REKOMENDACJE WOJEWODZTWA PODLASKIEGO
W ZAKRESIE ZASAD
TRANSPORTU PACJENTOW DOROSLYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
PRZEZ ZESPOLY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO DO SZPITALI

Zasadniczym czynnikiem decydujgcym o wyborze szpitala, do ktérego ma byc¢
transportowany pacjent z zaburzeniami psychicznymi jest ocena:
» stanu somatycznego,

» stanu psychicznego,
» przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,

» obecnosci objawow sugerujgcych podtoze organiczne.

Nalezy pamietaé, ze zaburzenia psychiczne moga by¢é spowodowane

zaburzeniami somatycznymi.

Transport pacjenta do szpitala wtasciwego ze wzgledu na stan pacjenta:
» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,

» redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatow ratunkowych/ izb przyjec,

» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.

Odsytanie pacjentow miedzy szpitalami:
» powoduje traumatyzacje oraz zwieksza poziom stresu u pacjenta,

» wydtuza czas uzyskania pomocy.
Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktorym przebywa

pacjent.

|. PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO
WYWOLANYM WYLACZNIE ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych sg zaburzenia psychiczne, a:
» stan somatyczny jest stabilny,

» brak podejrzen o tto organiczne,
» objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,
>

brak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych
lub obrazowych



pacjenta nalezy transportowac¢ do najblizszego szpitala z oddzialem psychiatrii,
niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic wojewddztwa.

A. Oddziaty psychiatryczne dla dorostych w ramach programu pilotazowego w

centrach zdrowia psychicznego na terenie wojewoddztwa podlaskiego

1) Oddziat psychiatryczny z izbg przyjec¢, 19-200 Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja
34, tel. 86 211 91 59,

2) Oddziat psychiatryczny, 18-404 tomza, Aleja Jozefa Pitsudskiego 11,
tel. 86 473 32 57,

3) Oddziat psychiatryczny CZP, 15-272 Biatystok, ul. Wotodyjowskiego 2,
tel. 85831 73 17,

4) Oddziat psychiatryczny, 16-400 Suwaiki, ul. Szpitalna 62,
tel. 87 562 64 24,

5) Oddziat psychiatryczny ostry, 16-400 Suwatki, ul. Szpitalna 62,
tel. 87 562 64 24,

6) Oddziat psychiatryczny, 17-200 Hajnoéwka, ul. Doc. Adama Dowgirda 9,
tel. 85 682 91 12,

7) Oddziat ogélnopsychiatryczny Centrum Zdrowia Psychicznego, 16-070
Choroszcz, ul. Plac Z. Brodowicza 1, tel. 85 719 10 91 wew. 235,

8) Oddziat og6lnopsychiatryczny Centrum Zdrowia Psychicznego Il, 16-070
Choroszcz, ul. Plac Z. Brodowicza 1, tel. 85 719 10 91 wew. 235,

9) Oddziat psychiatryczny ogdiny, 18-500 Kolno, ul. Wojska Polskiego 69,
tel. 86 278 24 24 wew. 351.

B. Oddzialy psychiatryczne dla dorostych w ramach umoéw zawartych w
rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien na terenie
wojewodztwa podlaskiego

1) Klinika psychiatrii, 15-272 Biatystok, ul. Wotodyjowskiego 2,
tel. 85831 73 17,

2) Oddziat leczenia ostrych zaburzen psychicznych, 16-070 Choroszcz,
ul. Plac Z. Brodowicza 1, tel. 85 719 10 91 wew. 305,

3) Oddziat ogolnopsychiatryczny V, 16-070 Choroszcz, ul. Plac Z. Brodowicza 1,
tel. 85 719 10 91 wew. 260.



W przypadku transportu poza obszar dziatania dyspozytorni medycznej
transport koordynuje odpowiednio wojewddzki koordynator ratownictwa
medycznego albo krajowy koordynator ratownictwa medycznego.

Dane teleadresowe wojewodzkiego koordynatora ratownictwa medycznego:
Telefony stacjonarne: 85 74 39 568; 85 74 39 569

Telefon komorkowy: 605 109 022

Faks: (85) 74 39 492; (85) 7439 214

e-mail 10-wkrm@bialystok.uw.gov.pl

C. Wykaz oddzialéw psychiatrii w szpitalach na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

1) Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Wegorzewie
a) Oddziat psychiatryczny (ogolny), tel. 87 427 01 28
2) Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie
a) Oddziat psychiatryczny (ogolny), tel. 89 678 52 75
3) Szpital Psychiatryczny Sw. Antoniego Wielkiego we Fromborku
a) Oddziat psychiatryczny (ogolny), tel. 55 621 63 48
4) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie
a) Oddziat psychiatryczny (ogoélny), tel. 23 697 22 11 wew. 189
5) Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego w ltawie
a) Oddziat psychiatryczny (ogoiny), tel. 89 644 96 00.
6) Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il w Elblagu
a) Oddziat psychiatryczny (ogolny), tel. 55 230 42 89

D. Wykaz podmiotéw leczniczych z oddziatami psychiatrii ogéinej na terenie
wojewodztwa mazowieckiego

1. Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie - ul. Jana Il Sobieskiego 9, 02-
957 Warszawa,


mailto:10-wkrm@bialystok.uw.gov.pl

2. Samodzielny Wojewodzki Zespot Publicznych Zaktadow Psychiatrycznej
Opieki Zdrowotnej w Warszawie - ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa,;

3. Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza
w Pruszkowie — ul. Partyzantéw 2/4, 05-802 Pruszkow;

4. Samodzielny Wojewddzki Publiczny Zespot Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej im. dr Barbary Borzym w Radomiu - ul. Krychnowicka 1, 26-607
Radom;

5. Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej Sp. z 0.0. w Warszawie - ul. Marcina
Kasprzaka 17, 01-211 Warszawa;

6. Szpital Bielanski im. Ks. Jerzego Popietuszki SP ZOZ w Warszawie -
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa,

7. Mazowiecki Szpital Wojewodzki Drewnica Sp. z 0.0. - ul. Karola Rychlifskiego
1, 05-091 Zgbki;

8. Specjalistyczny Szpital Wojewoddzki w Ciechanowie - ul. Powstancow
Wielkopolskich 2, 06-400 Ciechanow;

9. Wojewddzki Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie - ul. Zalesie 1, 09-500
Gostynin;

10.Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. - ul. Tadeusza Kosciuszki 28,
09-402 Ptock;

11.Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jézefa Psarskiego w Ostrotece -
al. Aleja Jana Pawia Il 120A, 07-410 Ostroteka;

12.Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach - ul.
Starowiejska 15, 08-110 Siedlce;

13.Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy - ul. Szaserow
128, 04-141 Warszawa,

14.Mazowiecki Szpital Brodnowski Spotka z 0.0. - ul. Ludwika Kondratowicza 8,
03-242 Warszawa.

E. Wykaz oddziatéw psychiatrii w szpitalach na terenie wojewodztwa
lubelskiego

1) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w £ukowie 21-400 tukdw ul.
dr Andrzeja Rogalinskiego 3



a) Oddziat Psychiatryczny tel. Centrala (25) 798 2000 do 9, Ordynator wew.
322

b) Oddziat Psychiatryczny z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i Psycho-
Geriatrig - Ordynator wew. 259

c) Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien - Pokoj lek. wew. 338
d) Oddziat Detoksykacyjny - Ordynator wew. 316
2) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie, Parczew ul.

Koscielna 136

a) Oddziat Psychiatryczny z Pododdziatem Leczenia Uzaleznien - Izba Przyje¢
psychiatryczna czynna catg dobe, tel. 83 355 21 66; Koordynator:—
specjalista psychiatrii - tel. 83 355 21 23

ll. PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO
Z TOWARZYSZACYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach
szpitalnych jest problem somatyczny m.in.:
» zaburzenia metaboliczne,

» choroby neurologiczne,

» zatrucia lub dziatania substancji psychoaktywnych,
» zaburzenia hormonalne,

» infekcje wptywajgce na stan psychiczny;

lub gdy wystepuje koniecznos¢ szybkiej i pogtebionej diagnostyki tj. wykonanie:
» badan laboratoryjnych,

badan toksykologicznych,
EKG,
diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),
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konsultacji specjalistycznych (neurologicznej, toksykologicznej, chirurgicznej
itp.);

lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu ogolnego, w szczegdlnosci:
» po probie samobdjczej,

» po samouszkodzeniu,

» po zatruciu,


tel:833552166
tel:833552123

» przy zaburzeniach swiadomosci,
» przy objawach somatycznych budzgcych niepokoj

pacjenta nalezy transportowac¢ do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego
lub do szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyjeé szpitala z wkasciwym
oddziatem . Dopiero po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy rozwazy¢ jego
przekazanie do oddziatu psychiatrycznego.

Rolg szpitalnego oddziatu ratunkowego/ izby przyjeé jest:
» natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogolnego,

» przeprowadzenie diagnostyki réznicowej,

» wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta
do oddziatu psychiatrycznego.

Zgodnie z art. 23 a ustawy o PRM Wojewoda prowadzi ewidencje szpitalnych
oddziatow ratunkowych, centrow urazowych, centréw urazowych dla dzieci i
jednostek organizacyjnych szpitali wyspecjalizowanych w zakresie udzielania
Swiadczen zdrowotnych niezbednych dla ratownictwa medycznego na terenie
wojewodztwa.

Ewidencja jest prowadzona w systemie teleinformatycznym Rejestr Panstwowego
Ratownictwa Medycznego dostepny pod adresem: https://rprm.ezdrowie.gov.pl/

Plan dziatania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne dla wojewodztwa
podlaskiego

https://puw.bip.gov.pl/plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-
medyczne/1206985 plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne-dla-
wojewodztwa-podlaskiego.html

Rozmieszczenie Szpitalnych Oddziatow Ratunkowych w wojewddztwie
podlaskim

Kod TERYT zakfadu : : Adres siedziby podmiotu
. Nazwa podmiotu leczniczego .
leczniczego leczniczego

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

2001011 Zdrowotnej w Augustowie Szpitalna 12, 16-300 Augustéw
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Janusza Korczaka 23, 18-100
2002064 :
Zdrowotnej w Lapach tapy
2061011 Uniwersytecki Szpital Kliniczny w M. Curie-Sktodowskiej 24A, 15-
Biatymstoku 276 Biatystok
2061011 SP Z0Z Wojewddzki Szpital Zespolony im. | M. Curie-Sktodowskiej 26, 15-

J. Sniadeckiego w Biatymstoku 950 Biatystok



https://rprm.ezdrowie.gov.pl/
https://puw.bip.gov.pl/plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne/1206985_plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne-dla-wojewodztwa-podlaskiego.html
https://puw.bip.gov.pl/plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne/1206985_plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne-dla-wojewodztwa-podlaskiego.html
https://puw.bip.gov.pl/plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne/1206985_plan-dzialania-systemu-panstwowe-ratownictwo-medyczne-dla-wojewodztwa-podlaskiego.html

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Kleszczelowska 1, 17-100

Z 0.0.

2003011 Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim Bielsk Podlaski
Szpital Ogolny im. dr Witolda Ginela w Konstytucji 3-go Maja 34, 19-
2004011 o .
Grajewie 200 Grajewo
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Doc. Adama Dowgirda 9, 17-
2005011 : - gy
Zdrowotnej w Hajnéwce 200 Hajnéwka
Szpital Wojewoddzki im. Kardynata Stefana | Jozefa Pitsudskiego 11, 18-404
2062011 s . .
Wyszynskiego w tomzy tomza
2011084 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki gen. Wiadystawa Sikorskiego
Zdrowotnej w Sokotce 40, 16-100 Sokoétka
2063011 Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Szpitalna 60, 16-400 Suwatki
Rydygiera w Suwatkach
2013011 Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowieckiem Szpitalna 5, 18f200. Wysokie
Mazowieckie
2014011 Szpital Powiatowy w Zambrowie spétka Papieza Jana Pawia Il 3, 18-300

Zambrow

Rozmieszczenie lzb Przyje¢ w wojewoddztwie podlaskim posiadajgce mozliwosé
diagnostyki obrazowej (TK,MRI)

Kod TERYT Adres siedziby podmiotu
zaktadu Nazwa podmiotu leczniczego | by’ p
) eczniczego
leczniczego
Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zakfad Plac im. dr Zygmunta
2002014 Opieki Zdrowotnej im. dr Stanistawa Deresza w Brodowicza 1, 16-070
Choroszczy Choroszcz
. . . Wojska Polskiego 69, 18-
2006011 Szpital Ogo6lny w Kolnie 500 Kolno
2009011 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej | Dr Edwarda Rittlera 2, 16-

w Sejnach

500 Sejny

Transport na oddzial ratunkowy oraz transport pacjenta urazowego do szpitala
reguluja zapisy art. 44, 45 oraz 45 a (odmowy przyjecia osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego ) ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym

Ratownictwie Medycznym ( Dz.U.2025 p0z.91)

lIl. PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZEJ
Pacjent, ktoéry po samouszkodzeniu lub probie samobojczej doznat urazu badz
zatrucia, musi najpierw trafi¢c do miejsca zapewniajacego stabilizacje jego stanu
somatycznego, tj. do:

» najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do




» szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyjec szpitala z wtasciwym
oddziatem (chirurgia, ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu, toksykologia

itp.)

a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zosta¢ przekazany do oddziatu
psychiatrycznego.

1. Pacjent, ktory po przyjezdzie zespotu ratownictwa medycznego (ZRM)
zaprzecza myslom samobdjczym

Wczesniejsza wiarygodna informacja o zamiarze samobdjczym nakazuje
podejrzewaé wysokie ryzyko wystgpienia zachowan samobodjczych, niezaleznie od
pozniejszego zaprzeczenia. Kryzys samobdjczy nalezy traktowaé jako stan
bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia. Nalezy mie¢ na uwadze, iz
zaprzeczanie po przyjezdzie ZRM jest czeste (lek, wstyd, chwilowa ulga) i nie
wyklucza ryzyka samobodjstwa. Natomiast intoksykacja nasila impulsywnos$¢ i obniza
kontrole, podwyzszajgc ryzyko dziatan autodestrukcyjnych. Pacjenta takiego nalezy
przewiez¢ do wiasciwego szpitala, chyba Ze spetnione sg tacznie nastepujgce
warunki:
» brak aktualnych mysli/planu/zamiaru/srodkow;
» obecnos¢ silnych czynnikbw ochronnych i natychmiastowa opieka osoby
dorostej/rodziny;
» mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji psychiatrycznej/psychologiczne;j
w warunkach ambulatoryjnych;
» brak intoksykaciji i ciezkich objawoéw psychicznych;
» decyzja potwierdzona telekonsultacjg z lekarzem (preferencyjnie z psychiatrg).

Kazdorazowo w dokumentacji medycznej ZRM powinien byé opisany wywiad
medyczny, wynik oceny ryzyka, rozméw ze sSwiadkami/rodzing, decyzja
kierownika ZRM i uzasadnienie.

W sytuacji gdy pacjent jest pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to stan odurzenia zwigksza ryzyko zachowan niepozgdanych
i uniemozliwia rzetelng ocene psychiatryczng. W praktyce obowigzkowy jest transport
do podmiotu leczniczego.

Pacjent, u ktérego stan nagtego zagrozenia zdrowotnego nie jest wywotany
przyczyng somatyczng, lecz wynika z jego stanu psychicznego, powinien zostac
przetransportowany bezposrednio do szpitala z oddziatem psychiatrycznym.

2. Pacjent, ktéry odmawia transportu do szpitala
Podpisanie przez pacjenta lub opiekuna odmowy transportu do szpitala nie zwalnia

ZRM z obowigzku oceny ryzyka ani zapewnienia bezpieczenstwa. W razie istotnego
zagrozenia nalezy zapewniC transport i przyjecie bez zgody, zgodnie z przepisami



prawa (art. 21 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego). Odmowa pacjenta lub
opiekuna nie moze ograniczac dziatan ratujgcych zycie (art. 30 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty).



