Sad zwazyl co nastepuje:

Pomimo wezwania skazanego do zaplaty, do dnia dzisiejszego nie uiscit on w catoéci
ani nawet w czesci orzeczonej wobec niego kary grzywny. Nadto z akt sprawy wynika, ze
skazany Ali Ko¢ od 2 pazdziernika 2021 roku przebywa obecnie poza granicami Polski, w
Turcji. Wobec faktu, iz skazany jest obcokrajowcem, przebywajacym obecnie poza granicami
Polski 1 nieposiadajacym w Polsce miejsca stalego pobytu, nalezy stwierdzi¢, ze ewentualna
egzekucja komornicza prowadzona wobec skazanego okazataby sie bezskuteczna. W swietle
powyzszego Sad zobligowany byl na podstawie art. 46 § 1 kkw do orzeczenia wykonania
wobec skazanego zastepczej kary pozbawienia wolnoSci, przyjmujac zgodnie z tre$cia
wspomnianego wyzej przepisu, ze jeden dzien pozbawienia wolnosci jest rownowazny dwdm
stawkom dziennym grzywny. W ocenie Sadu skazany przez okres 11 miesiecy od
uprawomocnienia si¢ wyroku mial dostatecznie duzo czasu na zgromadzenie Srodkéw celem
uiszczenia grzywny chociazby w czesci, czego nie uczynit, a czym mogtby da¢ dowdd, ze
grzywne zamierza zaptacié. Nadto nalezy wskazaé, iz zamiana nieuiszczonej przez skazanego
grzywny na prace spolecznie uzyteczna byta niecelowa z uwagi na przebywanie skazanego
poza granicami Polski, co uniemozliwialoby jej wykonanie. Dodaé nalezy, iz zgodnie z
dyspozycja art. 47 § 2 kkw, skazany moze w kazdym czasie zwolni¢ sie od zastepczej kary
pozbawienia wolnoéci poprzez zlozenie kwoty pienig¢znej odpowiadajacej wysokosci
OIZeCczone) grzywny.

7 uwagi na fakt, 1z skazany przebywa poza granicami Polski, koszty sadowe nalezato
umorzy¢ na podstawie art. 51 kkw w zw. z art. 206 § 2 kkw ze wzgledu na brak mozliwosci
ich §ciagniecia.

Majac na uwadze powyzsze, Sad orzekt jak w sentencji.




Klucz do dluzszego zycia

Starzenie jest podstawowym czynnikiem ryzyka rozwoju choréb. Wiek chronologiczny
stanowi jednak jedynie bardzo przyblizong miare proceséw starzenia, a osoby w tym samym
wieku chronologicznym moga wykazywaé znaczace roznice w indywidualnym tempie
starzenia sie. Dlatego uzasadnione jest duze zainteresowanie biologicznymi mechanizmami
lezacymi u podstaw starzenia si¢ cztowieka. Wazne jest rowniez poszukiwanie wiarygodnych
biomarkerow, ktore umozliwiatyby obiektywny, kompleksowy pomiar procesdéw starzenia.
Badania przeprowadzone na przestrzeni ostatnich 10 lat wykazaly, ze starzenie si¢ organizmu
wykazuje silny zwiazek z metylacja DNA. Co istotne, metylacja DNA moze by¢ w pewnym
stopniu wrazliwa na wplyw czynnikdéw Srodowiskowych, w tym stylu zycia, a pomiar wieku
epigenetycznego stanowi bardzo dobrg miarg starzenia biologicznego. Zaproponowano wiele
tzw. zegaréw epigenetycznych, a wigc algorytmow, ktore na podstawie wzoru metylacji DNA
mierza wiek biologiczny i ryzyko $miertelno$ci.

W ramach projektu EPIGENOM zaprezentowano pierwsze na tak duza skalg badanie zegarow
epigenetycznych w populacji polskiej i przeprowadzono kompleksowa analize wptyw wielu
nawykoéw 1 stylu Zycia na tempo starzenia si¢ Polakéw. Badania dostarczyly wynikdéw
potwierdzajacych negatywny wplyw palenia papierosow na procesy starzenia. Palenie
papierosow jest uznawane za podstawowy czynnik starzenia epigenetycznego, a badania
wykazaly, ze Polacy palacy papierosy sg biologicznie $rednio ok. 4 lata starsi niz osoby
niepalace. Badania potwierdzily znany w literaturze korzystny wplyw na odmlodzenie
aktywnosci fizycznej, ale jednocze$nie po raz pierwszy na $wiecie wykazaly korzystny

wplyw jogi/technik relaksacyjnych/medytacji na starzenie epigenetyczne. (...)
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2. AGIR CEZA MAHKEMESI

DURUSMA TUTANAGI

Adalet Bakanhign Dis Iliskiler ve Avrupa Birligi Genel Midiirliigiiniin
29/06/2025 giin ve 2025/2665 sayili yazisi ile Mersin C. Bassaveili@n araciligiyla
mahkememize iletilen Polonya adli yardim evraki ve ekleri incelendi.

Gelen adli yardim talebinin CEZA ISLERINDE KARSILIKLI ADLI YARDIM
SOZLESMESI’NE uygun oldugu goriildi.

Taniklar huzura alindi kimlik tespitine gecildi.

TANIK ALI YILMAZ - TC NO: 6673432131, Mehmet ve Fatma oglu, 08/01/1976
Ankara dogumlu, Ankara Ili, Cankaya Il¢esi, Kavaklidere Mahallesi niifusuna kayztl.
Giivenlik Cad. Menevis Sok. 7/5 ANKARA adresinde oturur.

TANIK SINEM YILMAZ - TC NO: 9977659898, Orhan ve Zeynep kizi, 17/07/1979
Izmir dogumlu, Ankara ili, Cankaya Ilgesi, Kavaklidere Mahallesi niifusuna kayutl1.
Yukaridaki adreste oturur.

Taniklar tek tek alinarak dinlenmelerine gecildi.

TANIK ALI YILMAZ’a; CMK 53. maddesi geregince gercegi
sOylemesinin ¢nemi, gergedi sOylememesi halinde yalan taniklik sugundan dolayi
cezalandirilacagl, dogruyu sdyleyecegi hususunda yemin edecegi, hakimin ag¢ik izni
olmadan mahkeme salonunu terk edemeyecegi anlatildi. CMK 55. maddesine gore
herkes ayaga kaldirilarak, "Bildigimi dosdogru s6yleyecegime namusum ve vicdanim
lizerine yemin ederim." seklinde yiiksek sesle tekrarlattirilarak tamigin yemini
yaptirildi. Tanmiklik yapacagi olayla ilgili olarak kendisine bilgi verildi, ayrica tamiga
CMK 48. maddesi geregince kendisini veya 45. maddenin 1. fikrasinda gosterilen
kisileri ceza kovusturmasmma ugratabilecek nitelikteki sorulara cevap vermekten
cekinebilecegi hatirlatildi.

Adli tardim talebi ve talep eden iilke mevzuat1 geregi; yalanci taniklik
yapmasi halinde cezai sorumlulugu konusunda gerekli uyar1 tamga yapilarak CMK
190. maddesinin 1. fikrasinda belirtilen yilikiimliiliikleri konusunda bilgilendirildigine
dair imzas1 alindu.



Kacak elektrik kullaniminin azaltilmasi icin oneriler

Her bolgenin dagitim sebekesi, kendisine &zgii cografi ve ekonomik kosullar ve miisteri
profiline gbre gelisme gostermektedir. Sorunlar da hizmet verilen miisterilerin
karakteristiklerine gore farkli ve 6zgiin olabilmektedir. Ornegin, Gaziantep ve Sanliurfa
bolgelerinde tiiketim agirlig: tarimsal sulamada ve yillik puant yazin sabah saatlerinde iken,
Erzurum’da tiketim konut agirlikli, 1sinma amagli ve puant da kisin aksam saatindedir.
Antalya ve Mugla’da iklimden dolay: tiiketim serinleme amaglidir ve yazin 6glen saatlerinde
puant yiike ulasiimaktadir. Oysa [zmir de sicak olmasina ragmen, sanayi tiiketimi yogunlukta
oldugundan tiiketim karakteristigi farklidir.

Turkiye’de abone gruplarinin 6lgme sistemleri hala mekanik sayaclardan olustugundan
abonelerin tiiketim karakteristikleri ve yiik egrileri ¢ikarilamamaktadir. Dagitim sebekesinde
ol¢tim igin kullanilan mekanik sayaglar yerine elektronik sayaclar kullaniimast saglanmali ve
oncelikle bolgesel ve sektorel yiik egrilerin ¢ikarilmasi igin gerekli altyap (5lgii aletleri)
tamamlanmalidir. 2 yilda bir arastirma yapilarak tiiketicilerin karakteristigi incelenmelidir.
Bolgesel olarak kagak elektrik kullanma nedenleri belirlenmeli ve dnlemler bu nedenler
dogrultusunda alinmalidir.

Kagak kullanim konusunda siki denetimler yapilmalidir. Yiiksek oranda kacak bulunan
bolgelerdeki Elektrik Dagitim Miiesseselerinde, abonelik isleri ile ugrasan Misteriler
Miidiirltigii yaninda bir de Kagak Kontrol Miidiirliigii kurulmalidir.

Kagak kullanimin yerinde tespiti i¢in iyi egitilmis personel, kalifiye eleman kullanimi ve
stirekli egitim gerekmektedir.

Olgiimlerin daha saglikli yapilabilmesi icin bilgisayarlarla uzaktan gdzlem ve miidahale
sistemleri kurulabilir.



