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1. CEL ORGANIZACJI ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

1.1. Celem organizacji zawodow sportowo-pozarniczych MDP jest w szczego6lnosci:
e mobilizowanie do intensywnego szkolenia pozarniczego oraz doskonalenia
umiejetnosci obstugi sprzetu,
e ocena stanu wyszkolenia pozarniczego,
e popularyzacja wérod spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowe;j,
e przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

2. POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1. Podziat zawodow sportowo-pozarniczych.
Zawody sportowo-pozarnicze organizowane sg jako zawody:
e gminne, gminne eliminacyjne,
e powiatowe,

2.2. Czgstotliwos¢ organizowania zawodow.
Zalecana jest nastepujaca czestotliwos$¢ przeprowadzania zawodow:
e gminne - co roku - organizatorem jest Zarzad Oddzialu Gminnego ZOSP RP
przy wspoétudziale Komendy Powiatowej PSP oraz samorzadéw gminnych,
e powiatowe - co 2 lata - organizatorem jest Zarzad Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
przy wspotudziale Komendy Powiatowej PSP, Starostwa Powiatowego oraz
samorzadéw gminnych,

Mozliwe jest organizowanie dodatkowych zawodow (puchary, memorialy itp.), lecz nie
moga one stanowi¢ eliminacji do zawodow wyzszego szczebla.

Organizator oglaszajac termin zawodow okresla, czy zawody sg zawodami eliminacyjnymi
do zawodow wyzszego szczebla.

2.3. Sposob kwalifikowania zespotow do zawodow.

2.3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza si¢ wszystkie druzyny dzialajace na tym
terenie.

2.3.2. Do zawodow powiatowych kwalifikujg sie:

e zwyciezcy zawodow gminnych eliminacyjnych.
e zwyciezey poprzednich zawodow powiatowych (poczawszy od zwycigzcy zawodow
rozgrywanych wedtug niniejszego regulaminu).

23.3. W przypadku zbieznosci dwoch warunkow do zawodow kwalifikuje si¢ druzyne
nastepng z zawodow nizszego szczebla. W zawodach powiatowych jedng jednostke
OSP moze reprezentowac tylko jedna druzyna w kazdej grupie.

2.3.4. Oddziat Zwigzku OSP (Zarzad Oddzialu Gminnego), na terenie ktdrego odbywaja si¢
zawody ma prawo zglosi¢ dodatkowo po jednej druzynie w kazdej grupie.

2.3.5. Do zawodow pucharowych, memoriatlowych 1 innych zespoly kwalifikowane sg wedtug
zasad okreslonych przez organizatora zawodow.

2.3.6. Organizator moze dopusci¢ do startu w zawodach trzy pierwsze druzyny z poprzednich
zawodow powiatowych. Moze tez dopusci¢ druzyny, ktore w zawodach eliminacyjnych
zajely drugie lub drugie i1 trzecie miejsca. Decyzja taka powinna by¢ ogloszona przed
rozpoczeciem cyklu eliminacyjnego nizszego szczebla do danych zawodow.
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2.3.7. Zgtaszanie druzyn do zawodow 1 startu.
e forme wstgpnego zgloszenia druzyny do zawodow okresla organizator zawodow.
e przed przystgpieniem do startu (najpozniej na 30 minut przed rozpoczg¢ciem
zawodow) kazda druzyna przekazuje organizatorowi arkusz zgloszenia druzyny
z ostatecznym wykazem nazwisk zawodnikow (zal. nr 1) 1 inne wymagane
dokumenty okreslone regulaminem. W jednych zawodach zawodnik moze
reprezentowac tylko jedna druzyne.

2.4. Sprzet stosowany w zawodach.

W zawodach uzywany jest sprzet znormalizowany (typowy), stosowany w ochronie
przeciwpozarowej, roOwniez sportowo-pozarniczy dostgpny w obrocie handlowym. Nie
dopuszcza si¢ uzywania wezy o mniejszej srednicy z tacznikami 52 lub 75. Nie dopuszcza
si¢ uzywania sprz¢tu wilasnej produkceji, ani po przerdbkach. Nie dopuszcza si¢ uzywania
dodatkowego sprzetu nieprzewidzianego regulaminem. Dopuszcza si¢ umieszczenie
oznakowania na sprzg¢cie. Druzyny wykonujg ¢wiczenia na sprzecie o jednakowych
parametrach, okre§lonych przez organizatora zawoddéw. Organizator moze dla
zabezpieczenia tych parametréw dostarczy¢ wlasny sprzet.

2.5. Druzyny posiadajg jednolite ubiory i uzbrojenie osobiste:

e helm pozarniczy lub sportowo-pozarniczy, hetm MDP z paskiem podbrodkowym,

e umundurowanie: moro, kombinezony, ubrania koszarowe, dresy lub inny ubior
sportowy (ostonigte rece 1 nogi). W warunkach wysokiej temperatury otoczenia
dopuszcza si¢ udzial zawodnikéw w jednolitych koszulkach z krotkim rekawem -
decyzje podejmuje przewodniczacy komisji sedziowskie;.

e obuwie skorzane lub z tworzywa (w tym buty trekkingowe 1 sportowe za wyjatkiem
butow typu trampki, tenisowki, korki lub kolce). Dopuszcza si¢ niejednolitosé
obuwia w ramach jednej druzyny.

e pas o szerokosci minimum 4 cm, bez podpinki, zatrzasnika 1 toporka.

e dopuszcza si¢ stosowanie r¢kawic i ochraniaczy, nie dopuszcza si¢ podwijania
rekawow lub nogawek podczas startu.

3. UCZESTNICY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

3.1. Podziat na grupy
e MDP meska - meskie druzyny pozarnicze. W skiad druzyny grupy meskiej moga
wchodzi¢ dziewczeta.
e MDP zenska - zenskie druzyny pozarnicze. W sktad druzyny grupy zenskiej moze
wchodzi¢ jeden chtopiec niebiorgcy udziatu w konkurencji sztafety pozarniczej oraz
pelniacy funkcje dowodcy lub mechanika w ¢wiczeniu bojowym.

3.2. Skifad druzyny.

3.2.1. Skiad druzyny - druzyna sktada si¢ z 8 lub 9 0s6b (8 zawodnikéw startujacych oraz
jeden zawodnik rezerwowy - nicobowigzkowy):

dowodca druzyny,

przodownik roty 1,

pomocnik przodownika roty I,

przodownik roty II,

pomocnik przodownika roty II,




e o o o

rozdzielaczowy,

tacznik,

mechanik,

zawodnik rezerwowy (nieobowigzkowy).

. Funkcje w ¢wiczeniu bojowym 1 sztafecie pozarniczej wyznacza dowddca podczas

sktadania arkusza zgloszenia w sekretariacie zawodow. Jezeli pomigdzy
konkurencjami dowddca musi dokona¢ zmiany uczestniczacych w konkurencji
zawodnikoOw musi o tym zawiadomic sekretariat zawodow przed rozpoczgciem
drugiej konkurencji.

3.3. Wiek zawodnikow.

3.3.1.

3.3.2.

Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku od 12 do 15 Iat.
Oznacza to, ze mozliwo$¢ startu w zawodach ma zawodnik, ktory w danym roku
kalendarzowym konczy 12 lat oraz nie ukonczyl 16 roku zycia na dzien
przeprowadzenia zawodow. Organizator moze dopusci¢ do udzialu zawodnikow
w wielu ponizej 12 lat, jednak punkty za wiek beda liczone jak dla zawodnika
w wieku 12 lat.

Naliczenie wieku zawodnika, na podstawie daty urodzenia, dokonuje si¢ na dzien
przeprowadzenia zawodow. Szczegoétowy sposob naliczania wieku przedstawia
tabela (zalgcznik nr 5).

3.4. Oznaczenia zawodnikow.
Zawodnicy nosza podczas trwania zawodOow oznaczenia petnionych funkcji. Oznaczenia
noszone na piersiach i plecach maja ksztatt kwadratu o boku 30 cm 1 wygladaja w sposob

nastepujacy:
Lp. Funkcja Oznaczenie Symbol
1. Dowddca druzyny Czarne koto o $rednicy 20 cm na biatym tle .
Czarny okrag o $rednicy 20 cm i grubos$ci 3,5 cm
2. Przodownik Roty I wypetniony od dotu do potowy czarnym kolorem
na czerwonym tle
3 Pomocnik Przodownika Czarny okrag o $rednicy 20 cm i grubosci 3,5 cm
’ Roty I na czerwonym tle
4. Przodownik Roty II Jak przodpwp ik roty L
lecz na niebieskim tle
5 Pomocnik Przodownika Jak pomocnik przodownika roty I,
’ Roty II lecz na niebieskim tle
i
. Jak przodownik roty I, I
6. Rozdzielaczowy lecz na #6itym tle O
7 Facznik Czarny okrag o $rednicy 20 cm, grubosci 3,5 cm w srodku
' 4 czarne koto o $rednicy 5 cm, na bialym tle
2 Mechanik Czarny okrag o srednicy 20 cm grubosci 3,5 cm, w srodku
' dwie skrzyzowane belki o szerokosci 3,5 cm na biatym tle
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4. KONKURENCJE ZAWODOW SPORTOWO - POZARNICZYCH

Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane sg w 2 konkurencjach:

e sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.

e ¢wiczenie bojowe,
Ze wzgledu na warunki organizacyjne kolenos¢ konkurencji moze zosta¢ zmieniona, dopuszcza si¢ tez
przeprowadzenie najpierw wszystkich biegéw jednej konkurencji, a pozniej drugiej. Czas przygotowania
do startu ustala organizator.

4.1. Sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.

4.1.1. Sprzet i urzadzenia do sztafety pozarnicze;.
4.1.1.1. Sprzet whasny zespotu.

e pradownica (spetiajaca role pateczki sztafetowej), dtugos¢: 25 -30cm - 1 szt.

e rozdzielacz 75/52-75-52 - 2 szt.

e w3z tloczny W-75, dlugos$¢ odcinka: 20 m + 0,5 m - 1 szt.

e w3z tloczny W-52, dlugos$¢ odcinka: 20 m + 0,5 m - 1 szt.
4.1.1.2. Sprzet organizatora.

e plotek lekkoatletyczny, wysoko$é: 76 cm - 2 szt.

e _ rOW'" - wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu, szeroko$¢ 2 m - 1 szt.
e tyczki - mocowane na trwale z podstawa, wysokos¢: 1,7 m, podstawa tyczki

o $rednicy 30 cm - 3 szt.
e roéwnowaznia - dlugosé: 6 m, szerokosé: 20 cm, wysokos¢: 60 cm - 1 szt.

4.1.2. Tor do konkurencji.

W zalezno$ci od mozliwosci organizacyjnych bieg przeprowadza si¢ na jednym lub dwoch
torach o dhugosci 350 m. Szerokos$¢ toru 1,5 - 2,0 m. Tory podzielone sg na 7 odcinkow
po 50 m kazdy (oznaczone liniami szerokosci 5 cm). 5 m przed 1 5 m za liniami dzielacymi
tor na 7 odcinkéw zaznaczy¢ nalezy prostopadtymi liniami, strefy zmian (wyjatkiem jest
odcinek I - oznaczenie tylko na 45 m. i odcinek VII -oznaczenie na 305 m).

Nie dopuszcza si¢ ustawienia zawodnika przyjmujacego pateczke sztafetowa przed linig
poczatkujacy strefe zmian.

4.1.2.1. I odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ od linii startu 1 konczy na 50 m toru. Na 25 m toru ustawiony jest
rozdzielacz z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Pionowo po lewej stronie
rozdzielacza, na ziemi ustawiony jest odcinek we¢za W-75 calkowicie zwinigty w podwdjny
krag, Scisle dolegajacy (bez pustych przestrzeni), bez zaktadek, z lacznikami skierowanymi
w kierunku biegu, nie dotykajagcymi ziemi. Odcinek we¢za nie moze sta¢ dalej
od rozdzielacza niz wynosi jego szeroko$¢ 1 nie moze stykac si¢ z rozdzielaczem. W3z musi
by¢ postawiony obok rozdzielacza w kierunku biegu, srodek weza na wysokosci srodka
rozdzielacza.

4.1.2.2. II odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 50 m 1 konczy si¢ na 100 m toru. Na 75 m ustawiony
jest plotek lekkoatletyczny.



4.1.2.3. 1II odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 100 m 1 konczy si¢ na 150 m toru. Na 125 m znajduje
si¢ poczatek roOwnowazni ustawionej w osi toru. Na wysokosci poczatku 1 konca
rOwnowazni na biezni wyznaczone sg linie prostopadie do toru, stanowigce lini¢ naskoku
1 zeskoku z rGwnowazni.

4.1.2.4. IV odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 150 m 1 konczy si¢ na 200 m toru. Na 175 m
wyznaczony jest poczatek "rowu", ktoérego koniec wyznaczony jest na 177 m. Dlugos¢ rowu
wynosi 2 m tgcznie z wyznaczajgcymi go liniami.

4.1.2.5. V odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 200 m 1 konczy si¢ na 250 m toru. Od 225 m
ustawione sg w rzedzie (w osi toru) 3 tyczki, odlegte sg od siebie 1 m (225 m, 226 m,
227 m).

4.1.2.6. VI odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 250 m i konczy si¢ na 300 m toru. Na 275 m
ustawiony jest ptotek lekkoatletyczny.

4.1.2.7. VII odcinek toru.

Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 300 m 1 konczy si¢ na linii mety - 350 m toru. Na 335
m ustawiony jest rozdzielacz nasadami wylotowymi w kierunku mety. Przy nim
analogicznie jak na odcinku pierwszym ustawiony jest pionowo odcinek weza W-52.

4.1.3. Przebieg konkurencji.

Zawodnicy zajmujg miejsca ha torze biegu w nastepujacy sposob: pierwszy zawodnik
z pradownicg przed linig startu, drugi w strefie zmiany pierwszej (45-55 m), trzeci
w strefie zmiany drugiej (95-105 m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (145-155 m), piaty
w strefie zmiany czwartej (195-205 m), szosty w strefie zmiany piatej (245-255 m), siodmy
w strefie zmiany szostej (295-305 m). Zawodnikdéw na poszczegolne strefy zmian wyznacza
dowddca. Pozycja startowa zawodnikow w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje
zatrzymanie biegu i powtdrzenie startu. Po sygnale rozpoczynajacym konkurencje,
zawodnik pierwszej zmiany dobiega do ustawionego na torze we¢za W-75, chwyta jeden
z tacznikéw z zadaniem polaczenia z nasadg wlotowa rozdzielacza. Nastgpnie dobiega
do strefy zmian 1 w tej strefie przekazuje pradownice (pateczke sztafetowa) nastgpnemu
zawodnikowi. Pragdownica musi by¢ przekazana z reki do rgki - nie wolno jej rzucac.
Po przyjeciu pradownicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad plotkiem
lekkoatletycznym. Nastgpnie przekazuje (w strefie zmian) pradownice kolejnemu
zawodnikowi. Zawodnik na trzecim odcinku przebiega po rownowazni, wskakujac na nig
przed linig naskoku 1 zeskakujac z niej poza lini¢ zeskoku z rdwnowazni. Po wykonaniu
zadania przekazuje w strefie zmian pradownice nastgpnemu zawodnikowi. Zadaniem
zawodnika na czwartym odcinku toru jest przeskoczenie wyznaczonego "rowu", nie
dotykajac linii wyznaczajacych te przeszkodg¢ 1 strefy pomigdzy tymi liniami. Po wykonaniu
zadania przekazuje w strefie zmian pragdownice nastepnemu zawodnikowi. Na pigtym
odcinku zawodnik pokonuje slalomem ustawione w rzgdzie tyczki. Zawodnikowi nie
wolno tych tyczek przytrzymywaé. Poprawne pokonanie slalomu polega na tym, ze
zawodnik omija pierwsza tyczke z dowolne strony (lewej lub prawej), nastepnie
przebiega pomiedzy pierwsza i druga tyczka, aby druga tyczke ominagé z przeciwnej
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strony niz pierwsza (odpowiednio prawej lub lewej). Dalej przebiega pomiedzy tyczka
drugg 1 trzecia, aby trzecig tyczke minaé po tej samej stronie co pierwszg. Po wykonaniu
zadania przekazuje w strefie zmian pradownice nastepnemu zawodnikowi. Zadaniem
zawodnika na szostym odcinku toru jest przeskok nad ptotkiem lekkoatletycznym.
Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pradownice nastgpnemu
zawodnikowi. Zawodnik ostatniego, siddmego odcinka po dobiegnigeciu do ustawionego
weza W-52 1 rozdzielacza, taczy ze sobag w dowolnej kolejnosci lewa nasade wylotowa
rozdzielacza z wezem a waz z pradownicg 1 przekracza lini¢ mety (laczenie weza z
pradownicg w biegu nie jest bledem). Zawodnik musi przekroczy¢ lini¢ mety trzymajac za
pradownice lub waz, nie zakrywajac potaczenia tacznika i nasady pradownicy. Pradownica
calg dlugoscig musi by¢ przeniesiona za lini¢ mety. Zawodnik moze rozlaczy¢ pradownice z
wezem tylko za zgoda sedziego.

UWAGA: Zawodnika przyjmujgcego prgdownice nie wolno popychac ani tez biec za nim

(,, Nieprawidtowe przekazanie prgdownicy"). Po przekazaniu prgdownicy nastepnemu
zawodnikowi, zawodnik przekazujgcy moze wybiec poza strefe zmian.

4.1.4. Punkty karne w sztafecie pozarniczej 7 x 50 m z przeszkodami:

Lp. Opis Punkty karne
1 | Falstart - drugi (trzeci - dyskwalifikacja) 5 punktow karnych
Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek)
2 | Bledem jest postawienie catej stopy poza lini¢ toru lub strefy .
. . . S punktow karnych
zmian do czasu przekazania pradownicy
3 | Nieprawidtowe przekazanie pradownicy (za kazdy przypadek) 5 punktéw karnych
4 I\.Iif.:-};)odl'qczer-lie lub nieprawidlowe podtaczenie (na jeden kiet) 5 punktéw karnych
linii wezowej W-75 do rozdzielacza
5 | Przewrdcenie ptotka 5 punktéw karnych
6 | Nieprawidtowe pokonanie rownowazni 5 punktow karnych
7 | Wpadniecie do ,,rowu”. 5 punktéw karnych
Nieprawidtowe pokonanie slalomu (przewrdcenie, ominigcie lub
8 | trzymanie tyczki — punkty karne przyznawane sa raz za cala 5 punktéw karnych
przeszkode)
9 Nigpodigczepie lub nieprawicﬂowe podtaczenie (na jeden kiet) 5 punktéw karnych
linii wezowej W-52 do rozdzielacza
10 | Nieprawidtowe przeniesienie pradownicy przez lini¢ mety 10 punktéw karnych
11 | Nieprzeniesienie pradownicy za lini¢ mety 20 punktéw karnych
12 | Ominigcie przeszkody (za kazdy przypadek). 20 punktéw karnych
Zgubienie umundurowania lub uzbrojenia (bledem jest zgubienie
13 | czesci ubioru lub uzbrojenia osobistego, jesli jednak zawodnik 10 punktéw karnych
prawidtowo zatozy zagubiony element bledu nie zalicza sig)
Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika ,
14 (za kayz dyylr))rzypa dek). 50 punktow karnych
15 | Nie ukonczenie konkurencji w czasie 3 minut. dyskwalifikacja
16 | Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze. 10 punktéw karnych
Uwaga:

Ocena utrudnienia nalezy wylacznie do s¢dziego.



4.2. Cwiczenie bojowe MDP.

4.2.1. Konkurencja ¢wiczenie bojowe obejmuje:
e dobiegniecie do miejsca utozenia sprzetu (podestu),
e wrzucenie linii ssawnej,
e zbudowanie linii glownej z 2 odcinkow W-75,
e zbudowanie 2 linii gasniczych (po 2 odcinki W-52 kazda),

4.2.2. Sprzet do konkurencji ¢wiczenie bojowe.

4.2.2.1. Sprzet wyposazenia toru:
o zbiornik wodny o objetoéci nie mniejszej niz 2,5 m? - 1 szt.
e podest drewniany o wymiarach 2 m x 2 m 1 wysokosci do 10 cm, - 1 szt.

4.2.2.2. Sprzet druzyny na podescie, zasady jego utozenia:
e motopompa (moze zapewni¢ organizator) - 1 szt.
e sprawione do motopompy 2 odcinki weza ssawnego W-110 (kazdy nie krotszy niz 240
cm z tgcznikami) wraz ze smokiem ssawnym (moze zapewni¢ organizator)

- 1 komplet
e pradownica wodna, wewnetrzna $rednica pyszczka: 12 - 12,5 mm - 2 szt.
e rozdzielacz 75/52-75-52 - 1 szt.
e waz tloczny W-75, dlugo$¢ odcinka: 20 m + 0,5 m - 2 szt.
o w3z tloczny W-52, dlugos$¢ odcinka: 20 m = 0,5 m - 4 szt.

Zawodnicy ukladajg sprzet na podescie w dowolny sposdéb. Weze tloczne zwinigte
sa w podwojny krag $cisle dolegajacy (bez pustych przestrzeni) oraz bez zaktadek. Sprzet nie
moze leze¢ na innym sprzecie. Poza podest nie moze wystawa¢ zaden sprzet, poza
polaczonymi z motopompa wezami ssawnymi. Pozostaly sprzet nie moze by¢ ze sobag
potaczony. Nie jest bledem gdy taczniki dotykaja do siebie lub gdy pradownica oparta jest
o inny sprzet. L.acznikéw nie mozna blokowac.

4.2.3. Tor do konkurencji.

Dhugos¢ toru 90 m, szerokos¢ 20 m.

Podest ustawiony jest na torze w taki sposob, aby jego boczne krawedzie znajdowaty
si¢ w odlegtosci 9 m od linii bocznych toru 1 linii wyznaczajacej poczatek toru.

Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (blizszej linii startu) z podestem w odlegtosci
3 m od lewej jego krawedzi.

Na 47 m toru znajduje si¢ linia orientacyjnego ustawienia rozdzielacza.

Na 80 m toru znajduje si¢ linia poczatkowa strefy pracy roty I i II.

Na 85 m toru znajduje si¢ linia stanowisk pradownikow.

Na 90 m toru znajduje si¢ linia ustawienia zawodnikéw (w przypadku réwnoczesnego
rozgrywania zawodow w grupie A 1 C, linia usytuowana pomig¢dzy tarcza a podstawag
pachotka nr 1).

Lini¢ startu w konkurencji wyznacza linia poczatkowa toru.

[los¢ torow do ¢wiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora zawodoéw, stosownie
do liczby uczestniczacych druzyn.



4.2.4. Przebieg konkurencji

Druzyna sktadajaca si¢ z 8 zawodnikéw na czele z dowddcg, dochodzi do toru, w kolumnie
dwojkowej 1 zatrzymuje si¢ okoto 1 m od linii startu. Nastepnie druzyna zapoznaje si¢
z torem 1 przygotowuje sprzet do konkurencii.

Po przygotowaniu sprzetu druzyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowodca
druzyny melduje s¢dziemu "Panie s¢dzio, dowdédca MDP OSP ... (nazwa druzyny) melduje
o gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia.

Po zameldowaniu przez dowddce druzyny, sedzia toru daje rozkaz "Zaczyna¢". Dowddca
druzyny wydaje rozkaz "Do zaj¢cia miejsca do startu” i druzyna staje na linii startowe;.
Sedzia startowy wydaje komende ,,na miejsca”, po zajeciu przez zawodnikéw pozycji przed
linig startowg nastgpuje uniesienie choragiewki ponad glowe, ktoére oznacza przygotowanie
do startu — pada komenda ,,gotow”, po kilku sekundach z réwnoczesnym opuszczeniem
choragiewki sedzia startowy wypowiada komende ,,start”. Od tej chwili nastgpuje pomiar
czasu.

Po sygnale "start" zawodnicy biegna do podestu, na ktérym ulozony jest sprzet
do przeprowadzenia ¢wiczenia bojowego 1 sprawiaja go zgodnie z postanowieniami
regulaminu. Rozpoczecie konkurencji przed sygnalem bedzie traktowane jako btad
,Falstart". Powoduje on przerwanie ¢wiczenia 1 powtorzenie konkurencji. Dowoddca
druzyny po wydaniu rozkazu i1 sygnale startu udaje si¢ na linie koncowa i kontroluje
wykonanie ¢wiczenia, organizuje zbidrke na linii koncowej oraz melduje sedziemu
zakonczenie konkurencji.

4.2.4.1. Budowa linii ssawne;.

Zbudowana linia ssawna od zbiornika do motopompy wrzucana jest do zbiornika wodnego
przez rot¢ II. Rota podnosi lini¢ ssawng 1 wrzuca ja w dowolny sposob, trzymajac
za pierwszy odcinek linii ssawnej liczac od stanowiska wodnego. Nie ma znaczenia, ktory
z zawodnikow stoi blizej smoka ssawnego. Nie jest btedem, gdy zawodnik stojacy blizej
smoka ssawnego trzyma za smok ssawny lub smok ssawny 1 waz. Nie jest bledem jesli
zawodnik wrzuca lini¢ ssawng jedng reka. Nie jest btedem, jesli zawodnicy utracg kontakt
z linig ssawng przed jej zanurzeniem si¢ w wodzie (wrzuceniem do zbiornika). Bledem
jest, gdy linie ssawng wrzucat tylko jeden zawodnik ("Nieregulaminowe sprawianie
wezy ssawnych"). Mechanik nadzoruje wrzucanie linii ssawnej 1 po wrzuceniu udaje
si¢ na lini¢ koncowg zbiorki.

4.2.4.2. Budowa linii gtowne;.

Lini¢ gléwnag buduja tacznik i rozdzielaczowy w nastepujacy sposob: lacznik zabiera
z podestu odcinek weza W-75, podnosi go i rozwija w kierunku linii pradownikéw. Jeden
koniec weza laczy z nasada tloczng motopompy, a z drugim biegnie w kierunku linii
pradownikdéw, rozwijajac waz na calg dtugos¢, po czym taczy go w dowolny sposob
z odcinkiem rozwinigtym przez rozdzielaczowego. Po wykonaniu zadania tacznik udaje si¢
na lini¢ koncowa zbidrki.

Bledem jest, gdy waz tloczny nie zostanie podniesiony ("Nieregulaminowe sprawianie wezy
tlocznych"). Lacznik moze dokona¢ rozwinigcia weza stojac jedng lub obiema stopami na
podescie. Rozdzielaczowy z podestu zabiera odcinek weza W-75 oraz rozdzielacz i udaje
si¢ w kierunku natarcia. Rozwija waz w dowolny sposob. Nie jest bledem, jesli w czasie
rozwijania weza nie odtozy rozdzielacza na ziemi. Nastepnie ustawia rozdzielacz na ziemi
za linig orientacyjnego ustawienia rozdzielacza i taczy lini¢ gldowna do nasady wlotowe;j
rozdzielacza. Bltedem jest laczenie linii gldéwnej w biegu przed postawieniem rozdzielacza
na ziemi lub tgczenie linii gldéwnej do niewtasciwej nasady rozdzielacza ("Nieregulaminowe
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sprawianie wezy ttocznych") oraz podiaczenie jej do rozdzielacza stojacego przed linig lub
na linii ustawienia rozdzielacza. Po wykonaniu tych czynnosci rozdzielaczowy przez
podniesienie reki w gore ponad glowe 1 opuszczenie jej w dowolny sposob sygnalizuje
mechanikowi swoja gotowos¢. Bledem jest, gdy rozdzielaczowy wyda komende przed
potaczeniem linii gldwnej z rozdzielaczem ("Niewlasciwa sygnalizacja gotowosci"). Jako
btad traktowana jest sytuacja, w ktérej rozdzielaczowy nie wyda komendy. Nie jest blgdem
gdy rozdzielaczcowy po wydaniu mechanikowi komendy naciggnie lini¢ gloéwna
(z rozdzielaczem) prostujac ja. Po wykonaniu zadania rozdzielaczowy udaje si¢ na lini¢
koncowg zbiorki.

Zawodnik obslugujacy rozdzielacz nie moze wykonywacé dodatkowych czynnosci, procz
wyznaczonych regulaminem. Bl¢dem jest podiaczenie przez rozdzielaczowego linii
gasniczej do rozdzielacza ("Niewlasciwa praca zawodnikow).

4.2.4.3. Budowa pierwszej linii gasniczej.

Pierwsza lini¢ gasniczg (lewa strona rozdzielacza) buduje rota I w nastepujacy sposob:
przodownik roty zabiera z podestu pradownice oraz odcinek weza W-52 1 biegnie
po dowolnej stronie linii gtdownej w kierunku natarcia. Nastepnie rozwija waz w dowolny
sposob w kierunku stanowiska ga$niczego (nie ocenia si¢ sposobu wykonania
rozwinig¢cia). Btedem jest, jesli waz rozwinigty zostanie wczesniej, niz za linig
ustawienia rozdzielacza (,,Nieregulaminowe sprawianie we¢zy tlocznych”). Jeden
koniec we¢za pozostawia na ziemi, a z drugim biegnie do przodu. Po podigczeniu
pradownicy (pradownica moze by¢ laczona w biegu) przyjmuje postawe pradownika
w strefie pracy roty i1 przez podniesienie reki w gore ponad glowe 1 opuszczenie jej
w dowolny sposdb sygnalizuje rozdzielaczcowemu swojg gotowos$¢. Zasygnalizowanie
gotowos$ci poza strefg pracy roty lub niezasygnlizowanie gotowos$ci oceniane jest jako
btad ("Niewtasciwa sygnalizacja gotowosci”). Po wykonaniu zadania przodownik roty I
udaje si¢ na lini¢ koncowg zbiorki.

Pomocnik roty I z zabranym z podestu odcinkiem we¢za W-52 udaje si¢ w kierunku
natarcia i w dowolny sposob rozwija zwinicty waz. L.aczy w dowolny sposéb jeden koniec
weza do lewej nasady wylotowej rozdzielacza, a z drugim udaje si¢ do przodu rozwijajac
waz. Nastepnie taczy w dowolny sposéb z odcinkiem weza rozwinigtym przez
przodownika roty I. Po wykonaniu zadania pomocnik roty II udaje si¢ na lini¢ koncowsa
zbidrki.

4.2.4.4. Budowa drugiej linii gasnicze;j.

Rota II po wrzuceniu linii ssawnej do zbiornika wodnego buduje druga lini¢ gasnicza
(prawa nasada rozdzielacza) z dwoch odcinkéw weza W-52. Sposdb rozwinigcia linii
gasniczej jest taki sam jak dla roty I. Czynnosci przodownika roty I wykonuje przodownik
roty II i odpowiednio czynno$ci pomocnika roty I - pomocnik roty II.

4.2.4.5. Po wykonaniu czynno$ci przewidzianych regulaminem, cala druzyna wraz
z dowodca ustawia si¢ nieruchomo w szeregu na linii koncowej zbiorki, frontem do toru,
w nastgpujacej kolejnosci:
e dowddca druzyny (do jego lewej strony w ponizszej kolejnosci),
przodownik roty I,
pomocnik przodownika roty I,
przodownik roty 1II,
pomocnik przodownika roty II,
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4.2.45.

4.2.4.6.

4.24.7.

4.2.48.

Po ustawieniu si¢ catej druzyny, dowodca podnosi reke do gory dajac znak
sedziemu toru "Zadanie wykonane". Sedziowie mierzacy czas zatrzymujg pomiar
w momencie, kiedy druzyna zakonczyla prace, ustawita si¢ w komplecie
w pozycji nieruchomej, a dowodca podnidst prawa reke sygnalizujgc zakonczenie
zadania (brak sygnalizacji powoduje niezatrzymanie pomiaru czasu wykonania
zadania).

Podczas calego rozwiniecia bojowego dowodca druzyny ma obowigzek
nadzorowac przebieg konkurencji.

Druzyna po wykonaniu ¢wiczenia moze opuscic¢ tor w szyku tylko po zezwoleniu
sedziego toru.

Dopuszcza si¢ po zakonczeniu wykonania zadania objetego pomiarem czasu
dokonanie przetloczenia wody wykorzystujac rozwinigcie zakonczonego
¢wiczenia bojowego. Przetloczenie nie podlega ocenie 1 pomiarowi czasu.
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4.2.5. Punkty karne w éwiczeniu bojowym:

Lp.

Opis

Punkty karne

1

Falstart - drugi (trzeci - dyskwalifikacja)

5 punktow karnych

Nieregulaminowe sprawianie wezy ssawnych:

- wrzucenie linii ssawnej przez tylko jednego zawodnika roty lub
innego zawodnika druzyny.

- nieregulaminowe wrzucenie linii ssawnej

5 punktéw karnych

Nieregulaminowe sprawianie wezy ttocznych:
- rozwijanie odcinka linii wezowej w niewlasciwym miejscu przez
przodownika roty

5 punktéw karnych

Nieregulaminowa sygnalizacja gotowosci:

- brak sygnalizacji gotowosci

- przedwczesna sygnalizacja gotowosci (przed potaczeniem sprzetu
lub zajeciem stanowiska)

5 punktéw karnych

Nieregulaminowa obstuga rozdzielacza:

- Iaczenie linii przed postawieniem rozdzielacza.

- podtaczenie linii gtownej do rozdzielacza stojacego przed linig lub
na linii ustawienia rozdzielacza.

- faczenie linii gtéwnej do niewlasciwej nasady rozdzielacza

5 punktéw karnych

Przekroczenie linii stanowisk pradownikéw - utozenie linii wezowej
z pradownicg poza strefg pracy roty

5 punktéw karnych

Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania

20 punktéw karnych

Niewlasciwa praca zawodnikéw (za kazdy przypadek):

- wykonanie czynnos$ci w sposob niezgodny z regulaminem (nie
uwzglednia si¢ bledow, za ktore regulamin przewiduje
bezposrednio punkty karne),

- wykonanie czynno$ci za innego zawodnika.

- usunigcie bledu przez zawodnika nie przewidzianego do
wykonania tej czynnosci.

- zgubienie (pozostawienie) sprzetu lub umundurowania

- pozostate bledy popetnione podczas wykonania ¢wiczenia bojowego

5 punktéw karnych

Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym
momencie trwania zawodow, za kazdy przypadek

50 punktéw karnych

10

Rozlaczenie wezy — za kazdy przypadek

5 punktéw karnych

11

Podniesienie r¢ki przez dowoddce druzyny zanim druzyna ustawi si¢
nieruchomo w szeregu

5 punktéw karnych

12

Btedne ustawienie
¢wiczenia

kolejnosci  zawodnikow po zakonczeniu

5 punktéw karnych
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4.3. Zadania zespotu sedziowskiego po zakonczeniu ¢wiczenia.

Po zakonczeniu ¢wiczenia kierownik zespotu sedziowskiego wraz z s¢dziami czasowymi,
ustala uzyskany czas i1 przekazuje go dowddcy druzyny. Zespot sedziowski zbiera sig,
a poszczegolni sedziowie omawiajg dostrzezone btedy, ktore kierownik zespolu nanosi na
arkusz ocen. Komisja sedziowska moze dokona¢ pomiaru dlugosci wezy. W przypadku
niezgodnos$ci z regulaminem nastepuje dyskwalifikacja druzyny. Po dokonaniu oceny
kierownik zespotu sedziowskiego podaje dowddcy osiggnigty wynik druzyny. Nastepnie
zezwala na zwinigcie sprzetu. Do czasu wydania polecenia zwini¢cia sprz¢tu zawodnicy
pozostaja na swoich miejscach.

5. POWTARZANIE KONKURENCJI, ODWOLANIA.
5.1. Powtarzanie konkurencji.
Prawo powtorzenia konkurencji przystuguje druzynie w przypadku:
e niesprawnosci urzadzen boiskowych (przeszkdd, awarii urzadzen pomiarowych itp.)
oraz sprzetu dostarczonego przez organizatora,
e w przypadku innych ewidentnych np. losowych utrudnien.
UWAGA: Decyzje o powtdrzeniu konkurencji moze wydal tylko sedzia glowny
zawodow.

5.2. Odwotania.
Komisja sg¢dziowska wydaje orzeczenia ostateczne. Odwotania od decyzji komisji
sedziowskiej moga by¢ wnoszone przez dowodce odwotujacej si¢ druzyny do sedziego
gtownego (za posrednictwem kierownika sekretariatu) tylko na pisSmie, w czasie do 15
minut od zakonczenia danej konkurencji lub zaistnienia zdarzenia.
Odwotanie uwzglednia si¢ w przypadku gdy:

e ocena zawiera blad arytmetyczny,

e sprzet przygotowany przez organizatora ulegl uszkodzeniu, co miato istotny wptyw

na ocen¢ konkurencji,
e sedzia gtdwny uznal zasadno$¢ wniesienia odwotania.

Odwotania rozpatruje sedzia gtowny zawodoéw po wystuchaniu opinii kierownika toru (a
w razie potrzeby rowniez dowoddcy druzyny i/lub sedziow), na ktérym startowatla
odwolujaca si¢ druzyna. Sedzia gtowny jest zobowigzany rozpatrzy¢ odwotanie do czasu
zakonczenia zawodow, a o swojej decyzji poinformowaé zainteresowanych przed
ogloszeniem oficjalnych wynikoéw. Jego decyzja jest ostateczna.

6. WYNIK KONCOWY
Wynik koncowy zawodow przedstawiany jest w formie punktowe;.
Na ogo6lny wynik druzyny sktada si¢ suma punktéw uzyskanych w konkurencji rozwinigcia
bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego z przeszkodami.
O zajeciu lepszego miejsca, decyduje w kolejnosci:
e wigksza ilo$¢ uzyskanych (facznie) punktéw w sztafecie i ¢wiczeniu bojowym,
e w przypadku réwnej ilosci punktow, lepszy wynik uzyskany w ¢wiczeniu bojowym
(szybsze wykonanie ¢wiczenia).
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6.1. Ocena wyniku koncowego.
Kazda druzyna (8 lub 9 zawodnikow) otrzymuje premi¢ punktowg za sredni wiek wedtug

ponizszej tabeli:

Wiek laczny Sredni wiek druzyny Premia punktowa
108 - 112 12 lat 1000 punktéw
113-121 13 lat 997 punktow

122 - 130 14 lat 994 punktow
131-139 15 lat 991 punktow
powyzej 139 16 lat 988 punktow

Od premii punktowej odlicza si¢ zmierzony czas w sekundach oraz punkty karne (ujemne),
w przeliczeniu 1 pkt = 1 sek. - odrebnie dla sztafety 1 ¢wiczenia bojowego.

Przyktad obliczenia wyniku dla druzyny 12 - latkow ($redni wiek druzyny):

N AW N =

premia punktowa

7. WERYFIKACJA

czas wykonania sztafety

punkty karne sztafety

czas wykonania ¢wiczenia bojowego
punkty karne ¢wiczenia bojowego

60 sek.
10 pkt
50 sek
10 pkt
1000 pkt

Wynik koncowy = 1000 - 60 — 10- 50-10 = 870 _pkt

Weryfikacje zawodnikow, obiektu oraz sprzetu do zawodow sportowo-pozarniczych
przeprowadza komisja sedziowska pod przewodnictwem sg¢dziego gltéwnego z udziatem
komendanta zawodow. Skiad podzespolow weryfikacyjnych ustala sedzia glowny

zawodow.

7.1 Weryfikacji podlegaja:

e uczestnicy zawodoéw (wymagane dokumenty):

- dowdd osobisty lub inny urzgdowy dokument ze zdjgciem (legitymacja szkolna),
- pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych - wzor zgodny z zalacznikiem nr 6.

e obiekt:

- wymiary dystansow,
- wymiary urzadzen boiskowych,
- odlegtosci miedzy przeszkodami,

- rozmieszczenie przeszkod i sprzetu (kolejnosc),

- wymiary stref zmian (sztafeta),

e sprzet:

- sprzet (wyposazenie) zawodnika - umundurowanie 1 uzbrojenie osobiste,

- sprzet dostarczony przez organizatora,

- sprzet wlasny zawodnika (druzyny).
Weryfikacji sprzetu wlasnego zawodnikéw lub zespotu dokonuje si¢ wyrywkowo na kazde
zadanie kierownika zespotu sgedziowskiego (konkurencji) lub s¢dziego gidéwnego zawodow.
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8. KOMISJA SEDZIOWSKA.

8.1. Komisja s¢dziowska - postanowienia ogdlne.

przewodniczacego komisji sedziowskiej 1 jej cztonkow powotuje na wniosek
organizatora Komendant Powiatowy PSP. Komisja s¢dziowska wspdlnie
z komendantem zawodow zobowigzana jest zapewni¢ jednakowe warunki startu
wszystkim uczestnikom zawodow,

sedzia gtowny zawodow oraz kierownicy konkurencji przed zawodami odbywaja
spotkanie z organizatorem 1 komendantem zawodow. Celem spotkania jest
omoéwienie 1 ustalenie przebiegu zawoddw, przygotowanie placu ¢wiczen, losowanie
torow 1 numerow startowych,

komisja sedziowska wystepuje w umundurowaniu stuzbowym ze stosownymi
identyfikatorami,

liczba sedziow zalezna jest od ilosci startujgcych jednocze$nie druzyn,

sedziowie  kontrolujacy  prawidlowo$¢  wykonania  zadan = wyposazeni
sa w choragiewki: biatlg 1 czerwong (biata - oznacza prawidlowo wykonane
zadanie, czerwona - btad w wykonaniu zadania),

w przypadku, gdy sedzia komisji bedzie miat ocenia¢ druzyne z OSP, ktorej jest
czlonkiem, powinien zglosi¢ ten fakt przewodniczacemu komisji, ktéry podejmie
decyzje o ewentualnym wylaczeniu go z oceny wtasnego zespotu.

8.2. Skitad komisji sedziowskie;.

sedzia gtowny zawodow - przewodniczacy komisji sedziowskiej,
kierownik sekretariatu,

kierownik zespotu sedziowskiego - kierownik konkurencji,
sedzia startowy,

sedziowie mierzacy czas,

sedziowie kontrolujacy prawidlowos¢ wykonania zadan.

8.3. Zadania cztonk6é6w komisji sedziowskie;.

8.3.1.

8.3.2.

Sedzia gléwny - przewodniczacy komisji sedziowskiej:

ocenia i sprawuje nadzor nad catoscig zawodow,

oglasza oficjalne wyniki zawoddw sportowo-pozarniczych,

podejmuje decyzj¢ o ewentualnym dopuszczeniu druzyny do ponownego startu,
rozpatruje odwotania od decyzji komis;ji sedziowskiej 1 wydaje ostateczne orzeczenia,
podejmuje decyzje o wykluczeniu zawodnika lub zawodnikow z druzyny
z jednoczesnym usuni¢ciem z placu ¢wiczen,

podejmuje decyzje o wykluczeniu cztonka komisji sedziowskiej,

dostarcza wszystkim uczestniczacym w zawodach druzynom komunikat sedziego
gléwnego przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.

Kierownik sekretariatu - odpowiedzialny za prace sekretariatu 1 wlasciwe
dokumentowanie zawodow:

Przygotowuje dokumentacje zawoddw sportowo-pozarniczych,

Przyjmuje protesty 1 odwotania oraz przekazuje je sedziemu gtéwnemu,

Przed oficjalnym otwarciem zawodow zbiera i1 sprawdza imienne wykazy druzyn.
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8.3.3. Zadania s¢dziow - konkurencja ¢wiczenie bojowe.
8.3.3.1. Kierownik konkurencji - sprawuje nadzor nad przebiegiem konkurencji
1 pracg cztonkow swego zespotu:
e przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
e bierze udziat w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprzetu 1 urzadzen,
e przyjmuje raport o gotowosci druzyny do startu i wydaje polecenia s¢dziemu
startowemu,
e dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z s¢dziami
mierzacymi czas,
e po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespolem sedziowskim wynik druzyny oraz
nanosi ocen¢ na przygotowany arkusz druzyny,
¢ informuje dowodce o wyniku druzyny (czasie ¢wiczenia, popetnionych btedach),
e wydaje polecenie zwinigcia sprz¢tu 1 opuszczenia placu ¢wiczen,
e podejmuje decyzje o wykluczeniu zespotu, ktorego zawodnik spowodowat trzeci
falstart i przekazuje ja sedziemu gtownemu i startowemu.
8.3.3.2. Sedzia startowy:
e sygnalizuje falstart zespotu,
e kontroluje prawidtowos¢ zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,
e daje sygnat druzynom do startu,
e przyjmuje rozkaz dowodcy druzyny,
e sygnalizuje gotowos¢ druzyny do startu kierownikowi konkurencji.
UWAGA: Sedzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajgcej ¢wiczenie
na pierwszym torze startowym.
8.3.3.3. Sedziowie kontrolujacy prawidlowos$¢ wykonania zadan.
8.3.3.3.1. Sedzia nr 1 - ustawienie w rejonie sprawiania I linii gasnicze;j:
e dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,
e kontroluje zgodnos¢ sprawiania I linii gasniczej z regulaminem:
- regulaminowe rozwini¢cie 1 taczenie wezy,
- prawidtowe podtaczenie pradownicy, zajecie stanowiska gasniczego 1 wydanie
prawidlowej komendy przez przodownika roty.
8.3.3.3.2. Sedzia nr 2 - ustawienie w rejonie sprawiania II linii gasnicze;:
e dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,
e kontroluje zgodno$¢ sprawiania linii gasniczej 11 z regulaminem:
- regulaminowe rozwini¢cie i taczenie wezy,
- prawidlowe podtaczenie pradownicy, zajecie stanowiska gasniczego 1 wydanie
prawidlowej komendy przez przodownika roty,
8.3.3.3.3. Sedzia nr 3 - ustawienie w rejonie motopompy:
e kontroluje prawidlowos$¢ utozenia sprzgtu na podescie,
e obserwuje wrzucenie linii ssawnej,
e kontroluje zgodno$¢ sprawiania linii gtéwnej z regulaminem przez tacznika:
- regulaminowe rozwini¢cie 1 taczenie wezy,
8.3.3.3.4. Sedzia nr 4 - ustawienie w rejonie rozdzielacza:
e kontroluje zgodno$¢ sprawiania linii gtownej z regulaminem przez rozdzielaczowego:
- regulaminowe rozwini¢cie 1 taczenie wezy,
- prawidtowe ustawienie rozdzielacza, zajecie stanowiska i wydanie prawidlowe;j
komendy przez rozdzielaczowego.
e kontroluje podtaczenie wezy W-52 do rozdzielacza,
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8.3.3.3.5. Sedzia nr 5 - ustawienie w rejonie zbidrki zawodnikéw do zakonczenia ¢wiczenia:
e dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,
e kontroluje zgodnos$¢ ustawienia zawodnikow z regulaminem (prawidlowa kolejnos¢).

8.3.4. Zadania sedziow - sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.
8.3.4.1. Kierownik konkurencji - sprawuje nadzor nad przebiegiem konkurencji i pracg
cztonkdéw swego zespotu:
e przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
e bierze udziat w pracach komisji weryfikujacej obiekt, sprzet 1 urzadzenia,
e sprawdza gotowos¢ zawodnikOow na poszczego6lnych odcinkach biegu (sedziowie
oceniajacy podnoszg bialg choragiewke),
e wydaje polecenia s¢dziemu startowemu,
e po zakonczeniu ¢wiczenia okresla z zespotem sedziowskim wynik druzyny oraz
nanosi ocen¢ na przygotowany arkusz druzyny,
e dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez jedng ze sztafet (w przypadku
pomiaru r¢cznego),
e nanosi na arkusz oceny druzyny godzin¢ zakonczenia ¢wiczenia.
8.3.4.2. Sedzia startowy:
e kontroluje prawidtowo$¢ zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,
e sygnalizuje falstart zespotu - przy trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi
konkurencji wykluczenie zespotu z ¢wiczen.
8.3.4.3. Sedziowie kontrolujacy prawidlowos$¢ wykonania zadan.
8.3.4.3.1. Sedzianr 1 - I odcinek biegu:
e kontroluje prawidtowo$¢ utozenia sprzetu na I odcinku,
e ocenia wykonanie zadania na I odcinku wigcznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.2. Sedzia nr 2 - II odcinek biegu:
e ocenia wykonanie zadania na Il odcinku wlacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.3. Sedzia nr 3 - III odcinek biegu:
e ocenia wykonanie zadania na III odcinku wlacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.4. Sedzianr 4 - IV odcinek biegu:
e ocenia wykonanie zadania na IV odcinku wiacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.5. Sedzianr 5 - V odcinek biegu:
e ocenia wykonanie zadania na V odcinku wlacznie ze strefag zmian.
8.3.4.3.6. Sedzianr 6 - VI odcinek biegu:
e ocenia wykonanie zadania na VI odcinku wiacznie ze strefg zmian.
8.3.4.3.7. Sedzia nr 7 - VII odcinek biegu:
e kontroluje prawidtowo$¢ utozenia sprzetu na VII odcinku,
e mierzy czas trwania ¢wiczenia,
e ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.
UWAGA: Liczbe sedziow Nr 7 ustala sie w ilosci min. 2 mierzgcych czas na swoim torze.

9. ORGANIZATOR

Podstawowe zadania dla oddziatlow Zwigzku OSP RP to sprawy organizacyjno-
kwatermistrzowskie, przygotowania sprzetu na tory przeszkdod oraz calo§¢ spraw
zwigzanych z komisja sedziowska.
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9.1.

9.2.

9.3.

Obowigzkiem organizatora jest:
przygotowanie obiektu, urzadzen oraz sprzetu do zawodow,
zabezpieczenie jednakowych warunkow uczestnictwa dla zawodnikow 1 druzyn
biorgcych udziat w zawodach,
opracowanie szczegdtowego programu zawodow - harmonogram minutowy,
zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej,
utrzymanie tadu 1 porzadku na placu zawoddéw oraz w miejscach zakwaterowania
1 Zzywienia,
zapewnienie odpowiedniej propagandy zawodow, a takze oprawy wizualnej oraz
naglosnienia 1 informacji spikerskiej na obiekcie.
W celu sprawnego przeprowadzenia zawodow organizator powoluje kierownictwo
zawodow, w sklad ktorego wchodza:
komendant zawodow (na szczeblu gminnym - Komendant Gminny ZOSP RP),
zastepca komendanta zawodow,
kierownik 1 grupa techniczna,
kierownik i grupa porzadkowa,
kierownik 1 grupa kwatermistrzowska.
Komendant zawodow - zadania, obowigzki.

Komendant zawodow, jako przewodniczacy kierownictwa zawodow jest odpowiedzialny
za sprawny i1 zgodny z programem przebieg zawodow. Komendant zawodow jest
przetozonym wszystkich uczestnikow zawodow od przyjazdu do momentu opuszczenia
terenu zawodow. Komendantowi zawodow nie podlega komisja sedziowska.

Obowigzki komendanta zawodow:

przygotowanie placu ¢wiczen, parkingdw 1 dojazdéw zgodnie z wymogami
odpowiednich regulaminéw,

przeprowadzenie odpraw z dowddcami druzyn 1 kierownikami reprezentacji,
zapewnienie warunkow bezpieczenstwa, fadu i1 porzadku na placu ¢wiczen oraz
dyscypliny wsérod uczestnikéw zawodow,

zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawodow,

przy wspoétudziale sedziego gtdéwnego 1 sedziow konkurencji sprawdzenie urzadzenia
placu, stanu sprzgtu na torach, a takze systemu zaopatrzenia w wode
do ¢wiczen,

usuwanie przed rozpoczeciem zawodow oraz podczas ich trwania dostrzezonych
przez  sedziego  glownego  zawoddéw  nieprawidlowosci  utrudniajgcych
przeprowadzenie ¢wiczen. Usterki musza by¢ odnotowane w protokole
sedziowskim.

10. DOKUMENTACJA ZAWODOW SPORTOWO - POZARNICZYCH
Dokumentacj¢ zawoddw stanowig:

zgloszenie druzyny do zawodow (zatacznik nr 1),

lista startowa druzyn uczestniczacych w zawodach (zatacznik nr 2),
arkusz ocen druzyny (zalacznik nr 3),

protokot koncowy sedziego gtownego zawodow (zatacznik nr 4).
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11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Stosowanie wyro6znien, nagrod, pucharow dyploméw oraz medali wustala
organizator zawodow, uwzgledniaja osiggni¢te wyniki oraz wltasne mozliwosci
finansowe. Nagrody zespolowe 1 indywidualne moga stanowi¢ dodatkowe
wyrédznienie. Rodzaj 1 ilos¢ nagrdod ustala organizator zawodow.
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ZGLOSZENIE
MLODZIEZOWEJ DRUZYNY POZARNICZEJ

(nazwa — miejscowosc)

dO ZAWOAOW ...ooviiiiiiiciie et
(rodzaj zawoddw)

Wykaz zawodnikow

DATA URODZENIA

L.P. | IMIE I NAZWISKO ZAWODNIKA TN MIESIAC |ROK WIEK

1

2

3

4

5

6

7

8

9
SREDNI WIEK DRUZYNY
PREMIA PUNKTOWA

Opiekun druzyny:
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Zatgcznik nr 2

LISTA STARTOWA
DRUZYN UCZESTNICZACYCH W .o, ZAWODACH SPORTOWO - POZARNICZYCH
W DNIU ...cccevienenenn. W MIEISCOWOSCI .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns
Nr _ Sztafeta | Cwiczenia
Start. Nazwa druzyny nr toru | bojowe nr
zbiornika

MDP - GRUPA ZENSKA12-15 LAT

B W]

MDP - GRUPA MESKA 12-15 LAT

Al W[ N
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ZAELACZNIK NR 3

ARKUSZ OCEN DRUZYNY OSP ........ccooviirricinccriennn. NR STARTOWY ....coooviiiiiiniiriiciciennes NRTORU ......covuiminnee
SZTAFETA POZARNICZA 7 X 50 Z PRZESZKODAMI CZAS WYKONANIA: ...............
7o ] e [
1. |Falstart (drugi), 5
2. |Przekroczenie strefy zmian lub linii toru 5
3. |Nieprawidlowe przekazanie pradownicy 5
4. |Nieprawidtowe podigczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza 5
5. |Przewrocenie plotka 5
6. |Nieprawidtowe pokonanie rownowazni 5
7. | Wpadniecie do "rowu" 5
8. |Niepoprawne pokonanie slalomu 5
9. |Nieprawidtowe podigczenie linii wezowej W-52 do rozdzielacza 5
10. [Nieprawidlowe przeniesienie pradownicy przez lini¢ mety 10
11. | Nieprzeniesienie pradownicy za lini¢ mety 20
12. | Ominigcie przeszkody 20
13. [ Zgubienie umundurowania lub uzbrojenia 10
14. | Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze 10
15. | Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika 50
16. | Niewykonanie zadania w czasie 3 minut lub trzeci falstart dyskw.
SUMA PKT KARNYCH
C,WICZENIE BOJOWE CZAS WYKONANIA: .....ceennrennne
T | T
1. |Falstart (drugi) 5
2. [Nieregulaminowe sprawianie wezy ssawnych 5
3. |Nieregulaminowe sprawianie wezy ttocznych 5
4. |Niewtasciwa sygnalizacja gotowosci - linia gléwna i linie gasnicze 5
5. |Nieregulaminowa obstuga rozdzielacza 5
6. | Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20
7. |Niewtasciwa praca zawodnikow (za kazdy przypadek) 5
8. |Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika 50
9. | Utlozenie konca linii wgzowej (pradownicy) poza strefa pracy roty 5
10. [Roztaczenie odcinkow wezy (za kazdy przypadek) 5
11. | Zgubienie umundurowania lub uzbrojenia 10
12. [Podniesienie r¢ki przez dowddce zanim druzyna ustawi si¢ nieruchomo w szeregu po zakonczeniu konkurencji 5
13. [ Bledne ustawienie kolejnosci zawodnikow po zakonczeniu ¢wiczenia 5
14. |Niewykonanie zadania w czasie 3 minut lub trzeci falstart dyskw.
SUMA PKT KARNYCH
GODZINA PODPISANIA ARKUSZA ...
ILOSC PUNKTOW
WYNIKI SZTAFETA 7 X 50 M. CWICZENIE BOJOWE WYNIK KONCOWY
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Zatgcznik Nr 4

PROTOKOL KONCOWY
SEDZIEGO GLOWNEGO
MEODZIEZOWYCH ZAWODOW
SPORTOWO-POZARNICZYCH

W dniu / data / r. przeprowadzono w / miejscowos¢ / /szczebel zawodow/ zawody
sportowo - pozarnicze, w ktoérych wzieto udziat / ilos¢ / druzyn (w tym kobiecych).

Komisje sedziowska powotat ................ , a sedzig gtownym zawodow byt ...............
Zawody rozegrane zostaty w konkurencjach:

e sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami,

e (¢wiczenie bojowe,

Kolejnos¢ czotowych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach przedstawia si¢ nastgpujgco:

Sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami
1 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.
2 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.
3 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.

Cwiczenie bojowe

1 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.
2 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.
3 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.

1 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.
2 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.
3 miejsce / druzyna / z wynikiem ...... pkt.

Podczas zawodoéw do komisji sedziowskiej wptyneto ......... protestéw, ktore rozpatrzono
/sposob rozpatrzenial.

W czasie zawodow ulegto wypadkom (kontuzjom ) ....... zawodnikéw, ktérym udzielono
pomocy / doraznej, ambulatoryjnej, szpitalnej /. Jednoczes$nie stwierdzam, ze zawody
zorganizowane byty / ocena sedziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodow /.

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

stopien, imi¢ 1 nazwisko
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Zatgcznik nr 5

Sposoéb liczenia wieku zawodnikow

Dla zawodow rozgrywanych w przyktadowym dniu: 01 lipca 2026 roku

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w okresie: caly rok 2014 do 30 czerwca 2010 roku.

PRZEDZIAL WIEKOWY ZAWODNIKA

WIEK WG REGULAMINU

urodzeni w roku 2010 - do 30 czerwca

beda ,,liczeni” jako 16 latkowie

urodzeni w roku 2011

beda ,.liczeni” jako 15 latkowie,

urodzeni w roku 2012

beda ,,liczeni” jako 14 latkowie

urodzeni w roku 2013

beda ,,liczeni” jako 13 latkowie

urodzeni w roku 2014

beda ,.liczeni” jako 12 latkowie

Ocena druzyny:

.p. | konkurencja

czas wykonania

punkty karne RAZEM

sztafeta

¢wiczenie bojowe

$redni wiek druzyny:

punkty preferencyjne:

NI -

WYNIK KONCOWY (punkty preferencyjne — laczny czas): |
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Zatgcznik nr 6

Zgoda rodzicow / opiekunow na udzial dziecka w zawodach sportowo-pozarniczych

imie i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna

adres

tel. kontaktowy

Oswiadczenie

Jednoczesnie o$wiadczam, ze stan zdrowia dziecka nie powoduje przeciwwskazan do udziatu

w zawodach. Jest mi wiadomo, Ze organizator zawodow nie ubezpiecza dodatkowo zawodnikow.

Ponadto wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych i danych osobowych mojego
dziecka zgodnie z klauzulg informacyjng KPPSP w Jarocinie oraz o$wiadczam, ze wyrazam zgodeg
na nieodptatne rejestrowanie 1 przetwarzanie wizerunku mojego dziecka podczas zawoddéw sportowo —
pozarniczych oraz umieszczanie zdj¢¢ na stronach internetowych oraz profilach spotecznosciowych

w celach informacji 1 promocji wydarzenia.

Data Podpis rodzica / opiekuna

* niewtasciwe skresli¢
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Zatqcznik nr 7

Schemat - tor do biegu sztafetowego

Tor do setalety porarnicrej
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i waz WETS
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dlugeéé 10 m | Sl m META
. !
i 135 m ¥
Pl o TEm Rozdzielacz
: - Plotek lekkoatlztyczny i waz VW52
............... -1["3 m 3&& m
| 125 m 275 m — [-—-l
|| | Rownowaznia Plotek lekkoatletyczny
A 150 m 250 M |
175 m
4 225 m
7 N e
Row N\ .
X 200 m ] yezki
2m ‘ slalomu
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Schemat - ¢wiczenia bojowe
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