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Jak madrze uzywac¢ mediow,
by wspierac jezyk polski w domu?
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NS Media cyfrowe - zagrozenia i szanse
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Nadmiernie intensywny kontakt z tresciami niedopasowanymi do wieku moze
negatywnie wptywac na rozw0j jezykowy, poznawczy o0raz spoteczno-
emocjonalny.

Jednak wspdlne korzystanie z wysokiej jakosci mediow w ramach zalecanego
czasu (brak mediow ponizej 2. roku zycia, poza rozmowami wideo;
maksymalnie 1 godzina dziennie dla dzieci w wieku 2-5 lat; media jako
dodatek, a nie zamiennik innych aktywnosci) moze wspierac¢ rozwoj jezykowy.
Dotyczy to szczegdlnie jezyka mniejszosci, ktérego dziecko doswiadcza na co
dzien w mniejszym stopniu.

Gdy tresci sg wartosciowe, spokojne i edukacyjne, a dziecko korzysta z nich
wspélnie z rodzicem lub rodzenstwem, media moga stac¢ sie motywujacym

i atrakcyjnym sposobem na kontakt z jezykiem domowym, dostarczajac nowych
tematdow do rozmow i zabaw oraz wprowadzajac nowe stowa i frazy.

A Jak wykorzystaé¢ media do wspierania jezyka polskiego?

Mozesz wprowadzi¢ krotkie, regularne rytuaty mediowe po polsku, np.:

() audiobajka przed przedszkolem / szkota

@ wspdlna gra na playstation w srode po szkole Jaki masz teraz cel?
. . . Co musisz zrobic jako
() rodzinny seans filmowy w sobote popotudniu —_
Dziecko zyskuje najwiecej, gdy korzystacie z mediéw razem. ki
Pomocne sg krotkie pytania, ktdre zachecajg do rozmowy: W trakcie gry
Dlaczego bohater zrobit f Co bys zrobif(a) na ggo[ﬁléiiifgyl Z)I/:ZZZZ’Z?
to w tej scenie? Lllego miejscu? J J 80"

Po obejrzeniu TV/ filmiku

Takie pytania naturalnie wywotuja rozmowe i wspieraja stownictwo.



Jak madrze uzywac¢ mediow,
by wspierac jezyk polski w domu?
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Szukaj tresci, ktore:

)

Wybieraj swiadomie

@ Sg dopasowane do wieku pod katem tresci, wizualnym i jezykowym.
Dla najmtodszych dzieci przyktady takich bajek to Wyspa Puffinéw i Tygrysek

Daniel. Dla nieco starszych — Ada Bambini Naukowczyni, Oktonauci, Bluey.

@ Zachecaja do rozmowy i aktywnosci, a nie tylko ogladania (np. bohaterowie
zadaja pytania widzom, dzieci rozwigzuja zagadki). Przyktady takich bajek

to Wszyscy razem sladem Blue, Dora poznaje swiat, Madroboty.

Proste zasady na co dzien:

1. Korzystajcie z mediéw wspélnie, kiedy to tylko mozliwe.

2. Najwazniejsze jest to, co dzieje sie poza ekranem - rozmowy i zabawy
inspirowane tresciami mediowymi, ,przenoszenie” tresci z ekranu do zycia
i wykorzystywanie nowych stéw i wyrazen na co dzien.
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