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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i fozsamosé w sieci
Temat: Wizerunek i tozsamosé w sieci
Klasa: 4-6 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ - wprowadzenie do zajec dla osoby
prowadzqgcej

Internet jest przepetniony zdjeciami i materiatami flmowymi,

ktorych przedstawiajg wielu znanych piosenkarzy, aktoréw, influencerow.
Zasoby sieciowe to takze obszar kontaktow i wspotpracy internetowe;j
mtodziezy i 0sdb dorostych. Kazdego dnia mtodzi ludzie publikujg posty,
udostepniajg zdjecia, dzielqg sie swoimi sukcesami lub po prostu chcq zaistnieC
w srodowisku rowiesnikdw. Najczesciej wykorzystujg w tym celu portale
spotecznosciowe, ktdre posiadajg réoznorodne funkcje umozliwiajgce

publikowanie wtasnego wizerunku.

Uczniowie, chcgc nadgzy¢ za mtodziezowymi trendami, chetnie promujg
swoj wizerunek. Zapominajq przy tym niestety o zachowaniu podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Czesto nie sq rowniez Swiadomi zagrozen,

ktére wigzg sie z udostepnianiem swojego wizerunku oraz ochrong tozsamosci
w sieci. Waznym atutem internetowego promowania wizerunku wedtug
dzieci i mtodziezy jest pokazywanie wartosciowych i markowych
przedmiotéw, ktére majg wskazywac na odpowiednie usytuowanie
finansowe rodzicow. Mtodzi uzytkownicy Internetu, wzorujgc sie na znanych
celebrytach iinfluencerach, dgzg do pozyskiwania wielu znajomych

w Internecie. Czesto nie majq jednak swiadomosci, kto naprawde znajduje sie

po drugiej stronie ekranu.

Coraz mtodsze dzieci promujq sie przy wykorzystaniu portali
spotecznosciowych. Zgodnie z regulaminem Facebooka konto w tym serwisie

moze utworzy¢ tylko osoba, ktdra ukonczyta co najmniej 13 lat. Niestety dzieci
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

bardzo czesto dokonujq rejestracii w portalu, podajgc fatszywe dane

lub angazujgc w to rodzicow.

Zachowania tego typu powinny uswiadomic¢ rodzicom i nauczycielom,

jak istotne jest edukowanie mtodego pokolenia w zakresie rozsgdnego
udostepniania wizerunku i ochrony tozsamosci w Internecie. Bardzo wazne
jest, aby rodzice kontrolowali, jakie dane i zdjecia ich dzieci publikujg online,
oraz zwracali uwage na odpowiednie ich zachowanie w sieci,

w tym przestrzeganie netykiety.

Informacje na temat zajeé

Cele ogdlne powiqgzane z podstawg programowq

Etyka
Il. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

13. rozpoznaje i charakteryzuje rézne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie

cyberprzemocy;
IV. Cztowiek a Swiat ludzkich wytwordw. Uczen:

1. podaje przyktady ludzkich wytworéw materialnych i niematerialnych

oraz rozwaza ich znaczenie w kontekscie pytania o dobre zycie;

6. podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania

nowoczesnych technologii informacyjnych.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Informatyka
V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1. postuguje sie technologiqg zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

2. uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo

do wtasnosci intelektualnej;

3. wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do

technologii oraz do informacii i opisuje metody wystrzegania sie ich;

Plastyka

Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajgca

sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych. Uczeh:

2. rysuje, maluje, ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze

w korelaciji z innymi przedmiotami).
Godziny wychowawcze

Tematyka moze wynikac z obowigzujgcego w szkole
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Zawsze zaktada on wsparcie
ucznidw i uczennic w rozwoju kompetencji spotecznych i bezpiecznego

korzystania z sieci.
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Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Cele szczegotowe powigzane z podstawg programowq
Uczen:

e 7zna zagrozenia wynikajgce z publikacji zdje¢ w sieci;

e rozumie problematyke tozsamosci osoby w Internecie;

e Obserwuje i analizuje fakty wynikajgce z udostepniania informacii

w sieci;

e 7Znairozumie pojecie cyfrowego Sladu;

e wykorzystuje aktywnosc¢ plastyczng w utrwalaniu wiedzy i wiadomosci.
Kompetencje kluczowe

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje jezykowe;

e kompetencije cyfrowe;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
Cele zajec¢ w jezyku ucznia:
1. Dowiem sie, czym jest cyfrowy Slad i w jaki sposdb go zostawiam.

2. Przygotuje plakat informujgcy spotecznos¢ szkolng o chronieniu danych

W sieci.
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CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:

1. Potrafie wyjasni¢ pojecie cyfrowego Sladu i wyjasnic, jak on dziata w sieci.
2. Podczas pracy w parach ustale zasady, ktérych warto przestrzegac,
korzystajgc z roznych programaow, aplikacji i platform cyfrowych.

3. Wykonam plakat na papierze lub w programie canva.com, na ktérym
umieszcze ilustracje powigzang z tematem zajec oraz cztery zasady
bezpiecznego zamieszczania informaciji o sobie w sieci. Plakat bedzie

napisany jezykiem zrozumiatym, a jego kompozycja bedzie czytelna.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

e Do tworzenia przez ucznidw i uczennice plakatow polecamy
canva.com, jesli uczniowie nie majg konta, plakat mozna wykonac

w przeglgdarce.

e ROIZSZERZENIE: lekcje mozna przeprowadzi¢ z wykorzystaniem

przez ucznidw smartfonéw — jeden na pare wystarczy. Mozna woéwczas

przygotowac tablice internetowq np. jamboard.google.com

lub pl.padlet.com do umieszczenia efektéw pracy w grupach. . Nalezy

wowczas udostepnic uczniom link, chocby poprzez QR Code

ar- online.pl).
Metody/techniki pracy
e pogadanka indywidualna;
e dyskusja na forum klasy i w grupach;
e praca z filmem;
e metoda problemowa: tworzenie definicji, wnioskowanie indukcyjne;

e metoda praktyczna - tworzenie plakatu.
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Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Formy pracy:

e indywidualna;

e grupowa - praca w parach i w grupach/kula $niegowa.
Srodki dydaktyczne:

e karta pracy  WIZERUNEK | TOZSAMOSC W SIECI";

e film ,Papla” z cyklu ,,Owce w sieci”;

e kartki do zapisania efektéw pracy w grupie i do stworzenia plakatow.
Przebieg zajecé

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od wprowadzenia:
Wizerunek i tozsamos¢ — dzis bedziemy rozmawiac o tych dwdch stowach.

Praca w parach — porozmawiagjcie w parach o tym, jak rozumiecie oba stowa.
Jaka jest miedzy nimi réznica? (wnioski uczniowie mogqg zapisywac na tablicy
wirtualnej). Nauczyciel zbiera hasta, moze je zapisac na tablicy.

Iwraca uwage, ze wizerunek sami tworzymy (sposéb ubierania sie,
wypowiadania, z kim sie przyjaznimy, do jakich grup nalezymy, w co gramy

itp.), tozsamos¢ wynika z réznych, autentycznych danych osobowych.
Czesc gtowna

1. Praca indywidualna — nauczyciel prosi ucznidw o uzupetnienie karty
pracy: ,WIZERUNEK | TOZSAMOSC W SIECI”; zacheca do refleksji

wg podanej na niej instrukcii. Uzupetniajg tylko te czese, ktéra dotyczy
pracy indywidualne;j.
2. Praca w parach — uczniowie porownujq swoje zapiski z pracy

indywidualnej i dyskutujgc, uzupetniajg dotyczgcq pracy karte:
WIZERUNEK | TOZSAMOSC W SIECI” w parze.
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Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Praca w czwérkach - pary uczniéw tworzg czworki.
Etap 1. Wspdlna dyskusja w grupie:
e Jakich danych rézne platformy najczesciej potrzebujg?

e W jaki sposdb na tych platformach udostepniamy swoj wizerunek

i swojg tozsamosc?
Etap 2. — tworzenie definicji

Kiedy korzystamy z sieci, kazdy z nas zostawia po sobie tzw. cyfrowy

Slad.

Stworzcie definicje: co to jest cyfrowy slad? Kto i kiedy go zostawia?
Kto i kiedy moze go znalezc? — uczniowie zapisujg definicje

na plakatach lub na tablicy wirtualne;.

3. Po zakonczonej pracy nauczyciel prosi ucznidow o odczytanie
udzielonych odpowiedzi. Niektére z nich wypisuje na tablicy, aby byty
dobrze widoczne i zapamietane przez pozostatych. Na koniec

uczniowie wracajg na swoje miejsca.

Wazne: zwracamy uwage, ze slad cyfrowy to kazda informacja, jakg
podajemy w réznych e-mailach, formularzach, komentarzach, wpisach,
postach itp. Tworzg go teksty, cyfry (np. kod pocztowy), zdjecia, filmiki,
rolki itp.

4. Pogadanka - Przyjrzyjmy sie teraz wnikliwiej portalom

spotecznosciowym.

e Jakie znacie portale spotecznosciowe? (Facebook, TikTok,

Snapchat, Instagram, Twitter itp.)

e Do czego sg nam potrzebne portale spoteczno$ciowe? (ludzie
komunikujq sie, przekazujg informacje o sobie, dzielq sie

wydarzeniami ze swojego zycia itp.)

Ministerstwo

GD e
NASK profilaktyka 5, Oread




CYBERLEKCJE 3.0

Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Praca z filmem - obejrzymy teraz fim o pewnym chtopcu, ktory zatozyt
sobie konto na portalu spotecznosciowym. Dzielit sie na nim
zdarzeniami z zycia, dyskutowat, zamieszczat posty.

Sprawdzmy, czego mozemy nauczyc¢ sie od Jaska.

Projekcja filmu ,.,Papla” z cyklu ,,Owce w sieci”.

Dyskusja na forum klasy:
e Co zrobit Jasiek?
e Jakie byty konsekwencje?
e Czego uczymy sie od Jaska?

5. Praca w tréjkach - zapiszcie, jakie mogg by¢ konsekwencje,
gdy zamiescimy nasze zdjecia i wrazliwe informacje na portach
spotecznosciowych. Co sie stanie, gdy przeczyta je osoba, ktdéra nas
nie lubi albo nie jest uczciwa? — wnioski uczniowie mogq zapisac

na tablicy wirtualnej. Uczniowie odczytujq swoje propozycje.

Wazne: zwracamy uwage na hejt, wykorzystanie wizerunku bez zgody
osoby przedstawionej na zdjeciu, grozby i szantaz ze strony obcych
0sOb, wskazywanie miejsca zamieszkania, przedstawianie posiadanych

warto$ciowych rzeczy itp.

6. Przygotowanie plakatu z zasadami bezpiecznego zamieszczania
swoich danych wizerunkowych i tozsamosciowych w sieci,

ktére powiesimy na korytarzu szkoty lub zamiescimy na stronie szkoty.

Wersja podstawowa — w tréjkach/czwdrkach mtodziez zapisuje
cztery zasady, ktére wedtug nich sq najwazniejsze i wykonuje plakat.

lkonografia moze by¢ w formie kolazu z dostepniej gazety.

Wersja rozszerzona — pary pracujg na smartfonach lub w pracowni

komputerowej i wykonujg plakat w programie canva.com.
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Wizerunek i tozsamos$¢ w sieci

Podsumowanie
Wspodlne oglgdanie plakatdow i dyskusja:

e Dlaczego dzisiejszy temat lekcji jest wazny¢ — nauczyciel pozwala
uczniom i uczennicom na swobodne wypowiedzi. Dba, by gtos miaty

osoby, ktére nie odzywaty sie na tych zajeciach na forum klasy.
Komentarz metodyczny

Sposoby oceniania

Ocenie moze podlegac wykonany plakat.

Kryteria:

e plakat zawiera ilustracje nawiqzujgcg do tematyki lekcji;

e plakat zawiera cztery zasady bezpiecznego umieszczania danych
W sieci;

e zasady zapisane sg w sposdb zrozumiaty;

e plakat jest czytelny.

Warto udzieli¢ uczniom informaciji zwrotnej i zwrdci¢ uwage na kryteria oceny.

Praca z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

W zaleznosci od dysfunkcji uczniow nalezy umozliwi¢ swobodne
przemieszczanie sie oraz petny udziat w pracy w grupach.
W razie koniecznosci przygotujmy odpowiednie miejsce w klasie sprzyjajgce

efektywnej pracy dziecka.
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