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Moje dziecko idzie do szkoly

www.cst-self.pl



Dobry start szkolny ma zasadnicze znaczenie dla dalszej
edukacji.

Dziecko pozytywnie nastawione do nauki ch¢tniej bedzie
sie¢ uczylo i cieszylo z kazdej nowej informacji
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Dojrzalos¢ szkolna to stopien rozwoju dziecka niezbedny
do podjecia obowiazkow jakie niesie ze sobg zycie
szkolne
Dojrzalos¢ emocjonalno-spoteczna zachodzi gdy:

1. Dziecko jest w znacznym stopniu samodzielne.
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2. Posiada umiejetnos¢ wspoldziatania 1 wspotpracy w
grupie.
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3. Latwo 1 chetnie nawigzuje kontakty zarowno z
nauczycielami jak 1 rowiesnikami.
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4. Potraf1 podporzagdkowac sie niezbednym wymaganiom
dyscypliny.
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5. Jest obowigzkowe, wytrwale 1 wrazliwe na opini¢
nauczyciela.

6. Cieszy si¢ z osiagni¢C caltej grupy.

7. Jest odpowiedzialne za podjete zadania, np. role

dyzurnego. _
DYZURNY
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8. Rozpoczeta prace stara si¢ doprowadzi¢ do konca,
YOMIMO Zmeczenia.
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Zrédla stresu dla dziecka:
1. Nowe miejsce (szkota, klasa).

2. Nowe osoby (nauczyciele, inne dziect).

3. Nowe wymagama(lekqe przerwy, ocena nauczyciela,
Z.l |
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Zrodla stresu dla dziecka:

3. Brak wiedzy na temat tego, co bedzie si¢ dziato w
szkole.

4. Poczucie straty kojarzone z rozstaniem.

5. Napiecie 1 lek sg czesto wzmagane przez starsze dzieci
albo mnych dorostych, ktorzy strasza dziecko szkots,
mowiac ,teraz skonczylo sie dziecinstwo”, ,koniec
zabawy’’ 1tp.
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Niezaleznie od wieku doswiadczenie ,,pierwszego dnia
szkoty” jest zawsze takim samym psychologicznym
zadaniem — dziecko musi nauczy¢, jak sobie poradzi€ z
lekiem przed nieznanym 1 przed rozstaniem z
rodzicami, rozumianym jako ich strata.

www.cst-self.pl



S

1. Planowanie z wyprzedzeniem
a) ,,Kto bedzie moim nauczycielem i gdzie jest moja klasa?”

Propozycja: dni otwarte w szkole, telefon do nauczyciela.

L s i D St
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b) ,,Co bede robil w szkole?” (Mozesz zapewni¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa, jesli potrafisz mu dokladnie powiedzie¢ co bedzie
robito w szkole. Okreslenie typu: ,,bedziesz si¢ bawil 1 uczyt” jest zbyt
ogdlnikowe, by moglo uspokoi¢ dziecko.)

Propozycja: Dokladna informacja typu: ,Najpierw wszystkie dzieci
wchodza do klasy 1 chowajg swoje sweterki, kurtki 1 tornistry do
szafek, ktore stojg wzdluz Sciany. Nastepnie siadaja na krzesetkach za
stolikami. Nauczycielka sprawdza obecnos¢ 1 jak odczyta twoje 1mi¢ 1

nazwisko moOwisz obecny.”
I tak dale;.
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¢) ,,Jak dlugo tam bede?”’(Czas jest najbardziej przerazajacym aspektem
nowej sytuacji pojscia do szkoty).

Propozycje:

A) narysuj zegar 1 zakoloruj czas(nawet jak dziecko nie zna si¢ na

zegarku bedzie widzialo jaka jest proporcja czasu spedzonego w szkole
do reszty dnia)

B) pokoloruj inng kredka inne zaplanowane czynnosci

C) pokoloruj dni tygodnia pon-pt.(daje to dziecku wyobrazenie kiedy
bedzie chodzi¢ do szkoly, a kiedy zostanie w domu z rodzicami
www.cst-self.pl
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d) ,,Gdzie bedziecie, jak ja bede w szkole?”

Propozycja: powiedz dziecku gdzie bedziesz 1 co bedziesz robic, kiedy
ono przebywa w szkole. Podaj szczegély! 3
i 13
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2. Jak poradzi¢ sobie z rozstaniem?

Poczucie straty kojarzone z rozstaniem to podobnie jak lek przed
nieznanym catkowicie normalny objaw emocjonalny zwigzany z
pierwszym dniem szkoty zaréwno u rodzicow, jak u dzieci.

www.cst-self.pl
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Mozna pomoc dzieciom zaakceptowac rozstanie:

1. Zachowaj spokdj — emocje sg zarazliwe, wiec okazuj tylko te, ktore
dziecko ma wychwyci¢. Okazuj dobry nastrdj, nie zamartwiaj sie,
usmiechaj sie. Powiedz ,,do widzenia” z przekonaniem 1 pewnoscig.

2. Nie przeciagaj sceny pozegnania — wyjasnij dziecku, ze zostawisz je w
szkole z nauczycielka 1 doktadnie okresl kiedy wrdcisz.

3. Nie potepiaj lez — nie pros dziecka by przestalo plaka¢ albo byto
dzielne. Pozwol mu plaka¢ — to jego sposob okazania tego co czuje.
Okaz zrozumienie. To daje dziecku pewnos¢, ze nie ignorujesz ani nie
odczytujesz mylnie jego uczu¢, pomaga tez zaakceptowac rozstanie jako
cos nieuniknionego.

4. Nigdy nie wymykaj sie chylkiem — pozegnaj si¢ z dzieckiem 1 powiedz
kiedy wrocisz.
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Badania psychologiczne wskazuja, ze glowne motywy uczenia
si¢ dzieci w mlodszym wieku szkolnym to:

1) aby nauczyciele 1 rodzice byli zadowoleni,
2) aby uzyskac okreslong pozycje rowiesnikow,
3) aby miec¢ przedmiot opanowany,

4) dla oceny.
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ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS PRACY

Indywidualizowanie stylu pracy — powigzanie C¢wiczen z
zainteresowaniami dziecka

Dostosowanie wymagan do poziomu mozliwosci

Zaczynanie od zadan nie sprawiajgcych trudnosci

Utrwalanie wielokrotne tych samych wiadomosci

Przechodzenie do zadan trudniejszych po bardzo dobrym opanowaniu
tatwiejszych

Dostosowanie czasu pracy do umiejetnosci koncentracji dziecka

Wprowadzanie przerw w ¢wiczeniach
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Stosowanie roznorodnych form pracy — =zapobieganie nudzie 1
wszechstronne rozwijanie

Powigzanie przekazywanych tresci z konkretem — obrazkiem,
przedmiotem

Wzmacnianie motywacji dziecka wlasnym zaangazowaniem

Dokonywanie rzeczowej krytyki poziomu wykonania zadania, a nie
osoby dziecka

Nagradzanie nie tylko efektu koncowego, ale tez wkiadu pracy
Nagradzanie pochwatg, wspolng zabawg
Unikanie negatywnych informacji o trudach nauki w szkole

Wykorzystywanie roznych sytuacji rodzinnych 1 z zycia codziennego
do przekazania wiadomosci o Swiecie

Pozostawienie czasu na zabawe



Poczatki nauki w szkole zawsze sq dla dziecka sytuacja
trudna. Predzej czy pozniej bedzie narazone na
niepowodzenia — w kontaktach z innymi dziecmi,
nauczycielem, ktory nie zawsze dostrzeze
zaangazowanie dziecka.



Bardzo wazne jest przyjecie przez rodzicow
podstawowego zalozenia, ze poczatki szkoly sg
trudne. Predzej czy pozniej dziecko napotka
trudnosci.
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Dziekujemy za uwage
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