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SELOWO WSTEPNE PREZESA

Konsekwentnie budujemy site polskich zapaséw. Rok 2019, byt bardzo udany dla
naszego Zwiagzku. We wszystkich grupach wiekowych poczynajac od senioréw, a koficzac
na miodzikach, nasi reprezentanci wywalczyli facznie w zapasach 24 medale oraz w grupie
seniorow w grapplingu 28 medali (dyscyplina nieolimpijska w strukturach UWW i PZZ).

Wyniki z roku 2019 stawia wynikowo Zwigzek Zapasniczy jako jeden z lepszych
zwigzkow olimpijskich w Polsce w podsumowaniu sportowym Ministerstwa Sportu i PKOL
za rok 2019.

Ostatecznie 4 wywalczone nominacje olimpijskie w Mistrzostwach Swiata senioréw
w Nur-Sultan (po jednej w stylu wolnym Kamila Rybickiego i stylu klasycznym Tadeusza
Michalika oraz w 2 zapasach kobiet Roksany Zasiny i Jowity Wrzesien) oraz medal
brazowy Magomedmurada Gadzhieva w kat. 70 kg w stylu wolnym, stawia wynikowo
zapasy jako jedna z lepszych dyscyplin olimpijskich w podsumowaniu sportowym
Ministerstwa Sportu i PKOL za rok 2019.

Nasi reprezentanci godnie zaprezentowali si¢ rowniez w roku 2019 w Mistrzostwach
Europy senioréw — srebrny medal wywalczyl Gevorga Sahakyana w stylu klasycznym i
Zbigniewa Baranowskiego w stylu wolnym oraz brgzowy medal Magomedmurada
Gadzhieva w stylu wolnym.

W czerwcu odbyly si¢ drugi raz w historii Igrzyska Europejskie na Bialorusi, gdzie
Arkadiusz Kulynycz w stylu klasycznym wywalczyl brazowy medal.

Warto réwniez wspomnieé, Ze spora cze¢sé naszych czolowych zawodnikéw jest
etatowymi zolnierzami Wojska Polskiego i w roku 2019 uczestniczyli w Igrzyskach
Wojskowych w Chinach. W tej bardzo prestizowej dla Wojska Polskiego imprezie nasi
reprezentanci wywalczyli 3 medale, co bylo bardzo dobrze odebrane przez Dowddztwo
Sztabu Generalnego WP — w zapasach kobiet srebrny medal wywalczyla Agnieszka
Wieszczek-Kordus, a medal brazowy Katarzyna Krawezyk, oraz w stylu wolnym medal
brazowy wywalczyl Robert Baran.

W kadrach mlodziezowych i juniorskich pojawito si¢ sporo mlodych zawodnikéw,
ktérzy w imprezach mistrzowskich zaprezentowali si¢ wspaniale, zwlaszcza w zapasach
kobiet.

Mistrzyniami Europy w roku 2019 do 23 lat zostata Natalia Strzalka, a do lat 20
Wiktoria Choluj. Dodatkowo medale brazowe w MEJ U20 wywalczyly jeszcze Ewelina
Ciunek, Kamila Kulwicka i Patrycja Gil, a w MME U23 srebry medal Patryk Olenczyn,
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a medal brazowy Kamil Kosciélek. W Mistrzostwach Europu junioréw miodszych bragzowe
medale wywalczyly Natalia Walczak i Zofia Polowezyk, a w Miodziezowych Igrzyskach
Europejskich Piotr Stolarczyk. W najmlodszej grupie wiekowej w ME miodzikéw U15
srebrny medal wywalczyta Amelia Tomala.

Spektakularny sukces w roku 2019 odniosta Patrycja Gil, ktéra po 20-latach
ponownie wywalczyta dla Polski tytut Mistrzyni Swiata Juniorek do lat 20. W tej samej
imprezie medale bragzowe wywalczyly Magdalena Glodek, Ewelina Ciunek i Wiktoria
Choluj. W Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata U23 kolejny medal, tym razem brazowy,
wywalczyla Natalia Strzalka.

Zwiazek byl organizatorem kolejnych turniejéw mistrzowskich. Otrzymalismy od
United World Wrestling mozliwo$¢ organizacji ME UlS w Krakowie. Pod wzglgdem
sportowym i organizacyjnym bardzo wysoko oceniane sg nasze Memorialy
im. Wi Pytlasinskiego, W. Ziétkowskiego i Poland Open, dzieki czemu dia wielu
reprezentacji obecno$¢ w Polsce jest statym punktem w kalendarzu sportowym.

W roku 2019 zapadty decyzj¢ o przyznaniu Polsce organizacji MEK w roku 2020 i
MES w roku 2021. Planowane turnieje Pytlasiniskiego, Ziolkowskiego i Poland Open miaty
by¢ turniejami Rankingowymi do 10 Tokyo 2020.

PZZ nicustanie stara si¢ promowal zapasy. Przeprowadza z kazdej imprezy
mistrzowskiej w grupie seniordw relacje w telewizji, prasie i internecie, przygotowywane
bezposrednio przez sztab medialny obecny na zawodach. Realizuje zadania zwigzane z
upowszechniania sportu dzieci i mlodziezy poprzez akcj¢ Zapasy Sportem Wszystkich
Dzieci realizowanej we wszystkich 16 wojewodztwach na bazie szko6t podstawowych.

Doktadamy wszelkich staran, aby pozyskaé kolejnych sponsoréw i utrzymaé
wspdtprace z Polska Wytwornig Papieréw Wartosciowych. W roku 2019 wyptacanych byto
w ramach tej umowy 24 stypendia dla najlepszych polskich zawodnikéw.

Priorytetem naszych dziatan jest zapewnienie spokojnych przygotowan naszym
reprezentantom do Igrzysk Olimpijskich w Tokyo, ktére ostatecznie odbgda si¢ w roku 2021.

Wiele spraw uleglo zmianie, jednak przed nami kolejne wyzwania i czas cigzkiej
pracy. Mam nadziejg, ze dzigki przychylnosci srodowiska uda nam si¢ wspdlnie

konsekwentnie pracowa¢ dla dobra polskich zapaséw.
Prezes Polskiego Zwiazku Zapasniczego

Andrzej Supron
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WSTEP

1. Nazwa POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY

2. Nazwa skrécona PZZ

3. Siedziba: ul. Zelazna 67/73, 00-871 Warszawa

4. Forma prawna: Stowarzyszenie nieprowadzace dzialalnosci gospodarczej, nie
posiadajgce wpisu do KRS podmiotéw gospodarczych

5. Forma organizacyjna: Samodzielnie bilansujaca si¢ jednostka nie posiadajaca oddziatéw
6. NIP: 526-12-86-191

7. REGON: 000866449

8. Rodzaj rejestru, numer: Krajowy Rejestr Sagdowy nr 0000026967, Rejestr Stowarzyszen,
innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotne;j.

9. Statut obowigzujacy na dzien 31 grudnia 2019: uchwalilo Walne Zgromadzenie
Delegatow PZZ w dniu 5 listopada 2016 r.

10. Cel dziatania: Organizacja, popularyzacja i rozwdj sportu zapasniczego w Polsce, w
tym stylu klasycznego, stylu wolnego, zapaséw kobiet i zapaséw plazowych. Ze
szczegblnym naciskiem na popularyzacj¢ i rozwdj kultury fizycznej oraz sportu wérod dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze mtodziezy akademickiej. Reprezentowanie interesdéw sportu
zapasniczego w organizacjach krajowych i migdzynarodowych. Podejmowanie dziatan na
rzecz promocji i rozwoju réznych form amatorskiego i profesjonalnego sportu zapasniczego.
Reprezentowanie, ochrona praw i interesow oraz koordynacji dziatan wszystkich jego
czlonkéw. Dzialanie na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktow i wspoipracy
miedzy spoleczenstwami. Dzialanie w zakresie porzadku i bezpieczenstwa publicznego oraz
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

11. Data rozpoczgcia dziatalnosci: rok 1922

12. Reprezentacja zgodnie z zapisem KRS: Do reprezentowania zwigzku i skladania
o$wiadczen WO]i.W imieniu zwigzku, w tym sprawach z zakresu praw i obowigzkow
majatkowych, uprawnieni sg dzialajgcy lacznie prezes zarzadu lub wiceprezes wraz z
sekretarzem generalnym lub cztonkiem zarzadu.

13. Strona internetowa: www.zapasy.org.pl

14. Facebook: www.facebook.com/pzzofficial

15. YouTube: https://www.voutube.com/user/pzzTV

16. Instagram: https://www.instagram.com/pzz_official/?hi=es
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17. Twitter: https://twitter.com/PZZ Official

18. BIP: www.bip.gov.pl/subjects/38556.Polski+Zwi%C4%85S zek+7Zapa%C5%98nic html

Informacje statystyczne:

1. Liczba Wojewddzkich Zwigzkéw Zapasniczych — 16
2, Liczba klubow sportowych zrzeszonych w PZZ w roku 2019 — 182,
w tym uczestniczgca we wspdtzawodnictwie sportowym - 170
3. Liczba wydanych licencji zapasniczych mlodzikéw, kadetéw, junioréw,
miodziezowcOw i senioréw - 3344
4. Liczba wydanych licencji trenerskich/instruktorskich - 285
5. Liczba se¢dzidéw - 93
6. Liczba zakwalifikowanych zawodnikéw do KN w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych:
6.1. Mlodzicy
PZZ nie prowadzi wykazu centralnego kadry mltodzikow
6.2. Junior mlodszy:
styl wolny - 83
styl klasyczny — 118
zapasy kobiet -105
6.3. Junior:
styl wolny - 36
styl klasyczny - 76
zapasy kobiet — 71
6.4. Mlodziezowiec:
styl wolny - 36
styl klasyczny - 35
zapasy kobiet - 37
6.5. Senior:
styl wolny - 24
styl klasyczny -29
zapasy kobiet - 29
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REALIZACJA WNIOSKOW WALNEGO ZGROMADZENIA
DELEGATOW Z 07.09.2019 r.

1. Whniosek nr 1 zgloszony przez Macieja Sptawskiego nr mandatu 26 reprezentujgcego
Y.6dzki Zwigzek Zapasniczy o nastepujgce;j tresci:

Whiosek o opracowanie filmu promujacego zapasy i techniki walki w zapasach i
umieszczenie linkéw do niego na stronie PZZ. Wniosek o uatrakcyjnienie strony
internetowe;j.

PZZ przygotowal cykl filméw szkoleniowych ,Gry i zabawy z mocowaniem”
opublikowanymi na kanale YouTube PZZ https://www.youtube.com/user/pzzTV oraz
Facebook PZZ i stronie internetowej PZZ.

polski zwigzek zapasniczy

Gry i Zabawy z mocowaniem (Wprowadzenle)

—

Polski Zwigzek Zapasniczy

] Gry { Zabawy z mocowaniem (odcirek 1)
Polski Zwigzek Zapasniczy

48

» ODTWORZ WSZYSTKIE

Gry | Zabawy 2 mocowaniem (odcinek 2)

Gryi Zabawy Z mocowaniem - 3 Polski Zwigzek Zapasniczy

Zapasy Sportem Wszystkich

Dzieci

8 filmow « 82 wyswietlenia - Ostatnia aklualizacja: 13 ﬁ a Gry i Zabawy 2 mocowaniem (odcinek 3)

Polski Zwigzek Zapasniczy

;*}

mar 2020 -
Wl '\

= S S

P 5
2 ko SUBSKRYBUJ

. Gry 1 Zabawy 2 mocowaniem {odcinek 4)
Poiski Zwigzek 2apasniczy

Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 5)
Posslu Zwigzek Zapasniczy

- Gry i Zabawy z mocowaniem {odcinek 6)
Polski Zwigzek Zapasniczy

%M

t
B

Gry | Zabawy 2 mocowaniem (odcinek 7)

B =% h-!‘f! 2 E" Polski Zwiazek Zapashiczy

i@

2. Wniosek nr 2 zgloszony przez Tomasza Zurawia nr mandatu 14 reprezentujgcego
Lubelski Zwigzek Zapasniczy o nastepujacej tresci:

Whiosek o prowadzenie prac nad systemem motywowania trenerow do przekazywania
zawodnikéw po ukonczeniu poszczegélnych etapow edukacji.

Whniosek z przyczyn merytorycznych i finansowych nie zostal zrealizowany.
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ZARZAD PZZ

W okresie sprawozdawczym Zarzad obradowal w nastepujacym sktadzie:

Prezes:
1. Andrzej Supron

Wiceprezesi:

2. Witold Ciemierz: wiceprezes do spraw sedziowskich

3. Ryszard Niedzwiedzki: wiceprezes do spraw stylu wolnego

4. Ryszard Wolny: wiceprezes do spraw stylu klasycznego

5. Mieczystaw Czwalinski: wiceprezes do spraw zapaséw kobiet

Czlonkowie zarzadu:

6. Agata Mikulska

7. Marek Cieslak

8. Karol Lebkowski

9. Mirostaw Pikierski

10. Andrzej Wronski

11. Maciej Zakowicz

12. Artur Ordak (na podstawie par. 30 pkt. 3 Statutu PZZ zawieszony w prawach czlonka
Zarzgdu PZZ Uchwalq Zarzgdu nr 200 z 11.10.2019 roku)

REJESTR UCHWAL ZARZADU
POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO
Kadencja 2016-2020

Rejestr prowadzony w systemie numeracji cigglej w 2019 roku

Uchwaly Tresé uchwaly

Glosowanie elektroniczne Nowym Sadzie w Serbii w dniach 4-10.03.2019 .

Uchwaly podjete elektronicznie Uchwata Nr 163/2019 w sprawie zatwierdzenia zatozen startu
w dniu 4.02.2019 r. reprezentacji Polski w zapasach na mistrzostwach Europy U23 w

w dniu 7.02.2019 r.

Glosowanie elektroniczne Polskiego Zwigzku Zapasniczego

Uchwaly podjete elektronicznie | {5.p,a1a 1y 164/2019 w sprawie dokonania zmian w Statucie

generalnego PZZ Andrzeja Glaza

Uchwata nr 165/2019 w sprawie odwotania z funkcji sekretarza

Uchwaly podjete na posiedzeniu

Warszawie generalng PZZ Agnieszke Roszkiewicz

Zarzadu w dnia 25.03.2019 w Uchwata nr 166/2019 w sprawie powotania na funkcj¢ sekretarz

finansowego Polskiego Zwiazku Zapasniczego za rok 2018

Uchwata nr 167/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania
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Uchwata nr 168/2019 w sprawie zatwierdzenia zatozen startu
reprezentacji Polski w zapasach na mistrzostwach Europy w
zapasach w Bukareszcie w Rumunii w dniach 5-15.03.2019 r.

Uchwata nr 169/2019 w sprawie: zatwierdzenia zmian w kadrze
narodowej w zapasach Polskiego Zwigzku Zapasniczego na 2019 1.

Uchwata nr 170/2019 w sprawie powolania trenera kadry
narodowej w zapasach w stylu klasycznym

Uchwata nr 171/2019 w sprawie zwolania Walnego
Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatow Polskiego Zwigzku
Zapasniczego na dzien 15 czerwca 20197.

Uchwata nr 172/2019 w sprawie: zatwierdzenia planu finansowego
Polskiego Zwigzku Zapasniczego na 2019 1.

Uchwala nr 173/2019 w sprawie zatwierdzenia regulaminu
organizacyjnego imprez sportowych w zapasach i grapplingu na
2019r.

Uchwata nr 174/2019 w sprawie wprowadzenia zapisu dotyczacego
zatwierdzenia oplat stawek ryczattéw s¢dziowskich w zapasachi w
grapplingu dla sedziéw bedacych czlonkami Zarzadu PZZ oraz
umdw dla sedziow migdzynarodowych w 2019 .

Uchwaly podj¢te przez
Prezydium Zarzadu Polskiego
Zwigzku Zapasniczego

w dnia 3.05.2019

w Kielcach

Uchwata Nr 175/2019 w sprawie podniesienia wynagrodzenia dla
Wiodzimierza Zawadzkiego trenera reprezentacji Polski w stylu
klasycznym

Uchwata Nr 176/2019 w sprawie odwolania dietetyka kadry
narodowej

Uchwata Nr 177/2019 w sprawie powolania nowego dietetyka kadr
narodowych

Uchwata Nr 178/2019 w sprawie finansowania zawodnikéw nie
objetych szkolenie centralnym, a bioracych udziat w ME U-15 w
Krakowie

Uchwata Nr 179/2019 w sprawie zmiany wynagrodzenia dla
s¢dziéw migdzynarodowych bioracych udzial w zawodach rangi
MEiMS w2019r.

Uchwata Nr 180/2019 w sprawie zmiany organizatora mistrzostw
Polski AZS.

Uchwata Nr 181/2019 w sprawie udzielenia licencji na sprzedaz
oficjalnego sprzgtu reprezentacyjnego oraz gadzetow.

Uchwata Nr 182/2019 w sprawie wniesienia pozwu do sadu
przeciwko Krajowej Lidze Zapasniczej.
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Uchwala podjeta elektronicznie w
dniu 21.05.2019

Uchwata Nr 183/2019 Zarzadu Polskiego Zwiazku Zapasniczego z
dnia 21.05.2019 roku w sprawie zatwierdzenia zalozen startu
reprezentacji Polski w zapasach na ME junioréw (Hiszpania) i ME
miodzikéw (Krakow)

Uchwala podjeta elektronicznie w
dniu 28.05.2019

Uchwala Nr 184/2019 w sprawie uchylenia uchwaty nr 171 w
sprawie zwolania Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia
Delegatoéw PZZ.

Uchwala podjeta elektronicznie w
dnin 30.05,2019

Uchwata Nr 185/2019 w sprawie zatwierdzenia zalozefi startu
reprezentacji Polski w zapasach na ME kadetow (Wlochy)

Uchwaly podjete na posiedzeniu
Zarzadu w duiu

7.06.2019

w Warszawie

Uchwata Nr 186/2019 w sprawie zatwierdzenia sktadéw na zawody
mi¢dzynarodowe i akcje szkoleniowe

Uchwata Nr 187/2019 w sprawie powolania komisji ds.
inwentaryzacji zasobow

Uchwatla Nr 188/2019 w sprawie powolania komitetu
organizacyjnego ME miodzikéw w Krakowie

Uchwata Nr 189/2019 w sprawie udzielenia sekretarzowi
generalnemu prawa do jednoosobowej, szczegolnej reprezentacji

Uchwala podjeta elektronicznie
w dniu 19.07.2019 r.
Glosowanie elektroniczne

Uchwata Nr 190/2019 w sprawie nowego projektu logotypu
Polskiego Zwiazku Zapasniczego

Uchwala podje¢ta elektronicznie
w dniu 7.08.2019 r.
Glosowanie elektroniczne

Uchwata Nr 191/2019 w sprawie przedstawienia miejsca, terminu
oraz proponowanego porzadku obrad Sprawozdawczego Walnego
Zgromadzenia Delegatow PZZ

Uchwaly podjete na posiedzeniu
Zarzadu w dniu

11.10.2019

w Radomiu

Uchwala Nr 192/2019 sprawie powolania czlonkéw Komisji
Odznaczen i Wyréznien Krzysztofa Kamifiskiego i Luizy
Gasiewskiej

Uchwata Nr 193/2019 w sprawie uchylenia uchwaty 2/2016 z
11.11.2016 1. dot. struktury Biura PZZ

Uchwata Nr 194/2019 w sprawie uchylenia uchwaty nr
23/2017 z dnia 13.01.2017 r. w sprawie powotania Ryszarda
Niedzwiedzkiego na pelnomocnika Zarzadu PZZ ds.
kontaktéw z Radg Giéwng LZS

Uchwata Nr 195/2019 w sprawie uchylenia uchwaty nr
153/2018 z dnia 29.11.2018 r. w sprawie zawieszenia Artura
Ordaka

Uchwata Nr 196/2019 w sprawie uchylenia uchwaty nr
118/2018 z dnia 11.05.2018 r. w sprawie uchwaly dotyczacej
instrukcji inwentaryzacyjnej.
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Uchwata Nr 197/2019 w sprawie zatwierdzenia norm zakupu
sprzetu sportowego w cyklu olimpijskim

Uchwata Nr 198/2019 w sprawie zatwierdzenia stawki oplaty
licencyjnej dla weteranéw

Uchwala Nr 199/2019 w sprawie zatwierdzenia struktury
organizacyjnej biura PZZ

Uchwata Nr 200/2019 w sprawie zawieszenia Artura Ordaka w
prawach cztonka Zarzadu PZZ

Uchwata Nr 201/2019 w sprawie odwolania Marka Garmulewicza z
funkcji trenera reprezentacji junioréw w stylu wolnym

Uchwata Nr 202/2019 w sprawie powotania Krzysztofa Olenczyna
na funkcj¢ trenera reprezentacji junioréw w sty lu wolnym

Uchwata Nr 203/2019 w sprawie odwolania Krzysztofa Pawlaka z
funkcji trenera reprezentacji junioréow mlodszych w stylu wolnym

Uchwata Nr 204/2019 w sprawie powotania Wojciecha
Sadowskiego na funkcje trenera reprezentacji junioréw miodszych
w stylu wolnym

Uchwata Nr 205/2019 w sprawie ustalenia stawek nagrod za
wybitne osiggnigcia sportowe w 2019 r.

Uchwaly podjete na posiedzeniuv | Uchwala Nr 206/2019 w sprawie zatwierdzenia oplat stawek
Zarzadu w dniu ryczattéw sedziowskich w zapasach i w grapplingu oraz uméw dla
13-14.12.2019 w Teresinie sedziéw miedzynarodowych w 2020 r.

Uchwala Nr 207/2019 w sprawie zatwierdzenia oplat stawek
czlonkowskich, optat licencyjnych, startowych w zapasach i w
grapplingu na 2020 r.

Uchwata Nr 208/2019 w sprawie: ustanowienia kryteridéw zadan
wynikowych dla trenerdw kadr narodowych w zapasach
w zawodach mistrzowskich i igrzvskach olimpijskich w 2020 roku.

Uchwata Nr 209/2019 w sprawie ustanowienia kryteriow
powolywania kadr narodowych w 2020 r.

Uchwata Nr 210/2019 w sprawie zatwierdzenia kadr narodowych w
2020 1.

Uchwata Nr 211/2019 w sprawie: zatwierdzenia stawek na umowe
zlecenie dla fizjoterapeutéw i szkoleniowcow na zgrupowaniach
szkoleniowych w 2020 roku, oraz limitu treneréw na zgrupowaniach
szkoleniowych kadetéw, junioréw

i mlodziezowcdw w roku 2020

Uchwata Nr 212/2019 w sprawie zatwierdzenia karty reprezentanta

i trenera kadry narodowej w zapasach
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Uchwala Nr 213/2019 w sprawie powotania komitetu
organizacyjnego ME kadetéw w 2020 r.

Uchwala Nr 214/2019 w sprawie powotlania komitetu
organizacyjnego turnieju rankingowego UWW
(Memoriatow im. W. Pytlasinskiego, W. Zidtkowskiego oraz
Turnieju Poland Open)

Uchwata Nr 215/2019 w sprawie: przyjecia Instrukcji
Inwentaryzacyjnej w Polskim Zwiazku Zapasniczym

Uchwata Nr 216/2019 w sprawie uchylenia uchwaty Nr 187/2019 w
sprawie powolania komisji ds. inwentaryzacji zasobow

Uchwata Nr 217/2019 w sprawie powolania komisji ds.
inwentaryzacji zasobow

Uchwata Nr 218/2019 w sprawie przyjgcia regulaminu licencyjnego
na uprawianie sportu zapasniczego

Uchwata Nr 219/2019 w sprawie przedstawienia miejsca,
terminu oraz proponowanego porzadku obrad
Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia Delegatéw PZZ

Uchwata Nr 220/2019 w sprawie przedstawienia terminu
Sprawozdawczo — Wyborczego Walnego Zgromadzenia
Delegatow PZZ

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI CZLONKOW ZARZADU
ANDRZEJ SUPRON - prezes zarzagdu

W okresie sprawozdawczym przewodniczyl posiedzeniom Zarzadu. Reprezentowat
Zwigzek podczas oficjalnych spotkan, uroczystoscei i zawodow.

RYSZARD NIEDZWIEDZKI - wiceprezes do spraw stylu wolnego,

Przewodniczacy komisji do spraw barw klubowych, przewodniczacy komisji sprzgtowej,
cztonek komisji przetargowe;j.

Pelnigc funkcj¢ wiceprezesa do spraw stylu wolnego w okresie sprawozdawczym
nadzorowatem miedzy innymi realizacj¢ zadan w nast¢pujacym zakresie tematycznym:
- opracowanie programu szkolenia PZZ w zapasach stylu wolnego we wszystkich grupach

wiekowych kadr narodowych,
- wspodlpraca z wydzialem szkolenia PZZ i uczestnictwo w tworzeniu regulaminéw

wspélzawodnictwa sportowego,

- organizacja miedzywojewddzkich zgrupowan szkoleniowych (grupa junioréw mlodszych)
w okresie ferii zimowych,

- koordynacja szkolenia w zapasach stylu wolnego,

- wspélpraca z trenerami kadr narodowych, w poszczegolnych grupach wiekowych,

- nadzor nad realizacja programu szkolenia.

WITOLD CIEMIERZ - wiceprezes do spraw s¢dziowskich i przewodniczacy Komisji ds.
organizacji imprez
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Sprawy i zadania zwigzane z s¢dziami byly realizowane wspdlnie z Kolegium S¢dziéw.
Sprawy dotyczace organizacji imprez byly realizowane w ramach dziatalnosci komisji do
spraw organizacji imprez

RYSZARD WOLNY - wiceprezes do spraw stylu klasycznego

Wykonujac obowiazki wiceprezesa do spraw stylu klasycznego w okresie sprawozdawczym
nadzorowatem migdzy innymi realizacje zadan w nast¢pujacych tematach:

- wizytacja zgrupowan grup wiekowych od kadetéw do senioréw,

- obserwacja turniejéw we wszystkich grupach wiekowych w kraju i za granica,

- konsultacje i wspéipracowanie z trenerami reprezentac)i stylu klasycznego,

- wspoipraca przy redagowaniu i opracowaniu kalendarzy turniejow i zgrupowan,

- biezaca wspolpraca i konsultacje z trenerami klubowymi zawodnikéw, w réznych grupach
wieckowych, w celu wylonienia najlepszego zawodnika do udzialu w turniejach
mistrzowskich.

MIECZYSLAW CZWALINSKI - wiceprezes do spraw kobiet.

Pelnigc funkcj¢ wiceprezesa ds. zapasow kobiet w okresie sprawozdawczym nadzorowatem
m.in. realizacj¢ zadan w nastgpujacych zakresie tematycznym:

a) wspdlpraca przy opracowaniu rocznego planu szkolenia w zapasach kobiet,

b) wspolpraca z wydzialem wyszkolenia PZZ i uczestnictwo w tworzeniu regulaminéw
wspolzawodnictwa sportowego, kalendarza imprez i zgrupowan szkoleniowych,

c) organizacja migdzywojewodzkich zgrupowan szkoleniowych w okresie ferii zimowych,
d) koordynacja szkolenia w zapasach kobiet,

e) wspolpraca z trenerami kadr narodowych w poszczegéinych grupach wiekowych,

f) nadzor na programem szkolenia,

g) wizytacja turniejow we wszystkich grupach wiekowych,

h) wspdlpraca i konsultacje z klubowymi trenerami wszystkich grup wiekowych, w celu
ustalenia skladu najlepszych zawodniczek na mistrzowskie imprezy,

koordynacja dzialan wspierajgcych szkolenie (opicka lekarska ,odzywki ,stypendia, ubiory
sportowe).

AGATA MIKULSKA - czlonek zarzadu.

Cztonek Komisji ds. organizacji imprez.
KAROL LEBKOWSKI - czlonek zarzadu.
W okresie sprawozdawczym pehnit funkcje przewodniczacego Kolegium Sedzidw.

MIROSLEAW PIKIERSKI - czlonek zarzadu.

Przewodniczacy komisji sportu i sportu mlodziezowego, Cztonek Komisji ds. organizacji
imprez.

MAREK CIESLAK - czionek zarzadu,
ANDRZEJ WRONSKI - cztonek zarzadu.
Przewodniczacy komisji weterandw.

MACIEJ ZAKOWICZ - czionek zarzadu.

str. 13



ARTUR ORDAK - czlonek zarzadu.

(Na podstawie par. 30 pkt. 3 Statutu PZZ zawieszony w prawach czlonka Zarzqdu PZZ
Uchwalq Zarzgdu nr 200 z 11.10.2019 roku)

ORGANY STATUTOWE
KOLEGIUM SEDZIOW
W omawianym okresie Kolegium s¢dziéw dziatalo w nastepujgcym skltadzie:

Karol Lebkowski — Przewodniczacy Kolegium Se¢dziow

Andrzej Korpacki — Zastgpca Przewodniczgcego Kolegium Sedziéw
Jan Markiewicz — Sekretarz

Bolestaw Jurewicz — Cztonek

Krzysztof Kaminski — Czlonek

6. Lukasz Winiarski — Czlonek

SR W

Kolegium Sedziéw w omawianym okresie spotykato si¢ trzykrotnie. Giéwnym tematem
spotkan byto:

- ustalenie listy s¢dziow gtéwnych na imprezy krajowe,

- wyznaczenie s¢dziéw do sgdziowania imprez krajowych,

- ustalenie s¢dziow do egzaminu na podwyzszenie kategorii s¢dziego miedzynarodowego,
- analiza s¢dziowan podczas zawoddéw krajowych.

Kolejnym zadaniem Kolegium s¢dziéw bylo przeprowadzenie szkolen sedziowskich. Takie
szkolenia odbyly si¢ dwa. Glowny temat szkolen to zmiany w przepisach walki oraz analiza
walk zar6wno z zawodéw krajowych jak i zagranicznych. Czlonkowie Kolegium Sedziow
uczestniczyli takze w egzaminach na sedziego okrggowego. W sumie uprawnienia s¢dziego
okregowego otrzymato 12 sedziéw. Odbyly si¢ takze egzaminy na sedziego zwigzkowego.
Egzaminy te cyklicznie odbywajg si¢ podczas jesiennych Pucharéw Polski rozgrywanych w
grupie wiekowej juniora miodszego. Uprawnienia sedziego zwigzkowego otrzymalo 5
s¢dziow.

W roku 2019 Polski Zwigzek Zapasniczy delegowal 6 sedziéw na egzamin sedziego
migdzynarodowego, czworo z nich zakoniczyla egzamin wynikiem pozytywnym, Na
podobnym egzaminie podwyzszajgcym klase¢ sedziego migdzynarodowego jeden sedzia
podwyzszyt kategori¢ s¢dziowska z III na II, oraz Andrzej Wronski ponownie uzyskal
kategorig I S.

W ubiegltym roku jeden z naszych s¢dziow Andrzej Korpacki ukonczylo 60 rok zycia, co
oznacza zakonczenie przez nich kariery s¢dziego miedzynarodowego.

Obecnie liczba polskich s¢dziéw miedzynarodowych wynosi 23.

Podzial na klasy przedstawia si¢ w sposéb nastepujacy:

-IS -2
-1 -3
-1 -10
-1 -8
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KOMISJA DYSCYPLINARNO-ARBITRAZOWA

W okresie sprawozdawczym Komisja Dyscyplinarmo-Arbitrazowa Polskiego
Zwigzku Zapasniczego dziatala w nastepujacym skiadzie:

1.Michat Jaworski — przewodniczacy

2. Lucjan Ziemba — wiceprzewodniczacy

3. Maciej Oprysiak — sekretarz

4.Piotr Sonntag — cztonek

i rozpatrywala nastepujace sprawy:

1. Sprawa niestosownego zachowania siec Czlonka Zarzadu Polskievo Zwigzku
Zapasniczego . ____ . _._.1podczas bankietu orvanizowanego z okazii Pucharu
Polski w zapasach w stylu wolnvm w Bialogardzie

O podjecie przez Komisje¢ dziatan dyscyplinarnych wobec
zwrécil si¢ , informujac o skandalicznym zachowaniu wyzej
wymienionego , ktéry rzucat oszczerstwa i obrazliwe obelgi pod Jego adresem.

Pan Prezes nie uczestniczyl w bankiecie, a o incydencie zostal poinformowany przez
Dyrektora Marketingu PZZ

Komisja przeprowadzila postepowanie wyjasma_]qce w trakcie ktorego zebrala
o$wiadczenia od uczestnikéw bankietu.

Zdaniem Komisji na gruncie obowigzujacego Regulaminu nie mozna bylo dopatrzy¢
si¢ jego naruszenia przez obwinionego. Brak byto podstawy prawnej, ktorag mozna bytoby
zastosowa¢ w powyzszym przypadku wobec czlonka Zarzadu. Nalezy jednak podkreslié, ze

z, w ocenie Komisji, nie powinien przy osobach trzecich wypowiadac
si¢ w tak emocjonalny sposéb o dzialalnosci PZZ.

Whioskodawca , jesli uwaza, ze jego dobra osobiste zostaly naruszone, moze
wystapi¢ na droge postgpowania cywilnego.

Po przeprowadzeniu postgpowania wyjasniajacego w powyzszej sprawie , Komisja
Dyscyplinarno-Arbitrazowa , na podstawie § 87 pkt.6 Regulaminu Dyscyplinarnego PZZ
odmoéwita wszczecia postepowania dyscyplinarnego’

2. Odwolanie od_postanowienia KDA odmowy wszczecia

postepowania dyscyplinarnero wobec czlonka Zarzgdu PZZ

W odpowiedzi na pismo dotyczacego ponownego
rozpatrzenia sprawy przeciwko , Komisja DA
poinformowata, ze juz podjeta decyzj¢ w powyzszym temacie i brak jest nowych przestanek
umozliwiajacych wszczecie postgpowania.

Rownoczesnie Komisja podkreslita, iz uwaza zachowanie
za niewlasciwe i godne pot¢pienia, jednak musi ona pracowac na postawie obowiazujacych
przepisow.

3. Sprawa naruszenia zapisow Revulaminu Sedziowskiezo przez sedziego zwiazkowevo

W zwigzku z naruszeniem zapiséw Regulaminu Sedziowskiego § 4, ust.9 przez
s¢dziego klasy zwiazkowej , polegajacym na wykupieniu licencji
zawodniczej i wystartowaniu w Akademickich Mistrzostwach Polski, ktére odbyly sie
w Warszawie w dniu 2 czerwca 2019 roku. Przewodniczacy Kolegium Se¢dziéw PZZ
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wystapil do Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej z wnioskiem
o zawieszenie licencji sedziowskiej w/w do konca 2019 roku.
Po zlozeniu wyjasnien przez sedziego Komisja orzekla kar¢ zawieszenia licencji
sedziowskiej do korica 2019 roku.

4. Sprawa naruszenia zapisdw Regulaminu Sedziowskieco przez sedziego zwiazkoweso

W zwigzku z naruszeniem zapiséw Regulaminu Sedziowskiego §4, ust.9 przez
sedziego klasy zwigzkowej I, polegajacym na wykupieniu licencji
zawodniczej i wystartowaniu w Mistrzostwach Polski Seniorow w Warszawie w dniach
26-28 kwietnia 2019 roku. Przewodniczacy Kolegium Sedziéw PZZ
wystapit do Komisji Dyscyplinarno-Arbitrazowej z wnioskiem o zawieszenie licencji
sedziowskiej w/w do konca 2019 roku.

Po zlozeniu wyjasnien przez s¢dziego Komisja orzekla kar¢ zawieszenia licencji
s¢dziowskiej do konca 2019 roku.

5, Skarva czlonka Zarzadu PZZ na druvievo czlonka Zarzadu

W odpowiedzi na pismo do Komisji z 19.12.2019 r. Komisja
przeprowadzila analiz¢ obowiazujacych przepisow oraz zarzutow podniesionvch orzez w/w
nie znajdujac podstaw do wszczgcia postgpowania, gdyz swoje
zarzuty przedstawil na zamknigtym posiedzeniu Zarzadu PZZ, a nie w miejscu publicznym.
Komisja nie ma takze uprawnien do oceny dzialan czlonkéw Zarzadu na rzecz zapaséw,
gdyz funkcja ta nalezy do Walnego Zgromadzenia Delegatow PZZ.

Organem kontroli w takim przypadku jest Komisja Rewizyjna, gdyz jej cztonkowie
sa wybierani przez Walne Zgromadzenie. Komisja jako organ w pelni zalezny od Zarzadu
PZZ, nie moze w takim przypadku dziataé.

KOMISJA SPORTU I SPORTU MEODZIEZOWEGO

W okresie 1.01-31.12.2019 Komisji Sportowo-Mlodziezowej P.Z.Z pracowala w
nastepujacym skladzie:

L SK¥.AD KOMISJI :

PRZEWODNICZACY - PIKIERSKI Mirostaw - Czlonek Zarzadu PZZ

Czlonkowie -~ WAL ACHOWSKI Marek - Biuro PZZ
— PIKIERSKI Piotr - Lodz
~ SWIETOCHOWSKI Aleksander — Eukéw
— ALBINOWSKI Artur - Teresin
— Kepinski Bogdan - Zary
— Mazur Piotr - Kartuzy
— Oprysiak Maciej - LKS Ceramik Krotoszyn

II . WYKONANIE ZADAN KOMISJI

Komisja Sportowa scile wspdipracujac z Wydzialem Wyszkolenia, Komisjg
Sedziowska i Biurem Zwiazku realizowala nastgpujace zadania :

str. 16



1. Opracowala Projekt Kalendarzy i Regulaminy Imprez,
ktore byly przedstawiane do zatwierdzenia Zarzadowi Zwigzku.
2. Ustalata na biezaco listy uprawnionych do startu w zawodach objetych systemem
klasyfikacji KLUBOWEGO MISTRZA POLSKI.
3. Prowadzita klasyfikacj¢ sportows zawodnikéw w poszczegoélnych latach w zakresie
klas: MM, Mi 1.
. Prowadzila klasyfikacj¢ najlepszych UKS.

4
Wykaz ilosci startujacych zawodnikéw w 2019 r.

Gmgasvgigll(ggz/;ok L Mezczyzni Kobiety Razem
1978 1 1
1980 1 1
1981 1 1
1982 2 1 3
1983 5 2 7
1984 1 1
1986 5 5
1987 3 1 4
1988 4 2 6
1989 7 1 8
1990 11 1 12
1991 10 10
1992 12 2 14
1993 13 3 16
1994 8 4 12
1995 11 8 19
1996 40 15 55
1997 44 11 55
1998 47 19 66
1999 61 24 85
2000 80 36 116
2001 107 40 147
2002 141 46 187
2003 186 67 253
2004 213 78 291
2005 311 123 434
2006 328 136 464
2007 368 157 525
2008 282 49 331
2009 202 33 235
2010 120 26 146
2011 40 5 45
2012 9 4 13
2013 1 2 3
2014 4 4
2015 1 1 2

OGOLEM 2676 901 3577
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Grupa wiekowa/ rok ur. Mgzczyzni Kobiety Razem
SENIORZY
1995 i starsi 95 25 120
OGOLEM 95 25 120
Grupa wiekowa/ rok ur. Mezczyini Kobiety Razem
MLODZIEZOWCY
1996 40 15 55
1997 44 11 55
1998 47 19 66
OGOLEM 131 45 176
Grupa wiekowa/ rok ur. Meizczyzni Kobiety Razem
JUNIORZY
1999 61 24 85
2000 80 36 116
2001 107 40 147
| OGOLEM 248 100 348
Grupa wiekowa/ rok ur. Megzczyini Kobiety Razem
KADECI
2002 141 46 187
2003 186 67 253
2004 213 78 291
OGOLEM 540 191 731
Grupa wiekowa/ rok ur. Mezczyzni Kobiety Razem
MLODZICY
2008 311 123 434
2006 328 136 464
2007 368 157 525
OGOLEM 1007 416 1423
Grupa wiekowa/ rok ur. Mezczyzni Kobiety Razem
MINI-ZAPASY
2008 282 49 331
2009 202 33 235
2010 120 26 146
2011 40 5 45
2012 9 4 13
2013 1 2 3
2014 4 4
2015 1 1 2
OGOLEM 655 124 779
L OGOLEM 2019 rok 2676 901 3577
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Whykaz ilosci klas sportowych nadanveh w roku 2019 r.

Klasa 2019r Razem
Sport. Klas. Kob. Wol. Klas
MM 10 16 8
M 69 53 67
| 114 90 111
_Ogélem 193 159 176
Imienny wykaz sklasyfikowanych zawodnikow za 2019 rok.
ZAPASY KOBIET
KLASA MISTRZOWSKA MIEDZYNARODOWA (MM)
Lp:s 77 - Tmipreza® - [kaf. T < Nazwisko iimie. & |rokuar “. . -~ —* Klib. ' Woj. .-
1 }122-MEJ 65 |Choluj Wiktoria AKS Bla{ogard ZPM
2 [159-MSJ-EST 68 | Ciunek Ewelina LKS Orzet Namystow OPO
3 [15-TMnUWW-AUT 55 | Czyzowicz Alicja LKS Orzet Namystow OPO
4 |15-TMnUWW-AUT 55 | Gil Patrycja WLKS Nowe Iganie-Siedice MAZ
S {159-MSJ-EST 57 | Gtodek Magdalena KS Bloczek Team Pelplin POM
6 | 15-TMnUWW-AUT 50 |Kaminska Katarzyna MKS Cement-Gryf Chelm LUB
7 |28-TMn UWW 53 |Krawczvyk Katarzyna MKS Cement-Gryf Chelm LUB
8 [15-TMnUWW-AUT | 57 |Martyka Sylwia MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
9 [28-TMn UWW 50 |Matkowska Iwona WZS WKS Grunwald Poznan WLP
10 {15-TMnUWW-AUT | 55 [Mytkowska Angelika ZKS Slavia Ruda Slaska SL
11 [15-TMaUWW-AUT 50 | Sikora Weronika WZS WKS Grunwald Poznan WLP
12 | 38-ME U-23-SRB 68 | Strzalka Natalia Iwona ZKS Slavia Ruda Slaska SL
13 | 15-TMnUWW-AUT 65 | Urbanowicz Anna MKS Cement-Gryf Chetm LUB
Wieszczek-Kordus
14 |28-TMn UWW 68 | Agnieszka WZS WKS Grunwald Poznan WLP
15 |177-MS88 57 | Wrzesien Jowita CSiR Dgbrowa Gornicza SL
16 |64-MES 63 | Zasina Roksana ZTA Zgierz 1L.DZ
KLASA MISTRZOWSKA (MK)
1 |66-MPJ 53 [Basifiska Julia MKZ Unia Racibérz SL
Borowska Monika
2 | 45-TNOL.-Juniorki 50 [Martyna UAKS Podlasie Biatystok PDL
3 |66-MPI 62 |Danisz Paulina ZKS Slavia Ruda Slaska SL
4 | 89-MPS 65 | Dudek Patrycja MKS Cement-Gryf Chelm LUB
5 |66-MPIJ 55 |Duksa Natalia MKZ Unia Raciborz SL
6 | 45-TNOL.-Juniorki 50 | Dytrych Nikola AKS Piotrkéw Trybunalski 1LDZ
7 |189-MPS 68 |Federowicz Beata MKS Cement-Grvf Chelm LUB
8 |[66-MPJ 59 | Gackowska Karolina ULKS Gryf Wojnowo KPM
9 |66-MP] 50 | Giers Wioleta MKS Cement-Gryf Chelm LUB
10 [188-PPJ 53 | Gregorczyk Wiktoria ZKS Slavia Ruda Slaska SL
11 |15-TMnUWW-AUT | 62 |Horbik Karolina WKS Slask Milicz DSL
LUKS Warmia Lidzbark
12 | 66-MPJ 76 |Kaczynska Ewelina Warminski WM
13 |66-MPJ 57 |Karwowska Wiktoria KS AZS-AWF Warszawa MAZ
14 |188-PPJ 55 |Kazimierczak Agata KS Bloczek Team Pelplin POM
Kazmierczak
15 ]188-PPJ 65 | Magdalena UKS Master £6dz 1DZ
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16 |15-TMnUWW-AUT 62 |Kisielinska Magdalena 0 | WLKS Nowe Iganie-Siedlce MAZ
17 | 89-MPS 68 |Kister Marlena 8 | ZTS Sokét Lublin LUB
18 |15-TMnUWW-AUT | 53 |Kozlow Paula 4 | MKZ Unia Racibérz SL
19 |39-MPS 72 jKozilowska Karolina I |UKS Iron Bulls Bielawa DSL
20 |89-MPS 62 | Krol Agnieszka 4 |MKZ Unia Racibérz SL
21 | 15-TMnUWW-AUT 50 |Krél Anna 7 |MKS Cement-Gryf Chelm LUB
22 |89-MPS 62 |Kubaty Natalia 5 | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
23 |89-MPS 57 |{Kulwicka Dominika 3 | ZKS Slavia Ruda Slaska - SL
24 |15-TMnUWW-AUT _ | 72 |Kulwicka Kamila ) | ZKS SLAVIA Ruda Slaska SL
25 }89-MPS 57 |Kulynycz Sylwia 3 |RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
26 | 32-TMnJunior-GER 65 |Kuraszewska Amelia 2 |Husaria Fight Team Kozielice ZPM
27 |66-MPJ 72 | Kurkowiak Kinga ? | UKS Zapasy Plewiska WLP
28 [89-MPS 50 |Lukasiak Anna 3 |KS AZS-AWF Warszawa MAZ
29 |66-MPJ 65 |{Martyka Paulina 7 {MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
30 |64-MES 62 | Madrowska Katarzyna 5 |LKS Feniks Pesta Starpard ZPM
31 |45-TNOL-Juniorki 59 |Molinska Julia | [Stow. Ares Walbrzych DSL
32 |66-MPJ 50 |Niesciur Renata ) |LUKS Suples Kraénik LUB
33 |89-MPS 76 |[Nogaj Karolina 3 |KS Sobieski Poznan WLP
34 |89-MPS 76 | Osocka Daria 7 |MLKS Agros Zary LBU
35 [89-MPS 53 |Piersa Alicja ) |MKS Cement-Gryf Chelm LUB
36 |134-MEK-ITA 65 | Polowczyk Zofia ) |ULKS Tecza Sroda Wielkopolska| WLP
37 |89-MPS 55 |Rezlerska Dominika ) |MLKS Agros Zary LBU
38 |181-MitMP 62 | Skrainska Oktawia 3 |ZTS Sokét Lublin LUB
39 [89-MPS 65 | Stomska Kamila 5 |MLKS Wisla Swiecie KPM
40 |181-MtMP 76 | Sperka Patrycja ) |MKZ Unia Raciboérz SL
41 [15-TMnUWW-AUT | 55 |Szewczyk Weronika '} |MKZ Unia Racibérz SL
42 |89-MPS 55 |Szymeczko Daria "y |ZKS Slavia Ruda Slaska SL
43 |89-MPS 50 | Szynkowska Dominika ' I | WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
44 |15-TMnUWW-AUT 53 | Tomeczyk Amanda ) |MULKS Karlino ZPM
45 |134-MEK-ITA 47 | Walczak Natalia (! |MLUKS Karlino ZPM
46 [181-MLMP 53 | Walerzak Agata « ' |MKZ Unia Racibérz SL
47 |39-MPS 76 | Wawrzycka Anna .+ |MKS Czarni Polaniec SWI
48 |{66-MPJ 76 | Wdowicz Klaudia ( ) |ULKS Olimpijczyk Chetm LUB
49 |89-MPS 72 | Wisniewska Dominika ¢} |ULKS Gryf Wojnowo KPM
Woélczynska
50 [181-MLMP 62 | Aleksandra ¢ ' | WZS WKS Grunwald Poznan WLP
51 |188-PPJ 68 | Zawadzka Julia (. |LKS Mazowsze Teresin MAZ
52 |89-MPS 68 | Zubowicz Zuzanna ‘1 |ZTS Sokét Lublin LUB
53 |66-MPJ 68 | Zygmunt Agata ‘v |UK Judo Lrgion Zamos$¢ LUB
KLASA PIERWSZA (1)
1 166-MPJ 57 |Barabas Joanna o MKS Cement-Gryf Chetm LUB
GKS Armaty Stoczek

2 |115-MZ AZS 68 |Barej Kamila Fukowski LUB
3 [92-XXV OOM 49 |Btoch Wiktoria ZKS Koszalin ZPM
4 192-XXV OOM 43 | Bronowicka Wiktoria LUKS Iskra Drogosze WM
5

6 |66-MPJ 72 | Choroszucha Agata UAKS Podlasie Biatvstok PDL
7 192-XXV OOM 65 | Cuber Patrvcja ZKS Slavia Ruda §lqg<a SL
8 |45-TNOL.-Juniorki 50 | Czyzio Klaudia LUKS Suples Krasnik LUB
9 |62-2 PPK- Elim. OOM | 57 |Dabrowska Oliwia AKS Biatogard ZPM
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10 92-XXV OOM 46 |Drozdek Nikola MLKS Agros Zary LBU
11 [115-MZ AZS 68 [Dworak Anna ULKS Olimpijczyk Chelm LUB
12 | 89-MPS 65 |Finowska Magdalena CSiR Dgbrowa Goérnicza SL
13 |46-1 PPK-Elim. OOM | 40 [Gabryl Martyna MLKS Agros Zary LBU
14 !192-XXV OOM 73 | Glegolska Oliwia UKS Master £.6dz LDZ
15 |115-MZ AZS 50 |Goérecka Aleksandra ZKS Granica Gdansk POM
Grabowska Barbara
16 |181-MtMP 57 [Karolina MUKZ Gladiator Krakow MLP
17 | 66-MPJ 55 | Gromek Jolanta LKS Orleta Lukéw LUB
18 [62-2 PPK-Elim. OOM | 46 | Gruszkiewicz Marta UKS Sorga Zamos¢ LUB
19 |46-1 PPK-Elim. OOM | 69 |{Hajdenrajch Klaudia ULKS Guliwer Kielce SWI
20 !46-1 PPK-Elim. 0OM | 49 |Jaczyhska Daria GKS Piast Wola SL
21 |188-PPJ 53 |Januta Katarzyna KS Sobieski Poznan WLP
22 {92-XXV OOM 46 |Jargieta Katarzyna MKS Cement-Grvf Chelm LUB
23 62-2PPK- Elim. OOM | 43 | Jaroniek Wiktoria AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
24 |92-XXV 0OM 61 |Jaroszewska Dominika AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
25 |185-IIPPK 69 | Jaworska Karolina ZKS Gogolin OPO
Stow. ASI BIELIK
26 | 66-MPJ 62 |Jaworska Natalia Miedzyzdroje ZPM
27 |185-1 PPK 49 | Kamela Wiktoria MKS Cement-Grvf Chelm LUB
28 [46-1 PPK-Elim. 0OM | 61 (Kapinos Weronika MKS Czarni Potaniec SWI
29 192-XXV OOM 61 |Karczmitowicz Aniela ZTA Zgierz LDZ
30 |46-1 PPK-ElimOOM | 40 |Kaspréw Kamila LKS Dab Brzeznica SL
Kazimierczak
31 |45-TNOL.-Juniorki 59 | Aleksandra KS Sobieski Poznan WLP
32 |66-MPJ 50 |Klepuszewska Monika ' MLUKS Karlino ZPM
33 {185-11 PPK 40 |Kmiecik Maja ' KS Sobieski Poznan WLP
34 |188-PPY 65 {Kobylinska Joanna ' WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
35 |188-PPJ 59 |Kolosz Natalia 1 MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
36 |92-XXV OOM 69 | Komorowska Daria < KS Sobieski Poznan WLP
37 |188-PPJ 50 {Korporowicz Kornelia l WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
38 [62-2PPK-ElimOOM | 69 |Kuczma Zuzanna { MLKS Agros Zary LBU
39 |188-PPJ 59 | Kudelska Klaudia ( WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
Lewczynska
40 [92-XxxXv OOM 49 | Aleksandra { ULZKS Heros Czarny Bor DSL
41 [62-2 PPK -Elim. OOM | 53 |Lewicka Karolina ( UKS SMS Lddz 1DZ
42 |188-PPJ 76 [Lochowska Julia { LUKS Suples Kra$nik LUB
43 [92-XXV OOM 53 |Losyk Olimpia { UKS Iron Bulls Bielawa DSL
44 | 181-ML.MP 62 |Losyk Roskana { UKS Iron Bulls Bielawa DSL
45 |92-XXV OOM 40 |ELozinska Wiktoria ( KS Gwiazda Bydgoszcz KPM
46 |66-MPJ 59 |Lukasiak Julia ( MKZ Unia Racibdrz SL
47 |66-MPJ 53 |Lysomirska Aleksandra ( MKS Cement-Gryf Chelm LUB
Maziarczyk Aleksandra
48 |66-MPJ 59 |Anna ( MKS Cement-Grvf Chelm LUB
49 |89-MPS 59 | Mechocka Marta ¢ LKS Mazowsze Teresin MAZ
50 | 45-TNOL.-Juniorki 76 | Mentelska Aleksandra ( MOSM Tychy Tychy SL
51 |188-PPJ 50 | Niedzielska Maja ( KS Sobieski Poznat WLP
Niewrzedowska
52 |92-XXV OOM 43 | Wiktoria ( MLKS Agros Zary LBU
53 |185-NI PPK 40 |Nobis Jagoda ( ZKS Bielawianka Bielawa DSL
/
S
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54 {62-2PPK - Elim. OOM | 57 | Nowicka Julia ] AKS Biatogard ZPM
55 |46-1 PPK -Elim. OOM | 61 |Nowosad Alicja ! ULKS Olimpijczyk Chelm LUB
56 |46-1PPK - Elim. OOM | 46 | Ochedzan Malgorzata y | ULKS Bizon Milicz DSL
57 192-XXV OOM 40 | Oleksik Marcelina ; MLUKS Karlino ZPM
58 | 32-TMnJunior-GER 73 | Paczkowska Oliwia ) UKS Zapasy Plewiska WLP
59 |177-MS$s 76 |Palinska Daria ) |MLKS Agros Zary LBU
60 |62-2 PPK - Elim. OOM | 61 |Piotrowska Urszula '» MKS Cement-Gryf Chelm LUB
61 |46-1 PPK - Elim. OOM | 43 |Pisula Emila ! | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
62 [62-2PPK - Elim. OOM | 43 |Podgorzak Klaudia ' WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
63 | 66-MPJ 53 [Polak Klaudia ) LUKS Suples Krasnik LUB
64 |92-XXV OOM 73 |Powatowska Wiktoria . KS Sobieski Poznan WLP
65 |188-PPJ 59 |Przezdzik Natalia . |LKS Znicz Checiny SWI
66 |46-1 PPK- Elim. OOM | 57 |Przybylak Adelheid . |UKS Iron Bulls Bielawa DSL
67 |66-MPJ 55 |Rylo Weronika ' KS Agros Zamosé LUB
68 |115-M7Z AZS 68 | Saeed Ali Hadiga ‘ ZKS Granica Gdansk POM
69 [46-1 PPK- Elim. OOM | 43 |Samsonowicz Joanna ZKS Koszalin ZPM
70 |188-PPJ 68 | Skéra Weronika | LKS Znicz Checiny SWI
71 |62-2 PPK-Elim. OOM | 69 | Slomska Patrycja . ZKS Slavia Ruda Slaska SL
72 |181-MLMP 76 [Smulczyk Katarzyna ! UKS Master £.6dz LDZ
73 [46-1 PPK-Elim. OOM | 73 | Sowa Aleksandra 1 CSiR Dgbrowa Gérnicza SL
74 |188-PPJ 55 | Staneta Wiktoria . Stow. CSiR Staszéw SWI
75 |115-MZ AZS 68 | Struszewska Dorota : MKS Cement-Gryf Chelm LUB
76 |92-XXV OOM 65 | Strzelczyk Aleksandra 1 ZKS Koszalin ZPM
77 {46-1 PPK- Elim. OOM | 53 | Strzelczyk Patrycja { KS Bloczek Team Pelplin POM
78 |66-MPJ 76 | Szukata Weronika ¢ KS Sobieski Poznati WLP
79 |46-1 PPK- Elim. OOM | 65 | Tkachuk Daniela ( LUKS Suples Krasnik LUB
80 |181-MitMP 50 |Tobolewska Maria ¢ KS Koronowo KPM
81 |46-1 PPK- Elim. OOM | 53 | Trela Marika { ULKS Gryf Wojnowo KPM
82 |66-MPJ 76 | Walotek Justyna ¢ ZUKS Sita Mystowice SL
83 |188-PPJ 57 | Wesdt Paulina ( UKS Master L6dz 1DZ
Wichrzynska
84 |46-1 PPK- Elim. OOM | 69 | Alexandra ( WKS Slask Milicz DSL
85 [32-TMnJunior- GER | 46 | WisSniewska Nikola { AKS Biatogard ZPM
86 |46-1 PPK- Elim. OOM | 57 | Wito$ Aleksandra { LKS Orzel Namystow OPO
87 |45-TNOL. - Juniorki 68 | Wochna Patrycja { AKS Piotrkéw Trybunalski 1.DZ
88 | 188-PPJ 65 | Wolczynska Zuzanna ( KS Sobieski Poznan WLP
89 |62-2 PPK-Elim. OOM | 73 |Zajagc Emma ( MGLKS Orleta Trzciel LBU
90 [181-MiLMP 57 | Zebrowska Sylwia ¢ LMKS Krasnystaw LUB
ZAPASY WOLNE
KLASA MISTRZOWSKA MIEDZYNARODOWA (MM) 7
Lip.|*“ o Impreza. - | kat [ ‘Nazwisko i imie- mok ur. | Klub - 2T Waeje
1 [63-MES 125 | Baran Robert LKS Ceramlk Krotoszyn WLP
2 163-MES 92 | Baranowski Zbigniew AKS Bialogard ZPM
3 |63-MES 65 | Bienkowski Krzysztof AKS Biatogard ZPM
Gadzhiev
4 | 63-MES 70 | Magomedmurad Madej Wrestling Piotrkéw Tryb. 1.DZ
5 | 39-ME U-23-SRB 125 | Ko$ciotek Kamil ZKS Stal Rzeszow PKR
6 | 39-ME U-23-SRB 70 | Ofenczyn Patryk LKS Dab Brzeznica Rudnik SL
7 [ 150-Ziotkowski 74 | Rybicki Kamil LKS Mazowsze Teresin MAZ
7
%
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8 | 150-Zistkowski | 74 |Sokalski Andrzej | | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
KLASA MISTRZOWSKA (MK)
1 |88-MPS 57 | Antosiuk Marcin ?2  [|KS Budowlani £6dz 1DZ
2 |67-MP] 97 | Antoszewski Jakub ) |KS Agros Zamo$é LUB
3 [88-MPS 92 |Balawender Maciej 3 | WZS WKS Grunwald Poznan WLP
4 |88-MPS 97 |Baran Radoslaw ) | WZS WKS Grunwald Poznan WLP
5 |88-MPS 125 | Bartnicki Bartlomiej I |KS Gwiazda Bydgoszcz KPM
6 |57-pPS 79 |Bak Sebastian 7 |MLKS Wista Swiecie KPM
7 | 88-MPS 74 | Bednarczyk Emil b |LMKS Krasnystaw LUB
8 |67-MPJ 79 | Berezovskyi Artur > | ZTS Sokét Lublin LUB
9 |[88-MPS 92 | Bielawski Michat 3 | WZS WKS Grunwald Poznan WLP
10 |57-PPS 57 |Bienkowski Adam ) | UKS Zapasy Kolobrzeg ZPM
11 |88-MPS 125 |Binkowski Pawet y |Radomski Klub TKD Radom MAZ
12 }182-MLMP 125 | Brylewski Jakub } |LKS Ceramik Krotoszyn WLP
13 | 67-MPJ 92 | Chojnacki Adam ) | WZS WKS Grunwald Poznan WLP
14 |67-MPJ 92 | Chojnacki Jakub .| WZS WKS Grunwald Poznan WLP
15 | 88-MPS 125 | Cyran Rafat | KS Budowlani L6dZ 1.DZ
16 | 189-PPJ 125 | Czerczak Jakub ' | ZKS Slavia Ruda Slaska SL
17 |88-MPS 61 |Dobrodziej Robert » | KS Budowlani L6dz LDZ
18 |67-MPJ 74 | Dorosz Ernest ) |MLUKS Zapasy Wiodawa LUB
19 {57-PPS 92 | Dublinowski Patryk . 1| AKS Bialogard ZPM
Dzauthanor Magomed
20 |67-MP] 57 | Said WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
21 |67-MPJ 86 | Gongalo Kacper )} |ZTA Zgierz LDZ
22 | 189-PPJ 65 |Gorczyca Adrian . | WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
23 |88-MPS 65 | Gdrzynski Adam " |ULKS Gryf Wojnowo KPM
24 |67-MPJ 125 | Grabka Bartlomiej i )} |KS Pradniczanka Krakow MLP
25 |88-MPS 97 | Gryc Adam ' 1 |ZKS Slavia Ruda Slaska SL
26 | 88-MPS 61 |Izdebskyi Ivan : LKS Ceramik Krotoszyn WLP
27 |88-MPS 86 |Jezierzanski Sebastian : LKS Dab Brzeznica SL
28 |88-MPS 74 |Kampik Mateusz * +  |LKS Dab Brzeznica SL
29 |67-MPJ 70 | Khudytskyi Anatolii ¢ 1 |ZKS Stal Rzeszé6w PKR
30 | 84-TMnS-GER 86 [Korbus Damian (. |ZKS Koszalin ZPM
31 [189-PPJ 74 |Kraska Kacper {+  |ZTA Zgierz 1DZ
32 |88-MPS 65 |Labus Grzegorz ! ZKS Slavia Ruda Slaska SL
33 |182-MiL.MP 74 | Majka Marcin ! Boruta-Olimpijczyk Zgierz 1.DZ
34 |88-MPS 61 |Makuch Szymon ¢ LKS Orzel Namystéw OPO
35 |s57-PPS 74 |Malikov Kamal 1 AKS Biatogard ZPM
36 |57-PPS 86 |Marcinkiewicz Radostaw : LKS Orzel Namysléw OPO
37 |88-MPS 86 | Mendrala Jakub ; ZKS Stal Rzeszéw PKR
38 |67-MPJ 65 |Mikotajczyk Marcin ( WKS Slask Milicz DSL
39 |88-MPS 61 |Mucha Pawel { GLKS Orzet Karolewo WM
40 |88-MPS 70 | Nejman Mateusz ¢ ZTS Zgierz LDZ
41 |88-MPS 97 |Nowak Mateusz ( ZKS Stal Rzeszé6w PKR
42 |182-MLMP 57 |Paulinski Andrzej ¢ AKS Biatogard ZPM
43 [88-MPS 74 | Pisarski Mateusz ( LMKS Krasnystaw LUB
44 |114-MZ AZS 65 | Romanowicz Dawid ¢ ZTA Zgierz 1DZ
45 107-UWW TMn-FRA 79 | Sadowik Krzysztof { WKS Slgsk Milicz DSL
46 |57-PPS 79 | Sadowski Cezary ( MLUKS Karlino ZPM
47 [88-MPS 65 | Shmuliai Viktar ¢ LKS Mazowsze Teresin MAZ
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48 |88-MPS 79 | Sofiniski Bartosz KS Bloczek Team Pelplin POM
49 |189-PPJ 57 |Sotltys Bartosz WKS Slask Milicz DSL
50 [67-MPJ 125 | Staniaszek Bartosz LKS Mazowsze Teresin MAZ
51 |88-MPS 65 | Stasicki Tomasz LMKS Krasnystaw LUB
52 |182-MiLMP 65 |Stawinoga Bartosz WKS Slask Milicz DSL
53 | 88-MPS 70 |Swatek Przemyslaw LMKS Krasnystaw LUB
54 |67-MPJ 86 | Sykuta Kamil LMKS Krasnystaw LUB
55 |182-MiLMP 97 | Szymanski Michat LKS Mazowsze Teresin MAZ
56 | 88-MPS 70 | Takunow Dawid AKS Biatogard ZPM
57 | 88-MPS 57 |Terzi Semen LKS Mazowsze Teresin MAZ
S8 [114-MZ AZS 86 | Tront Konrad ZKS Stal Rzeszéw PKR
59 [67-MPJ 61 | Wagner Adrian LKS Mazowsze Teresin MAZ
60 |67-MPJ 57 | Wiezner Klaudiusz ZKS Slavia Ruda Slaska SL
61 |67-MPJ 74 | Wiadczyk Jakub MKS Czarni Potaniec SWI
62 |88-MPS 92 | Wojciechowski Kamil ZKS Slavia Ruda Slgska ~ SL
63 |67-MPJ 61 | Wojsa Jakub Stow. CSiR Staszéw SWI
64 |[88-MPS 97 | Wojtachnio Aleksander KS Pogon Ruda Slaska SL
65 |67-MPJ 70 | Wojtkowski Szymon LKS Ceramik Krotoszyn WLP
66 | 67-MPJ 65 | Wysocki Wojciech LKS Mazowsze Teresin MAZ
67 |67-MPJ 97 | Zakrzewski Dawid KS Sobieski Poznan WLP
KLASA PIERWSZA (01)
1 |67-MPI 74 | Aliev Islam 1 [KS AZS-AWF Warszawa MAZ
2 |67-MPJ 97 | Antolak Hubert 9 |LKS Mazowsze Teresin MAZ
3 |57-PPS 97 | Anuszkiewicz Tomasz 2 | AKS Bialogard ZPM
4 161-2 PPK- EIl. OOM 80 |Banaszak Jakub 2 |KS Bloczek Team Pelplin POM
5 |s7-pPs 97 |Baniak Sebastian 9 | CSiR Dabrowa Gémicza SL
6 |40-1 PPK- El. OOM 110 | Baran Michat 2 {LUKS Iskra Drogosze WM
7 _|61-2 PPK- El. OOM 51 |[Barfowski Kamil 3 | ZKS Stal Rzeszéw PKR
8 |40-1PPK-El. OOM 92 |Bednarek Filip. 2 |MULKS Junior Dzierzoniéw DSL
9 167-MPJ 79 |Bielecki Adrian 0 |LMKS Krasnystaw LUB
10 | 93-XXV OOM 92 |Bielen Kacper 2 |LKS Orzel Namystéw OPO
11 !40-1 PPK-El. OOM 51 |Bonda Szymon 3 {LKS Mazowsze Teresin MAZ
12 |114-MZ AZS 86 |Buda Pawet 3 |UKS Zapasy Kotobrzeg ZPM
13 |93-XXV OOM 48 | Chaba Kacper 3 |ULKS Bizon Milicz DSL
14 |61-2 PPK- El. OOM 55 [Chmielewski Szymon 3 |LKS Iskra Spiczyn LUB
15 [67-MPJ 65 | Ciurzynski Patryk I |LKS Mazowsze Teresin MAZ
16 |93-XXV OOM 48 | Cylka Pawet { | KS Bloczek Team Pelplin POM
17 |114-MZ AZS 65 |Czaja Jakub 5 KS AZS-AWF Warszawa MAZ
18 | 16-TMnJun-AUT 65_| Czegus Karol ) [MKS Czarni Polaniec SWI
19 |186-111 PPK 110 | Gajewski Hubert 3 | LUKS Suples Krasnik LUB
20 [67-MPJ 86 |Gardziota Adam L |KS Agros Zamos¢ LUB
21 |61-2 PPK-El OOM 65 | Gasior Olgierd }  |LKS Iskra Spiczvn LUB
22 [61-2 PPK- EL. OOM 71 | Gibasiewicz Artur } |LKS Ceramik Krotoszyn WLP
23 |189-PPJ 65 | Gibasiewicz Eryk L |LKS Ceramik Krotoszyn WLP
24 |61-2 PPK- El. OOM 48 | Gluchowski Szymon -+ |LMKS Krasnystaw LUB
25 |57-PPS 65 | Gotuchowski Patryk 3 |LKS Dab Brzeznica Rudnik SL
UKS Zapasy Gwardia
26 | 189-PPJ 74 [Hasa Wiktor 3 | Warszawa MAZ
27 | 40-1 PPK- EL. OOM 48 |Indycki Sebastian 3 | AKS Biatogard ZPM
28 |88-MPS 61 |Jas Mateusz L Olimpijczyk Sulmierzyce WLP
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29 |61-2 PPK- El. OOM 92 | Jurecki Maciej 3 | AKS Bialogard ZPM
30 {67-MPI 57 |Jurkowski Patryk ) | MKS Czarni Polaniec SWI
31 |40-1PPK-ElL OOM 45 |Kacprzak Alan } | UKS Master L6dz 1.DZ
ULKS Tecza Sroda
32 |182-MtMP 74 | Kazmierowski Patryk 7| Wielkopolska WLP
33 |67-MPJ 61 |Kluczek Marcin ) |LKS Mazowsze Teresin MAZ
34 | 67-MPJ 61 |Knap Krystian I |LMKS Krasnystaw LUB
35 |182-Mi.MP 125 | Konig Karol 3 |UKS Sorga Zamosé LUB
36 |67-MPJ 65 |Kopeé Ernest ) |LMKS Krasnystaw LUB
37 |67-MPJ 79 |Koshelevych Maksym . |LUKS Suples Krasnik LUB
38 |93-XXV OOM 71 | Kostrzewski Patrvk ! | WLKS Nowe Iganie Siedlce MAZ
39 [114-MZ AZS 97 |Kosciotek Tomasz } | ZKS Stal Rzeszow PKR
UKS Zapasy Gwardia
40 |93-XXV OOM 45 |Krawczyhski Igor b [ Warszawa MAZ
41 | 40-1 PPK- EL. OOM 80 |Krawicki Jakub } | WKS Slask Milicz DSL
42 |40-1 PPK- El. OOM 65 [Krupinski Krystian v |LKS Orzel Namysléw OPO
43 |61-2 PPK- EL. OOM 60 | Kudyba Wiktor I [ZKS Stal Rzeszoéw PKR
44 [93-xXV OOM 45 |Kulczycki Oskar I |KS Lotnik Wroclaw DSL
45 [40-1 PPK-El. OOM 51 |Kulezyhski Daniel v | WZS WKS Grunwald Poznan WLP
46 |189-PPI 125 |Kurek Kamil . |LKS Znicz Checiny SWI
47 |88-MPS 57 |Lubelski Dominik v |LKS Mazowsze Teresin MAZ
48 193-XXV OOM 55 |Luszczynski Mateusz . | ZKS Koszalin ZPM
49 |114-MZ AZS 74 |Machmudow Ryszard - |UKS Zapasy Kolobrzeg ZPM
50 |88-MPs 70 |Maj Ervk . | WKS Slask Milicz DSL
51 |88-MPS 79 {Malicki Pawet , | LKS Orzel Namystow OPO
52 | 88-MPS 125 |Mateyko Denis ' {UKS Iron Bulls Bielawa DSL
Madroszkiewicz
53 [93-XXV OOM 110 |Patryk WKS Slask Milicz DSL
54 |189-PPJ 86 |Madroszkiewicz Pawel WKS Slask Milicz DSL
55 |114-MZ AZS 65 | Madrowski Krzysztof | LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
Boruta - Olimpijczyk Wrestling
56 |88-MPS 97 | Mierzejewski Piotr Team Zgierz 1.DZ
57 193-XXV OOM 65 | Mytkowski Dominik l ZKS Koszalin ZPM
58 |189-PPJ 79 |Nadziejko Mirostaw 1 UKS Zapasy Kotobrzeg ZPM
59 |40-1 PPK- El. OOM 45 |Niedzwiedzki Fabian 1 LKS Mazowsze Teresin MAZ
60 |67-MP] 92 |Niemiec Sebastian 1 GLKS Orzet Karolewo WM
ULKS Tecza Sroda
61 |182-ML.MP 125 | Nowaczyk Filip ! Wielkopolska WLP
62 |61-2 PPK-El. OOM 45 | Nowakowski Kacper 4 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
63 |93-XXV OOM 55 | Ochroniski Bartosz l Husaria Fight Team Kozielice ZPM
64 |88-MPS 92 |Ortowski Arkadiusz ! ZKS Slavia Ruda Slaska SL
65 |144-MnMPK 71 | Patka Dawid ( ZKS Stal Rzeszow PKR
66 |61-2 PPK-EL OOM 51 |Parjaszewski Igor { MKS Czarni Potaniec SWI
67 le7-MPI 70 {Parniak Dominik ( UKS Technik Swidwin 7ZPM
68 |189-PPI 79 |Pater Dawid [ LKS Dab Brzeznica SL
ULKS Tecza Sroda
69 |67-MPJ 125 {Pawlak Karol { Wielkopolska WLP
70 |93-XXV OOM 80 |[Pedzicki Mateusz ( ZTA Zgierz LDZ
71 |40-1 PPK- EL. OOM 71 |Plucinski Klaudiusz ( WKS Slask Milicz DSL
72 | 182-Mt. MP 86 |Rogut Filip ¢ KS Shark Lodz £.DZ

str. 25



str. 26

73 |114-MZ AZS 86 | Rusinski Konrad 7 |MLUKS Zapasy Wiodawa LUB
74 |182-MtL.MP 65 |Rusinski Lukasz 7 |MLUKS Zapasy Wiodawa LUB
75 |40-1 PPK- El. OOM 71 |Rybezynski Bartlomiej ! |KS Lotnik Wroctaw DSL
76 | 67-MPJ 70 | Sadowski Pawet ) |MLUKS Zapasy Wiodawa LUB
77 |88-MPS 74 |Sajdak Mariusz ) |LKS Orzet Namystow oPO
78 |40-1 PPK- El. OOM 60 | Salimov Arslanbek i |UAKS Podlasie Bialystok PDL
79 [67-MPJ 86 | Selerski Mateusz ) |LKS Mazowsze Teresin MAZ
80 |189-pPPy 74 | Sieczka Jakub LKS Mazowsze Teresin MAZ
81 |88-MPS 86 | Siudzinski Michat v | KS Husarz Gniezno WLP
82 |93-XXV OOM 65 | Slizewski Oskar ___|KS Bloczek Team Pelplin POM
. . | ULKS Tecza Sroda
83 |s7.pps 79 | Sobkowiak Krzysztof | Wiclkopolska WLP
84 |40-1 PPK- EIl. OOM 60 | Sobolewski Piotr ULKS Bizon Milicz DSL
85 |57-PPS 79 [Sowa Artur CSiR Dgbrowa Goérnicza SL
86 |114-MZ AZS 97 | Stepien Daniel KS AZS-AWF Warszawa MAZ
87 [88-MPS 74 | Strzatka Dawid ZKS Slavia Ruda Slaska SL
88 |61-2 PPK- EL. OOM 71 |Stypka Kacper CSiR Dabrowa Gornicza SL
89 |40-1 PPK - El. OOM 48 |Szewc Rafat KS Lotnik Wroclaw DSL
90 | 165-MZ LZS Kadet 60 |Szucki Igor MLUKS Karlino ZPM
91 |40-1 PPK- El. OOM 55 | Szuster Michat ZKS Koszalin ZPM
92 |61-2 PPK- El. OOM 92 |Sledz Kacper UKS Technik Swidwin ZPM
93 |93-XXV OOM 80 |Tomczak Oskar WKS Slask Milicz DSL
94 | 88-MPS 65 |Tomeczyk Sebastian MLUKS Karlino ZPM
95 |189-PPJ 65 | Tworek Jakub UKS Master 1.6dz 1.DZ
96 |61-2 PPK- EL. OOM 65 | Tworek Sebastian UKS Mazter £.6dz LDZ
97 |[189-PPJ 61 |[Urbas Igor ' ZTA Zgierz 1.DZ
98 |61-2 PPK-EL. OOM 48 | Walczak Filip : WLKS Nowe Iganie Siedice MAZ
99 |61-2 PPK-EL. OOM 60 | Wesolowski Sebastian ' KS Budowlani Olsztyn WM
100 | 40-1 PPK- El. OOM 92 | Wisniewski Filip 1 LKS Mazowsze Teresin MAZ
101 | 40-1 PPK- El. OOM 110 | Wisniewski Hubert 1 LKS Mazowsze Teresin MAZ
102 | 186-111 PPK 51 | Wojtowicz Artur { ZKS Stal Rzeszéow PKR
103 | 182-MtLMP 57 | Woznica Filip : LKS Ceramik Krotoszyn WLP
104 | 67-MPJ 125 | Wrébel Damian l MKS Rokita Brzeg Dolny DSL
105 | 93-xXV OOM 60 | Wrdbel Dominik 1 AKS Biatogard ZPM
106 | 40-1 PPK- EI. OOM 65 | Wrobel Szymon 1 KS Bloczek Team Pelplin POM
107 | 67-MPJ 92 |Zamiar Waldemar ¢ KS Sobieski Poznan WLP
108 | 67-MPJ 57 | Zaszczerzynski Jan ( KS Budowlani Olsztyn 1LDZ
109 | 88-MPS 92 | Zdanowski Mariusz ! LKS Mazowsze Teresin MAZ
110 | 88-MPS 70 | Zwada Patrvk ! KS Bloczek Team Pelplin POM
111 [93-XXV OOM 51 |Zukowski Wiktor { KS Budowlani Olsztyn WM
ZAPASY KLASYCZNE
KLASA MISTRZOWSKA MIEDZYNARODOWA  (MM)

A2pal 7Y Jinpréza ‘kat. |- Nazwisko.i imig "~ - Foktirry e Kb “Woj.
1 | 152-Pyilasinski 77 Babayan Edgar KS Sobieski Poznarh WLP
2 | 14-TmUWW-CRO 72 | Bernatek Mateusz AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
3 | 152-Pytlasinski 77 | Duk Piotr Olimpijczyk Kedzierzyn Kozle OPO
4 |14-TmUWW-CRO 63 | Ersetic Dawid MKZ Unia Raciborz SL
5 |52-TMn-UWW-DEN 72 | Karecinski Dawid WKS Slask Wroclaw DSL
6 | 152-Pytlasiriski 130 | Krajewski Rafat SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
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7 | 14-TmUWW-CRO 87 |Kulynycz Arkadiusz RCSZ Olimpijczvk Radom MAZ
8 [176-MSs 97 |Michalik Tadeusz KS Sobieski Poznan WLP
9 |65-MES 67 | Sahakyan Gevorg GKS Cartusia Kartuzy POM
10 |65-MES 63 | Tracz Michat WKS Slask Wroclaw DSL
KLASA MISTRZOWSKA (MK)
1 _|96-MPS 55 {Antosiuk Marcin . |KS Budowlani L.6dz 1DZ
2 [58-MPJ 130 | Antoszewski Jakub ' |KS Agros Zamos¢ LUB
3 |58-MPI 77 |Bednarz Patryk ' |RCSZ Olimpijezyk Radom MAZ
4 [175-MiLMP 67 |Bir Sebastian | GKS Cartusia Kartuzy POM
5 |58-MPJ 63 |Biskupski Michat ' |[MKS Cement-Gryf Chelm LUB
6 |175-MLMP 60 |Blachowicz Jakub PTC Pabianice 1.DZ
7 [96-MPS 87 | Chrzgszcz Filip KS Pogon Ruda Slaska SL
8 [96-MPS 97 | Chudzik Karol RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
9 [219-PPJ 97 [Chudzik Piotr RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
10 |175-MiL.MP 77 | Cierlik Damian AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
11 |s8-MPJ 60 | Czarnecki Kamil MKS Unia Racibérz SL
12 | 58-MPJ 67 | Deborowski Hubert KS Wistoka De¢bica PKR
13 |96-MPS 60 | Dudzinski Dominik RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
14 |58-MPJ 87 [Dybka Michal PTC Pabianice LDZ
15 |96-MPS 87 |Fafinski Lukasz RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
16 |58-MPJ 72 | Gmitrasiuk Igor AKS Piotrkéw Trybunalski 1.DZ
17 |96-MPS 55 | Jonczyk Krzysztof AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
18 |96-MPS 97 |Kaminski Patryk KS AZS-AWF Warszawa MAZ
19 |96-MPS 82 |Kanski Wojciech RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
20 |175-MLMP 130 | Karecinski Mateusz RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
21 [96-MPS 97 |Kasperek Marcel RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
22 | 175-MEMP 87 |Kazimierczak Filip GKS Belchatéw SA Belchatéw LDZ
23 |58-MP) 55 |Khucheev Salman SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
24 104-PPS 72 |Klimek Bartlomiej RCSZ Olimpijezyk Radom MAZ
25 | 152-Pytlasiriski 77 |Klimek Dawid WKS Slask Wroctaw DSL
26 |96-MPS 130 | Konera Lukasz AKS Piotrkéw Trybunalski 1LDZ
27 [04-PPS 72 |Koéla Karol RCSZ Olimpijczvk Radom MAZ
28 |96-MPS 77 |Kosla Michat RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
29 [58-MPJ 72 | Koztowski Konrad RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
Kraczkowski , .
30 [96-MPS 72 | Przemystaw WKS Slask Wroctaw DSL
31 ]157-MSK-BUL 110 | Krawczyk Dominik KS AZS-AWF Warszawa MAZ
32 | 04-PPS 55 |Kunkel Grzegorz RCSZ Olimpijczvk Radom MAZ
33 | 04-PPS 97 | Kurniczak Gerard KS Sobieski Poznan WLP
34 | 04-PPS 130 | Luto Marcin KS AZS-AWF Warszawa MAZ
35 |96-MPs 72 |Melkumov Edgar Fundacja Morena Zukowo POM
Mielewczyk

36 [219-PP] 67 | Aleksander GKS Cartusia Kartuzy POM
37 |58-MP] 55 |Mkhitaryan Narek GKS Cartusia Kartuzy POM
38 |219-pPJ 82 | Mkrtchyan Arsen MKZ Unia Racibdrz SL
39 |96-MPS 63 | Nowicki Sebastian SKS Unia Swarzgdz WLP
40 |116-MZ AZS 67 |Nylypiuk Mikhailo KS AZS-AWF Warszawa MAZ
41 | 04-PPS 97 |Olejniczak Marcin KS Sobieski Poznan WLP
42 | 96-MPS 67 |Pacurkowski Roman KS AZS-AWF Warszawa MAZ
43 l04-PPS 63 | Petronczak Filip MKZ Unia Racibdrz SL
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44 [04-PPS 60 | Piatek Przemystaw RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
45 |96-MPS 63 |Pidlisnyi Yevhenii WKS Slask Wroctaw DSL
46 |96-MPS 130 | Plowiec Rafal RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
47 |96-MPS 77 | Przepidrka Piotr RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
48 |175-MiL.MP 60 |Przybylski Lukasz KS Sobieski Poznan WLP
49 [175-MiLMP 97 |Samadov Chingiz WKS Slask Wroctaw DSL
50 |58-MPJ 67 |Skéra Bartosz AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
51 |219-PPJ 55 | Skrzypczak Olivier Akademia Zapaséw Nowy Tomys] WLP
52 |58-MPJ 63 |Socha Lukasz AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
53 | 175-MLMP 67 | Stasiewicz Tomasz KS Wschdd Biatystok PDL
54 |58-MpJ 77 |Szczerbik Piotr Warmia Lidzbark Warminski WM
35 |96-MPS 63 | Szewczuk Mateusz MKZ Unia Racibérz SL
56 | 04-PPS 63 |Szkodzinski Dawid AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
57 | 04-PPS 82 |Szymonowicz Szymon MKS Cement-Gryf Chetm LUB
58 |96-MPS 55 |Sciegliniski Jakub RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
59 | 04-PPS 82 |Tomaszewski Jacek AKS Piotrkow Trybunalski 1LDZ
60 |58-MPJ 60 | Twardowski Michat AKS Piotrkoéw Trybunalski LDZ
61 |96-MPS 72 | Wanke Grzegorz MKZ Unia Racibérz SL
62 |58-MPJ 130 | Wawrzynczyk Tomasz MKS Unia Racibérz SL
63 | 96-MPS 82 | Wolny Mateusz MKZ Unia Racibérz ~ SL
64 |[58-MPJ 87 | Zablocki Pawel ZKS Miastko POM
65 |58-MPJ 82 | Zabtocki Piotr ZKS Miastko POM
66 |219-PPJ 72 | Zakharchuk Ihor KS AZS-AWF Warszawa MAZ
67 | 04-PPS 77 | Zakharchuk Maksym KS AZS-AWF Warszawa MAZ
68 | 58-MPJ 97 | Zakrzewski Kamil MKS Unia Racibérz SL
69 |96-MPS 55 |Zaszczerzynski Jan KS Budowlani L6dz 1DZ
KLASA PIERWSZA (1)

1 |58-MPJ 97 | Adamski Jakub KS Sobieski Poznan WLP
2 |219-PP] 77 |Aliev Islam KS AZS-AWF Warszawa MAZ
3_|58-MPJ 55 |Bade Jakub ZUKS GKS Katowice SL
4 | 58-MP] 87 |Bartosiewicz Kamil KS AZS-AWF Warszawa MAZ
5 | 58-MPJ 77 |Berezovskyi Artur ZTS Sokot Lublin LUB
6 |116-MZ AZS 67 |BereZnicki Szymon KS Husarz Gniezno WLP
7 _|[116-MZ AZS 87 | Biatkowski Jakub KS AZS-AWF Warszawa MAZ
8 |59-2PPK 65 |Bielanski Sebastian KS Wistoka Debica PKR
9 |592PPK 71 | Chelek Piotr SKS Unia Swarzedz WLP
10 |91-XxXV OOM 110 | Chmielewski Pawel UKS Herkules L.omza PDL
11 [33-1 PPK-EL OOM 65 | Chojnacki Jan KS Sobieski Poznaf WLP
12 [59-2 PPK 92 | Chrostowski Pawet UAKS Podlasie Bialystok PDL
13 |103-MZ LZS j. m. 71 |Ciolek Mateusz MKS Cement-Gryf Chetm LUB
14 [187-II1PPK 55 | Cudnik Konrad Fundacja Morena Zukowo POM
15 [58-MPJ 82 |Czarnecki Maciej SKF Olimp Kostrzyn LBU
16 [91-XXV OOM 48 |Drab Piotr MLUKS Orlik Wierzbica MAZ
17 |58-MPJ 60 | Drewa Nikodem GKS Cartusia Kartuzy POM
18 |04-PPS 60 | Ersetic Dawid MKZ Unia Racib6rz SL
19 |58-MPJ 72 | Gajda Kacper AKS Piotrkéw Trybunalski 1DZ
20 |219-PPJ 87 |Gardziota Adam KS Agros Zamos¢ LUB
21 |04-PPS 72 [ Glogiewicz Gracjan MKZ Unia Racibdrz SL
22 |33-1 PPK- El. OOM 92 | Grabowski Jakub WKS Slask Wroclaw DSL
23 |219-PPJ 72 | Graczykowski Rafat WKS Slask Wroclaw DSL
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24 |33-1 PPK- EL. OOM 71 |Heiduczek Nils MKZ Unia Racib6rz SL

25 |59-2PPK 60 |Hildebrand Grzegorz MGLKS Orleta Trzciel LBU
26 |33-1PPK-EL OOM 48 |Hovsepyan Gor GKS Cartusia Kartuzy POM
27 |142-MnMPK 80 | Iwanowski Mateusz MKZ Unia Raciborz SL.

28 [59-2PPK 65 |Kaczmarek Marcel SKF Olimp Kostrzyn LBU
29 [91-XXV OOM 60 [Kaczor Mateusz ZLKS Zaglebie Walbrzych DSL
30 |33-1 PPK- El. OOM 48 !Karaskiewicz Kacper ZKS Miastko POM
31 |96-MPS 87 |Kepski Piotr AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
32 |96-MPS 82 |Kierpiec Marcin WKS Slask Wroclaw DSL
33 [33-1PPK-EL OOM 80 |Klebowski Mateusz PTC Pabianice LDZ
34 191-XXV OOM 92 | Klopotowski Lukasz ZUKS GKS Katowice SL

35 |91-XXV OOM 92 |Komorowski Patryk ZKS Granica Gdansk POM
36 [219-PPJ 82 | Kowalczyk Rafal AKS Piotrkéw Trybunalski 1.DZ
37 |52-TMn-UWW-DEN 130 | Krajewski Jacek SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
38 |33-1 PPK- El. OOM 45 | Krawczynski Igor Zapasy Gwardia Warszawa MAZ
39 |116-MZ AZS 67 | Krolikowski Patryk KS AZS-AWF Warszawa MAZ
40 |116-MZ AZS 60 | Kruszewski Filip KS AZS-AWF Warszawa MAZ
41 |04-PPS 55 |Kuznia Mitosz MKZ Unia Racibérz SL

42 159-2 PPK 60 |Lewandowski Piotr MKS Cement-Gryf Chelm LUB
43 |33-1PPK- EL. OOM 55 |Loch Filip ZKS Radomsko 1.DZ
44 [59-2 PPK 55 |Ludwiczak Piotr PTC Pabianice 1.DZ
45 [91-XXV OOM 110 | Eukasik Damian JLKS Olimp Janéw Lubelski LUB
46 |187-11 PPK 45 |Eukasik Kacper JLKS Olimp Janéw Lubelski LUB
47 1103-MZ LZS j. mi. 60 |Lyson Filip AKS Piotrkéw Trybunalski 1DZ

Magamedov Abdul

48 |91-XXV OOM 51 |Rokhman SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
49 1175-MtMP 67 {Makowski Konrad MLUKS Orlik Wierzbica MAZ
50 | 142-MnMPK 80 |Manukyan Gevorg ZUKS GKS Katowice SL

51 |103-MZLZS}. mi. 80 |Martela Kacper AKS Piotrkow Trybunalski LDZ
52 }33-1 PPK-El. OOM 80 [Mastela Jan KS Dalin Myslenice MLP
53 |59-2PPK 80 |Matela Alan MKS Cement-Gryf Chelm LUB
54 |59-2PPK 45 | Materna Kewin KS Agros Zamosé LUB
55 |59-2PPK 55 [Matuszewski Patryk Karkonosze Stara Kamienica DSL
56 [91-XXV OOM 80 | Matyja Klaudiusz GKS Belchatow SA Belchatow 1L.DZ
57 |33-1PPK - El. OOM 65 | Metel Kewin SKF Olimp Kostrzyn LBU
58 |58-MPJ 130 | Miksa Wiktor UKS Master L6dz LDZ
59 [59-2PPK 48 | Mis Jakub ZLKS Zaglebie Walbrzych DSL
60 |59-2 PPK 80 |Mkrtchyan Dawid MKZ Unia Racibérz SL

61 |142-MnMPK 65 |Myjak Bartlomiej WKS Slask Wroctaw DSL
62 |116-MZ AZS 67 | Naworol Lukasz UKS Sorga Zamos¢ LUB
63 | 96-MPS 77 {Niklas Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy POM
64 |96-MPS 77 |Nowak Albert RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
65 |04-PPS 63 |Nowak Cezary MLUKS Orlik Wierzbica MAZ
66 |219-PPJ 67 [Nowak Kamil MLKS Agros Zary LBU
67 |96-MPS 72 | Nowak Mateusz-Piotr RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
68 |175-ML.MP 60 | Obrycki Pawet KS Sobieski Poznan WLP
69 |33-1 PPK-EL OOM 71 | Olejnik Kajetan AKS Piotrkéw Trybunalski 1.DZ
70 | 96-MPS 130 | Orzechowski Michat RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
71 |91-XXV OOM 65 | Otulak Jakub MKZ Unia Racibérz SL

72 |58-MPJ 60 |Parszewski Maciej RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
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73 |91-XXV OOM 45 |Partyka Dominik t | WKS Slask Wroctaw DSL
74 |219-PPJ 77 |Piatek Oskar | |RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
75 |219-PPJ 82 |Platek Aleksander | [MLKS Agros Zary LBU
79 |59-2 PPK 110 [Pogorzelski Kacper 3 |MKZ Unia Racibérz SL

77 {91-XXV OOM 80 | Politasiski Adrian ! | ZKS Radomsko 1DZ
78 |96-MPS 63 |Redestowicz Mateusz L |RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
79 |04-PPS 97 |Romanowski Maciej 7 |KS AZS-AWF Warszawa MAZ
80 |33-1PPK- El. OOM 45 |Ropiak Mateusz } | ZLKS Zagtebie Watbrzych DSL
81 [103-MZ LZS j.m} 55 [Rudnik Adrian | KS Agros Zamosé LUB
82 | 96-MPS 87 [Rudnik Hubert 3 |RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
83 |175-MiMmP 87 |[Rus Michat ' | SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
84 |96-MPS 82 [Ryzykow Dariusz » | UAKS Podlasie Biatystok PDL
85 [33-1PPK- El. OOM 60 |Salimov Arslanbek i | UAKS Podlasie Biatystok PDL
86 |33-1PPK-El OOM 60 |Salimov Mairbek ! | UAKS Podlasie Bialystok PDL
87 | 80-TMnJunior 97 | Shepetun Igor ~ |MKS Cement-Gryf Chelm LUB
88 |33-1PPK- El. OOM 110 | Sieminski Jakub v | SKS Unia Swarzedz WLP
89 |s58-MPJ 63 | Socha Karol Wiestaw ) | AKS Piotrkéw Trybunalski 1DZ
90 |[219-pPJ 87 | Sokotowski Michat UKS Sorga Zamos¢ LUB
91 |187-IM PPK 65 | Staszczak Maksymilian ' | WKS Slask Wroctaw DSL
92 |58-MPJ 63 |Steffan Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy POM
93 [59-2PPK 48 |Stepien Grzegorz . |MLKS Agros Zary LBU
94 |33-1 PPK-EL OOM 51 |[Stolarczyk Piotr . |MKZ Unia Raciborz SL

95 |116-MZ AZS 97 | Struczynski Jakub GKS Cartusia Kartuzy POM
96 |187-11 PPK 48 | Suchecki Jakub WKS Slask Wroclaw DSL
97 [59-2PPK 51 |Szreder Brajan MOSIiR Grajewo PDL
98 |219-PPJ 60 |Sztanderski Marcin AKS Piotrkéw Trybunalski 1.DZ
99 |219-PPJ 67 | Szymczyk Sebastian PTC Pabianice LDZ
100 [ 04-PPS 82 |Tim Jakub KS Sobieski Poznan WLP
101 | 175-MtMP 77 | Tomaszewski Michat AKS Piotrkéw Trybunalski LDZ
102 | 175-MiL.MP 130 | Turczyniski Karol SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
103 | 59-2 PPK 51 | Wangin Rafat Warmia Lidzbark Warminski WM
104 | 96-MPS 60 | Waskowicz Dominik KS Sobieski Poznan WLP
105 | 219-PPJ 87 | Werner Tadeusz KS Sobieski Poznan WLP
106 | 91-XXV OOM 55 | Wesolowski Sebastian KS Budowlani Olsztyn WM
107 | 91-XXV OOM 71 | Wojcik Rafat RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
108 | 33-1 PPK- El. OOM 92 |Zajac Kacper ZKS Granica Gdansk POM
109 | 91-XXV OOM 71 | Zajgc Sebastian ZUKS GKS Katowice SL

110 | 142-MnMPK 65 | Zakrzewski Hubert MLKS Agros Zary LBU
111 {58-MPJ 77 | Zaobornyy Viktor SKF Olimp Kostrzyn LBU
112 |33-1 PPK- El. OOM 51 |Zawadzki Nikodem MLKS Sokét Lubawa WM
113 |59-2 PPK 45 | Zubelewicz Piotr WKS Slgsk Wroclaw DSL
114 | 91-XXV OOM 48 | Zukowski Wiktor KS Budowlani Olsztyn WM
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KOMISJA DO SPRAW ORGANIZACJI IMPREZ
Komisja dzialala w skladzie:
Przewodniczacy:  Witold Ciemierz

Czlonkowie: Miroslaw Pikierski
Wiodzimierz Kortakowski
Michat Jaworski
Agata Mikulska

Komisja w roku 2019 odbyla 2 protokotowane posiedzenia:
1. w sprawie planu pracy na rok 2019 podczas PP senior6w w zapasach w stylu
klasycznym odbywajacym si¢ w dniach 01-02.02.2019 roku w Raciborzu,
2. dokonania oceny organizacji odbytych imprez oraz finatéw OOM w roku 2019 —
posiedzenie komisji w dniu 14.12.2019 roku w Teresinie,

Dziatanie Komisji Organizacji Imprez Polskiego Zwiazku Zapasniczego w roku 2019 byto
umocowane w Regulaminie pracy Komisji Organizacji Imprez przyj¢tym przez Zarzad PZZ.
Zalozonym celem komisji bylo zapewnienie najlepszych miejsc do wspélzawodnictwa
sportowego we wszystkich grupach wieckowych poprzez organizacje zawodoéw krajowych
i migdzynarodowych.

1. Przewodniczagcy Komisji powotywal na zawody delegata technicznego w
uzgodnieniu z prezesem Andrzejem Supronem. Funkcje delegata technicznego
pehili obecni na zawodach wiceprezesi, przewodniczacy KR, byla sekretarz
generalna, czlonkowie komisji oraz Se¢dzia giéwny zawodow — w przypadku
nieobecnosci wymienionych oséb.

2. Wplynglo tylko 5 kart ocen.

-OOM styl wolny Maciej Splawski

-M/n MP kadetéw sw i zapasy kobiet Karol Lebkowski

- M/n MP kadetéow sk — Mirostaw Pikierski

- PP senioréw w sk oraz PP senior6w sw — Agata Mikulska

3. W skiad Komitetu Organizacyjnego ME , ktére odbyly si¢ w czerwcu 2019 w
Krakowie wszed! przewodniczacy Komisji — wiceprezes ds. sedziowskich
Witold Ciemierz.

Konkurs ofert
Czionkowie Komisji uczestniczyli w procedurze rozstrzygniecia konkursu ofert w osobach:

Witold Ciemierz, Mirostaw Pikierski, Agata Mikulska.

W roku 2019 Komisja nie opracowywata jak dotad kryteriéw i zatozen do konkursu wraz z
wzorem ofert. Czynnosci formalne wykonata sekretarz generalna na polecenie prezesa
Andrzeja Suprona.

Nalezy stwierdzi¢ , ze dokonywano zmian w Kalendarzu Imprez na rok 2020,

Ogoélnopolska Olimpiada Mlodziezy
Mtlodym zawodnikom nalezy szczegdlnie wpaja¢ zasady i szacunek dla tradycji tych
zawodow, jako mtodziezowego §wigta sportowego.

Nieprawidlowosci organizacyjne
1. Opéznienia w rozpoczeciu zawodow.
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Przetozenie ceremonti otwarcia zawodow UWW w ostatniej chwili na nastepny dzien,
co bylo niezgodne z programem dostarczonym zaproszonym go$ciom, trenerom ,
sedziom.

Brak koszy na odziez zawodnikéw w naroznikach.(Niekoniecznie na kazdej imprezie).

Brak wlasciwego zabezpieczenia kadry do obstugi tablic, sprzgtania stolow
sedziowskich z pozostatodci butelek po wodzie mineralnej czy kubkdw po kawie, itp.
(Stwierdza si¢ prace miodziezy i dzieci ).

Braki w zabezpieczeniu dyspozycyjnej obshigi mat podczas zawoddéw. ( zbijanie
materacy, sprzatanie podczas walk)

Wybrane informacje i uwagi.

1.

Powtarzajg si¢ nadal dysproporcje pomigdzy zgloszeniami do zawodéw a faktycznym
udziatem.

Brak rzetelnych informacji w zakresie wymaganego ubezpieczenia imprezy.

Zalecamy przestrzeganie regulaminéw. Zardwno PZZ, Ksi¢gi wspdlnego brandu,
UWWwW.

Nie organizowaé zawoddéw w ustanowionym okresie wakacyjnym.

Komisja zmiany barw klubowych
Ryszard Niedzwiedzki — Przewodniczacy

Komisja sprzetowa
Ryszard Niedzwiedzki — Przewodniczgcy

Komisja odznaczen i wyréznien
Alojzy Michalski — Przewodniczacy

Komisja sportéw nieolimpijskich
Marcin Dudek — Przewodniczacy

Komisja ds. sportu weteranéw
Andrzej Wronski — Przewodniczacy

Sztab Przygotowan Olimpijski

Klimas Ryszard, Krzesinski Stanistaw, Tracewski Janusz, Lipski Jerzy, Najmark
Eugeniusz, Glaz Andrzej

Rada Trenerdéw

Artur Kruszewski - zapasy kobiet
Zdzistaw Kolanek - styl klasyczny
Artur Albinowski - styl wolny

Sprawozdanie za rok 2019 - przedstawiciel Rady Treneréw ds. zapasy kobiet
Dr Artur Kruszewski

- obserwacja imprez gldwnych w zapasach kobiet: MP seniorek, juniorek, mlodziezowych
- obserwacja Pucharu Polski kadetek
- obserwacja Poland Open
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- udziat w migdzynarodowym zgrupowaniu szkoleniowym w Spale (5-10 sierpien 2019)

- udzial w konsultacjach dotyczacych tworzenia Ram Kwalifikacji w procesie zdobywania
klas instruktorskich i trenerskich w zapasach

- udzial w konferencji trenerskiej PZZ (grudzien 2019)

- udzial w konferencjach Akademii Trenerskiej

- udziat w czgsci posiedzen zarzadu PZZ (jako osoba zaproszona)

Rada Zawodnicza

Monika Michalik - zapasy kobiet
Kamil Skaskiewicz - styl wolny
Dawid Karecinski - styl klasyczny

Sprawozdanie Wydzialu Wyszkolenia PZZ

I. Gléwne kierunki dzialaih organizacyjnych i szkoleniowych w 2019 roku:

Realizacja koncepcji szkolenia i programu okreslonego przez trenera gléwnego w
kazdym stylu.

Kontrola realizacji wytycznych trenera giéwnego przez treneréw odpowiedzialnych
za szkolenie grup junioréw i kadetow

Koordynacja i wspolpraca treneréw kadr w réznych grupach wiekowych odno$nie
udziahi poszczegodlnych zawodniczek i zawodnikéw na zgrupowaniach.

Najlepsi juniorzy powinni trenowaé w/g indywidualnych planéw na zgrupowaniach
Z seniorami.

Grupy najlepszych kadetow i junioréw i powinny trenowac wspélnie.

W BPS do imprez gléwnych junior6w mlodszych i junioréw powinno byé
zorganizowane maksymalnie dwa zgrupowania.

Trener gléwny odpowiedzialny za catos¢ szkolenia mlodziezy powinien kontrolowaé
i zdecydowanie reagowa¢ w przypadkach nadmiernego regulowania wagi,
szczegllnie w grupie juniordbw mlodszych w przygotowaniach do zawodéw
krajowych 1 mi¢dzynarodowych.

Zwigkszenie zakresu obowigzkow etatowych trenerdw kadr juniordw i juniorow
mlodszych we wszystkich stylach, poprzez udziat w zgrupowaniach senioréw.
Trenerzy odpowiedzialni za szkolenie mtodziezy (szczegblnie kadetow) w wigkszym
zakresie powinni wlaczy¢ si¢ w konsultacje szkoleniowe w OSSM-ach, regionach i
czotowych klubach.

Stanowczo wymagaé udzialu wyznaczonych zawodnikéw w badaniach i testach
ustalonych przez Wydziat Wyszkolenia PZZ

Kategorycznie reagowaé na absencj¢ powotanych zawodnikéw na zgrupowaniach
kadry - wyciaga¢ konsekwencje

1L Sklad kadry trenerskiej i Wydzialu Wyszkolenia w 2019 roku

Zapasy kobiet

W zapasach kobiet trenerem gléwnym szkolenia seniorek i U23 od stycznia 2018 roku jest
Piotr Krajewski ktdry wspdlpracuje z trenerami: Igorem Lobasem, Marcinem
Marcinkiewiczem i Radostawem Horbikiem. Odpowiedzialnym trenerem za szkolenie
juniorek jest Marcin Marcinkiewicz. Funkcje trenera kadry kadetek petni Dariusz

Grzywinski.
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Styl klasyczny

W stylu klasycznym trenerem gléwnym odpowiedzialnym za szkolenie seniordw i U23 w
zapasach w stylu klasycznym od stycznia 2018 roku peini Wiodzimierz Zawadzki.
Trenerem odpowiedzialnym za szkolenie junioréw jest od stycznia 2018 roku Edward
Barsegian. Funkcje trenera kadry kadetéw w zapasach w stylu klasycznym petni trener Piotr
Szczeponiok.

Styl wolny

W zapasach w stylu wolnym trenerem giéwnym szkolenia senioréw i U23 jest od 2013 roku
trener Yusup Abdusalamov.

Trener Yusup Abdusalamov wspélpracuje z trenerami z zagranicznymi takimi jak: Tusupov
Zalimkhan, Victor Khodzhaev, Magomed Aracilov, oraz trenerami z Polski - Arkadiuszem
Kordusem, Radostawem Horbikiem, Wojciechem Sadowskim, Mateuszem Gucmanem.
Odpowiedzialnym trenerem za szkolenie junioréw w stylu wolnym jest od pazdziemika
2019 roku Krzysztof Olenczyn. Trenerem kadry kadetéow od polowy 2019 roku jest
Wojciech Sadowski.

Wydzial Wyszkolenia — pracami Wydzialu Wyszkolenia kieruje Marek Watachowski,
Dyrektor Sportowy PZZ oraz trener koordynator Jan Godlewski — prowadzacy nadzor
merytoryczny i szkoleniowy nad programami kadr narodowych. Nadzér merytoryczny nad
programami Szkét Mistrzostwa Sportowego i Osrodkéw Szkolenia Sportowego Mlodziezy
sprawuje Marzena Albinowska.

Realizacja przygotowan do Mistrzostw Europy, a szczegdlnie Mistrzostw Swiata, ktére w
2019 roku byly jednoczesnie kwalifikacjami olimpijskimi odbywata si¢ na podstawie
planéw szkoleniowych opracowanych przez treneréw kadr narodowych. Plany szkoleniowe
byly konsultowane i zatwierdzone przez Wydzial Wyszkolenia Polskiego Zwigzku
Zapasniczego, Zespél Metodyczny Instytutu Sportu oraz Ministerstwo Sportu w
Warszawie.

I11. Realizacja zadan sportowych i szkoleniowych w grupie senioréw i U23

Szkolenie kadry senioréw

Podstawowym zadaniem szkoleniowym w grupie seniorow w 2019 roku bylo
zakwalifikowanie jak najwigksze] liczby zawodnikéw do Igrzysk Olimpijskich w Tokio w
2020 roku oraz Europejskiego i Swiatowego turnieju kwalifikacyjnego w 2020 roku. W
treningu szczegdélnie akcentowano przygotowanie techniczno — taktyczne w formie
doskonalenia umiejetnoscei techniczno-taktycznych, walk szkolnych i zadaniowych oraz
sparingdw. W tym celu zawodniczki i zawodnicy kadry brali udzial w zgrupowaniach
zagranicznych w silnej obsadzie oraz korzystano z wartoSciowych sparingpartneréw z
zagranicy na zgrupowaniach w kraju. Szczeg6lng uwage poswigcono na specjalistyczne
funkcjonalne przygotowanie fizyczne a wigc: wytrzymaltosei tlenowej, wytrzymatosci
beztlenowej oraz wytrzymalosci silowej. Podczas calego procesu dbano réwniez o
utrzymanie wysokiego poziomu zdolnosci silowych ktéra jest  wiodaca cechg
przygotowania startowego w naszej dyscyplinie sportu.

Przygotowania do wymienionych imprez mistrzowskich dobywaly si¢ podczas
zgrupowan szkoleniowych w Osrodkach COS (w wigkszosci w obsadzie mi¢dzynarodowej)
oraz zgrupowan zagranicznych (w celu mozliwosci treningu z wartosciowymi
sparingpartnerami).
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W 2019 roku zawodnicy i zawodniczki uczestniczyli w _monitoringu obcigzef
treningowych w finalnych etapach przygotowan BPS przed ME i MS oraz silnych turniejow
migdzynarodowych odbywajgcych si¢ w Polsce (Pytlasifiski, Ziotkowski, Poland-Open).
Badania byly prowadzone przez Instytut Sportu w Warszawie.

Badania dotyczyly 2 wskaznikow:

1. Zmian aktywnosci kinazy kreatynowej (CK) w osoczu

2. Powysitkowe st¢Zzenie mleczanéw (LA) we krwi

Wyniki badafi uzyskane podczas turniejéw w Polsce zostaty wykorzystane w okresie BPS
przed Mistrzostwami Swiata

Wszystkie zawodniczki i zawodnicy pomySlnie przeszli okresowe badania lekarskie
przeprowadzane w COMS Warszawa co 6 miesigcy.

Szkolenie kadry U23

Podstawowym celem szkoleniowym realizowanym w 2019 roku byly przygotowania
do Mistrzostw Swiata senioréw oraz Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata w grupie U-
23. Zawodnicy kadry U23 realizowali gtéwnie program szkoleniowy kadry senioréw.
Oddzielne zgrupowania byly prowadzone jedynie w koficowym etapie BPS przed imprezami
giéwnymi.

Celem gléwnym dla tj. kategorii wiekowej byto wytypowanie przez treneréw kadry
grupy najzdolniejszych zawodniczek i zawodnikow w kontek$cie kwalifikacji i udzialu w
10 2020 i 2024 roku.

Szkoleniem zostali objeci zawodnicy i zawodniczki wytypowani przez treneréw kadr,
posiadajacy perspektywe uzyskania wysokich wynikéw sportowych.

Zawodnikom i zawodniczkom w ramach otrzymanych srodkéw finansowych
otrzymanych z Ministerstwa Sportu starano si¢ zagwarantowa¢ optymalne warunki
przygotowan do MS i ME poprzez:

zabezpieczenie zgrupowarn szkoleniowych w osrodkach COS w kraju ( w wigkszosci

w obsadzie migdzynarodowe;j

* zabezpieczenie zgrupowaii szkoleniowych zagranicznych: w Rosji, Armenii, Japonii,

Francji, Hiszpanii.

= zapewnienie startow w zawodach krajowych i zagranicznych

= przeprowadzano monitoring treningu przed imprezami mistrzowskimi w celu
optymalnej biezacej diagnozy stanu wytrenowania zawodnikow

» zabezpieczono sparingpartneréw z zagranicy przed najwazniejszymi imprezami
mistrzowskimi we wszystkich stylach

= zabezpieczono suplementy diety wspomagajace proces treningowy

= zakupiono sprzet reprezentacyjny i osobisty specjalistyczny dla zawodnikow
reprezentujgcych nasz kraj w zawodach rangi mistrzowskiej,

Przygotowaniami imprez gléownyech kierowali trenerzy oraz sztab wspomagajacy:

Funkcja Realizacja

- Wydzial Wyszkolenia PZZ

- dyrektor WW Marek Walachowski,
- trener koordynator Jan Godlewski

- Trenerzy wspélpracujacy

- trenerzy gldwni oraz trenerzy wspodlpracujacy we
wszystkich stylach

- Fizjoterapeuci - Swakon Robert - kobiety

- Magomed Salem — styl klasyczny

- Swiderski Jarostaw/Ciosek Marian— styl wolny
- Dietetyk - mgr Justyna Mizera
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- Lekarz kadry - dr Adam Jakubowski
- Instytutu Sportu w Warszawie - zespol badawczy
- AWF w Bialej Podlaskiej - dr hab. prof. Dariusz Gierczyk i zesp6! badawczy

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez senioréw w 2019 roku
Gadzhiev Magomedmurad - 2 m ME Bukareszt — styl wolny

Baranowski Zbigniew -3 m ME Bukareszt - styl wolny

Sahakyan Georg - 2 m ME Bukareszt - styl klasyczny

Gadzhiev Magomedmurad - 3 m MS Nur-Sultan — styl wolny

Kutynycz Arkadiusz - 3 m IE Mirisk - styl klasyczny

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez zawodnikéw U23 w 2019 roku
Strzatka Izabela - 1 m MME — Nowy Sad
Olenczyn Patryk - 2 m MME - Nowy Sad
Koscidtek Kamil - 3 m MME — Nowy Sad

Ogoélem nasi reprezentanci w kategorii senioréw i mlodziezowej U23 zdobyli 6 medali.
Podczas MS senioréw nasi reprezentanci nie zdobyli medalu ale uzyskali 4 kwalifikacje
olimpijskie co nalezy uznaé za sukces.

IV. Realizacja zadan sportowych i szkoleniowych w zakresie szkolenia mlodziezy w
2018 roku juniorai juniora miodszego

W 2019 roku prowadzono szkolenie wedtug nastepujacych zasad:

e Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu zintensyfikowano szkolenie
wojewddzkie junioré6w mtodszych i junioréw (udzial zawodnikow w zgrupowaniach
kadry na koszt stowarzyszen wojewodzkich)

e Zgrupowania kadr wojewddzkich odbywaly si¢ w osrodkach COS lub na bazie
OSSM ktére posiadaja odpowiednia baze.

e W miesigcu pazdzierniku i listopadzie 2019 roku dokonano wizytacji SMS i OSSM

Zweryfikowano sktad osobowy zawodnikéw w OSSM

e Sprawozdanie z realizacji zadah sportowych i szkoleniowych w kategorii juniora i

juniora miodszego w 2019 roku podzielono na 2 cz¢éci dotyczace:

- Sprawozdanie z dzialalnosci SMS i OSSM w 2019 roku w Polskim Zwigzku
Zapasniczym

- Sprawozdanie ze szkolenia centralnego kadry junioréw i junioréw miodszych

Sprawozdanie z dziatalnosci SMS 1 OSSM w 2019 roku w Polskim Zwigzku Zapasniczvim

I. W systemie organizacyjnym Polskiego Zwigzku Zapasniczego funkcjonuja obecnie
2 Szkoty Mistrzostwa Sportowego :

SMS Radom — prowadzaca szkolenie w stylu;klasyc‘znym
Zespol Szkét Budowlanych ul. Kosciuszki.7, 26-600 Radom

Kadra trenerska SMS Radom:

- Kolanek Zdzistaw - tren. 1 kl.

- Zawadzki Wlodzimierz - tren. I kl.
- Fafinski L.ukasz - tren. I kl.
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SMS Krasnik - prowadzaca szkolenie w stylu wolnym i zapasach kobiet
-Zespdt Szkoél Nr 3, ul. Stowackiego 7, 23-210 Krasnik:

Kadra trenerska SMS Krasnik:
- Kozak Yaroslav - tren. ] kl.
- Jakubczyk Damian - instr.

Szkolenie w ramach SMS

Celem Szkoét Mistrzostwa Sportowego (SMS) jest modelowe szkolenie
uzdolnionej mlodziezy, rokujacej nadzieje na osigganie najlepszych wynikéw w grupie
seniorOw. Podczas 3-4 letniego okresu nauki w SMS uczniowie powinni podnosi¢ swoj
poziom sportowy. Program 4-letni, przewiduje obszerny materia dotyczacy rozwoju cech
motorycznych, oraz szeroki program nauczania i doskonalenia techniki i taktyki. W
starszych klasach w miar¢ podnoszenia poziomu sportowego bedzie nastgpowala
indywidualizacja szkolenia. Caty proces szkolenia w zapasach powinien by¢ racjonalnie
wkomponowany i skoordynowany z funkcjonowaniem szkoty. Warunkiem uczeszczania do
SMS sa pozytywne wyniki w nauce. Nauka w SMS objeta bedzie mtodziez w wieku 15-16
do 19 lat
Proces szkolenia w SMS odbywac si¢ bedzie poprzez :
- szkolenie w obiektach SMS.
~ szkolenie podczas zgrupowan zimowych i letnich organizowanych przez SMS
- szkolenie podczas zgrupowan i kadry narodowej kadetéw i junioréw.
- udzial w imprezach kalendarzowych OZZ i i PZZ.
- udzial w okresowych badaniach lekarskich oraz probach i sprawdzianach.
Procesem szkolenia w SMS musi kierowa¢ kadra o wysokich kwalifikacjach (trenerzy z
wyzszym wyksztalceniem pedagogicznym).

IL. Obecnie w systemie organizacyjnym Polskiego Zwigzku Zapasniczego funkcjonuje
7 Osrodkéw Szkolenia Sportu Mlodziezowego:

OSSM Raciborz — szkolenie odbywa si¢ w stylu wolnym, klasycznym i zapasach kobiet
Miejski Klub Zapasniczy ,,Unia” ul. Staszica 20, 47-400 Raciborz

Kadra trenerska OSSM Racibérz:

- Wanke Mateusz — instr.

- Olenczyn Krzysztof - tren. I kl.

OSSM Ruda Slaska — szkolenie odbywa sie w stylu wolnym i zapasach kobiet
Zapasniczy Klub Sportowy ,,Slavia” ul. Bytomska 13, 41-704 Ruda Slgska

Kadra trenerska OSSM Ruda Slgska:
- Garmulewicz Elzbieta - tren. 11 kl.

OSSM Warszawa — szkolenie w stylu wolnym (Teresin), Szkolenie w stylu klasycznym
i zapasach kobiet (AZS-AWF) AZS Warszawa ul. Marymoncka 34 01-813 Warszawa —

kobiety i styl klasyczny

Kadra trenerska OSSM Warszawa:
- Jaworski Andrzej - tren. Il kl.
- Szreder Seweryn - tren. IT k1.
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OSSM Poznan - szkolenie odbywa sig¢ w stylu klasycznym i zapasach kobiet
Klub Sportowy ,,Sobieski” Os. Jana Il Sobieskiego 22G, 60-688 Poznan

Kadra trenerska OSSM Poznan:
- Erbert Andrzej - tren. IT kl.

- Obrycki Antoni - tren. I KL

- Olejniczak Marcin — instr.

OSSM Bialogard — szkolenie odbywa si¢ w stylu wolnym i zapasach kobiet
Atletyczny Klub Sportowy ul. Moniuszki 49, 78-200 Bialogard

Kadra trenerska OSSM Bialogard:
- Jastreb Cezary - tren. Il kl.
- Takunow Dawid — instr.

OSSM Chelm - szkolenie odbywa si¢ w stylu Klasycznym i zapasach kobiet
Cement — Gryf Chelm ul. Kapieliskowa 30, 22-100 Chelm

Kadra trenerska OSSM Chelm:
- Kucharski Dariusz - tren. IT kl.
- Jablonski Dariusz — tren. M kl.

Od 1.09.2019 zostal powolany OSSM w Siedlcach.

OSSM Siedlce - szkolenie odbywa si¢ w stylu wolnym i zapasach kobiet
WLKS Siedlce — ul. Kazimierzowska 23, 08-110 Siedlce

Kadra trenerska OSSM Siedlce
- Pawlak Sebastian — instr.
- Misztal Krystian — instr.

Szkolenie w ramach OSSM

Koncepcja Wydziahn Wyszkolenia idzie w kierunku finansowania OSSM — 6w ktore
spetniajg kryteria zwigzane z mozliwoscia utworzenia szkolenia stacjonarnego dla
najzdolniejszych zawodnikéw z innych klubow. Osrodki powinny by¢ tworzone w
miejscach w ktérych istniej mozliwosci kontynuowania nauki po ukoniczeniu szkoly
$rednie;j.

OSSM-y powinny po by¢ utrzymane w miejscach posiadajacych pelng specjalistyczng baze
szkoleniowa, hotelowa (internaty lub oraz hotele o$rodkach) infrastruktur¢ zapewniajgcg
profesjonalng odnowe biologiczna. Powinny byé sytuowane w miastach zapewniajacych
mozliwo$¢ nauki w réznego typu szkotach srednich oraz studiach wyzszych.
Podstawowym wymogiem stawianym przed OSSM jest zapewnienie mozliwosci szkolenia
w przedziale wiekowym od 15 do 23 lat, a wigc od pierwszej klasy szkoly sredniej do
ukoficzenia studiéw wyzszych. Szkolenie w OSSM- ach powinno by¢ prowadzone przez
wysoko wykwalifikowang kadre  trenerska, przy aktywnym wspdéludziale etatowych
trener6w kadry.

3. Realizacja zadan szkoleniowych w SMS i OSSM

W 2019 roku prowadzone bylo szkolenie majace na celu podniesienie poziomu
wszechstronnego 1 specjalnego przygotowania fizycznego. W treningu szczegdlnie
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akcentowano przygotowanie funkcjonalne w kierunku ksztaltowania koordynacji ruchowej
oraz wytrzymatosci tlenowej i wytrzymalosci beztlenowej. Szczegélng uwage poswigcono
réwniez na ksztaltowanie umiejgtnosci techniczno — taktycznych ktére sg podstawowym
elementem szkolenia na tym etapie.
Przygotowania do imprez mistrzowskich oprécz zgrupowan centralnych w kategoriach
juniora mtodszego i juniora dobywaly sie na bazie OSSM — 6w i SMS — 6w.
Celem gléwnym szkolenia na tym etapie jest przygotowanie motoryczne i techniczno —
taktyczne mlodych zawodnikéw do osiagania wysokich wynikéw na poziomie senioréw.
Zawodnikom i zawodniczkom OSSM i SMS w ramach otrzymanych $rodkéw finansowych
z PZZ starano si¢ zagwarantowa¢ optymalne warunki przygotowah do imprez
mistrzowskich poprzez:
e Zapewnienie startdw w zawodach krajowych i zagranicznych
¢ W miar¢ mozliwosci finansowych OSSM-y i SMS-y zabezpieczaly suplementy diety
wspomagajaca proces treningowy
e Wyposazono w sprz¢t sportowy osobisty i specjalistyczny zawodnikéw OSSM i
SMS
* Wszystkie OSSM-y i SMS-y zabezpieczaly w miar¢ mozliwoéci opieke medyczna
dla swoich zawodnikow

Diagnoza stanu organizacji szkolenia mlodziezy SMS i OSSM w 2019 roku:

Szkolenie w OSSM - ach w 2019 roku byto mato efektywne w stylu wolnym i klasycznym.
Efekty szkolenia byly niewspétmierne do kosztow poniesionych na utrzymanie osrodkdéw w
stylu wolnym i klasycznym.

Nasi kadeci w stylu klasycznym zdobyli w imprezach mistrzowskich tylko 1 medal

Nasi kadeci i juniorzy kolejny rok wrocili z imprez mistrzowskich bez medalu, $wiadczy to
o poglebiajacym sig regresie szkolenia w stylu wolnym.

W 2019 roku bardzo dobrze zaprezentowaly si¢ nasze reprezentantki w zapasach kobiet
zdobywajgc w imprezach mistrzowskich 10 medali.

2 medale zdobyly nasze reprezentantki w grupie kadetek

8 medali zdobyly nasze reprezentantki w grupie juniorek

W celu dalszej poprawy istniejgcej sytuacji nalezy podjac nastgpujace dzialania:

e Utrzymac osrodki (OSSM) szkolenia w stylu klasycznym, wolnym, i zapasach kobiet
Ktére posiadaja odpowiednie warunki do szkolenia w trybie stacjonarnym (wskazane
jest tworzenie wspodlnych osrodkéw dla stylu wolnego i zapaséw kobiet)

e Na treneréw kadry w kategoriach junioréw mlodszych i juniordw powinni byé
powolani trenerzy OSSM lub SMS

e Trenerzy gtéwni powinni mie¢ decydujacy wptyw na osade funkcji trenera kadry w
kategoriach junioréw i junioréw miodszych oraz treneréw gléwnych w OSSM-ach’

¢ Trenerzy SMS i OSSM muszg by¢ wspdlodpowiedzialni za przygotowanie kadetow
do ME i MS oraz realizowaé koncepcje szkolenia i program okreslony przez trenera
gléwnego

e Odpowiedzialnych za przygotowani do ME i MS kadetéw nalezy powotaé treneréw
pracujacych w SMS lub OSSM.

e W przygotowaniach do imprez gtéwnych ME i MS w kategorii kadetéw organizowaé
1 maksimum 2 zgrupowania centralne przed kazda impreza, podstawowy obowigzek
szkolenia musza przejaé SMS-y oraz OSSM-y

e W szkoleniu kadetéw nalezy polozy¢ szczegdlny akcent na nauczanie i doskonalenie
umiejetnosci technicznych a nie wyniki w imprezach mistrzowskich.
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e W kategorii junior6w powinna nastgpi¢ wigksza indywidualizacja programu
szkolenia techniki i taktyki oraz przygotowania fizycznego.

e Nalezy zwickszy¢ ilos¢ wspolnych zgrupowani i konsultacji z zawodnikami
zagranicznymi dla waskiej grupy najzdolniejszych juniorek i junioréw

¢ Najlepsi juniorzy w wickszym zakresie musza trenowal z seniorami wedlug
indywidualnych programoéw

Gléwnym celem szkolenia w SMS i OSSM musi byé:

W grupie kadetéw - polozenie gpléwnego akcentu na szkolenie umiejetnogci techniczno -
taktvcznych oraz specjalistycznych zdolnoéci motorycznych

W _Kkategorii_juniora - najlepsi zawodnicy powinni rywalizowaé o medale i wysokie
punktowane miejsca w imprezach gléwnvch

Stabe wyniki sportowe w 2019 roku odnotowany przez zawodnikéw w stylu klasycznym i
wolnym trenujacych w SMS-ach i OSSM-ach $wiadczy o braku stabilnosci szkolenia.
Wiekszos¢ zawodnikéw jest jedynie ,, przypisana” do OSSM-6w, w rzeczywistosci trenuje
we wilasnych klubach.

W sprawozdaniu za 2019 rok nie wida¢ poprawy istniejgcego stanu:

Liczba

reprezentantow na Liczba L‘iicz']b?
LP | Nazwa OSSM lub imprezach zawodnikow | ZAWOCTIXOW 2
SMS mistrzowskich W OSSM innych klubow w Kadra trenerska
w 2019 roku OSSM
OSSM trener kl. I,
! Bialogard 4 13 6 instruktor
2 | 0SSM Chetm 3 14 2 trener k1. M,
trener kl. I
, trener k1. I,
3 | OSSM Poznan 2 8 3 trener kL IT
OSSM trener k1. 1,
4 Raciborz > 19 4 instruktor
OSSM Ruda trenerkl. I, 2
3 SL. 8 12 3 treneréw ki. II
6 wgfs%va 2 14 1 2 treneréw kl. I
7 | SMS Krasnik 0 5 0 trener k. 1, 2
instruktorow
8 SMS Radom 4 19 5 3 trenerow ki. 1
1-k1L.M, 8-kl.I, 5-
Suma 28 104 24 KLIL, 4-instr.

W obecnej chwili w SMS i OSSM-ach objetych jest szkoleniem 104 zawodnikéw i
zawodniczek z ktorych 24 reprezentuje kluby sportowe z zewnatrz. Nalezy dazy¢ do
stworzenia warunkoéw dla tych zawodnikow do treningbw w OSSM-ach w trybie
stacjonarnym. Skutecznie i planowe szkolenie w OSSM-ach bedzie mozliwe jezeli
zawodniczki i zawodnicy bedg umocowani na stale, majac zapewnione zakwaterowanie,
calodzienne wyzywienie oraz szkol¢. Tylko woéwczas bedzie mozliwe realizowanie
zunifikowanego i spdjnego programu szkolenia. Nalezy finansowac¢ tylko te OSSM-v ktére

s3 w stanie zapewni¢ wymienione warunki.
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Poziom kadry trenerskiej w SMS-ach i OSSM-ach gwarantuje wysokg jako$¢ szkolenia,
nalezy jednak wymagaé stalego podnoszenia poziomu wiedzy i obowigzkowego
uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez Akademig trenerskg i PZZ.

W SMS w zwiazku z reformg o$wiaty wygaszone zostaly klasy sportowe w gimnazjach
tworzone sg klasy sportowe w szkotach podstawowych. W zwigzku z powyzszym nalezy
tym placéwkom da¢ czas na uporanie si¢ z problemami organizacyjnymi. Podstawowym
zadaniem jest stworzenie warunkow zeby najzdolniejsi mlodzi zawodnicy trafiali do SMS-
0w, majagc zapewnione warunki wilasciwej edukacji i mozliwo$¢ podnoszenia poziomu
sportowego.

Szkolenie centralne kadry junioréw i junioréw mlodszych

W 2019 roku przygotowania do imprez mistrzowskich w grupie junioréw i juniorow
mlodszych dobywaly si¢ poprzez organizacj¢ zgrupowan szkoleniowych odbywajacych sie
w osrodkach COS, na bazie OSSM-6w oraz zgrupowan zagranicznych w krajach
graniczacych z Polska, w celu mozliwosci treningu z warto$ciowymi sparingpartnerami.
Naszym juniorom i juniorom mtodszym w ramach srodkéw finansowych otrzymanych z
Ministerstwa Sportu i srodkéw wilasnych zagwarantowano w miare mozliwosci Zwigzku
optymalne warunki przygotowan do MS i ME poprzez:
- zabezpieczenie zgrupowan szkoleniowych w kraju na bazie COS lub SMS i OSSM
- zabezpieczenie zgrupowan szkoleniowych zagranica (w celu zabezpieczenia
warto$ciowych sparingpartnerow)
- zapewnienie startbw w zawodach krajowych i zagranicznych
- w miar¢ mozliwosci finansowych zabezpieczono suplementy diety wspomagajace
proces
treningowy na zgrupowaniach przed imprezami mistrzowskimi
- zakupiono sprzet reprezentacyjny i osobisty specjalistyczny dla zawodnikéw
reprezentujacych
nasz kraj w zawodach rangi mistrzowskiej,
Przygotowaniami do ME, MS junioréw i junioréw miodszych kierowali trenerzy kadr
wspélnie trenerami asystenci wspdlpracujacymi.

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez junioréw (18-20 lat) w 2019 roku

- Choluj Wiktoria - OSSM Biatogard — I m ME jun. (Ponteverda) - ESP

- Gil Patrycja — OSSM Siedlce — III m ME jun. (Ponteverda) - ESP

- Ciunek Ewelina — Orzet Namystow - IIl m ME jun. (Ponteverda) - ESP
- Kulwicka Kamila — OSSM Ruda S1.- Ill m ME jun. (Ponteverda) — ESP

- Gil Patrycja — OSSM Siedlce — I m MS jun. (Tallin) - EST

- Glodek Magdalena — Bloczek Team Peplin - III m MS jun. (Tallinn) - EST
- Choluj Wiktoria - OSSM Biatogard — Il m MS jun. (Tallinn) - EST

- Ciunek Ewelina — Orzet Namystow - IIl m MS jun. (Tallinn) - EST

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez junioréw mk. (15-17 lat) w 2019 roku
- Piotr Stolarczyk — OSSM Racibérz — III m w Europ. Igrzyskach Mlodziezy (Baku)
- Walczak Natalia — OSSM Biatogard — IIl m ME kad. (Faenza) — ITA

- Polowezyk Zofia — LUKS Tecza Sroda Wik. - IIl m ME kad. (Faenza) - ITA
- Amelia Tomala - Piast Wola Tychy - IIm ME U-15 - Krakéw
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Ogélem nasi reprezentanci w kategorii junioréw mlodszych (kadetéw) i junioréw
zdobyli w imprezach mistrzowskich 11 medali z ktérych 10 wywalczyly zawodniczki w
zapasach kobiet.

* W _zalsczeniu ilos¢ zdobviych medali przez naszvch reprezentantdw we wszyvstkich
grupach wiekowych w latach 2013 - 2019

V. Realizacja zadan szkoleniowych w sporcie dzieci

e W 2019 roku kontynuowano prowadzony przez PZZ od 2015 projekt ,,Zapasy
sportem wszystkich dzieci” Organizowany wzorem lat ubiegtych finaly z udziatem
najlepszych szkét cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem i miaty efektowna oprawe

o W celu promocji i popularyzacji sportu zapasniczego prowadzona byla przez
Andrzeja Suprona akcja ,,Zapasy w kazdej szkole”

e W 2019 roku Polski Zwiazek Zapasniczy wzorem lat poprzednich zorganizowal 4
Ogdlnopolskie Turnieje Mlodzikéw (OTM) oraz Mistrzostwa Polski Mlodzikéw

e Nasz zwigzek byl rowniez pierwszy raz organizatorem Mistrzostw Europy U-15.
Zawody odbyly si¢ w terminie w Krakowie

V1. Szkolenie i doszkalanie kadr
e  Tradycyjnie jak w latach poprzednich w 2019 roku przeprowadzono szkolenie dla
treneréw i nauczycieli prowadzacych zajecia z ukierunkowaniem na zapasy z
dzieémi w szkotach. Szkolenie przeprowadzone zostalo na bazie AWF Biala
Podlaska w dniach 29.11 — 1.12.2019 roku. W szkoleniu uczestniczylo 24 treneréw.
s  Wykladowcami podczas szkolenia byli wybitni trenerzy praktyki oraz naukowcy z
dziedziny nauk o kulturze fizycznej i teorii treningu sportowego. W szkoleniu
czynnie uczestniczyli pracownicy Wydziatu Wyszkolenia PZZ.
W czasie szkolenia szczegdlng uwage zwrdcono na ksztaltowanie podstawowych
cech
przygotowania fizycznego na tym etapie szkolenia a wigc wydolnosci tlenowe;j i
koordynacji ruchowej oraz nauczania i doskonalenia techniki i taktyki walki.
¢  Wybitni specjalisci trenerzy i naukowcy przedstawili nastepujace tematy:
- dr hab. Prof. Tomasz Niznikowski — Koordynacja ruchowa jako wiodaca cecha w
treningu mlodych dziewczat i chlopcodw uprawiajgcych zapasy.
- dr hab. Prof. Dariusz Gierczuk - Profil psychomotoryczny wysoko
wykwalifikowanych
zapasniczek i zapasnikow.
- dr Marcin Kwiatkowski — Trening mentalny w zapasach
- dr Dariusz Grzywacz — Wytrzymalos¢ tlenowa jako podstawowa zdolnos¢
motoryczna w treningu dziewczat i chlopcéw uprawiajacych zapasy.
o Trenerzy kadr i Wydzial Wyszkolenia uczestniczyli w konferencjach i szkoleniach
e organizowanych przez Ministerstwo Sportu oraz Akademi¢ Trenersks.
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Program szkolenia treneréw w Bialej Podlaskiej w dniach 29.11 — 1.12.2019 roku

Pigtek 29.11.2019

Godzina Temat Prowadzacy

do 12.30 Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikéw konferenciji Organizator - PZZ

13.00-14.00 Obiad

14.15-14.30 Otwarcie konferencji, oméwienie tematyki zaje¢ Trener Jan Godlewski

14.30-15.30 Koordynacja ruchowa - jako wiodaca cecha w treningu mlodych | Dr hab. prof.
dziewczat i chlopcdw uprawiajacych zapasy. Tomasz Niznikowski

15.45-17.15 Ksztaltowanie zdolnosci rytmizacji, laczenia i czestotliwosci | Dr hab. prof.
ruchow, réwnowagi oraz orientacji czasowo-przestrzennej Tomasz Niznikowski
- zajecia praktyczne na macie

17.30-18.45 Gry i zabawy z mocowaniem, ¢wiczenia ukierunkowane w treningu | Trener Jan Godlewski
zapasniczym mlodzikéw i kadetow - zajecia praktyczne na macie.

19.00 Kolacja

Sobota 30.11.2019

7.45-8.15 Sniadanie

8.30-9.45 Trening mentalny w zapasach Dr Marcin Kwiatkowski

10.00-10.45 Wytrzymalos¢ tlenowa jako podstawowa zdolno$¢ motoryczna Dr Tomasz Grzywacz
w treningu miodych dziewczat i chlopcoéw uprawiajacych zapasy

11.00-12.30 Przykladowe rozwigzania treningu wytrzymatosci dziewczat i | Dr Tomasz Grzywacz
chlopcéw uprawiajacych zapasy — zajgcia praktyczne

13.00-13.45 Obiad
Profil psychomotoryczny wysoko wykwalifikowanych zapasniczek | Dr hab. prof. Dariusz

14.00-15.15 i zapasnikow. Gierczuk
Wykorzystanie obowigzujacych przepiséw do taktyki prowadzenia | Mgr Karol Lebkowski

15.30-17.00 walki — zajecia praktyczne

17.15-18.45 Znaczenie racjonalnego zywienia dla milodych sportowcéw | Mgr Justyna Mizera
(dziewczat i chlopcdw) uprawiajacych zapasy

19.00 Kolacja

Niedziela 1.12.2019

7.45-8.15 Sniadanie

8.30-9.30 Wykorzystanie obowigzujgcych przepiséw do taktyki prowadzenia | Mgr Karol Lebkowski
walki — zajecia praktyczne
Metodyka nauczania podstawowej techniki w pozycji stojacej i w | Trener Jan Godlewski +

9.30-11.00 parterze w stylu klasycznym i wolnym — zaj¢cia w zespotach trenerzy kadry
Podstawy techniki zapasniczej w pozycji stojacej 1 parterze w stylu | Trener Jan Godlewski

11.15-13.30 wolnym i klasycznym — zajecia w grupach + trenerzy kadry

13.45 Obiad

14.00 Zakonczenie szkolenia
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VII. Opracowania i publikacje materialéw szkoleniowych PZZ

Wydzial Wyszkolenia opublikowal i systematycznie publikuje na stronie internetowej
materiaty szkoleniowe dotyczace metodyki i teorii treningu w zapasach.

Zgodnie z zaleceniami w 2019 roku zostaly opracowane programy i wytyczne szkoleniowe
dla treneréw szkolenia wojewddzkiego i klubowych. Programy mialy na celu unifikacje
szkolenia zgodnie z wytycznymi treneréw kadry. Z materialéw szkoleniowych dostgpny na
stronie internetowej jest opracowany w 2017 roku kompleksowy ,,Pogram Szkolenia dla
Szkét Mistrzostwa Sportowego™ oraz ,, Program Szkolenia dla klas sportowych o profilu
zapasniczym”. Programy zawierajg materiaty metodyczne i wytyczne do pracy z mlodziezg.

VIII. Podsumowanie

Rok 2019 byl bardzo dobry dla naszej dyscypliny sportu. Lacznie we wszystkich grupach
wiekowych zdobyliSmy w 2019 roku 21 medali w imprezach gtownych. Wywalczone
podczas Mistrzostw Swiata w Nur-Sultan ostatecznie 4 kwalifikacje olimpijskie: w stylu
wolnym — Kamila Rybickiego, w stylu klasycznym — Tadeusz Michalika oraz w zapasach
kobiet — Roksany Zasiny i Jowity Wrzesien $wiadcza o wysokiej pozycji naszej dyscypliny.
Nasi zawodnicy w gronie senioréw zdobyli 1acznie 5 medali:

- Gadzhiev Magomedmurad — 3 m MS$ Nur-Sultan — styl wolny

- Gadzhiev Magomedmurad —2 m ME Bukareszt — styl wolny

- Baranowski Zbigniew —3 m ME Bukareszt — styl wolny

- Sahakyan Georg — 2 m ME Bukareszt — styl klasyczny

- Kutynycz Arkadiusz - 3 m IE Minsk - styl klasyczny

W grupie U 23 nasi reprezentanci zdobyli 4 medale:
Strzatka [zabela —~ 1 m MME — Nowy Sad
Olenczyn Patryk — 2 m MME — Nowy Sad
Koscidtek Kamil — 3 m MME — Nowy Sad
Strzatka Izabela — 3 m MMS — Nowy Sad

W grupie junioréw U 20 w 2019 bardzo udanie wystapity nasze juniorki zdobywajac w2019
roku tacznie 8 medali, 4 medale w MS i 4 medale w ME:

- Chotuj Wiktoria - OSSM Biatogard — I m ME jun. (Ponteverda) - ESP

- Gil Patrycja — WLKS Siedlce — ITI m ME jun. (Ponteverda) - ESP

- Ciunek Ewelina — Orzel Namysiéw - IIl m ME jun. (Ponteverda) - ESP

- Kulwicka Kamila — OSSM Ruda S1.- IIl m ME jun. (Ponteverda) - ESP

- Gil Patrycja — WLKS Siedice — I m MS jun. (Tallinn) - EST

- Glodek Magdalena — Bloczek Team Peplin - III m MS jun. (Tallinn) - EST

- Chotuj Wiktoria — OSSM Biatogard — III m MS jun. (Tallinn) - EST

- Ciunek Ewelina — Orzel Namyst6w - IIT m MS jun. (Tallinn) - EST

W kategorii junioréw miodszych U 17 zdobyto 3 medale:

- Piotr Stolarczyk — OSSM Racibérz — III m w Europ. Igrzyskach Mtodziezy (Baku)
- Walczak Natalia — OSSM Bialogard — III m ME kad. (Faenza) — ITA

- Polowczyk Zofia — LUKS Tecza Sroda WIk. - IIl m ME kad. (Faenza) — ITA

W odbywajacych si¢ po raz pierwszy w Polsce /Krakéw/ Mistrzostwach Europy U15 nasza
reprezentantka - Amelia Tomala reprezentujgca GKS Piast Wola wywalczyla srebrmy medal:
Nalezy réwniez wspomnie¢ ze duza grupa czotlowych zawodniczek i zawodnikéw naszej
reprezentacji sa zolnierzami. Na odbywajacych si¢ w 2019 roku w Chinach Igrzyskach
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Wojskowych nasi zawodnicy zdobyli 3 medale, srebrny Agnieszka Wieszczek-Kordus oraz
brazowe Katarzyna Krawczyk i Robert Baran.

Podczas zgrupowan kadry trenerzy kadry, zgodnie z zaleceniami z 2018 roku, organizowali
wspolne zgrupowania seniordw z juniorami i junioréw z juniorami mifodszymi na ile
pozwalal na to kalendarz imprez co w znaczacym stopniu podniosto poziom wyszkolenia
techniczno-taktycznego mlodszych zawodnikéw. Zgodnie z zaleceniami z 2018 roku
zwrécono uwage na absencja podczas zgrupowan w milodszych grupach wieckowych, po
interwencjach Wydzialu Wyszkolenia w 2019 roku sytuacja ulegla poprawie.

Wydzial Wyszkolenia PZZ realizowal wszystkie rozpocze¢te w poprzednich latach akcje
zwigzane ze sportem dzieci i mlodziezy. Tradycyjnie kontynuowany jest projekt ,,Zapasy
sportem wszystkich dzieci w srodowisku miejskim™ oraz ,,Zapasy raz sportem wszystkich
dzieci w Srodowisku wiejskim”.

Wydzial Wyszkolenia PZZ tradycyjnie juz zwraca szczegOlng uwage na szkolenie i
doszkalanie kadr trenerskich. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na duza absencj¢ powotanych
treneréw w 2019 roku. W zwigzku z tym uwazamy ze nalezy w 2020 roku zaproponowad
inny termin i miejsce szkolenia. Trenerzy Wydzialu Wyszkolenia czynnie uczestnicza w
zgrupowaniach kadry i na biezaco konsultujg program i tresé treningdw.

Wszyscy trenerzy kadry oraz trenerzy pracujgcy w Wydziale Wyszkolenia PZZ uczestnicza
w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez Akademig Trenerskg dzialajacg przy
MSIT.

Zadania orpanizacvjne i szkoleniowe na 2020 rok

s  Wprowadzi¢ jak najwigksza liczb¢ zawodniczek i zawodnikéw na przesuniete
Igrzyska Olimpijskie w 2021 roku z Tumiejow Kwalifikacyjnych (4-6 oséb) we
wszystkich stylach.

e Wdrozy¢ i realizowac programy szkoleniowe opracowane dla treneréw szkolenia
wojewoddzkiego i klubowych.

e Kontynuowaé¢ wspodlne zgrupowania réznych grup wickowych we wszystkich
stylach w miar¢ mozliwosci kalendarzowych

e W szkoleniu milodziezy polozyé szczegdlny akcent na nauczanie i doskonalenie
umiejgtnosci techniczno-taktycznych

e Zdecydowanie zaakcentowaé prace¢ nad podniesieniem poziomu przygotowania
fizycznego zawodniczek i zawodnikéw ze szczegéinym akcentem na wytrzymatosé
— silowg

e Szczegdlny akcent potozy¢ na prace nad strona mentalng zawodniczek i zawodnikow
(motywacjg, koncentracj¢, wole walki, wiar¢ we wlasne umiejgtnosci)

e Zmieni¢ termin i miejsce szkolenia treneréw miodego pokolenia.
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Zestawienie ilosci zdobytych medali w zapasach w stylu klasycznym w latach 2013 - 2019

STYL KLASYCZNY
Lata/ Seniorzy Miodziezowcy Juniorzy Juniorzy miodsi
Grupa Zk. Sr. Braz. |Razem'| 2L Sr. Braz. | ‘Razém<| Zi. St | Braz. |'Razem, . Sr. Braz. | 'Razem
- - - C1ME | - - |AMENY - - 1ME [S<'1'ME. .
2013 MME rozgrywane od 2015 roku a MMS - =
Bernatek Mateusz (ME Skopje) Czyzewski Oskar (ME Bar)
od 2017 roku —— - —
- - | 1me | 1Me - | - [T ame Jaamer] ams | - | 1m§ [T2m§
2014 . ) Niklas Krzysztof i Kasperek Marcel! (MS
Janikowski Damian (ME Vantaa) Bernatek Mateusz (ME Katowice) Snina)
nina
L. _ 2MS.
) ) R - - | 1ME | AME | - | - N e IME | 1M§ | 1M§ | ST,
- AME . ™
2015 : ' _ A
) Kurniczak Gerard (ME Subotica), Daszkiewicz
Formela Krystian (ME Walbrzych) o .
Norbert | Kamiriski Patryk (MS Sarajewo)
. , 7 "51'Mé)§
- 1ME 1ME |i2ME 1ME - 1ME | 2ME. - - - - 1MS 1ME - .
2016 _ BMEY
Babayan Edgar i Michalik Tadeusz (ME | Bernatek Mateusz | Klimek Dawid (ME Kurniczak Gerard (ME Stockholm)}
Ryga) Russe) Kurniczak Gerard (MS Tbilisi)
- | ams | - | 1ms.| 1ME - - Fame | - ] - - - - - A
2017 - & B
Bernatek Mateusz (MS Paryz) Pacurkowski Roman (ME Szombathey)
- - 1Ms | 1Ms’| - - 1ME | 1ME - - - N [ - 1M 1M8.E
2018 L @, -
Sahakyan Gevorg (MS Budapeszt) Pacurkowski Roman (ME Istambuf) Wawrzyriczak Tomasz (MS Zagrzeb)
1 ME - W S s
- 1ME 11E S - - - - - - - - - - 1EYOF |~ 1EYOF:,
-1IE T Xt
2019 - .
Sahakyan Gevorg (ME Bukareszt) . y
Slolarczyk Piolr (Mirisk)
Kulynycz Arkadiusz (IE Mirisk)
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Zestawienie ilosci zdobytych medali w zapasach w stylu wolnym w latach 2013 — 2019

STYL WOLNY
Lata/ Seniorzy Miodziezowcy Juniorzy Juniorzy miodsi
Grupa z. Sr. Braz. ~fza%em Az I Sr. L Braz. TRa;en{ 1 =z Sr Braz. Razem: | 2z Sr. Braz. | Razem
2013 . - - : f, _ MME rozgrywane od 2015 roku a - - - *: ; N - . - =
LN MMS ad 2017 roku S —
2014 - - 1ME 1ME - - 2ME 2ME, ;| - - - e g
Brzozowski Krystian (ME Vantaa) Ogonowski Tomasz i Rybicki Kamil (ME Katowice)
- e | 1E (2|5 - - [ 1M | 1Me | - - - k2 - - - =i
2015 Gadzhiev Magomedmurad i
Baran Robert (ME Walbrzych)
Marcinkiewicz Radostaw (IE Baku)
ive | ime | - [Towe | - [ame | - [dime| - | - - e T
2016 Gadzhiev Magomedmurad, Baran Robert . o
Filipczak Mateusz (ME Russe)
(ME Ryga)
1ME L AME® 1ME | 1 ME 1 ME 51 ME
1M$ w1 M§ - - - 1HE - - - -
2017 Gadzhiev Magomedmurad (ME Novi Sad), . .
. . Kascidlek Kamil (ME Szombathey) Brylewski Jakub (ME Dortmund)
Gadzhiev Magomedmurad (MS ParyZ)
- IME | 1ME |“2ME | 1ME | - - | ame | - - - : _ i N e
2018 Gadzhiev Magomedmurad i ‘
Koscidlek Kamil (ME Istambuf)
Baran Robert (ME Kaspijsk) .
1ME "2ME . Y% T8
- 1 ME W - 1 ME 1ME 2ME - - - . - - - Y S
1M8 1M$ £ 17
2019 Baranowski Zbigniew i Gadzhiev

Magomedmurad (ME Bukareszt), Gadzhiev
Magomedmurad ( Nur-Sultan)

Ofenczyn Palryk | Koscidlek Kamil

(ME Novi Sad)

str. 47




Zestawienie ilosci zdobytych medali w zapasach kobiet w latach 2013 — 2019

ZAPASY KOBIET
Lata/ Seniorki Miodziez Juniorki Juniorki mtodsze
Grupa a4 Sr. Braz. ‘FB-aigéﬂ!_ 1z Sr. Braz. Razém®| 2zt Sr Braz. Razem | Zt Sr. Braz. RaZem
IME | 1ME 2 ME* 1ME ANE 1M8 - [ NS
- i1ME | 3ME | 4ME
Wolczyriska Aleksandra, Szynkowska
2013

Zasina Roksana, Michalik Monika (ME
Thilisi)

MME rozgrywane od 2015 roku a

MMS od 2017 roku

Madrowska Katarzyna (ME Skopfe)

Dominika, Gérecka Aleksandra,

Klemm Kiaudia (ME Bar),
Wolczyriska Aleksandra (MS Zrenjanin)
1 ME "1 ME P - 1M$ 1Ms | 2M$
- - ThhL e - - 1ME 1ME =
1MS TIMS T m | 2ME - 3ME | 5ME,
Ciunek Ewelina, Wolczyriska Aleksandra,
2014 Jupowicz Dominika, Kotlewska
Zwirydowska Anna (ME Vantaa) . Aleksandra, Strzatka Natalia
Kozlow Paula (ME Katowice)
Matkowska lwona (MS Taszkent) (ME Samakov)
Strzaftka Nalalia, Wolczyriska Aleksandra
(MS Snina)
- 21E 1IE [+8IE | 1ME - - 1ME | - - 1ME 1ME - 2ME 1ME | "3ME
2015 Krawczyk Katarzyna, Zasina Roksana, . . Ciunek Ewelina, CzyZowicz Alicja,
Osocka Daria (ME Walbrzych) Szynkowska Dominika (ME Istambuf) . . .
Matkowska lwona (IE Baku) Kulwicka Dorninika (ME Suboltica)
110 [.110 . : h &
- - . - - 1ME 1 ME - - 2ME |.. 2ME - 1ME 1 ME 2ME -~
2016 1ME | 1 ME i PR < %
Michalik Monika (10 Rio de Janerio) Szynkowska Dominika, Kosla Beata Ciunek Ewelina, Marlyka Paulina
. Madrowska Katarzyna (ME Russe)
Zasina Roksana (ME Ryga) (ME Bukareszt) (ME Sztokholm)
2017 1 ME - | aMEy 1ME | 2ME | 3ME' 1ME | 1ME
- 1Ms | 1MS - 1Ms 1 MS’ 1MS | T'MS,
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Michalik Monika (ME Novi Sad)
Zasina Roksana (MS Paryz)

Wolczyriska Aleksandra, Kosla Beata,
Walerzak Agata (ME Dortmund),
Wolczyriska Aleksandra (MS Tampere)

Walczak Natalia (ME Sarajewo)
Chofuj Wiktoria (MS Ateny)

2018 - 1ME | 1ME | 2ME.| - - - . - - . - - . .
Zasina Roksana, Krawczyk Katarzyna
(ME Kaspijsk )
2019 Bl ame e | 1VE IWE | AME: ME | e
) ) "] 1w sME |, aM$ =

Strzatka Natalia (ME Novi Sad)

Chotuj Wiktoria, Gil Patrycja, Ciunek
Ewelina, Kulwicka Magda

(ME Ponteverda),

Choluj Wiktoria, Gil Patrycja, Ciunek
Ewelina, Glodek Ewelina

(MS Tallin)

Walczak Natalia, Polowczyk
Zofia (ME Fanza),
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH
W ROKU 2019 - seniorzy, U23

ZAPASY STYL KLASYCZNY, STYL WOLNY, ZAPASY KOBIET
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L H \\1‘
e (JCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23 N
cquo“*‘
Seniorzy sk Miodzietowcy U23 sk
Lata / Grupa . sr. Braz. suma FiN sr. Braz. Suma
I T - 1ME 1ME . . . }
| s W - . . . - 1ME 1ME
I T - IME IME 2ME 1me : IME 2mE
I A - 18 : M 1w : 1ME
2018 - - 1ms 1M$ - - 1ME 1ME
1 ME
tata / Grupa Senlorzy sw Miodzielowcy U23 sw
zi. Sr. Bryz. Suma 2t Sr. Braz. Suma
2014 - - 1ME 1 ME - - - -
I T 11 11 21 - - 1ME 1ME
a6 00000 RIS 1ME - 2ME . 1ME - 1ME
2017 . 1v$ 1MmS - - 1 ME -
I T - 1ME 1ME 2ME 1ME - - -
1ME 2ME
Seniorki Miodzietowcy U23
Lata / Grupa il Sr. Brae Suma . Sr. Braz. Suma
o3 0000 RN 1me° - 2me . ) . )
1ME 1ME
2014 1ms ) M8 ) ) . )
205 0 N 21 1E e 1ME . - 1 ME
110 10
. 1ME
2017 1ME - i N}S 3 M§ - -
| 002018 0000000 N 1ME 1ME 2mE - - - .
< 1 ME
Polski Zwigzek Zapasriczy a2
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— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W RCKU 2019 - seniorzy, U23

Ocena ME seniorow Bukareszt - stvl klasvcznyv

Startowalo — 7 zawodnikow

Zajete miejsca

miejsca 1-3 — 1 medal (srebrny Gevorg Sahakyan)
miejsca 5-8 - 3 miejsca

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsc

Liczba wygranych walk - 11 . ..
Liczba przegranych walk — 11 et m;“n‘;"m'ﬂ:;; oxe

harms e o

OCENA MERYTORYCZNA

Zgadzam sie z opinig trenera ze byl to udany wystep naszej reprezentacjt w ME. Nasi zawodnicy stoczyli w ME 20 walk z ktérych 11
wygrali 1 11 przegrali. Poza medalem zdobytym przez Gevorga Sahakyana. szczegélnie ciesza dobre wystepy M. Bernatka i E. Babayana.
ktoérzy potwierdzili swoja klase i przynaleznosé do europejskiej czolowki.

Z dobrej strony pokazali sie takze M. Tracz i R. Krajewski. Podzielamy zdanie trenera. ze maja duze mozliwosei dalszego rozwoju. T.
Michalik pomimo slabszego wystepu. jezeli poprawi koncentracje i wypracuje swoja rutyne startowa bedzie moégl rywalizowa¢ skutecznie
o medale we wszystkich imprezach mistizowskich. Uwazam. ze zawodnicy byli dobrze przygotowani fizycznie do startu w ME.

Wyniki uzyskane w ME pozwalajg na optymistyczne prognozy przed tegorocznymi MS ktére bedg pierwsza kwalifikacja do 10 2020.

Polski Zwigzek Zapasniczy 03
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== OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - seniorzy, U23

Ocena ME seniorow Bukareszt - stvl wolnv

Startowalo — 7 zawodnikéw

Zajete miejsca

miejsca 1-3  — 2 medale (srebrny Zbigniew Baranowski, brazowy Murad
Gadzhiev)

miejsca 5-8 - 2 miejsca

miejsca 9 i dalsze — 3 1niejsca

Liczba wygranych walk - 10

Liczba przegranych walk - 9

OCENA MERYTORYCZNA

To byl kolejny udany wystep naszych zawodnikéw w stylu woloym w ME. 4 . v .
Nasi reprezentanci stoczyli w ME 19 walk z ktorych 10 wygrali i 9 przegrali. Dwa . <REFENSE £ -/ Pr\mar \a
zdobyte medale i dwa piate miejsca swiadcza o stalym postepie naszych )
wolniakéw i stabilizacji na wysokiej 6-7 pozycji w Europie. Nalezy zaznaczyé. ze fg;gfp”:;ﬁ%fiif:yx”” gota medalwith 23-0 win over Poiond's Zoigaiew BARANOWSKI
w klasyfikacji druzynowej wyprzedzaja nas jedynie kraje powstale po rozpadzie

ZSRR oraz Turcja. W ciagu ostatmrch kilku lat wyprzedzilismy Wegréw.

Rumunéw. Niemcow i inne kraje. ktore kilka lat temu byly od nas silniejsze.

Swiadczy to o wlasciwym kierunku szkolenia i metodach pracy obranych przez

trenera. Cileszy rowniez fakt, Ze systematycznie trener wprowadza do strefy

medalowej w imprezach mistrzowskich nowych zawodnikéw (w tych roku -

Zbigniew Baranowski). Podzielamy opini¢ trenera na temat slabosci istniejacego

systemu szkolenia mlodziezy. Myslimy. ze nalezy jak najszybciej zrealizowad

zmiany zaproponowane przez trenera kadry i Wydzial Wyszkolenia. Wyniki pracy

i zaangaZowanie trenera Yusupa Abdusalamova oceniamy bardzo wysoko.

Polski Zwigzek Zapasniczy 24
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - seniorzy, U23
Ocena ME seniorek Bukareszt — zapasy kobiet

Startowalo — 7 zawodniczek

Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu

miejsca 5-8 — 3 miejsca

miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca

Liczba wygranych walk — 5, Liczba przegranych walk — 10

OCENA MERYTORYCZNA ;
To byl staby wystep naszej reprezentacji w ME. Nasze zawodniczki stoczyly w ME 15 walk. z B
ktorych 5 wygraly 1 10 przegraly. Na podstawie analizy wynikow w ostatnich kilku latach daje
si¢ zauwazy¢ wyrazny kryzys w zapasach kobiet. Jest on konsekwencja zaniedban w szkoleniu
poprzedniej ekipy, na co wielokrotnie zwracalem uwage w swoich ocenach w poprzednich
latach. Obecny trener przejat kadre w trudnym momencie. Opréez starszych utytulowanych i
doswiadczonych zawodniczek ktorym coraz trudniej jest rywalizowaé o medale, praktycznie
tylko kilka zawodniczek mlodego pokolenia ma predyspozycje do osiagania wysokich wynikéw
na imprezach mistrzowskich w gronie seniorek. Ale do osiagniecia tego niezbedny jest czas i
dobrze zaplanowane szkolenie. Tym niemmniej uwazamy, Ze w ciagu ostatniego okresu
zawodniczki nie zrobily oczekiwanych postepéw. Dotyczy to szczegélnie przygotowania
fizycznego. ktore bylo naszym podstawowym atutem i czesto kompensowalo braki w
wyszkoleniu technicznym. Ten rok jest szczegolnie wazny. poniewaz podczas wrzesniowych
MS odbeda sie kwalifikacje do I0. Cz¢éé naszych czolowych zawodniczek wystapi rowniez w
IE. Uwazamy, ze plan przygotowati ua 2019 rok opracowany przez trenera jest kompletny.
Nalezy jednak zwréci¢ wigksza uwage na indywidualizacje szkolenia waskiej grupy
zawodniczek przewidzianych do startu w kwalifikacjach do IO. Nalezy jak najszybciej
zdecydowaé w jakich kategoriach wagowych trener przewiduje udzial zawodniczek w MS co
pozwoli na pelny komfost psychiczny w przygotowaniach i indywidualnym kierunku szkolenia.

Polski Zwigzek Zapasniczy
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~— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - seniorzy, U23

Ocena Igrzvsk Europejskich — styl klasyczny

Startowalo — 4 zawodnikow

Zajete miejsca

miejsca 1-3 - 1 medal (brazowy Arkadiusz Kulvnycz)
miejsca 5-8 - brak

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca

Liczba wygranych walk - 3

Liczba przegranych walk - 5

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi reprezentanci wygrali w Igyzyskach Europejskich 3 walki i 5 przegrali. Nasze
oczekiwania byly nieco wicksze. Szczegdlnie w stosunku do doswiadczonych i
utytulowanych juz zawodnikow M. Bernatka i E. Babayana. Ale najwazniejsza
tegoroczng impreza s3 wrzesniowe M$ w Kazachstanie. ktére sa kwalifikacjami do
I0 i tam nasi zawodnicy powinni mie¢ optymalng dyspozycje. Bardzo cieszy
postawa A. Kulynycza. ktory zdobyl swdj pierwszy medal w imprezie mistrzowskiej.
Nasi zawodnicy w wigkszosci przegrywali swoje walki na punkty przy bardzo
wyrownanych walkach. Zgadzamy si¢ z opinig trenera. Ze jezeli poprawia
wymienione w ocenie elementy. stad ich bedzie na zdobywanie medali i wysokich
miejsc w imprezach mistrzowskich. a przede wszystkim wywalczenia kwalifikacji na
10 2020 roku.

Polski Zwigzek Zapasniczy
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- OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - seniorzy, U23

Ocena Igrzysk Europejskich — stvl wolnv

Startowalo — 5 zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu
miejsca 5-8 - 2 miejsca
miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca
Liczba wygranych walk - 3
Liczba przegranych walk — 7

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi zawodnicy w stvlu wolnym wygrali na Igrzyskach Europejskich 3 walki i 7
przegrali. Nasze oczekiwania byly na pewno wigksze. Biorqc pod uwage bardzo
napiety tegoroczny kalendarz trener musial wzig¢ pod uwage Ze najwazniejsza
tegoroczna impreza s3 MS ktére sa kwalifikacjami do 10 2020. Stad tez nasi
reprezentanci nie niogli by¢ w optymalnej formie.

Nie posiadamy takiego potencjalu zawodnikow jak czolowe reprezentacje ze
wschodu Europy zeby moc zastapi¢ czolowych zawodnikéw na imprezach
mistrzowskich. Pomimo braku medalu udzial w IE naszych zawodnikéw. byl
potrzebny ze szkoleniowego punktu widzenia.

Polski Zwigzek Zapasniczy G7
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23

Ocena Igrzvsk Europejskich — zapasy kobiet

Startowalo — 6 zawodniczek

Zajete miejsca 0" .
miejsca 1-3 - brak medalu ‘V
miejsca 5-8 - 3 miejsca MINSK

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca 2 20195 \&
Liczba wygranych walk - 4
Liczba przegranvch walk - 9

OCENA MERYTORYCZNA

Podczas IE nasze zawodniczki wygraly tylko 4 walki i przegraly 9 walk. Nalezy jednak
zaznaczy¢. ze nasza reprezentacja wystapila w IE bez swoich najlepszych obecnie
zawodniczek I. Matkowskie), R. Zasiny. ktore sg przygotowywane innym cyklem
szkoleniowym do najwazniejszej imprezy w tym roku MS w Kazachstanie oraz i K.
Krawczyk. ktora byla kontuzjowana.

Kryzys w zapasach kobiet trwa od kilku lat. Trener obejmujac kadre przejal wlasciwie
tylko zawodniczki starsze stazem i utytulowane. ktérym obecnie jest coraz trudniej
rywalizowaé o medale w imprezach mistrzowskich. W ciggu ostatnich lat poprzedni
trener nie przygotowal ani jednej zawodniczki. ktdra obecnie moglaby skufecznie
rywalizowaé¢ o punktowane miejsce nie méwige o medalu ME. Nalezy daé trenerowi
¢zas na .odbudowanie™ kadry do ktérej dolacza nasze czolowe juniorki. ktore bardzo
udanie wystapily w tegorocznych MEJ. Pozytywnym aspektem jest rowniez dobra
wspolpraca trenera kadry juniorek z trenerem glownym seniorek. Wida¢ wspélna
mobilizacje. przemyélany program i dobra atmosfere pracy. To dobry progunostyk na
przyszlosc.

Polski Zwigzek Zapasniczy 08
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Ocena Mistrzostw Swiata Nur-Sultan (KAZ) ~ styl klasvezny

Startowalo — 7 zawodnikéw

Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu

miejsca 53-8 - 2 miejsca (uzyskano 1 kwalifikacje olimpijskq)
miejsca 9 i dalsze — § miejsc

Liczba wygranych walk - 8

Liczba przegranvch waltk — 9

OCENA MERYTORYCZNA

Uwazamy. ze zawodnicy byli dobrze przygotowani do tych MS. Kwalifikacje
na IO wywalczyl Tadeusz Michalik w kat. wag. 97 keg. Bardzo bliski uzyskania
kwalifikacji byl nasz obecnie najlepszy zawodnik w stylu klasycznyin Gevorg
Sahakyan. ktory bezposrednia walke o wyjazd na igrzyska przegral przy remisie
9-9.

Biorac pod uwage regres jaki nastapil w ostatnich latach w stylu klasycznym
(brak kwalifikacji na IO 2016) wystep na MS nalezy oceni¢ pozytywnie.
Liczymy. ze jeszcze 2 kat. wag. w stylu klasycznym (Gevorg Sahakyan Iub
Mateusz Bemnatek w kat. 67 kg czy Arkadiusz Kulynycz w Kat. 87 kg.) maj3
duza szans¢ uzyska¢ kwatifikacje na 10 2020 w Tokio.

Polski Zwiazek Zapasniczy
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- OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23 N

Ocena Mistrzostw Swiata Nur-Sultan (KAZ) — stvl wolny

Startowalo — 7 zawodnikéw

Zajete miejsca

miejsca 1-3 -1 medal (brazowy Magomedmurad Gadzhiev)
miejsca 5-8 — 1 miejsce

miejsca 9 i dalsze — S miejsc

Liczba wygranych walk - 8

Liczba przegranych walk - 8

OCENA MERYTORYCZNA

To nie byl udany wystep naszych ,.wolniakéw™. pomimo zdobytego brazowego
medalu. nasi reprezentanci nie zdobyli kwalifikacji na IO. a takie bylo
podstawowe zadapie przed reprezentacia na MS. W odpowiednim
przygotowanin do MS naszym zawodnikom przeszkodzily w duzym stopniu
kontuzje. Podzielamy zdanie tremera. Ze tacy zawodnicy jak Gadzhiev.
Baranowski. bracia Radoslaw 1 Robert Baran. majq duza szanse na zdobycie
kwalifikacji na IO i walki o wysokie. nawet medalowe pozycje w I0 w Tokyo.
Obserwujac przekaz z MS w transmisji internetowej stwierdzamy. Ze nie
wszyscy zawodnicy byli w optymalnej dyspozycji startowej, niektérym
zabraklo ,Swiezosci”. Uwazamy. ze trener wyciagnie z tego startu wnioski i
nasza kadra bedzie optymalnie przygotowana do turniejéow kwalifikacyjnych do
10 w 2020 roku.

Polski Zwigzek Zapasniczy 10

str. 59



—— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23 e F

Ocena Mistrzostw Swiata Nur-Sultan (KAZ) - zapasy kobiet

Startowalo — 7 zawodniczek

Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu

miejsca 5-8 -4 miejsca (uzyskano 2 kwalifikacje olimpijskie)
miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca

Liczba wygranych walk - 10

Liczba przegranych walk - 9

OCENA MERYTORYCZNA

Podzielamy opini¢ trenera. ze byl to bardzo udany wystep naszej reprezentacji
w MS. Dwie nasze zawodniczki uzyskaly kwalifikacje do 10 2020.

Uwazamy. ze byl to najlepszy wystep naszych zawodniczek w ciagu kilku
ostatnich lat. Wlasciwie wszystkie nasze reprezentantki byly w optymalnej
formie. co swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu do najwarniejszej
tegorocznej imprezy. Biorac pod uwage udany wystep na MS oraz obecnie
prezentowana dyspozycje naszych zawodniczek., wierzymy ze w Turniejach
Kwalifikacyjnych w 2020 roku kolejne nasze zawodniczki uzyskaja
kwalifikacje na IO 2020 w Tokio. W szczegolnosci liczymy na kat. 50 i 68 kg.

Polski Zwiazek Zapasniczy 11

str. 60



e \WWNIOSKI SZKOLENIOWE

Gléwne zadania szkoleniowe dla wszystkich stylow

»  Zdecydowanie zaakcentowaé prace nad podniesieniem poziomu przygotowania fizycznego zawodniczek i zawodnikow ze
szczegolnym akcentem na wytrzymaloéé - sitlowg

#  Szczegolny akcent polozy¢ na prace nad strona mentalng zawodniczek i zawodnikéw (motywacje, koncentracje, wole walki.
wiare we wlasne umiejetnosei)

W prrygotowaniu technicznym wrocié szezegolng uwage na nastgpujgce elementy:

W stvlie wolnyin: Opracowaé kompleksowe schematy dzialan techniczno — taktyeznych = wwzglednieniem nastepujacyvel elementore:
<  Przygotowanie taktyczne atakow. poprzez aktywng i prawidlowy prace rak.

%  Polozy¢ szczegolny akcent na doskonalenie réznych form ataku i obron nég

%  Doskonali¢ rozwiazania techniczno-taktyczne ataku i obrony z uchwytu reka-glowa,

.“

%  Doskonali¢ warianty uchwytu za 1 r¢ke i uchwytu pod pache. zaré6wno w ataku jak i w obronie jako wazny element taktyki w a1k1
w obronie wyniku,

% Doskonali¢ wlasny rzut i inne akcje techniczne za 4 punkty
Doskonalié¢ taktyke walki w ,.zonie™,
Doskonali¢ taktyke w konficowych fragmentach walki w obronie korzystnego rezultatu.

*e

9,
Lo

-
0.'

Wsryhl klasvezmym: Opracovwaé kompleksowe schematy dzialan techniczno — taktveznveh = wwsglednieniem nastepujgeych elementosw:
Doskonali¢ ,przebicia™ do wiasnego uchwytu, poprzez prawidlowa prace rak i négi uwlozenia ciala.

Wzbogacaé o nowe elementy i doskonali¢ rzuty z pozycji stojacej ( akcje za 4 i 5 punktéw)

Doskonali¢ ré2ne formy ataku i obrony ,.wézkiem™ jako najbardziej skutecznego elementu technicznego w pozycji parterowej.
Doskonalié¢ rozwiazania taktyczne w konicowych fragmentach walki w obronie korzystnego rezultatu oraz na walke w ,,zonie”.

7 )
0.. O‘. 0.

2
...
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— (OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23

Ocena MME U23 Nowy Sad (SRB) — styl klasvczny

Startowale — 7 zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu
miejsca 5-8 - 2 miejsca
miejsca 9 i dalsze — S miejsc
Liczba wygranych walk - 2
Liczba przegranych walk -8

OCENA MERYTORYCZNA

Zgadzamy si¢ z opinig trenera Wlodzimierza Zawadzkiego. ze byl to bardzo
slaby wystep naszej reprezentacji w mistrzostwach Europy. Kryzys w grupie
wickowej mlodziezowcéw trwa od dawna. Pojedyncze medale w poprzednich
latach nie moga przykry¢ kryzysu. ktéry trwa od wielu lat. Trener Wiodzimierz
Zawadzki ma pized soba bardzo trudne zadanie odbudowania potencjaly stylu
klasycznego. ktory jest pograzony w kryzysie od wielu lat. Poprzedaicy nie
mieli na to odpowiedniego pomysiu. Nalezy mie¢ nadziej¢ ze doswiadczenie.
profesjonalizm i zaangazowanie nowego trenera przyczyni si¢ do poprawy
obecnego stanu stylu klasycznego.

Polski Zwigzek Zapasniczy 13
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~—  OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - seniorzy, U23

Ocena MME U23 Nowv Sad (SRB) — stvl wolny

Startowalo — 6 zawodnikéw
Zajete miejsca B AN T ustovono
miejsca 1-3 — 2 medale (srebyny Patryk Olenczyn, brazowy Kamil Ko$cidlek) iRl -TEE | WRESTLING
miejsca 5-8 - brak ol -

miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca
Liczba wygranych walk - §
Liczba przegranych walk - 6

OCENA MERYTORYCZNA

Nasza reprezentacja w stylu wolnym zanotowala bardzo udany wystep podczas MME. Po
raz pierwszy od czasu wprowadzenia do kalendarza UWW w 2014 roku MME zdobyta 2
medale. Szczegdlnie cieszy medal zdobyty przez Patryka Olenczyna, bardzo zdolnego
miodego zawodnika. ktéry udowodnit swoje ponad przecigtne mozliwosci. Kolejny medal
zdobyty przez Kamila Koscidlka. potwierdza jego wysoka pozycje w tej grupie wickowej
w Europie. Nalezy jednak zwroci¢ uwage ze pozostatych czterech naszych reprezentantow
nie wygralo ani jednej walki. Widoczne sa wprawdzie postepy, ale czeka ich jeszcze wiele
pracy azeby skutecznie rywalizowaé z najlepszyini w tej kategorii wiekowej. Znaczne
postepy jakie w ostatnim okresie zrobili P. Ofenczyn i K. Koscidlek sa konsekwencja O™ 1S
pelnej realizacji szkolenia kadry mtodziezowej wspélnie z seniorami prowadzonej przez 1 buyps?
trenera Yusupa Abdusalamova.

Polski Zwigzek Zapasniczy 14
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Ocena MME U23 Nowy Sad (SRB) — zapasy kobiet

Startowalo — § zawodniczek

Zajete miejsca

miejsca 1-3 - 1 medal (zloty medal Natalia Strzalka)
miejsca 5-8 - 4 miejsca

miejsca 9 i dalsze — brak

Liczba wygranych walk - 5

Liczba przegranych walk — 7

OCENA MERYTORYCZNA

Zgadzamy si¢ z opinia trenera dotyczaca brakdw pizygotowania fizycznego i techniczno
— taktycznego naszych zawodniczek w pordwnaniu do réwiesniczek czolowych
reprezentacjt ktory jest konsekwencja zaniedbafh w szkoleniu tej grupy w ostatnich
latach. Jednak biorac pod uwage ubiegloroczny wystep wida¢ wykonang prace i postep
naszych reprezentantek w tej grupie wiekowe). Szczegélnie cieszy bardze udany wystep
Natalii Strzalki. ktora po sukcesach w kategorii kadetek okresie ostatnich kilku lat nie
mogla si¢ przebi¢ do strefy medalowej. Uwazam sukces tej zawodniczki podczas ME
wzmocnil ja psychicznie. pozwolil uwierzy¢ we wlasne duze mozliwosci. Pozostale
nasze reprezentantki w obecnej chwili nie prezentuja poziomu sportowego
pozwalajacego na skuteczna rywalizacje o medale. Kierunek szkolenia obrany przez
trenera uwazam za wlasciwy. poprawa poziomu wyszkolenia w tej grupie wymaga
jednak czasu i cierpliwosci.

Palski Zwigzek Zapasniczy
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—— (OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - seniorzy, U23

Ocena MMS U23 Budapeszt (HUN) — stvl klasyczny *

Startowale - 5 zawodnikow
Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu
miejsca 5-8 — 1 miejsce
miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca
Liczba wygranvch walk - 2
Liczba przegranych walk — 6

OCENA MERYTORYCZNA

Podzielamy zdanie trenera. ze byl to po MME U235 kolejuy staby wystep naszej
reprezentacji w tej grupie wiekowej. Z picciu wystepujacych zawodnikow
jedynie Szymon Szymonowicz wygral 2 walki.

Ocena merytoryczna zawodnikéw wykazuje duze braki zardowno w
przygotowaniu motorycznym jak i wyszkoleniu technicznym. To sa braki
wynikajace ze szkolenia na etapie kadetow i junioréw. W celn poprawy
obecnego stanu niezbedne jest utworzenie 1-2 oérodkéw stacjonarnych. w
ktérych pod opieka wysokiej klasy trenerow mlodzi zawodanicy beda mogli
podnosi¢ swoje wniejetnosci.

Polski Zwigzek Zapasniczy 5
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—— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23

Ocena MMS U23 Budapeszt (HUN) — styl wolny

Startowalo — 6 zawodnikow
Zajete miejsca

miejsca 1-3 —brak medalu
miejsca 5-8 - brak

miejsca 9 i dalsze — 6 miejsc
Liczba wygranych walk - 2
Liczba przegranych walk — 7

OCENA MERYTORYCZNA

H IIILI_ LI e

r—

Trener kadry wielokrotnie podkreslat w swoich sprawozdaniach braki szkoleniowe
naszych zawodnikéw wynikajace z bledow we wcezesnym okresie szkolenia. Trener
musi stworzy¢ zespol szkoleniowy sktadajacy si¢ z doswiadczonych i dobrze
wyksztalconych trenerow. ktdrzy beda realizowali jego koucepcje szkoleniowa. W sklad
zespolu powinni wejs¢ byli wybitni zawodnicy. ktérzy beda odpowiadali za wyszkolenie
techniczne oraz trenerzy dobrze przygotowani teoretycznie.

Trener Yusup Abdusalamov bardzo dobrze wykorzystuje swoje Kontakty
miedzynarodowe organizujac migdzynarodowe zgrupowania w kraju i uczestniczac w
zgrupowaniach zagranicznych. Musi jednak w wiekszym stopnin korzystaé z pomocy
doswiadczonych treneréw ktdrych powinien zaproponowa¢ do skladu zespohu.

Polski Zwigzek Zapashiczy

str. 66



—— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — seniorzy, U23

Ocena MMS U23 Budapeszt (HUN) — zapasy kobiet

Startowalo — 5 zawodniczek

Zajete miejsca

miejsca 1-3 -1 medal (brazowy Natalia Strzalka)
miejsca 5-8 - 1 miefsce

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca :
Liczba wygranych walk - 4 e
Liczba przegranych walk - 5 ~ e

Women s wrestling - U23 - 68 kg

LI WAL e brod

OCENA MERYTORYCZNA

Nasza reprezentacja kobiet na MMS$ U23 prezentowala zréznicowany poziom sportowy.
Obok zawodniczek prezentujacych wysoki poziom mi¢dzynarodowy. wystapily
zawodniczki. ktore czeka jeszcze wiele pracy. azeby skuteczmie rywalizowaé w
imprezach mistrzowskich. Podzielamy zdanie trenera. ze po kilku latach regresu nastapil
postep w postaci 2 medali zdobytych przez Natali¢ Strzalke w tej grupie wiekowe;.
Réwniez bardzo dobre tegoroczne wyniki naszych juniorek. ktére wkrotce przejda do
grupy U23 pozwalaja z duzym optymizinem patrze¢ w przyszlos¢ na bezposrednie
zaplecze kadry seniorek.

Polski Zwigzek Zapasniczy 17
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= WNIOSKI SZKOLENIOWE

W 2020 roku - Powolaé¢ kadre ,,Nadzieje Olimpijskie” - 2024”
Zasady powolania kadry:

Kadra . Nadzieje Olimpijskie - 2024 zostanie powolana dla mlodych (18-23 letnich) zawodniczek i zawodnikéw wedlug
ustalonych kryteriéw z*xtwicrdzonych przez Zmzqd Polskiego Zwiazku Zapaéniczcoo (np. medal w ME lub MS,
mlodziezowcow, juniordw i kadetoéw zdobyty w ciggu ostatnich 2 lat wynik powinien by¢ podstawa nominacji, a nie
okreslenie ,mlody i perspektywiczny” Kryteria powinny by¢ jasne j czvtelne dla wszystkich.)

Kadra , Nadzieje Olimpijskie - 2024™ powinna by¢ powolana w pierwszym kwartale 2020 roku. z mozliwoscia zmian w
trakcie roku.

Kadra . Nadzieje Olimpijskie 2024™ w 2020 roku powinna liczy¢ maksymalnie 12-18 zawodnikéw (po 4-6 w kazdym stylu).
Kadra powinna by¢ weryfikowana pod koniec kazdego roku na podstawie realizacji postawionych indywidualnie zadan.

W celn wlasciwego doboru i profesjonalnego stalego monitoringu powolanej kadry ,,Nadzieje Olimpijskie - 2024 -
niezbedne jest powolanie profesjonalnych zespolow wspomagajqcych sgkolenie:

Powolanie sztabu szkoleniowego i zespolu metodycznego PZZ (sklad do ustalenia)
Zespoléow badawczych - Badania wydolnodci i testy— AWF Biala Podlaska. Instytut Sportu
Monitoring podczas zawodéw i BPS,(CKiLA)

Wsparcia psychologicznego — (psycholog sportu do ustalenia)

Polski Zwigzek Zapasniczy 18

str. 68



OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH
W ROKU 2019 —juniorzy, juniorzy mtodsi

ZRPASY STYL KLASYCZNY, STYL WOLNY, ZAPASY KOBIET
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== (OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi "ag

Zestawienie zdobytych medali w latach 2013 — 2019 w kategorii wiekowej

juniora i juniora mlodszego w zapasach w stylu klasycznym

f’"“%
(< e

S

3 Saeot

LATA

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Zioty

1 ME

Suma

1ME

1ME

Zoty

1M$

1ME

1MS$

Juniorzy miodsi
Srebrny Brazy
1ME
- 1MS
1MS 1MS
1ME
1MS
- 1 EYOF

STYL KLASYCZNY

Juniorzy
Srebrny Brazy
1ME

Suma

1ME

2MS$

2m$
1ME

1M$
1ME

1m$

1 EYOF
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- OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena ME junioréw Ponteverda (ESP) - stvl klasvczny

Startowalo —~ 10 zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu
miejsca 5-8 — 3 miejsca
miejsca 9 i dalsze — 7 miejsc
Liczba wygranych walk - 9
Liczba przegranych walk — 14

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi juniorzy w stylu klasycznym wywalczyli w MEJ trzy 5 lokaty. wygrali 9 walk i przegrali 14. Zanotowali
postep w stosunku do ubieglego roku. Ale kolejny rok z rzedu wrécili z ME bez medalu.

W ekipie na MEJ znalazlo si¢ kilku doswiadczonych juz. pomimo mlodego wieku. zawodnikéw. ktorzy naleza do
czolowki w kategorii senioréw w kraju. Nasze oczekiwania byly wiec nieco wieksze. liczyliémy na zdobycie
medalu, Byly na to trzy szanse. ale niestety nie zostaly wykorzystane. Trener kadry scisle wspélpracuje z
trenerem kadry senmioréow podczas wspolnych zgrupowan. Juniorzy robiag systematyczne postepy. ale czeka ich
jeszcze duzo pracy. zeby skutecznie rywalizowaé o medale w imprezach mistrzowskich. Uwazamy réwniez. ze
wiekszosé¢ zawodnikéw powinna pracowaé z psychologiem w celu polepszenia koncentracji. budowania wiary w
swoje mozliwosci. oraz tworzenia wlasnej rutyny startowej. W naszej reprezentacji. oprécz doswiadezonych
zawodnikow. znalazlo sie 4 debiutantéw z najmlodszego rocznika juniorsw. i to jest bardzo optymistyczue. ze
Jjuniorzy miodsi przechodza plymie do starszej grupy wiekowej. Mamy nadzieje. ze zdobyte doswiadczenie
pozwoli na wlaczenie si¢ tej grupie zawodnikéw do walki o medale w kolejnych latach. Wystep naszej
reprezentacji oceniamy pozytywnie.

Polski Zwigzek Zapasniczy 03
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— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2018 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena MS junioréw Tallin (EST) - stvl klasvczny

Startowalo — 8 zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu
infejsca 5-8 — 4 miejsca
miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca
Liczba wygranych walk - 9
Liczba przegranych walk — 12

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi juniorzy w stylu klasycznym pomimo braku medalu zanotowali udany wystep. W MSJ nasi
M| zZawodnicy wygrali 9 walk i 12 przegrali. Wprawdzie zabraklo medalu ale zdobyte dwa 5 miejsca w

o *] MS évyiadczq o stalym posltgpie jaki nastepuje w .te_j grupie wi.ekong po kry;ysie w ostatnich latacl_l.
Fi . Réwniez tegoroczne wyniki w ME (trzy 5 miejsca) potwierdzaja wlasciwy kiemmnek szkolenia
L ! obrany przez trenera. W naszej ekipie na MS$ oprécz 4 mlodszych zawodnikéw znalazlo sie kilku
_ doswiadczonych juz pomimo mlodego wieku zawodnikéw (Gerard Kurwiczak, Tomasz
i “ Wawrzyriczyk) 1 nasze oczekiwania w stosunku do nich byly wiec nieco wigksze. Reprezentacja byla
oslabiona brakiem kontuzjowanego Michala Dybki, ktéry miat szanse walki o medal. Pozytywnym
) aspektem szkolenia w tej grupie jest Scista wspélpraca z trenerem kadry seniordw podczas
| wspélnych zgrupowan oraz zgrupowania zagraniczne z silnymi reprezentacjami. Juniorzy trenujac z
do$wiadczonymi i dobrze wyszkolonymi technicznie seniorami robia systematyczne postepy.
Wystep naszych junioréw w stylu klasycznym w MS uwazam za udany.

Polski Zwigzek Zapasritzy 04
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—— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi
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Ocena MEJm Faenza (ITA) - stvl klasvczny

Startowalo — 10 zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3  — brak medalu
miejsca S-8 — 1 miejsce
miejsca 9 i dalsze — 9 miejsc
Liczba wygranych walk - 1
Liczba przegranych walk — 10

OCENA MERYTORYCZNA

To byl kolejny. bardzo slaby wystep naszych kadetéw w imprezie mistrzowskiej. Nasi
zawodnicy wygrali w ME tylko jedna walke. Zgadzamy si¢ z opinia trenera kadry. ze
podstawowa przyczyna obecnego stanu jest staba praca w klubach. Jedynym rozwiazaniem
jest skoncentrowanie najzdoliejszych mlodych zawodnikow w stacjonamych osrodkach
OSSM lub w SMS. Pozwoli to na pelnq realizacj¢ szkolenia wedlug zalozonego planu pod
okiem wysoko wykwalifikowanej kadry trenerskiej. Kryzys w szkolenin miodziezy trwa od
dhuzszego czasu w tych grupach szkoleniowych. Nalezy podja¢ zdecydowane dzialania
organizacyjne w celu poprawy obecnego stanu.

Polski Zwigzek Zapasniczy 35
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— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — juniorzy, juniorzy mtodsi
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Ocena MSJm Sofia (BUL) - stvl klasyczny

Startowalo — S zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 - brak medalu
miejsca 5-8 -1 miejsce
miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca
Liczba wygranych walk - 3
Liczba przegranych walk -7

OPINIA MERYTORYCZNA

To byt slaby wystep naszych kadetéw w MS. Nasi zawodnicy podczas MS wygrali 3 walki i
przegrali 7 pojedynkéw. Jedyna punktowang lokate (Smiejsce) wywalczyl Dominik Krawezvk
w kat. 110 kg, ktéry przegral walke o brazowy medal z reprezentantem Wegier.

Dominik jest przykladem mysli Zwigzku. zeby najzdolniejszych zawodnikéw koncentrowac
w osrodkach szkoleniowych. gdzie bedg mieli zapewnione zaréwno treningi na odpowiednim
poziomie, jak rdwniez moziiwo$¢ nauki - ,jedynym rozwiazaniem przy slabym szkoleniu
klubowym jest skoncentrowanie najzdolniejszych miodych zawodnikéw w stacjonamnych
osrodkach OSSM lub SMS™.

Dominik aktualnie jest uczniem szkoly sportowej w Warszawie i zawodnikiem OSSM
Warszawa.

Polski Zwigzek Zapasniczy
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w—e  OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena EYOF Baku (AZE) - stvl klasvcznyv

Startowalo — 6 zawodnikaw

Zajete miejsca

miejsca 1-3 — 1 medal (brazowy medal Piotr Stolarczyk)
miejsca S-8 -1 miejsce

miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca

Liczba wygranvch walk - 4

Liczba przegranych watk - 7

OPINIA MERYTORYCZNA

Zdobyty medal przez Piotra Stolarczyka jest duzym osiagnieciem ale nie moze przestoni¢ slabej
postawy pozostalych naszych reprezentantow. Nasi zawodnicy wygrali w EYOF tylko 4 walki (z
czego 3 walki wygral P. Stolarczyk) i przegrali 7 walk. Kryzys w szkoleniu miodziezy trwa od
dluzszego czasu. Pojedyncze medale zdobywane na imprezach mistrzowskich nie mogg przestonié
ogolnego stanu. Trener kadry kadetéw w stylu klasycznym prowadzi cz¢$é zawodnikéw kadry
narodowej w OSSM Raciborz (m. in. P Stolarczvka). majac mozliwosé systematycznego i
planowego szkolenia poza nielicznymi zgrupowaniami kadry. Taki model szkolenia si¢ sprawdza. [J
To potwierdza teze. ze trener kadry w tej grupie wickowej powinien by¢ na stale zwiazany z OSSM |
lub SMS i poza nielicznymi obowigzkami wynikajacymi z pracy z kadra (ok.70 — 80 dni) pozostaly |
czas powinien poswieci¢ na prace i systematyczne szkolenie przynajmniej czesci kadry
.skoszarowanej” w szkoleniu osrodkowym. Tylko model szkolenia stacjonamego jest w naszym
przypadku skuteczny.

Polski Zwiazek Zapasniczy 07
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== (JCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — juniorzy, juniorzy mtodsi %g;;ﬁm@e‘
Zestawienie zdobytych medali w latach 2013 — 2019 w kategorii wiekowej
juniora i juniora mlodszego w zapasach w stylu wolnym

Juniorzy Juniorzy mtodsi
. LATA Zioty Srebrny Brazy Suma Zioty Srebrny Brazy Suma
I 2013 : - - : - :
I 2014 - - 2ME IME
l 2015 -
. 2016
. 2017 - - 1ME I1ME
B : : : : - :
. 2019 - -

Bolski Zwiazek Zapasniczy
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e OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena ME junioréw Ponteverda (ESP) - stvl wolny

Startowalo — § zawodnikoéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu
miefsca 5-8 - brak

miejsca 9 i dalsze - § miejsc
Liczba wygranych walk - 6
Liczba przegrauych walk — 6

OCENA MERYTORYCZNA

To byl kolejny bardzo, bardzo slaby wystep naszych junioréw w stylu wolnym. Nasi zawodnicy w ME
nie wygrali oni jednej walki i przegrali 6 pojedynkéw. W stylu wolnym w tej grupie wiekowej od
dluzszego czasu trwa wyrazny kryzys. Pojedyncze medale zdobywane w ostatnich latach nie moga
przestoni¢ rzeczywistego poziomu jaki obecnie prezentuja nasi juniorzy w konfrontacji z réwiesnikami
w Europie. Nalezy jednak zaznaczy¢. ze nawet najlepsi nasi juniorzy stylu wolnego w ciagu ostatnich
dekad sporadycznie zajmowali miejsca na podinm w imprezach mistrzowskich. Zgadza si¢ z opinig
trenera, ze do chwili obecnej nie stworzylismy skutecznego systemu szkolenia w stylu wolnym.

Jedyna droga do podniesienia poziomu naszych najzdolniejszych juniordw jest systematyczne szkolenie
w stacjonarnych osrodkach oraz $cista wspolpraca z trenem kary senioréw podczas wspélnych
zgrupowan. W tym celu niezbedne sa daleko idace zmiany organizacyjne i szkoleniowe.

Palski Zwigzek Zapesniczy 0¢
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— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena MS junioréw Tallin (EST) - styl wolny
Startowalo — 4 zawodnikéw

Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu

miejsca 5-8 - brak

miejsca 9 i dalsze — 4 miejsca

Liczba wygranych walk - 0

Liczba przegranych walk — 4

OCENA MERYTORYCZNA
To byl kolejny w ciagu ostatuich lat bardzo slaby wystep naszych junioréw w stylu wolnym w
imprezie mistrzowskiej. Nasi juniorzy nie wygrali w MS ani jednej walki. Brazowy medal Jakuba
Brylewskiego zdobyty w 2017 roku. nie moze przesloni¢ slabosci systemu szkolenia naszvch
junioréw w stylu wolnym. Nalezy jak najszybciej dokona¢ daleko idacych zmian organizacyjnych
majacych na celu poprawe istniejgcego stanu. Regres szkolenia w tej grupie wiekowej zmusza do
podjecia nowych rozwigzan organizacyjnych i szkoleniowych. Zgadzamy sie z opinia trenera, ze
nalezy skupi¢ si¢ przede wszystkim na zawodnikach. ktorzy chege podniesé swoj poziom sportowy
przejda do SMS lub OSSM. Nalezy skupi¢ sie na utworzeniu silnych 1-2 stacjonamych os$rodkéw
szkolenia. poniewaz tvlko systematyczna planowa praca z mozliwoscia zrealizowania dwdch
jednostek treningowych dziennie, moze podnies¢ poziom sportowy naszych junioréw. Waznym
elementem jest réwniez pelna wspdlpraca trenera Kadry seniordw z trenerem junioréw na
wspélnych dla czolowych junioréw zgrupowaniach z senioramii. Jezeli w krétkim terminie
najzdolniejsi juniorzy w stylu wolnym nie znajda si¢ w stacjonarnym szkoleniu. nie beda mieli
szans podniesienie poziomu sportowego 1 dalszego rozwoju sportowego mna arenmie
miedzynarodowej

Polski Zwigzek Zapasniczy
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e OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena MEJm Faenza (ITA) - stvl wolnv

Startowalo — 10 zawodnikow
Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu
miejsca S-8 - 1 miejsce
miejsca 9 i dalsze — 9 miejsc
Liczba wygraunyvch walk - 3
Liczba przegranych walk — 13

OCENA MERYTORYCZNA
Nasi kadeci w stylu wolnym wystapili w ME na miare swoich obecnych mozliwosci. Te
mozliwosci w konfrontacji z rowiesnikami ze wschodnich padistw europejskich. jak
podiaeslil trener w swoim sprawozdaniu. sa w chwili obecnej niewielkie.

W te) kategorii wickowej naszym zawodnikom w stylu wolnym zawsze bylo bardzo trudno
rywalizowac z rowiesnikami. szczegdlnie ze wschodu Europy. Przyczyna tego jest wolniejszy
rozw¢j fizyczny oraz pdzniejszy wiek rozpoczecia treningu. Zgadzamy si¢ z opinig trenera
odnos$nie koniecznosci zmian organizacyjnych w kierunku skoncentrowania najzdohiejszych
zawodnikow w OSSM. Tylko planowy i systematyczny trening pozwoli na podniesienie
poziomu w tej grupie wiekowej. Podstawa jest podniesienie poziomu wmiejetnosci
technicznych. a to wymaga systematycznej pracy wedlug wytycznych trenera giéwnego
kadry. Nalezy opracowac gotowe schematy (algorytmy) dzialan technicznych i zobowigza¢
trenerdw szkolenia wojewddzkiego oraz wszystkich treneréw kadr mlodziezowych do ich
realizacji. W tej grupie wickowej glowny akcent powinien by¢ polozony na doskonalenie
umiejetmosci techniczno — taktyeznveh a nie na wyvnik sportowy.

Paclski Zwigzek Zapasniczy 11
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Ocena MSJm Sofia (BUL) - styl wolnv

Startowalo — 7 zawodnikéw
Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu
miejsca 5-8 - 1 miejsce
miejsca 9 i dalsze — 6 miejsc
Liczba wygranych walk - 1
Liczba przegranych walk — 7

OPINIA MERYTORYCZNA

Kadeci w stylu wolnym w MS zaprezentowali si¢ slabo. Podczas MS wygrali tylko jedna walke i siedem walk przegrali. Regres w tej
grupie wiekowej trwa od dawna. Trener dokonal dokladnej i realnej oceny poziomu naszych kadetéw w stylu wolnym. Wskazal rowniez
slabe punkty w organizacji szkolenia.

Prowadzi to do jednego wniosku. Ze obecny system centralnego szkolenia jest malo efektywny i niezbedne sa zmiany organizacyjne.
Szkolenie centralne i zwigkszenie dni szkoleniowych w tej grupie wiekowej podobne jak w przypadku kadetek. nie jest mozliwe. ze
wzgledu na obowiazki szkolne ndodych zawodnikéow. Podobnie jak w szkoleniu kadetek. nalezy dazy¢ do skoncentrowania
najzdolniejszych zawodniczek w SMS i OSSM. w ktérych trener kadry musi by¢ na stale zatrudniony. Czas pomig¢dzy nielicznymi w tej
grupie wiekowej zgrupowaniami powinien wypelnia¢ praca w SMS lub OSSM. Bedzie mialo to wowczas wplyw na systematyczne i
planowe szkolenie najzdolniejszych zawodnikéw. Niezbedne jest rowniez szersza wspoélpraca z trenerami juniorow i senioréw. Trener
kadry senioréw powinien narzuca¢ kierunek szkolenia i mie¢ wplyw na dobdr kadry szkoleniowej we wszystkich grupach wiekowych.
Poprawa obecnego stanu szkolenia i podniesienie poziomu wyszkolenia naszych kadetéw we wszystkich stylach bedzie mozliwe. po
reorganizacji systemu szkolenia.

>]
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— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 ~ juniorzy, juniorzy mtodsi

v
Ocena EYOF Baku (AZE) - styl wolny " ‘e
Startowalo — 6 zawodnikéw ‘g S e
s 0 1; ‘ )
Zajete miejsca ‘ Jv \ /i A
miejsca 1-3 - brak medalu Al ‘,
miejsca 5-8 - 3 miejsca " - =

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca
Liczba wygranych walk - 2
Liczba przegranych walk - 11

' - 1 |’
OCENA MERYTORYCZNA I

To byl kolejny niendany wystgp naszych kadetéw w stylu wolnym w imprezie mistrzowskiej. Nasi
zawodnicy wygrali w turnieju tylko 2 walki i 11 przegrali. Podzielamy opini¢ trenera dofyczaca oceny
wystepu poszczegdlnych zawodnikdéw przedstawiong w rzetelnie i dokladnie przygotowanym
materiale. Wyniki naszych kadetow w stylu wolnym sa na miare obecnych mozliwosci. ktére w fym
momencie sa niewielkie w konfrontacji z réwiesnikami z innych panstw. Za obecny stan nie nalezy
podobnie jak w zapasach kobiet obcigzal treneréw kadry. ktorzy poza nielicznymi zgrupowaniami
maja niewielki wplyw na zawodnikow. ktorych przygotownja do imprez gléwnych. Tylko powazne
Zmiany systemowe moga zmieni¢ cbecny stan. Blad lezy w organizacji szkolenia. Centralne szkolenie
w tej grupie wiekowe) we wszystkich stylach powinno by¢ polaczone z praca trenera kadry w SMS lub
OSSM. Tylko woéwczas bedzie mégl mieé¢ realny wplyw na systematyczne i planowe szkolenie
czolowych zawodnikéw w tej grupie wiekowej.

Uwazamy. ze trener kadry kadetdw zeby miec realny wplyw na systematyczne i planowe szkolenie
musi by¢ na stale umocowany w SMS lub OSSM i pomiedzy nielicznymi zgrupowaniami kadry
systematvcznie i planowo szkoli¢ zawodnikéw kadry.

Polski Zwigzek Zapasniczy 13
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Zestawienie zdobytych medali w latach 2013 — 2019 w kategorii wiekowej

juniorek i juniorek mlodszych w zapasach kobiet

ZAPASY KOBIET

LATA

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Zloty

Juniorzy

Srebrny

1 ME

Brazy

1ME

1 ME

2ME

2ME
1M$

3M$
3ME

Suma

IME

1ME

1 ME

2ME

IME
1M$

4M$
4ME

Zioty

2ME

Juniorzy miodsi
Srebrny Brazy
IMS$

I ME 3ME
. 1 M8
1Ms 3IME
2ME 1 ME
1ME 1 ME
. 1 M8
1ME

- 2ME

Sums

1M$
4ME

1M$
4ME

3ME

2ME

1M8
1ME

2ME

Polski Zwigzek Zapasniczy

i4

str. 82

l“‘")



= OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena ME junioréw Ponteverda (ESP) — zapasv kobiet

Startowalo - 10 zawodniczek

Zajete miejsca

miejsca 1-3 — 4 medale

(ztoty Choluj Wiktoria. brazowe Patrycja Gil. Ewelina Ciunek. Kamila Kulwicka)
miejsca 5-8 — 3 miejsca

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca

Liczba wygranych walk - 12

Liczba przegranych walk - 11

OCENA MERYTORYCZNA

To byt bardzo. bardzo udany wystep naszej reprezentacji w ME. Ogélem nasze zawodniczki w ME wygraly 12 walk i 11
przegraly. Zdobyty przez Wiktori¢ Choluj zloty medal oraz trzy brazowe medale zdobyte przez nasze zawodniczki $wiadczg o
wysokiej obecnie pozycji naszych juniorek w Europie. Nasze zawodniczki byly dobrze dysponowane fizycznie i psychicznie,
wykazaly optymalng dyspozycj¢ startowa co $wiadczy o dobrym przygotowaniu do ME. Du2y wplyw na postep jaki zrobily
nasze juniorki w ciagu ostatniego roku mialy niewatpliwie wspélne zgrupowania z kadra seniorek. Plan organizacji szkolenia
ustalony przez trenera Marcina Marcinkiewicza sprawdzil si¢ i nalezy go kontynuowac.

W obecnej chwili mamy grupe bardzo zdolnych i perspektywicznych juniorek ktérym nalezy stworzy¢ optymalne warunki do
dalszego rozwoju. Podstawa jest dalsza Scista wspélpraca treneréw Kkadry senioréw i junioréw, oraz umieszczenie
najzdolniejszych zawodniczek w 1 lub 2 stacjonamych osrodkach w ktérych maja realizowa¢ indywidualny program szkolenia
ustalony przez trenera kadry pomigdzy zgrupowaniami i udzialem w zawodach.

Polski Zwigzek Zapasniczy i5
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— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena MS junioréw Tallin (EST) — zapasy kobiet

Startowalo - 8 zawodniczek

Zajete miejsca

miejsca 1-3 — 4 medale

(zloty Patrycja Gil. Wiktoria Choluj. Ewelina Ciunek. Magdalena Glodek)
miejsca 5-8 - 2 miejsca

miejsca 9 i dalsze - 2 miejsca

Liczba wygranych walk - 15

"\'— : Liczba przegranych walk - 12

L)' I

OCENA MERYTORYCZNA
To byly bardzo udane mistrzostwa Swiata dla naszych reprezentantek. Zioty medal zdobyty przez Patrycje Gil oraz trzy brazowe
medale i 4 miejsce w punktacji druzynowej, swiadcza o wysokiej obecnie pozycji naszych juniorek na arenie miedzynarodowej.
Szczegolnie cieszy fakt stabilnosci formy sportowej oraz wysokiej dyspozycji tej grupy w calym sezonie (4 medale zdobyte w ME
juniorek). Wszystkie zawodniczki byly w optymalnej formie, byly dobrze dvsponowane fizycznie i psychicznie, wykazaly optymalng
dyspozycje startowa co swiadczy o dobrym przygotowaniu do MS. Cieszy dobra atmosfera w calym zespole, zawodniczki wspieraly
si¢ wzajemnie podczas zawodow. Maja dobry kontakt z tremerem gléwnym Marcinem Marcinkiewiczem i trenerami
wspolpracujacymi. Plan organizacji szkolenia ustalony przez trenera Marcina Marcinkiewicza sprawdza si¢ i nale2y go kontynuowac.
W obecnej chwili mamy grupe bardzo zdolnych i1 perspektywicznych juniorek, ktérym nalezy stworzy¢ optymalne warunki do
dalszego rozwoju. Podstawa jest dalsza §cisla wspolpraca treneréw kadry senioréw 1 juniordw, oraz umieszczenie najzdolniejszych
zawodniczek w stacjonarnych osrodkach, w ktorych beda mogly realizowaé indywidualny program szkolenia ustalony przez trenera
kadry pomiedzy zgrupowaniami i udzialem w zawodach. Uwazamy, Ze szkolenie naszej kadry juniorek prowadzone przez trenera
Marcina Marcinkiewicz idzie we wlasciwym Kerunku.

Polski Zwigzek Zapasniczy 1€
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e OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 — juniorzy, juniorzy mtodsi

Ocena MEJm Faenza (ITA) — zapasy kobiet T

09.

ro. WALCZAKN

Startowalo — 10 zawodniczek

Zajgte miejsca

miejsca 1-3 — 2 medale

(brazowy Natalia Walczak. brazowy Zofia Polowczyk)
niejsca 3-8 - S miejsc

miejsca 9 i dalsze — 3 miejsca

Liczba wygranych walk - 8

Liczba przegranych walk — 12

OCENA MERYTORYCZNA

Wystep naszej reprezentacji w ME uwazamy za udany. Po slabszych wystepach naszych kadetek w roku 2018 nastapil znaczny
postep. Reprezentacje w roku 2019 roku przejal doswiadczony trener Dariusz Grzywinski i widaé efekty jego pracy.

Uwazamy rowniez, ze podobnie jak w przypadku kadetéw w stylu klasycznym i stylu wolnym nalezy dazy¢ do skoncentrowania w
systemie stacjonarnym najzdolniejszych zawodniczek. W tych miejscach powinien by¢ zatrudniony trener kadry kadetek. Wowczas
poza nielicznymi zgrupowaniami kadry. bedzie mial mozliwos¢ systematycznego i planowego szkolenia grupy zawodniczek kadry.
Nie mozemy zapominac. ze to jest mlodziez szkolna w zwiazku z tym forma rozszerzonego szkolenia centralnego jest nierealna i
bezzasadna w znacznym wymiarze czasowyni.

Polski Zwigzek Zapasniczy 17
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—— OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy,
Junlorzy mtodsi

Ocena MSJm Sofia (BUL) — zapasy kobiet

Startowalo — 9 zawodniczek
Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu
miejsca 5-8 - 1 miejsce
iiejsca 9 i dalsze — 8 miejsc
Liczba wygranych walk - 2
Liczba przegranych walk - 11

OCENA MERYTORYCZNA

Po obiecujacym wystepie w ME nasze kadetki zanotowaly nieudany wystep w MS. Podczas catego
turnieju zawodniczki wygraly tylko 2 walki i 12 przegraly. Wielokrotnie zaznaczalis$iny we wnioskach
Wydzialu Wyszkolenia, Zze obecnie trener kadry kadetek ma niewielki wplyw na wyniki uzyskiwane w
imprezach gléwnych. Zaleza one gléwnie od pracy w klubach, SMS i OSSM. Wedlug mojej opinii
obecny system organizacji szkolenia nie spelnia oczekiwail. O rozszerzeniu szkolenia centralnego w tej
grupie wickowej nie moze by¢ mowy ze wzgledu na obowiazki szkolne. Praca trenera kadry musi byé
polaczona z praca w SMS lub silnym OSSM. Wowczas trener bedzie mial pelna kontrole nad
wigkszoscig zawodniczek kadry. Niezbedne jest rowniez wigksza wspélpraca z trenerami juniorek
ktore doskonale zaprezentowaly si¢ w tegorocznych imprezach mistrzowskich. Trener kadry seniorek
powinien narzuca¢ kierunek szkolenia od poziomu kadry poprzez SMS, OSSM do szkolenia
wojewodzkiego i klubowego. Nalezy réwniez dazy¢ do skoncentrowania w systemnie stacjonarnym
najzdolniejszych zawodniczek w SMS 1 OSSM szkolacych kobiety.

.t WQ’MD = -
Rk

Polski Zwigzek Zapasniczy is

str. 86



- OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniarzy, juniorzy mtodsi

Ocena EYOF Baku (AZE) - zapasy kobiet

Startowalo — 6 zawodniczek
Zajete miejsca

miejsca 1-3 — brak medalu
miejsca S-8 - 5 miejsc
miejsca 9 i dalsze — 1 miejsce
Liczba wygranyvch walk - §
Liczba przegranych walk - 8

OCENA MERYTORYCZNA : Py SRR e g3 MR Rt LR SAASN Wi

Po udanych ME nasze kadetki zanotowaly slabszy wystep w EYOF. Nasze zawodniczki wygraly 5 walk i 8 przegraly. Wyniki w
tej grupie wickowej nie sg najwazniejsze. najbardziej istotuym elementem szkolenia na tym etapie jest przygotowanie techniczno-
taktyczne oraz systematyczna praca nad przygotowaniem fizycznym (sprawno$cia ogdlna i wytrzymaloscia tlenowa). Za obecny
poziom naszych zawodniczek nie nalezy obcigzac trenera. ktory przed rokiem przejat kadre kadetek. lecz malo wydolny system
szkolenia w tej grupie wiekowej jaki obecnie obowigzuje.

Jak juz wezesniej wspominalem we wnioskach Wydzialu Wyszkolenia. ze trener kadry kadetek ma niewielki wplyw na wyniki
uzyskiwane w imprezach gléwnych. Zaleza one gléwnie od pracy w klubach, SMS i osrodkach szkolenia sportm mlodziezowego.
Jezeli trener kadry ma mocna grupe zawodniczek. wyniki sa dobre. jezeli w kolejnym roku jest stabsza grupa zawodniczek
automatycznie przeklada si¢ to na wynik. W grupie kadetek w ostatnim okresie wida¢ wyrazne postgpy ktore juz wkroétce
powinny przekladac si¢ na wynikit w imprezach mistrzowskich.

Palski Zwigzek Zapasniczy i9
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e OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 - juniorzy, juniorzy mtodsi

Whnioski szkoleniowe

Najwieksze problenry szkoleniowe v grupach mlodziezowych wynikajq = brakow spdjnosci nauczania umiejetnosci techniczno-taktyeznveh oraz
metodvki ksztaltowania specjalnyeh zdolnosci motoryeznyeh.

Glowne zadania sgkoleniowe dla wszystkich styléw
Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci techniczno-taktvezmveh:

Pod kierunkiem trenera glownego opracowac schemat kempleksow techniczno — faktycznych w pofycji stojqcej i w parterze i wprowadzié do
ebowiqrkowego stkolenia od potiomu kiubu, pries sgkolenie wojewodzkie, szkolenie w OSSM i SMS do sgkolenia centralnego. Naucganie
umiejetnosci technicgno — laktycgnych powinno by¢ spdjne na wsgystkich pogiomach sgkolenia !!!

Zdecvdowanie zaakcentowaé prace nad podniesieniem poziomu przygotowania fizvcznego zawodniczek i zavodnikér ze szczegolnym akcentem
nawytrzyvinaltosé — silowq

Szczegolny akcent polozyé na prace nad stronq mentalng zavwodniczek i zawodnikéw (motvwacjg, koncentracje, wole walki, wiare we wlasne
umiejemosci)

W priygotowaniu technicznym gwrécic sgezegding uwage na nastepujgee elementy :

¥ styln wolnym:

Opracowané kompleksowe schemaly dzialan technicino — taktycinych ¢ uwiglednieniem nastgpujgcych elementow:

Przygotowanie taktvezne afakov, poprzez pravidlowa prace nog i rak, nloZenie ciala, poruszanie sig po macie,

Rétne formy atakw i obron nog

Rozwigzania techniczno-taktyczne ataku i obromv = uclhwytu reka-glowa,

Doskonaleniem svlasnego araku w parterze bezposrednio po sprowadzenin,

Doskonali¢ swearianty uchnvviu za § reke i uchwyti pod pache, zaréwno w ataku jak i w obronie jako wazny element takivki walki w obronie
wanikir,

Doskonali¢ wiasny rzut ( akcja za 4 punkry)

Doskonali¢ walke w ,,zonte”,
Do i takike 1 ko
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e OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 = juniorzy, juniorzy mtodsi

W stylu klasycgnym:

Opracowaé kompleksowe schemaly dzialaii techniczno - taktyeginych 1 uwzglednieniem

nastepujqcych elementow:

Przebicia” do wilasnego uchvwytu, poprze: prawidlowq prace rqk i nég, nlozenia ciala, poruszania si¢ po macie.
Wzhogacaé o nowe elementy i doskonalié¢ rzuty - pozyvcji stojgcej ( akcje za 4 i 5 punktow)

Rézne formy ataku i obrony ,,wézkiem” jako najbardziej skutecznego elementu tecinicznego w pozveji parterowe.
Rozwigzania taktvezne w koniconyeh fragmentach yalki v obronie korzvstego rezultatu oraz na walke w ,,Zonie™

Propozycja zmian organizacyjnych w szkoleniu mlodziey w PZZ

Diagnoza obecnego stanu organizacji szkolenia:

Powolanie funkcji etatowego menera kadry kadetow spoywodovwalo przeniesienie akcentn na pryvgotowania do imprez glovwnyeh a nie planowe i
systematvezne szkolenie.

Trenerzv kadr w grupie kadetérr ( stviwolny i zapasy kobiet), zatrudnieni na etatach nie sq w stanie realizovwaé pelnego wwymiaru god-=in,
ponievaz grupe kadetow dworzy mlodziez szkolna ktdrej podstawowym obovigzkiem w tvm wieku jest nauka w sckole, stqd nie mozlive jest
szkolenie centraine

Zbyt maia liczba wspolnyveh zgrupowan grupy kadetow i junioréw orac juniorow i seniorow.

Propozycja zmlan

1. Zweryfikowa¢ ilos¢ OSSM, pozostawic osrodki, ktore spefniajg kryteria organizacyjne i sportowe ustanowione przez PZZ.

2. Trenerzy gtéwni w zapasach kobiet i w stylu wolnym powinni mie¢ decydujgcy wplyw na obsade funkcji trenera kadry junioréw i junioréw
miodszych.

3. Powolani trenerzy kadry juniordéw i junioréw miodszych oraz trenerzy osrodkéw powinni wspolpracowaé i byé wspélodpowiedzialni za
przygotowanie kadetéw do ME i MS, muszq realizowa¢ koncepcje szkolenia i program okreslony przez trenera giéwnego

4. Odpowiedzialnych za przygotowania do ME i MS kadetow nalezy powolad treneréw utworzonych osrodkéw.

5. W przygotowaniach do imprez glownych ME i MS w kategorii junioréw miodszych organizowaé do maksimum 2 zgrupowari centralnych przed
kazdg imprezq, podstawowy obowigzek szkolenia muszq przejqé osrodki.

Polski Zwiazek Zapasniczy 21
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= OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2018 —juniorzy, juniorzy mtodsi

6. Nalezv scisle skoordvnowac programy sckolenia grupy kadetow i jumiorow oraz junioréw i senioréw w celu wspolnvel zgrupowas
cenfralinvel.

glownveh.

§. W kategorii junioréw
fizvesnego.

9. Zwigkszy¢ ilosé wspolnvel —grupowan i konsultacji - zawoedniczkami —agraniczmini dla wqskiej grupy najzdolniejszych junioréw
10. Najlepsi junior=y w wiekssym zakvesie miszq trenowaé - seniorami wedlug indvwidnualnych programéw s-kolenia

owinna nastapic wieksza indvwidualizacja

rogramu s-kolenia tecimiki i takn'ki oraz pr-ygotowania

Glownym ceiem na tych etapach szkolenia jest:

DO

W grupie kadetdw - polozenie gldwnego akcentu na szkolenie nmiejgtnosei techniczno - taktyczuych oraz specjalistycznych
zdolnosci motorycznych

W kategorii juniora - najlepsi zawodnicy powinni rywalizowac o medale 1 wysokie punktowane miejsca w imprezach gléwnych

Polski Zwigzek Zapasniczy
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KONTROLE PRZPROWADZONE W PZZ

W 2019 r. odbyl si¢ coroczny audyt sprawozdania finansowego za rok 2018,
przeprowadzony przez JRD sp. z 0.0. . Sprawozdanie zostalo przyjete przez Walne
Zgromadzenie Delegatow 07.09.2019 r.

Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita w roku 2020 ocen¢ wykorzystania dotacji
celowych z budzetu panstwa i srodkéw z panstwowych funduszy celowych. Okres objety
kontrolg od 01 stycznia do 31 grudnia 2019 r. oraz dzialah wezedniejszych i pozniejszych
zwigzanych z planowaniem i wykonaniem ustawy budzetowej na rok 2019. Polski Zwigzek
Zapasniczy zostal pozytywnie oceniony za wykorzystanie dotacji celowych, bez uwag i
whnioskow.
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Nagtéwek sprawozdania finansowego

Data poczatkowa okresu, za ktory

: 2019-01-01
sporzgdzono sprawozdanie
Data koncowa okresu, za I.<tory 2019-12-31
sporzgdzono sprawozdanie
pata sporzgdzenia sprawozdania 2020-05-10
finansowego
Kod Sprawozdania: SprFinOpWzlotych
Kod Systemowy SFJOPZ (1)
Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania

1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6

do ustawy o rachunkowosci

Dane identyfikujgce jednostke

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy

POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY

Siedziba podmiotu

Wojewodztwo MAZOWIECKIE
Powiat WARSZAWA
Gmina M.ST.WARSZAWA
Miejscowos¢ WARSZAWA
Adres

Adres

Kraj PL

Wojewoddztwo MAZOWIECKIE
Powiat WARSZAWA
Gmina M.ST.WARSZAWA
Nazwa ulicy ZELAZNA

wizualizacja sprawozdania




Numer budynku 67

Numer lokalu 73

Nazwa miejscowosci WARSZAWA
Kod pocztowy 00-871
Nazwa urzedu pocztowego WARSZAWA
|dentyfikator podatkowy NIP 5261286191
Numer KRS. Pole obowigzkowe dla

jednostek wpisanych do Krajowego [0000026967

Rejestru Sgdowego.

Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem finansowym

Data od

2019-01-01

Data do

2019-12-31

Zatozenie kontynuacji dziatalnosci

Wskazanie, czy sprawozdanie
finansowe zostato sporzadzone przy
zatozeniu kontynuowania
dziatalnosci gospodarczej przez
jednostke w dajacej sie przewidziec
przysztosci: "Tak" - sprawozdanie
sporzgdzone przy zatozeniu
kontynuowania dziatalnosci, "Nie" -
sprawozdanie zostato sporzadzone
przy zalozeniu, ze dziatalnos¢ nie
bedzie kontynuowana

Tak

Wskazanie, czy nie istniejg
okolicznosci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania przez nig
dziatalnosci: "Tak" - Brak
okolicznosci wskazujgcych na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci; "Nie" - Wystgpity
okolicznos$ci wskazujgce na
zagrozenie kontynuowania
dziatalnosci

Tak

wizualizacja sprawozdania




Zasady (polityka) rachunkowosci. Oméwienie przyjetych zasad (polityki)
rachunkowosci, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru, w tym:

Sprawozdanie finansowe
sporzadzono przy zatozeniu
kontynuowania dziatalnosci
gospodarczej, przez co najmniej 12
kolejnych miesiecy i dtuzej. Nie sg
nam znane okolicznosci, ktére
wskazywatyby na istnienie
powaznych zagrozen dla
kontynuowania przez jednostke
dziatalnosci. \nJednostka sporzadza
sprawozdanie finansowe zgodnie z
zat nr 6 do UoR\nAktywa i pasywa
wyceniono wedtug zasad
okreslonych ustawg o
rachunkowosci z tym ze:\n1. Srodki
trwate i wartosci niematerialne i
prawne\nWartosci niematerialne i
prawne wycenia sie na dzien
bilansowy wedtug cen nabycia lub
kosztoéw wytworzenia
pomniejszonych o odpisy
amortyzacyjne (umorzenie) oraz
odpisy z tytutu trwatej utraty
wartosci. Cena nabycia lub koszt
wytworzenia wartosci
niematerialnych i prawnych
obejmuje ogotkosztow
poniesionych-w zwigzku z ich
nabyciem lub wytworzeniem we
witasnym zakresie do dnia
bilansowego lub przyjecia do
uzywania, w tym rowniez
niepodlegajgcy odliczeniu podatek
od towarow i ustug, podatek
akcyzowy oraz koszt obstugi
zobowigzan zaciggnietych w celu ich
finansowania i zwigzane z nimi

wizualizacja sprawozdania




metod wyceny aktywow i pasywdéw
(takze amortyzacji),

réznice kursowe, pomniejszony o
przychody z tego tytutu.\n\Srodki
trwate oraz Srodki trwate w budowie
wycenia sie wedtug cen nabycia lub
kosztéw wytworzenia przy
uwzglednieniu ustawowych
aktualizacji, po pomniejszeniu o
odpisy amortyzacyjne (umorzenie)
oraz odpisy z tytutu trwatej utraty
wartosci. Cena nabycia lub koszt
wytworzenia Srodkow trwatych i
Srodkéw trwatych w budowie
obejmuje ogdt kosztow
poniesionych za okres budowy,
montazu, przystosowania i
ulepszenia do dnia bilansowego lub
przyjecia do uzywania, w tym
rowniez niepodlegajgcy odliczeniu
podatek od towarow i ustug oraz
podatek akcyzowy, koszt obstugi
zobowigzanh zaciggnietych w celu ich
finansowania i zwigzane z nimi
réznice kursowe, pomniejszony o
przychody z tego tytutu. Koszt
wytworzenia obejmuje koszty
bezposSrednio zwigzane z zakupem i
przystosowaniem sktadnika
aktywow do stanu zdatnego do
uzywania zgodnie z
przeznaczeniem. Kosztow rozruchu i
kosztow przed produkcyjnych nie
mozna aktywowac chyba, ze
stanowig niezbedng czes¢
przystosowywania sktadnika
aktywow do stanu zdatnego do
uzywania.\nPowstatg na skutek
aktualizacji wyceny réznice wartosci
netto srodkow trwatych, odnosi sie
na kapitat z aktualizacji wyceny i nie
moze ona byc¢ przeznaczona do
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podziatu. Kapitat z aktualizacji
wyceny podlega, zmniejszeniu o
roznice z aktualizacji wyceny
uprzednio zaktualizowanych
zbywanych lub zlikwidowanych
srodkéw trwatych. Roznica ta
odnoszona jest na kapitat zapasowy.
\N\\nWNiP i Srodki trwate o wartosci
poczatkowej do 10.000 zt ujmowane
sg bezposrednio w kosztach.\nDo
amortyzacji sSrodkéw trwatych oraz
wartosci niematerialnych i prawnych
jednostka stosuje:\n- stawki
amortyzacji zgodne z okresem
ekonomicznej uzytecznosci

\n- metody amortyzacji metoda
liniowa\n2. Obce Srodki trwate
(leasing operacyjny i inne)\nnie
dotyczy\n3. Inwestycje
dtugoterminowe\nwg wartosci
godziwej\n4. Zapasy\nnie
dotyczy\n5. Naleznosci i
zobowigzania\nNaleznosci
wycenione sa wg wartosci
nominalnej pomniejszone o odpisy
aktulizujgce. Zobowigzania
wycenione sg w kwocie wymagajgcej
zaptaty.\n6. Srodki pieniezne i
ekwiwalenty srodkow
pienieznych\nWyceniane sg w
wartosci nominalnej.\n5. Rozliczenia
miedzyokresowe\nwycenia sie
wedtug wartosci
nominalnej\n\Rozliczenia
miedzyokresowe kosztow czynne
dokonywane sg, jezeli koszty
poniesione dotyczg\nprzysztych
okreséw sprawozdawczych.

\n\\n6. Rezerwy\n\Rezerwy tworzy
sie na pewne lub o duzym stopniu
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prawdopodobienstwa przyszte
zobowigzan,ia\ni wycenia sie je na
dzien bilansowy w wiarygodnie
0szacowanej wartosci.

\\n7. Fundusze\nwycenia sie wedtug
wartosci nominalnej\n8. Przychody
dziatalnosci
statutowej\nPrzychodami sg sktadki,
darowizny.dotacje celowe.

\n9. Przychody dziatalnosci
gospodarczej\nPrzychodami z
dziatalnosci gospodarczej jest
sponsoring i reklama.\n10.
Koszty\nKoszty sg zwiazane z
prowadzeniem dziatalnosci
statutowej i gospodarczej.

ustalenia wyniku finansowego

Przychody dziatalnoSci statutowe;j
Przychodami sg sktadki,darowizny.
dotacje celowe. Przychody
dziatalnosci gospodarczej
Przychodami z dziatalnosci
gospodarczej jest sponsoring i
reklama. Koszty Koszty sg zwiazane
z prowadzeniem dziatalnosci
statutowej i gospodarczej.

ustalenia sposobu sporzgdzenia
sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe zostato
sporzgdzone zgodnie z przepisami
ustawy z'dnia 29 wrzesnia 1994 r. o
rachunkowosci (Dz. U. z 2009 r. nr
152, poz. 1223 z pbzniejszymi
Zmianami).

Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do

ustawy o rachunkowosci

o Przeksztatcone
o Kwota na dzienh
: Kwota na dzieh , dane
opis lub nazwa , .. konczacy .
. konczacy biezgcy : poréwnawcze za
pozy(ji poprzedni rok \
rok obrotowy poprzedni rok
obrotowy
obrotowy
Aktywa razem 2005693.93 2584749.86 -
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+Aktywa trwate 1128488.67 1399122.88
t+Rzeczowe 1128488.67 1399122.88
aktywa trwate

+Aktywa 877205.26 1185626.98
obrotowe

++Naleznosc 298703.99 158264.09
kréotkoterminowe

++inwestycje 378254.01 1026234.76
krotkoterminowe

++Krotkotermino

we rozliczenia 200247.26 1128.13
miedzyokresowe

Pasywa razem 2005693.93 2584749.86
+Fundusz wtasny |752994.37 1135678.04
++Fundusz 390966.47 390966.47
statutowy

vrZysk(strata) z |, 004 57 1142181.57
lat ubiegtych

trZysk(strata) | 30560367 397470
netto

+Zobowigzania i

rezerwy na 1252699.56 1449071.82
zobowigzania

++Zobowigzania | ,,cc g o3 170965.21
krotkoterminowe

++Rozliczenia 1027158.73 1278106.61

miedzyokresowe

Rachunek zyskéw i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

wizualizacja sprawozdania




opis lub nazwa
pozycji

Kwota na dzieh
konhczacy biezacy
rok obrotowy

Kwota na dzienh
konczacy
poprzedni rok
obrotowy

Przeksztatcone
dane
poréwnawcze za
poprzedni rok
obrotowy

Przychody z
dziatalnosci
statutowej

15176739.78

14196578.86

+Przychody z
pozostatej
dziatalnosci
statutowej

15176739.78

14196578.86

Koszty
dziatalnosci
statutowej

15684758.22

14613282.82

+Koszty
pozostatej
dziatalnosci
statutowej

15684758.22

14613282.82

Zysk (strata) z
dziatalnosci
statutowej (A - B)

-508018.44

-416703.96

Przychody z
dziatalnosci
gospodarczej

612458.5

701667.94

Koszty
dziatalnosci
gospodarczej

407572.87

571447.54

Zysk (strata) z
dziatalnosci
gospodarczej (D -
E)

204885.63

130220.40

Koszty ogblnego
zarzadu

74124.79

129290.14
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Zysk (strata) z
dziatalnosci

. -377257.60 -415773.70
operacyjnej (C +
F-Q)
Pozostate
przychody 9.56 24832.97
operacyjne
Pozostate koszty |14743 5 13683
operacyjne
Przychody 12885.22 28102.34
finansowe
Koszty finansowe |4456.83 20433.61
Zysk (strata)
brutto(H+1-]+ |-382612.67 -396955.00
K-L)
Podatek
dochodowy 7 >15
Zysk (strata)
netto (M - N) -382683.67 -397470.00

Informacja dodatkowa zgodnie z Zatgcznikiem Nr 6 do ustawy o

rachunkowosci

Informacja dodatkowa

Opis

Opis

Informacja Dodatkowa PZZ 2019

Zataczony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.

InfPZZ2019.pdf

wizualizacja sprawozdania




Informacja dodatkowa
do sprawozdania finansowego za okres 01-01-2019 do 31-12-2019

Objasnienia do bilansu

Uzupetniajace dane o aktywach trwalych

a) Zmiany wartosci brutto i umorzenia wartosci niematerialnych i prawnych od 01-01-2019 do 31-12-2019
Warto$ci niematerialne i prawne ujmuje sie w ksiegach wedtug cen ich nabycia lub kosztéw poniesionych na ich wytworzenie i umarza metoda liniowa,

Wartos¢ brutto
Prawa do wynalazkéw,
Autorskie prawa patentow, znakow Koszty prac
Tytut majatkowe i prawa towarowych, wzoréw Licencje i koncesje Know-how ; P Pozostate Razem
. rozwojowych
pokrewne uzytkowych oraz
zdobniczych
1. Wartos¢ brutto 01-01-
2019 (BO) 26 370,01 26 370,01
2. Zwigkszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a) zakup 0,00
b) darowizna 0,00
¢) pozostate 0,00
3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a) sprzedaz 0,00
b) likwidacja 0,00
c) darowizna 0,00
d) pozostate 0,00
4. Warto$¢ brutto 31-12
2019 (B2) 0,00 0,00 26 370,01 0,00 0,00 0,00 26 370,01
Umorzenie
Prawa do wynalazkéw,
Autorskie prawa patentow, znakow Kos rac
Tytut majatkowe i prawa towarowych, wzoréw Licencje i koncesje Know-how zty P Pozostate Razem
. rozwojowych
pokrewne uzytkowych oraz
zdobniczych
1. Warto$¢ umorzenia
na 01012019 (BO) 26 370,01 26 370,01
2. Zwigkszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a) naliczenie umorzenia 0,00
b) meplanowe odpisy 0,00
amortyzacyjne
c) pozostate 0,00
3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a) sprzedaz 0,00
b) likwidacja 0,00
c) darowizna 0,00
d) pozostate 0,00
4. Warto$¢ umorzenia
na 31-12:2019 (B2) 0,00 0,00 26 370,01 0,00 0,00 0,00 26 370,01
Wartos¢ netto
Wartos¢ netto 01-01-
2019 (BO) °'°°| °!°°| °’°°| 0,00| 0,00| o,ool o,oo|
Wartos¢ netto 31-12-
2019 (BZ) °'°°| °!°°| °’°°| 0,00| 0,00| o,oo| o,oo|




b) Zmiany warto$ci brutto i umorzenia srodkéw trwatych wg grup rodzajowych od 01-01-2019 do 31-12-2019

Wartos¢ brutto
Tytut Grunty wiasne AET DU ynk, a fech Srodki transport Pozostate srodki trwate Razem
yu Loty uzytkowania gruntéw | lokale i prawa do lokali maszyny ! portu 2 ! &
1. Wartos¢ brutto 01-01-
2019 (80) 90 239,72 0,00 2943 885,29 3034 125,01
2. Zwigkszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 169 679,91 169 679,91
a) zakup 169 679,91 169 679,91
b) przyjecie z inwestycji 0,00
c) darowizny 0,00
q) ujawnienia . 0,00
(inwentaryzacja)
€) pozostate 0,00
3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a) sprzedaz 0,00
b) likwidacja 0,00 0,00
c) darowizny 0,00
d) straty losowe 0,00
g) niedobory . 000
(inwentaryzacja)
f) pozostate 0,00
4. Warto$¢ brutto 31-12
2019 (B2) 0,00 0,00 90 239,72 0,00 0,00 3113 565,20 3203 804,92
Umorzenie
Tytut Grunty wiasne ET DU ynk, a fech Srodki transport Pozostate srodki trwate Razem
yu Loty uzytkowania gruntéw | lokale i prawa do lokali maszyny ! portu 2 ! &
1. Warto$¢ umorzenia
na 01012019 (BO) 40 607,89 0,00 1594 394,24 1635002,13
2. Zwigkszenia 0,00 0,00 2256,00 0,00 0,00 438 058,12 440 314,12
a) naliczenie umorzenia 2 256,00 438 058,12 440 314,12
b) nleplanowe odpisy 0,00
amortyzacyjne
¢) pozostate 0,00
3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
a) sprzedaz 0,00
b) likwidacja 0,00 0,00
c) darowizna 0,00
d) pozostate 0,00
4. Warto$¢ umorzenia
na 31-12:2019 (B2) 0,00 0,00 42 863,89 0,00 0,00 2032 452,36 2075 316,25
Wartos¢ netto
Wartos¢ netto 01-01-
2019 (B0) 0,00| 0,00| 49 631,83 0,00| 0,00| 1349 491,05 1399 122,88
Wartos¢ netto 31-12-
2019 (B2) 0,00| 0,00| 47 375,83 0,00| 0,00| 1081 112,84 1128 488,67




c) Inwestycja w obcym Srodku trwatym od 01.01.2019 do 31.12.2019

Warto$ci niemateriaine i prawne

Budynki, lokale, obiekty inzynierii
ladowej i wodnej

Urzadzenia techniczne i maszyny

Inne $rodki trwate w budowie

Razem

1. Wartos¢ brutto 01-01-
2019 (BO)

0,00

0,00

(+) Zwigkszenia

o,oo|

(-) Zmniejszenia

o,oo|

4. Warto$¢ brutto 31-12-
2019 (BZ)

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00|

d) Odpisy z tytutu trwatej utraty warto$ci w obcym $rodku trwatym od 01.01.2019 do 31.12.2019

1. Wartos$¢ odpisow na
01-01-2019 (BO)

0,00|

(+) Zwiekszenia

o,oo|

(-) Zmniejszenia

o,oo|

4. Warto$¢ odpiséw na
31-12-2019 (BZ)

0,00

0,00

0,00

0,00|

1. Wartos¢ netto na 01-014
2019 (BO)

0,00

0,00

0,00

0,00

4. Warto$¢ netto na 31-124
2019 (BZ)

0,00

0,00

0,00

0,00

e) Zaliczki na $rodki trwate w budowie w okresie od 01-01-2019 do 31-12-2019

Warto$ci niematerialne i prawne

Budynki, lokale, obiekty inzynierii
ladowej i wodnej

Urzadzenia techniczne i maszyny

Inne $rodki trwate w budowie

Razem

Wartosé na 01-01-2019
(BO)

0,00

(+) Zwigkszenia

o,oo|

(-) Zmniejszenia

o,oo|

Wartos¢ na 31-12-2019
(BZ)

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00|

f)  Zmiany warto$ci inwestycji dtugoterminowych od 01-01-2019 do 31-12-2019

Wartos¢ brutto

Wyszczegdlnienie

Nieruchomosci

Razem

1. Stan na poczatek roku
01-01-2019 (BO)

0,00

0,00

2. Zwigkszenia

0,00

0,00

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

a) zakup

0,00

b) inne

0,00

3. Zmniejszenia

0,00

0,00

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

a) sprzedaz

0,00

b) inne

0,00

4. stan na koniec roku
31-12-2019 (BZ)

0,00

0,00

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

Tytut

Nieruchomosci

Razem

1. Wartos$¢ odpisow
aktualizujacych na 01-
01-2019 (BO)

0,00

2. Zwigkszenia

0,00,

3. Zmniejszenia

0,00,

4. Warto$¢ odpisow
aktualizujacych na 31-
122019 (BZ)

0,00,

0,00

0,00 0,00

0,00,

0,00

0,00,

Warto$¢ netto

Wartos¢ netto 01-01-
2019 (BO)

0,00|

0,00|

0,00| 0,00|

0,00|

0,00|

0,00|

Wartos¢ netto 31-12-
2019 (BZ)

0,00|

0,00|

0,00| 0,00|

0,00|

0,00|

0,00|




i)

Dane o odpisach aktualizujacych warto$¢ naleznosci, ze wskazaniem stanu na poczatek roku obrotowego, zwiekszeniach, wykorzystaniu,
rozwiazaniu i stanie na koniec roku obrotowego;

Odpisy aktualizujace naleznosci

Naleznosci brutto na

Grupa naleznosci P ish P .
stan na poczatek 2wiskszenia wykorzystanie uznanie odpisow za | stan na koniec roku | gonjec roku obrotowego
roku obrotowego zbedne obrotowego
Naleznosci diugoterminowe
0,00 0,00 0,00 0,00 12 500,00 12 500,00
Razem: 0,00 0,00 0,00 0,00 12 500,00 12 500,00

j) Dane o stanie rezerw wedtug celu ich utworzenia na poczatek roku obrotowego, zwigkszeniach, wykorzystaniu, rozwiazaniu i stanie korncowym.

R h
o Rezeery r]alpewne lub ezer:My n.a przysz e ) Rezerwy z tytljlul Rezerwy na éwiadczenia
Wyszczegdlnienie p p straty z " odr p emerytalne i podobne Pozostate rezerwy Razem
operacji w toku " X dochodoweg i P
restrukturyzacja
1. Stan rezerw na 01-01-2019 (BO) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Zwigkszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|
a) utworzenie 0,00|
b) pozostate 0,00|
3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|
a) wykorzystanie 0,00|
b) rozwiazanie o,oo|
¢) pozostate 0,00|
4, Stan rezerw na 31-12-2019 (BZ) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00|
K Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozlicze miedzyokresowych, w tym kwote czynnych rozliczen miedzyokresowych kosztow
stanowiacych réznice miedzy wartoscia otrzymanych finansowych sktadnikow aktywoéw, a zobowigzaniem zaptaty za nie.
Stan na
Tytuly poczatek roku koniec
obrotowego roku obrotowego
1. Ogétem czynne rozliczenia migdzyokresowe kosztéw (dtugo- i krétkoterminowe, bez aktywow z tytutu 112843 200 247.26
podatku odroczonego), w tym: ' ’
Prenumeraty 0,00
Ubezpieczenia 0,00
Pozostate 0,00 0,00
VAT rozliczany w czasie
Koszty nastepnego roku obrotowego 1128,13 200 247,26
RMK kosztéw finnsowych - leasingi
2. Ogotem czynne rozliczenia migdzyokresowe przychodéw poz. A.V.2 oraz B.IV aktywow bilansu, w tym: 0,00 0,00
Z tytutu dtugotrwatych uméw o ustugi
3. Bierne rozliczenia migdzyokresowe przychodow (bez ujemnej wartosci firmy), w tym: 1278 106,61 1027 158,73
Ujemna warto$¢ firmy 0,00
Darowizna $rodkéw trwatych, Srodkéw trwatych w budowie oraz warto$ci niematerialnych i prawnych 0,00
Dotacje na sfinansowanie $rodkow trwatych, $rodkéw trwatych w budowie oraz prac rozwojowych 1278 106,61 1027 158,73
Otrzymane lub nalezne $rodki z tytutu $wiadczen, ktérych wykonanie nastapi w przysztosci 0,00
Pozostate 0,00
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2. dane o zrédtach zwiekszenia i sposobie wykorzystania funduszu statutowego;

Wyszczegélnienie Kapitat (fundusz)
1. Stan na dzien 01-01-2019 (BO) 390 966,47
2. Zwigkszenia 0,00
a)..
[ P
(o) TR
Q) oo
€) it
|
3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00
a)
b) oo
[ TR TRU TR
d) e
e)..
4. Stan na dzien 31-12-2019 (BZ) 0,00 0,00 390 966,47
3. informacje o wszelkich zobowigzaniach finansowych, w tym z tytutu dtuznych instrumentéw finansowych, gwaranciji i poreczen lub
zobowiazan warunkowych nieuwzglednionych w bilansie, ze wskazaniem charakteru i formy wierzytelno$ci zabezpieczonych
a) Podziat zobowiazan wedtug pozycji bilansu o pozostatym od dnia bilansowego, przewidywanym umowa, okresie sptaty.
Okres wymagalnosci
Zobowigzania powyzej 1 roku do 3 powyzej 3 lat . Razem
do 1 roku lat do 5 lat powyzej 5 lat
1. Zobowiazania wobec jednostek powigzanych 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00,
a) z tytutu dostaw i ustug 0,00
b) inne 0,00
L Lt bt il h koo, rchsost
a) z tytutu dostaw i ustug 0,00
b) inne 0,00
3. Wobec pozostatych jednostek 225 540,83 0,00 0,00 0,00 225 540,83
a) kredyty i pozyczki 0,00
b) z tytutu emisji dtuznych papieréw warto$ciowych 0,00
c) inne zobowigzania finansowe 0,00
d) z tytutu dostaw i ustug 185517,91 185517,91
€) zaliczki otrzymane na dostawy 0,00
f) zobowigzania wekslowe 0,00
g) z tytutu podatkéw, cet, ubezpieczen i innych $wiadczen 33 660,80 33 660,80
h) z tytutu wynagrodzen 0,00 0,00
i) inne 6 362,12 6 362,12
3. Razem: 225 540,83 0,00 0,00 0,00 225 540,83
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b) Wykaz grup zobowiazan zabezpieczonych na majatku jednostki ze wskazaniem jego rodzaju.

Zobowiazania zabez|

ieczone na majatku jednostki - stan na koniec roku obrotowego

Rodzaj zabezpieczenia Zob(zm'?;nia Zabt:;svi:tc;enia w tym na aktywach trwatych

Hipoteka 0,00 0,00
Zastaw, w tym: 0,00

- rejestrowy 0,00 0,00

- skarbowy 0,00 0,00
Weksle od zobowiazan leasingowych w tym: 0,00

- in blanco 0,00 0,00 X
Kaucje i wadia 0,00 0,00 X
Razem: 0,00 0,00

Zobowigzania warunkowe, w tym réwniez udzielone przez jednostke gwarancje i poreczenia, takze wekslowe, niewykazane w bilansie, ze
c) wskazaniem zobowigzan zabezpieczonych na majatku jednostki oraz charakteru i formy tych zabezpieczen; odrebnie nalezy wykaza¢ informacje
dotyczace zobowiazan warunkowych w zakresie emerytur i podobnych $wiadczen oraz wobec jednostek powiazanych lub stowarzyszonych.

Stan na
Tytut zobowigzania warunkowego poczatek roku obrotowego koniec roku obrotowego Uwagi
(kwota) (kwota)

Gwarancje i poreczenia udzielone za inne jednostki, w tym:

- za jednostki powigzane lub stowarzyszone 0,00 0,00
Indos weksli, w tym:

- wystawionych za jednostki powigzane lub stowarzyszone 0,00 0,00
Gwarancje w okresie rekojmi (zatrzymane przez kontrahentéow

L 0,00 0,00

kaucje i wadia
Zawarte lecz jeszcze niewykonane umowy, w tym:

- z jednostkami powigzanymi lub stowarzyszonymi 0,00 0,00
Zobowigzanie warunkowe z tyt. realizacji projektu
wspétfinansowanego z UE - okres trwato$ci projektu do dnia 0,00 0,00
r.
Ogotem: 0,00 0,00
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{Il___Objasnienia do rachunku zyskoéw i strat

1. informacje o strukturze zrealizowanych przychodéw ze wskazaniem ich zrédet, w tym w szczegdlnosci informacje o przychodach
wyodrebnionych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, oraz
informacje o przychodach z tytutu sktadek cztonkowskich i dotacji pochodzacych ze $rodkéw publicznych;

] Przychody
Zrodta
2018 2019 réznica 2019-2018
Pozostata dziatalno$¢ statutowa
Dotacja MSIT - Budzet
5854 542,51 5773 630,85 -80 911,66
Dotacja MSIT - FRKF 3311 371,20 3398 366,17 86 994,97
Dotacja MSIT - Grappling 237 514,17 260 000,00 22 485,83
Dotacja MSIT - Okotobudzetowa 830 056,68 899 500.00 69 443.32
Dotacja MSIT - UKS 30 000,00 29.230,00 770,00
Dotacja MSIT - Turniej Wyszehradzki 3500000 43500.00 8 500.00
Dotacja MSIT - SMS 273 740,00 174 948,00 -98 792,00
Dotacja MSIT - OSSM 741 955,17 927 604,03 185 648,86
Dotacia MSIT - Zapasy Na Wsi 200 000,00 97 058,00 -102 942,00
Dotacja Msit - Zapasy w Miescie 384 692,32 335 013,01 -49 679,31
Dotacja Urzad Marszatkowski - Turniej
Pytlasinskiego 40 000,00 40 000,00 0,00
Dotacja Urzad Marszatkowski - Miasta
Stotecznego Warszawy. 21502,00 50 000,00 28 498,00
Solidarno$¢ Olimpijska
0,00 14 778,00 14 778,00
Przychody Statutowe 2236 204,81 3133 111,72 896 906,91
Dziatalno$¢ gospodarcza
Sponsoring PWPW i Reklama na zawodach.
701 667,94 612 458,50 -89 209,44
Przychody Finansowe 28 102,34 12 885,22 -15 217,12
Pozostate Przychody Operacyjne 24 832,97 9,56 -24 823,41
Razem
14 951 182,11 15 802 093,06 850 910,95

13




informacje o strukturze poniesionych kosztow;

Wyszczegolnienie poprzedni rok obrotowy biezacy rok obrotowy
1. |Amortyzacja 349 558,11 440 314,12
2. |Zuzycie materiatow i energii 171 435,59 298 395,16
3. |Ustugi obce 10403 317,33 11105 515,97
4. |Podatkii optaty -
- podatek akcyzowy
5. |Wynagrodzenia 4 389 709,47 4322 230,63
6. Ubezpieczenia spoteczne i inne $wiadczenia, w tym: -
- emerytalne
7. |Pozostate koszty rodzajowe -
8. |Razem wiersze 1-7 15 314 020,50 16 166 455,88
9. [Warto$¢ sprzedanych towardw i materiatow
10. |Razem wiersze 8+9 15 314 020,50 16 166 455,88
] Koszty
Zrodta
2018 2019 réznica 2019-2018
Dotacja MSIT - Budzet 5854 542,51 5773 630,85 -80 911,66
Dotacja MSIT - FRKF 3311371,20 3398 366,17 86 994,97
Dotacja MSIT - Grappling 237 514,17 260 000,00 22 485,83
Dotacja MSIT - Okofobudzetowa 830 056,68 899 500,00 69 443,32
Dotacja MSIT - UKS 30 000,00 29 230,00 -770,00
Dotacja MSIT - Turniej Wyszehradzki 35000,00 43 500,00 8 500,00
Dotacja MSIT - SMS 273 740,00 174 948,00 -98 792,00
Dotacja MSIT - OSSM 74195517 927 604,03 185 648,86
Dotacja MSIT - Zapasy Na Wsi 200 000,00 97 058,00 -102 942,00
Dotacja Msit - Zapasy w MieScie 384 692,32 335013,01 -49 679,31
E;E?;;igg Marszatkowski - Turniej 40 000,00 40 000,00 0,00
\I';)V(;t:as?:vtgzqd Marszatkowski- Miasto Stoteczne 21 502,00 50 000,00 28 498,00
Koszty Zarzadu 129 290,14 74124,79 -55 165,35
Dziatalno$¢ Gospodarcza 571 447,54 407 572,87 -163 874,67
Koszty Statutowe 2652 908,77 3655 908,16 1002 999,39
Koszty Finansowe 20 433,61 4 456,83 -15 976,78
Koszty Operacyjne 13 683,00 13 793,02 110,02
Razem 15 348 137,11 16 184 705,73 836 568,62

14




dane na temat uzyskanych przychodéw i poniesionych kosztow z tytutu 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych oraz sposobu
wydatkowania srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych;

Przychody Koszty Réznica
1. - -
2. - -
3. - - -
4. - -
Razem: - - -
Il Pozostate informacje

informacje o kwotach zaliczek i kredytow udzielonych cztonkom organéw administrujacych, zarzadzajacych i nadzorujacych, ze
wskazaniem oprocentowania, gtéwnych warunkéw oraz wszelkich kwot sptaconych, odpisanych lub umorzonych, a takze zobowiazan
zaciagnietych w ich imieniu tytutem gwarancji i poreczen wszelkiego rodzaju, ze wskazaniem kwoty ogétem dla kazdej kategorii;

Wyszczegdlnienie

W roku :

poprzednim

biezacym

Wynagrodzenie facznie:

1.Zarzad

0,00,

0,00,

2. Komisja Rewizyjna

0,00|

0,00|

3. Organ administrujacy

0,00|

0,00|

Wyszczegdlnienie

Kwota $wiadczenia

Kwota sptacona

Kwota odpisana lub

umorzona

Stan na koniec roku

Gtéwne warunki umowy

obrotowego

oprocentowanie

(od - do) pozostate

1. Organ zarzadzajacy

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

- pozyczkalkredyt

- zaliczka

- zobowigzania zaciagniete w ich imieniu
tytutem gwarancji i poreczen

2. Organ nadzorujacy

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

- pozyczkalkredyt

- zaliczka

- zobowigzania zaciagniete w ich imieniu
tytutem gwarancji i poreczen

2. Organ administrujacy

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

- pozyczkalkredyt

- zaliczka

- zobowigzania zaciagniete w ich imieniu
tytutem gwarancji i poreczen

3. Wykaz spolek (nazwa, siedziba), w ktorych jednostka posiada co najmniej 20% udziatéw w kapitale lub ogdinej liczbie gloséw w
organie stanowigcym spotki.
Nazwa i adres Spétki handlowej Procent posiadanych udziatéw Stopien udziatu w zarzadzaniu Wynik flnanso:g‘;‘e)t‘::;za ostatni rok
brak
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Inne informacje niz wymienione powyzej, jezeli mogtyby w istotny sposéb wptyna¢ na ocene sytuacji majatkowej i finansowej oraz
wynik finansowy jednostki.

brak

Btedy lat ubiegtych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany polityki rachunkowosci

Informacje o przychodach i kosztach z tytutu bledéw popetnionych w latach ubieglych odnoszonych w roku obrotowym na fundusz
wilasny z podaniem ich kwot i rodzaju.

Rodzaj popetnionego btedu kwota

Informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastapity po dniu bilansowym, a nieuwzglednionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich
wplywie na sytuacje majatkowa, finansowa oraz wynik finansowy jednostki.

W zwigzku z wprowadzonym w dniu 20.03.2020 przez Ministra Zdrowia stanem epidemii w Polsce Polski Zwigzek Zapasniczy odwotat do odwotania
wszystkie zaplanowane w Kalendarzu Imprez PZZ zawody zapas$nicze oraz zawiesit do odwotania wszystkie zgrupowania krajowe oraz wyjazdy zagraniczne
kadr narodowych. W zwiazku ze $wiatowa pandemia koronawirusa letnie Igrzyska Olimpijskie 2020 zostaly przetozone na rok 2021.

Zarzad uwaza taka sytuacje za zdarzenie nie powodujace korekt w sprawozdaniu finansowym za rok 2019, lecz za zdarzenie po dacie bilansu wymagajace
dodatkowych ujawnien.

Przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowosci, w tym metod wyceny, jezeli wywieraja one
istotny wplyw na sytuacje majatkowa, finansowa i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowang zmianami kwote wyniku
finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) wtasnym, oraz przedstawienie zmiany sposobu sporzadzania sprawozdania
finansowego wraz z podaniem jej przyczyny.

Opis zmiany Wplyw na bilans Wplyw na RZiS

0,00 0,00

Informacje liczbowe, wraz z wyjasnieniem, zapewniajace poréwnywalno$¢ danych sprawozdania finansowego za rok poprzedzajacy ze
sprawozdaniem za rok obrotowy.

Zagrozenia dla kontynuowania dziatalnosci

W przypadku wystepowania niepewnosci co do mozliwosci kontynuowania dziatalnosci, opis tych niepewnosci oraz stwierdzenie, ze
taka niepewno$¢ wystepuje, oraz wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zawiera korekty z tym zwigzane; informacja powinna
zawierac rowniez opis podejmowanych badz planowanych przez jednostke dziatan majacych na celu eliminacje niepewnosci.

brak

Sporzadzono:
Warszawa, dnia 10.05.2020

Sporzadzit Galus Marcin

Gatus Marcin

Imig i nazwisko oraz podpis osoby, ktérej powierzono Data i podpis kierownika jednostki, a jezeli jednostka
prowadzenie ksigg rachunkowych kieruje organ wieloosobowy, wszystkich czionkdw tego organu
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Jednostka: POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY
Sprawozdanie za okres od 2019-01-01 do 2019-12-31
Sporzadzono dnia: 2020-05-10

Lista podpiséw:

1. PZ {Marcin_Galus (3000098) MARCIN GALUS [2]} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl,
CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2, OU=Muinisterstwo Cyfryzacji,
O=Miinisterstwo Cyfryzacji, C=PL

2. PZ {65103103016 (4100047) KAROL LEBKOWSKI []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 3,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

3. PZ {Miroslaw100 (7122419) Mirostaw Kazimierz Pikierski []}
EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1,
OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL

4. PZ {48041501551 (7156363) MAREK CIESLAK []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl,
CN=Muinister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 3, OU=Muinisterstwo Cyfryzacji,
O=Miinisterstwo Cyfryzacji, C=PL

5. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Czwalinski,
GIVENNAME=Mieczystaw, CN=Mieczystaw Czwalinski

6. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Ciemierz, GIVENNAME=Witold
Jozef, CN=Witold Jozef Ciemierz

7. C=PL, GIVENNAME=Ryszard, SURNAME=Wolny, SERIALNUMBER=PNOPL-,
CN=Ryszard Marcin Wolny

8. C=PL, GIVENNAME=Ryszard, SURNAME=Wolny, SERIALNUMBER=PNOPL-,
CN=Ryszard Marcin Wolny

9. SURNAME=Supron, GIVENNAME=Andrzej, CN=Andrzej Supron,
SERIALNUMBER=PNOPL-2, O=Polski Zwigzek Zapasniczy, C=PL,
0OI1D.2.5.4.16=#30360COEC5BB656C617A6E612036372F37330C0F30302D3837312057617
2737A6177610C0B6D617A6F776965636B69650C06506F6C736B61



