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SŁOW O W STĘPNE PREZESA

Konsekwentnie budujemy siłę polskich zapasów. Rok 2019, był bardzo udany dla 

naszego Związku. We wszystkich grupach wiekowych poczynając od seniorów, a kończąc 

na młodzikach, nasi reprezentanci wywalczyli łącznie w  zapasach 24 medale oraz w  grupie 

seniorów w  grapplingu 28 medali (dyscyplina nieolimpijska w  strukturach UW W  i PZZ).

Wyniki z roku 2019 stawia wynikowo Związek Zapaśniczy jako jeden z lepszych 

związków olimpijskich w  Polsce w  podsumowaniu sportowym M inisterstwa Sportu i PKOL 

za rok 2019.

Ostatecznie 4 wywalczone nominacje olimpijskie w  Mistrzostwach Świata seniorów 

w  Nur-Sultan (po jednej w  stylu wolnym Kamila Rybickiego i stylu klasycznym Tadeusza 

Michalika oraz w  2 zapasach kobiet Roksany Zasiny i Jowity Wrzesień) oraz medal 

brązowy Magomedmurada Gadzhieva w  kat. 70 kg w stylu wolnym, stawia wynikowo 

zapasy jako  jedną z lepszych dyscyplin olimpijskich w  podsumowaniu sportowym 

M inisterstwa Sportu i PKOL za rok 2019.

Nasi reprezentanci godnie zaprezentowali się również w  roku 2019 w  Mistrzostwach 

Europy seniorów -  srebrny medal wywalczył Gevorga Sahakyana w  stylu klasycznym i 

Zbigniewa Baranowskiego w  stylu wolnym oraz brązowy medal Magomedmurada 

Gadzhieva w stylu wolnym.

W  czerwcu odbyły się drugi raz w  historii Igrzyska Europejskie na Białorusi, gdzie 

Arkadiusz Kulynycz w  stylu klasycznym wywalczył brązowy medal.

W arto również wspomnieć, że spora część naszych czołowych zawodników jest 

etatowymi żołnierzami W ojska Polskiego i w  roku 2019 uczestniczyli w  Igrzyskach 

W ojskowych w  Chinach. W tej bardzo prestiżowej dla W ojska Polskiego imprezie nasi 

reprezentanci wywalczyli 3 medale, co było bardzo dobrze odebrane przez Dowództwo 

Sztabu Generalnego W P -  w  zapasach kobiet srebrny medal wywalczyła Agnieszka 

Wieszczek-Kordus, a medal brązowy Katarzyna Krawczyk, oraz w stylu wolnym medal 

brązowy wywalczył Robert Baran.

W  kadrach młodzieżowych i juniorskich pojawiło się sporo młodych zawodników, 

którzy w imprezach mistrzowskich zaprezentowali się wspaniale, zwłaszcza w  zapasach 

kobiet.

M istrzyniami Europy w roku 2019 do 23 lat została Natalia Strzałka, a do lat 20 

Wiktoria Choluj. Dodatkowo medale brązowe w  M EJ U20 wywalczyły jeszcze Ewelina 

Ciunek, Kamila Kulwicka i Patrycja Gil, a w  M M E U23 srebrny medal Patryk Ołenczyn,
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a medal brązowy Kamil Kościółek. W  Mistrzostwach Europu juniorów  młodszych brązowe 

medale wywalczyły Natalia Walczak i Zofia Polowczyk, a w  M łodzieżowych Igrzyskach 

Europejskich Piotr Stolarczyk. W najmłodszej grupie wiekowej w  ME młodzików U l5 

srebrny medal wywalczyła Amelia Tomala.

Spektakularny sukces w  roku 2019 odniosła Patiycja Gil, która po 20-latach 

ponownie wywalczyła dla Polski tytuł M istrzyni Świata Juniorek do lat 20. W tej samej 

imprezie medale brązowe wywalczyły Magdalena Głodek, Ewelina Ciunek i Wiktoria 

Chołuj. W M łodzieżowych M istrzostwach Świata U23 kolejny medal, tym razem brązowy, 

wywalczyła Natalia Strzałka.

Związek był organizatorem kolejnych turniejów mistrzowskich. Otrzymaliśmy od 

United W orld W restling możliwość organizacji ME U l5 w  Krakowie. Pod względem 

sportowym i organizacyjnym bardzo wysoko oceniane są nasze Memoriały 

im. Wł. Pytlasińskiego, W. Ziółkowskiego i Poland Open, dzięki czemu dla wielu 

reprezentacji obecność w  Polsce jest stałym punktem  w kalendarzu sportowym.

W roku 2019 zapadły decyzję o przyznaniu Polsce organizacji MEK w roku 2020 i 

MES w roku 2021. Planowane turnieje Pytlasińskiego, Ziółkowskiego i Poland Open miały 

być turniejami Rankingowymi do IO Tokyo 2020.

PZZ nieustanie stara się promować zapasy. Przeprowadza z każdej imprezy 

mistrzowskiej w  grupie seniorów relacje w  telewizji, prasie i intemecie, przygotowywane 

bezpośrednio przez sztab medialny obecny na zawodach. Realizuje zadania związane z 

upowszechniania sportu dzieci i młodzieży poprzez akcję Zapasy Sportem Wszystkich 

Dzieci realizowanej we wszystkich 16 województwach na bazie szkół podstawowych.

Dokładamy wszelkich starań, aby pozyskać kolejnych sponsorów i utrzymać 

współpracę z Polską W ytwórnią Papierów W artościowych. W roku 2019 wypłacanych było 

w  ramach tej umowy 24 stypendia dla najlepszych polskich zawodników.

Priorytetem naszych działań jes t zapewnienie spokojnych przygotowań naszym 

reprezentantom do Igrzysk Olimpijskich w  Tokyo, które ostatecznie odbędą się w  roku 2021.

Wiele spraw uległo zmianie, jednak przed nami kolejne wyzwania i czas ciężkiej 

pracy. M am nadzieję, że dzięki przychylności środowiska uda nam się wspólnie 

konsekwentnie pracować dla dobra polskich zapasów.

Prezes Polskiego Związku Zapaśniczego

Andrzej Supron

str. 4



W ST Ę P

1. Nazwa PO L SK I Z W IĄ Z E K  ZA PA ŚN ICZY

2. Nazwa skrócona P Z Z

3. Siedziba: ul. Ż elazna 67/73,00-871 W arszaw a

4. Forma prawna: Stowarzyszenie nieprowadzące działalności gospodarczej, nie 

posiadające wpisu do KRS podm iotów gospodarczych

5. Forma organizacyjna: Samodzielnie bilansująca się jednostka nie posiadająca oddziałów

6. NIP: 526-12-86-191

7. REGON: 000866449

8. Rodzaj rejestru, numer: Krajowy Rejestr Sądowy nr 0000026967, Rejestr Stowarzyszeń, 

innych Organizacji Społecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zakładów Opieki 

Zdrowotnej.

9. Statut obowiązujący na dzień 31 grudnia 2019: uchwaliło Walne Zgromadzenie 

Delegatów PZZ w dniu 5 listopada 2016 r.

10. Cel działania: Organizacja, popularyzacja i rozwój sportu zapaśniczego w Polsce, w 

tym stylu klasycznego, stylu wolnego, zapasów kobiet i zapasów plażowych. Ze 

szczególnym naciskiem na popularyzację i rozwój kultury fizycznej oraz sportu wśród dzieci 

i m łodzieży szkolnej, a także młodzieży akademickiej. Reprezentowanie interesów sportu 

zapaśniczego w  organizacjach krajowych i międzynarodowych. Podejmowanie działań na 

rzecz promocji i rozwoju różnych form amatorskiego i profesjonalnego sportu zapaśniczego. 

Reprezentowanie, ochrona praw  i interesów oraz koordynacji działań wszystkich jego 

członków. Działanie na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktów i współpracy 

między społeczeństwami. Działanie w  zakresie porządku i bezpieczeństwa publicznego oraz 

przeciwdziałania patologiom społecznym.

11. Data rozpoczęcia działalności: rok 1922

12. Reprezentacja zgodnie z zapisem KRS: Do reprezentowania związku i składania 

oświadczeń woli w  imieniu związku, w  tym sprawach z zakresu praw i obowiązków 

majątkowych, uprawnieni są działający łącznie prezes zarządu lub wiceprezes wraz z 

sekretarzem generalnym lub członkiem zarządu.

13. Strona internetowa: www.zapasv.org.pl

14. Facebook: www.facebook.com/pzzofficial

15. YouTube: httns://www.voutube.com/user/nzzTV

16. Instagram: https://www.instaeram.com/pzz official/?hl=es
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17. Twitter: https://twitter.com/PZZ Official

18. BIP: www.bip.tiov.nl/subiects/38556.Polski+Zwi%C4%85Szek+ZaDa%C5%98nicz\ .html

Informacje statystyczne:

1. Liczba W ojewódzkich Związków Zapaśniczych -  16

2. Liczba klubów sportowych zrzeszonych w  PZZ w roku 2 0 1 9 -1 8 2 , 

w  tym uczestnicząca we współzawodnictwie sportowym - 170

3. Liczba wydanych licencji zapaśniczych młodzików, kadetów, juniorów, 

młodzieżowców i seniorów - 3344

4. Liczba wydanych licencji trenerskich/instruktorskich - 285

5. Liczba sędziów - 93

6. Liczba zakwalifikowanych zawodników do KN w  poszczególnych kategoriach 

wiekowych:

6.1. M łodzicy

PZZ nie prowadzi wykazu centralnego kadry młodzików

6.2. Junior młodszy: 

styl wolny - 83

styl klasyczny -  118 

zapasy kobiet -105

6.3. Junior:

styl wolny - 36 

styl klasyczny - 76 

zapasy kobiet -  71

6.4. M łodzieżowiec: 

styl wolny - 36 

styl klasyczny - 35 

zapasy kobiet - 37

6.5. Senior:

styl wolny - 24 

styl klasyczny -29 

zapasy kobiet - 29
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REALIZACJA WNIOSKÓW WALNEGO ZGROMADZENIA 
DELEGATÓW Z 07.09.2019 r.

1. W niosek nr 1 zgłoszony przez M acieja Spławskiego nr mandatu 26 reprezentującego 
Łódzki Związek Zapaśniczy o następującej treści:

Wniosek o opracowanie filmu promującego zapasy i techniki walki w zapasach i 
umieszczenie linków do niego na stronie PZZ. Wniosek o uatrakcyjnienie strony 
internetowej.

PZZ przygotował cykl filmów szkoleniowych „Gry i zabawy z mocowaniem” 
opublikowanymi na kanale YouTube PZZ https://www.youtube.com/user/pzzTV oraz 
Facebook PZZ i stronie internetowej PZZ.

polski związek zapaśniczy

Gry i zabawy z mocowaniem - 
Zapasy Sportem Wszystkich 
Dzieci
8 filmów ■ 82 wyświetlenia • Ostatnia aktualizacja: 13 
mar 2020

X A> —

'r g i , ' Polski Związek 
• Zapaśniczy SU BSK RYBU J

Gry i Zabawy z mocowaniem (Wprowadzenie)

Polski Związek Zapaśniczy

2

Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 1)

Polski Związek Zapaśniczy

Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 2)

Polski Związek Zapaśniczy

- P f f e
Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 3)

Polski Związek Zapaśniczy

a Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 4)

Polski Związek Zapaśniczy

6

Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 5)

Polski Związek Zapaśniczy

Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 6)

Polski Związek Zapaśniczy

| ^ l . jjjj Gry i Zabawy z mocowaniem (odcinek 7)

po Isk I Związek Zapaśniczy

2. W niosek nr 2 zgłoszony przez Tomasza Żurawia nr mandatu 14 reprezentującego 
Lubelski Związek Zapaśniczy o następującej treści:

Wniosek o prowadzenie prac nad systemem motywowania trenerów do przekazywania 
zawodników po ukończeniu poszczególnych etapów edukacji.

W niosek z przyczyn m erytorycznych i finansowych nie został zrealizowany.
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ZARZĄD PZZ

W okresie sprawozdawczym Zarząd obradował w  następującym składzie:

Prezes:
1. Andrzej Supron 

Wiceprezesi:
2. W itold Ciemierz: wiceprezes do spraw sędziowskich
3. Ryszard Niedźwiedzki: wiceprezes do spraw stylu wolnego
4. Ryszard W olny: wiceprezes do spraw stylu klasycznego
5. M ieczysław Czwaliński: wiceprezes do spraw zapasów kobiet

Członkowie zarządu:
6. Agata M ikulska
7. M arek Cieślak
8. Karol Łebkowski
9. M irosław  Pikierski
10. Andrzej W roński
11. Maciej Żakowicz
12. Artur Ordak (na podstawie par. 30 pkt. 3 Statutu PZZ zawieszony w prawach członka 
Zarządu PZZ Uchwalą Zarządu nr 200 z 11.10.2019 roku)

REJESTR UCHWAŁ ZARZĄDU 
POLSKIEGO ZWIĄZKU ZAPAŚNICZEGO 

Kadencja 2016-2020
Rejestr prowadzony w systemie numeracji ciągłej w 2 0 1 9  T oK ll

Uchwały Treść uchwały

Uchwały podjęte elektronicznie 
w dniu 4.02.2019 r.
Głosowanie elektroniczne

Uchwała Nr 163/2019 w sprawie zatwierdzenia założeń startu 
reprezentacji Polski w zapasach na mistrzostwach Europy U23 w 
Nowym Sadzie w Serbii w dniach 4-10.03.2019 r.

Uchwały podjęte elektronicznie 
w dniu 7.02.2019 r.
Głosowanie elektroniczne

Uchwała nr 164/2019 w sprawie dokonania zmian w Statucie 
Polskiego Związku Zapaśniczego

Uchwały podjęte na posiedzeniu 
Zarządu w dniu 25.03.2019 w 
Warszawie

Uchwała nr 165/2019 w sprawie odwołania z funkcji sekretarza 
generalnego PZZ Andrzeja Głaza

Uchwała nr 166/2019 w sprawie powołania na funkcję sekretarz 
generalną PZZ Agnieszkę Roszkiewicz

Uchwała nr 167/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania 
finansowego Polskiego Związku Zapaśniczego za rok 2018
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Uchwała nr 168/2019 w sprawie zatwierdzenia założeń startu 
reprezentacji Polski w zapasach na mistrzostwach Europy w 
zapasach w Bukareszcie w Rumunii w dniach 5-15.03.2019 r.

Uchwała nr 169/2019 w sprawie: zatwierdzenia zmian w kadrze 
narodowej w zapasach Polskiego Związku Zapaśniczego na 2019 r.

Uchwała nr 170/2019 w sprawie powołania trenera kadry 
narodowej w zapasach w stylu klasycznym

Uchwała nr 171/2019 w sprawie zwołania Walnego 
Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatów Polskiego Związku 
Zapaśniczego na dzień 15 czerwca 2019 r.

Uchwała nr 172/2019 w sprawie: zatwierdzenia planu finansowego 
Polskiego Związku Zapaśniczego na 2019 r.

Uchwała nr 173/2019 w sprawie zatwierdzenia regulaminu 
organizacyjnego imprez sportowych w zapasach i grapplingu na 
2019 r.

Uchwała nr 174/2019 w sprawie wprowadzenia zapisu dotyczącego 
zatwierdzenia opłat stawek ryczałtów sędziowskich w zapasach i w 
grapplingu dla sędziów będących członkami Zarządu PZZ oraz 
umów dla sędziów międzynarodowych w 2019 r.

Uchwała Nr 175/2019 w sprawie podniesienia wynagrodzenia dla 
Włodzimierza Zawadzkiego trenera reprezentacji Polski w stylu 
klasycznym

Uchwała Nr 176/2019 w sprawie odwołania dietetyka kadry 
narodowej

Uchwała Nr 177/2019 w sprawie powołania nowego dietetyka kadr 
narodowych

Uchwały podjęte przez 
Prezydium Zarządu Polskiego 
Związku Zapaśniczego 
w dnia 3.05.2019 
w Kielcach

Uchwała Nr 178/2019 w sprawie finansowania zawodników nie 
objętych szkolenie centralnym, a biorących udział w ME U-15 w 
Krakowie

Uchwała Nr 179/2019 w sprawie zmiany wynagrodzenia dla 
sędziów międzynarodowych biorących udział w zawodach rangi 
ME i MŚ w 2019 r.

Uchwała Nr 180/2019 w sprawie zmiany organizatora mistrzostw 
Polski AZS.

Uchwała Nr 181/2019 w sprawie udzielenia licencji na sprzedaż 
oficjalnego sprzętu reprezentacyjnego oraz gadżetów.

Uchwała Nr 182/2019 w sprawie wniesienia pozwu do sądu 
przeciwko Krajowej Lidze Zapaśniczej.
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Uchwała podjęta elektronicznie w 
dniu 21.05.2019

Uchwała Nr 183/2019 Zarządu Polskiego Związku Zapaśniczego z 
dnia 21.05.2019 roku w sprawie zatwierdzenia założeń startu 
reprezentacji Polski w zapasach na ME juniorów (Hiszpania) i ME 
młodzików (Kraków)

Uchwała podjęta elektronicznie w 
dniu 28.05.2019

Uchwała Nr 184/2019 w sprawie uchylenia uchwały nr 171 w 
sprawie zwołania Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia 
Delegatów PZZ.

Uchwała podjęta elektronicznie w 
dniu 30.05.2019

Uchwała Nr 185/2019 w sprawie zatwierdzenia założeń startu 
reprezentacji Polski w zapasach na ME kadetów (Włochy)

Uchwały podjęte na posiedzeniu 
Zarządu w dniu 
7.06.2019 
w Warszawie

Uchwała Nr 186/2019 w sprawie zatwierdzenia składów na zawody 
międzynarodowe i akcje szkoleniowe

Uchwała Nr 187/2019 w sprawie powołania komisji ds. 
inwentaryzacji zasobów

Uchwała Nr 188/2019 w sprawie powołania komitetu 
organizacyjnego ME młodzików w Krakowie

Uchwała Nr 189/2019 w sprawie udzielenia sekretarzowi 
generalnemu prawa do jednoosobowej, szczególnej reprezentacji

Uchwała podjęta elektronicznie 
w dniu 19.07.2019 r. 
Głosowanie elektroniczne

Uchwała Nr 190/2019 w sprawie nowego projektu logotypu 
Polskiego Związku Zapaśniczego

Uchwała podjęta elektronicznie 
w dniu 7.08.2019 r.
Głosowanie elektroniczne

Uchwała Nr 191/2019 w sprawie przedstawienia miejsca, terminu 
oraz proponowanego porządku obrad Sprawozdawczego Walnego 
Zgromadzenia Delegatów PZZ

Uchwały podjęte na posiedzeniu 
Zarządu w dniu 
11.10.2019 
w Radomiu

Uchwała Nr 192/2019 sprawie powołania członków Komisji 
Odznaczeń i Wyróżnień Krzysztofa Kamińskiego i Luizy 
Gąsiewskiej

Uchwała Nr 193/2019 w sprawie uchylenia uchwały 2/2016 z 
11.11.2016 r. dot. struktury Biura PZZ

Uchwała N r 194/2019 w sprawie uchylenia uchwały nr 
23/2017 z dnia 13.01.2017 r. w  sprawie powołania Ryszarda 
Niedźwiedzkiego na pełnomocnika Zarządu PZZ ds. 
kontaktów z Radą Główną LZS

Uchwała N r 195/2019 w  sprawie uchylenia uchwały nr 
153/2018 z dnia 29.11.2018 r. w  sprawie zawieszenia Artura 
Ordaka

Uchwała N r 196/2019 w sprawie uchylenia uchwały nr 
118/2018 z dnia 11.05.2018 r. w  sprawie uchwały dotyczącej 
instrukcji inwentaryzacyjnej.



Uchwała Nr 197/2019 w sprawie zatwierdzenia norm zakupu
sprzętu sportowego w cyklu olimpijskim

Uchwała Nr 198/2019 w sprawie zatwierdzenia stawki opłaty 
licencyjnej dla weteranów

Uchwała Nr 199/2019 w sprawie zatwierdzenia struktury 
organizacyjnej biura PZZ

Uchwała Nr 200/2019 w sprawie zawieszenia Artura Ordaka w 
prawach członka Zarządu PZZ

Uchwała Nr 201/2019 w sprawie odwołania Marka Garmulewicza z 
funkcji trenera reprezentacji juniorów w stylu wolnym

Uchwała Nr 202/2019 w sprawie powołania Krzysztofa Ołenczyna 
na funkc ję trenera reprezentacji juniorów w st\lu wolnym________

Uchwała Nr 203/2019 w sprawie odwołania Krzysztofa Pawlaka z 
funkcji trenera reprezentacji juniorów młodszych w stylu wolnym

Uchwały podjęte na posiedzeniu 
Zarządu w dniu 
13-14.12.2019 w Teresinie

Uchwała Nr 204/2019 w sprawie powołania Wojciecha 
Sadowskiego na funkcję trenera reprezentacji juniorów młodszych 
w stylu wolnym

Uchwała Nr 205/2019 w sprawie ustalenia stawek nagród za 
wybitne osiągnięcia sportowe w 2019 r.

Uchwała Nr 206/2019 w sprawie zatwierdzenia opłat stawek 
ryczałtów sędziowskich w zapasach i w grapplingu oraz umów dla 
sędziów międzynarodowych w 2020 r.

Uchwała Nr 207/2019 w sprawie zatwierdzenia opłat stawek 
członkowskich, opłat licencyjnych, startowych w zapasach i w 
grapplingu na 2020 r.

Uchwała Nr 208/2019 w sprawie: ustanowienia kryteriów zadań 
wynikowych dla trenerów kadr narodowych w zapasach 
w zawodach mistrzowskich i igrzyskach olimpijskich w 2020 roku.

Uchwała Nr 209/2019 w sprawie ustanowienia kryteriów 
powoływania kadr narodowych w 2020 r.

Uchwała Nr 210/2019 w sprawie zatwierdzenia kadr narodowych w 
2020 r.

Uchwała Nr 211/2019 w sprawie: zatwierdzenia stawek na umowę 
zlecenie dla fizjoterapeutów i szkoleniowców na zgrupowaniach 
szkoleniowych w 2020 roku, oraz limitu trenerów na zgrupowaniach 
szkoleniowych kadetów, juniorów
i młodzieżowców w roku 2020_______________________________

Uchwała Nr 212/2019 w sprawie zatwierdzenia karty reprezentanta 
i trenera kadry narodowej w zapasach
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Uchwała Nr 214/2019 w sprawie powołania komitetu 
organizacyjnego turnieju rankingowego UWW 
(Memoriałów im. W. Pytlasińskiego, W. Ziółkowskiego oraz 
Turnieju Poland Open)

Uchwała Nr 215/2019 w sprawie: przyjęcia Instrukcji 
Inwentaiyzacyjnej w Polskim Związku Zapas'niczym

Uchwała Nr 216/2019 w sprawie uchylenia uchwały Nr 187/2019 w 
sprawie powołania komisji ds. inwentaryzacji zasobów

Uchwała Nr 217/2019 w sprawie powołania komisji ds. 
inwentaryzacji zasobów

Uchwała Nr 218/2019 w sprawie przyjęcia regulaminu licencyjnego 
na uprawianie sportu zapaśniczego

Uchwała Nr 219/2019 w sprawie przedstawienia miejsca, 
terminu oraz proponowanego porządku obrad 
Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia Delegatów PZZ

Uchwała Nr 220/2019 w sprawie przedstawienia terminu 
Sprawozdawczo -  Wyborczego Walnego Zgromadzenia 
Delegatów PZZ____________________________________________

Uchwała Nr 213/2019 w sprawie powołania komitetu
organizacyjnego ME kadetów w 2020 r.

SPR A W O ZD A N IE Z  D Z IA Ł A L N O ŚC I C Z Ł O N K Ó W  ZA RZĄ DU 

A N D R Z E J SU PRO N - prezes zarządu

W okresie sprawozdawczym przewodniczył posiedzeniom Zarządu. Reprezentował 
Związek podczas oficjalnych spotkań, uroczystości i zawodów.

RY SZA RD  N IE D Ź W IE D Z K I - wiceprezes do spraw stylu wolnego,

Przewodniczący komisji do spraw barw klubowych, przewodniczący komisji sprzętowej, 
członek komisji przetargowej.

Pełniąc funkcję wiceprezesa do spraw stylu wolnego w  okresie sprawozdawczym 
nadzorowałem między innymi realizację zadań w następującym zakresie tematycznym:
- opracowanie programu szkolenia PZZ w zapasach stylu wolnego we wszystkich grupach 
wiekowych kadr narodowych,
- współpraca z wydziałem szkolenia PZZ i uczestnictwo w  tworzeniu regulaminów 
współzawodnictwa sportowego,
- organizacja międzywojewódzkich zgrupowań szkoleniowych (grupa juniorów  młodszych) 
w  okresie ferii zimowych,
- koordynacja szkolenia w  zapasach stylu wolnego,
- współpraca z trenerami kadr narodowych, w  poszczególnych grupach wiekowych,
- nadzór nad realizacją programu szkolenia.

W IT O L D  C IE M IE R Z  - wiceprezes do spraw sędziowskich i przewodniczący Komisji ds. 
organizacji imprez
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Sprawy i zadania związane z  sędziami były realizowane wspólnie z Kolegium Sędziów. 
Sprawy dotyczące organizacji imprez były realizowane w  ramach działalności komisji do 
spraw organizacji imprez

RY SZA RD  W O LN Y  - wiceprezes do spraw stylu klasycznego

W ykonując obowiązki wiceprezesa do spraw stylu klasycznego w okresie sprawozdawczym 
nadzorowałem między innymi realizację zadań w  następujących tematach:
- wizytacja zgrupowań grup wiekowych od kadetów do seniorów,
- obserwacja turniejów we wszystkich grupach wiekowych w  kraju i za granicą,
- konsultacje i współpracowanie z trenerami reprezentacji stylu klasycznego,
- współpraca przy redagowaniu i opracowaniu kalendarzy turniejów i zgrupowań,
- bieżąca współpraca i konsultacje z trenerami klubowymi zawodników, w  różnych grupach 
wiekowych, w  celu wyłonienia najlepszego zawodnika do udziału w  turniejach 
mistrzowskich.

M IE C Z Y SŁ A W  C Z W A L IŃ SK I - wiceprezes do spraw kobiet.

Pełniąc funkcję wiceprezesa ds. zapasów kobiet w  okresie sprawozdawczym nadzorowałem 
m.in. realizację zadań w  następujących zakresie tematycznym:
a) współpraca przy opracowaniu rocznego planu szkolenia w  zapasach kobiet,
b) współpraca z wydziałem wyszkolenia PZZ i uczestnictwo w tworzeniu regulaminów 
współzawodnictwa sportowego, kalendarza imprez i zgrupowań szkoleniowych,
c) organizacja międzywojewódzkich zgrupowań szkoleniowych w okresie ferii zimowych,
d) koordynacja szkolenia w zapasach kobiet,
e) współpraca z trenerami kadr narodowych w  poszczególnych grupach wiekowych,
f) nadzór na programem szkolenia,
g) wizytacja turniejów we wszystkich grupach wiekowych,
h) współpraca i konsultacje z klubowymi trenerami wszystkich grup wiekowych, w  celu 
ustalenia składu najlepszych zawodniczek na mistrzowskie imprezy,
koordynacja działań wspierających szkolenie (opieka lekarska .odżywki .stypendia, ubiory 
sportowe).

A G A TA  M IK U L SK A  - członek zarządu.

Członek Komisji ds. organizacji imprez.

K A R O L  Ł E B K O W S K I - członek zarządu.

W okresie sprawozdawczym pełnił funkcję przewodniczącego Kolegium Sędziów. 

M IR O SŁ A W  P IK IE R S K I - członek zarządu.

Przewodniczący komisji sportu i sportu młodzieżowego, Członek Komisji ds. organizacji 
imprez.

M A R E K  C IE ŚL A K  - członek zarządu.

A N D R Z E J W R O Ń SK I - członek zarządu.

Przewodniczący komisji weteranów.

M A C IE J Ż A K O W IC Z  - członek zarządu.
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A R TU R  O R D  A K  - członek zarządu.

(Na podstawie par. 30 pkt. 3 Statutu PZZ zawieszony w prawach członka Zarządu PZZ 
Uchwałą Zarządu nr 200 z 11.10.2019 roku)

O RG A N Y  ST A T U T O W E

K O L E G IU M  SĘ D Z IÓ W

W omawianym okresie Kolegium sędziów działało w  następującym składzie:

1. Karol Łebkowski -  Przewodniczący Kolegium Sędziów
2. Andrzej Korpacki -  Zastępca Przewodniczącego Kolegium Sędziów
3. Jan M arkiewicz -  Sekretarz
4. Bolesław Jurewicz -  Członek
5. K rzysztof Kamiński -  Członek
6. Łukasz W iniarski -  Członek

Kolegium Sędziów w  omawianym okresie spotykało się trzykrotnie. Głównym tematem 
spotkań było:
- ustalenie listy sędziów głównych na imprezy krajowe,
- wyznaczenie sędziów do sędziowania imprez krajowych,
- ustalenie sędziów do egzaminu na podwyższenie kategorii sędziego międzynarodowego,
- analiza sędziowań podczas zawodów krajowych.

Kolejnym zadaniem  Kolegium sędziów było przeprowadzenie szkoleń sędziowskich. Takie 
szkolenia odbyły się dwa. Główny temat szkoleń to zm iany w  przepisach walki oraz analiza 
walk zarówno z zawodów krajowych jak  i zagranicznych. Członkowie Kolegium Sędziów 
uczestniczyli także w  egzaminach na sędziego okręgowego. W  sumie uprawnienia sędziego 
okręgowego otrzymało 12 sędziów. Odbyły się także egzam iny na sędziego związkowego. 
Egzaminy te cyklicznie odbywają się podczas jesiennych Pucharów Polski rozgrywanych w 
grupie wiekowej juniora młodszego. Uprawnienia sędziego związkowego otrzymało 5 
sędziów.
W roku 2019 Polski Związek Zapaśniczy delegował 6 sędziów na egzamin sędziego 
międzynarodowego, czworo z  nich zakończyła egzam in wynikiem pozytywnym. Na 
podobnym egzaminie podwyższającym klasę sędziego międzynarodowego jeden sędzia 
podwyższył kategorię sędziowską z III na II, oraz Andrzej W roński ponownie uzyskał 
kategorię I S.
W ubiegłym roku jeden z naszych sędziów Andrzej Korpacki ukończyło 60 rok życia, co 
oznacza zakończenie przez nich kariery sędziego międzynarodowego.
Obecnie liczba polskich sędziów międzynarodowych wynosi 23.

Podział na klasy przedstawia się w  sposób następujący:
- I S  - 2  
- I  - 3  
- I I  - 1 0  
- I I I  -  8
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KOMISJA DYSCYPLIN ARNO-ARBITRAŻOWA

W okresie sprawozdawczym Komisja Dyscyplinamo-Arbitrażowa Polskiego 
Związku Zapaśniczego działała w  następującym składzie:

1 .Michał Jaworski -  przewodniczący
2. Lucjan Ziemba -  wiceprzewodniczący
3. Maciej Oprysiak -  sekretarz
4. Piotr Sonntag -  członek

i rozpatrywała następujące sprawy:

1. Sprawa niestosownego zachowania sie Członka Zarządu Polskiego Związku 
Zapaśniczego Pana M acieja Żakowicza podczas bankietu oręanizowaneao z okazji Pucharu 
Polski w  zapasach w stylu wolnym w Białogardzie

O podjęcie przez Komisję działań dyscyplinarnych wobec Pana M acieja Żakowicza 
zwrócił się Prezes PZZ Pan Andrzej Supron, informując o skandalicznym zachowaniu wyżej 
wymienionego , który rzucał oszczerstwa i obraźliwe obelgi pod Jego adresem.
Pan Prezes nie uczestniczył w  bankiecie, a o incydencie został poinformowany przez 
Dyrektora Marketingu PZZ Pana Przemysława Kaliskiego.

Kom isja przeprowadziła postępowanie wyjaśniające, w  trakcie którego zebrała 
oświadczenia od uczestników bankietu.

Zdaniem Komisji na gruncie obowiązującego Regulaminu nie można było dopatrzyć 
się jego naruszenia przez obwinionego. Brak było podstawy prawnej, którą można byłoby 
zastosować w powyższym przypadku wobec członka Zarządu. Należy jednak podkreślić, że 
Pan Maciej Żakowicz, w  ocenie Komisji, nie powinien przy osobach trzecich wypowiadać 
się w  tak emocjonalny sposób o działalności PZZ.

W nioskodawca , jeśli uważa, że jego dobra osobiste zostały naruszone, może 
wystąpić na drogę postępowania cywilnego.

Po przeprowadzeniu postępowania wyjaśniającego w powyższej sprawie , Komisja 
Dyscyplinamo-Arbitrażowa , na podstawie § 87 pkt.6 Regulaminu Dyscyplinarnego PZZ 
odm ówiła wszczęcia postępowania dyscyplinarnego’

2. Odwołanie Pana Prezesa Andrzeja Suorona od postanowienia K P A  odmowy wszczęcia 
postępowania dyscyplinarnego wobec członka Zarządu PZZ Pana M acieja Żakowicza.

W odpowiedzi na pism o Pana Prezesa Andrzeja Suprona dotyczącego ponownego 
rozpatrzenia sprawy przeciwko Panu M aciejowi Żakowiczowi, Komisja DA 
poinformowała, że już  podjęła decyzję w  powyższym temacie i brak jest nowych przesłanek 
umożliwiających wszczęcie postępowania.

Równocześnie Komisja podkreśliła, iż uważa zachowanie Pana Macieja Żakowicza 
za niewłaściwe i godne potępienia, jednak musi ona pracować na postawie obowiązujących 
przepisów.

3. Sprawa naruszenia zapisów Regulaminu Sędziowskiego przez sędziego związkowego 
Przemysława Kosmc.

W związku z naruszeniem zapisów Regulaminu Sędziowskiego § 4, ust.9 przez 
sędziego klasy związkowej Przemysława Komsę, polegającym na wykupieniu licencji 
zawodniczej i wystartowaniu w  Akademickich M istrzostwach Polski, które odbyły się 
w  W arszawie w  dniu 2 czerwca 2019 roku. Przewodniczący Kolegium Sędziów PZZ
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Pan Karol Łebkowski wystąpił do Komisji Dyscyplinarno-Arbitrażowej z wnioskiem 
o zawieszenie licencji sędziowskiej w/w  do końca 2019 roku.

Po złożeniu wyjaśnień przez sędziego Komisja orzekła karę zawieszenia licencji 
sędziowskiej do końca 2019 roku.

4. Sprawa naruszenia zapisów Regulaminu Sędziowskiego przez sędziego związkowego 
Zbigniewa Nowaka.

W związku z naruszeniem zapisów Regulaminu Sędziowskiego §4, ust.9 przez 
sędziego klasy związkowej Zbigniewa Nowaka, polegającym na wykupieniu licencji 
zawodniczej i wystartowaniu w M istrzostwach Polski Seniorów w  Warszawie w  dniach 
26-28 kwietnia 2019 roku. Przewodniczący Kolegium Sędziów PZZ Pan Karol Łebkowski 
wystąpił do Komisji Dyscyplinarno-Arbitrażowej z wnioskiem o zawieszenie licencji 
sędziowskiej w /w  do końca 2019 roku.

Po złożeniu wyjaśnień przez sędziego Komisja orzekła karę zawieszenia licencji 
sędziowskiej do końca 2019 roku.

5. Skarga członka Zarządu PZZ Pani Agaty M ikulskiej na drugiego członka Zarządu Prezesa 
PZZ A ndrzeja Suprona.

W odpowiedzi na pismo Pani Agaty M ikulskiej do Komisji z 19.12.2019 r. Komisja 
przeprowadziła analizę obowiązujących przepisów oraz zarzutów podniesionych przez w/w 
nie znajdując podstaw  do wszczęcia postępowania, gdyż Pan Prezes Andrzej Supron swoje 
zarzuty przedstaw ił na zamkniętym posiedzeniu Zarządu PZZ, a nie w  miejscu publicznym. 
Kom isja nie m a także uprawnień do oceny działań członków Zarządu na rzecz zapasów, 
gdyż funkcja ta  należy do W alnego Zgromadzenia Delegatów PZZ.

Organem kontroli w  takim przypadku jes t Komisja Rewizyjna, gdyż jej członkowie 
są wybierani przez Walne Zgromadzenie. Komisja jako organ w  pełni zależny od Zarządu 
PZZ, nie m oże w  takim  przypadku działać.

K O M IS JA  SPO R T U  I  SPO R T U  M Ł O D Z IE Ż O W E G O

W  okresie  1.01-31.12.2019 K om isji Sportow o-M łodzieżow ej P .Z .Z  pracow ała w 
następu jącym  składzie:

I . SK ŁA D  K O M IS J I :

PRZEW ODNICZĄCY -  PIKIERSKI M irosław - Członek Zarządu PZZ 
Członkowie -  W AŁACHOW SKI M arek - Biuro PZZ

-  PIKIERSKI Piotr - Łódź
ŚW IĘTOCHOW SKI Aleksander -  Łuków

-  ALBINO W SKI Artur
-  Kępiński Bogdan
-  M azur Piotr
-  Oprysiak Maciej

- Teresin
- Żary
- Kartuzy
- LKS Ceramik Krotoszyn

I I . W Y K O N A N IE  ZADAŃ K O M IS JI

Kom isja Sportowa ściśle współpracując z W ydziałem  W yszkolenia, K om isją 
Sędziow ską i B iurem  Z w iązku realizowała następujące zadania :
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1. Opracowała Projekt Kalendarzy i Regulaminy Imprez,
które były przedstawiane do zatwierdzenia Zarządowi Związku.

2. Ustalała na bieżąco listy uprawnionych do startu w  zawodach objętych systemem 
klasyfikacji KLUBOW EGO M ISTRZA POLSKI.

3. Prowadziła klasyfikację sportową zawodników w poszczególnych latach w zakresie 
k la s : MM, M i  1.

4. Prowadziła klasyfikację najlepszych UKS.

W ykaz ilości s ta rtu jący ch  zaw odników  w 2019 r.

Grupa wiekowa/ rok ur.
SENIORZY 

1978

Mężczyźni

T
Kobiety

1980 1 1
1981 1 1
1982 2 1 3
1983 5 2 7
1984 1 1

1986 5 5
1987 3 1 4
1988 4 2 6
1989 7 1 8
1990 11 1 12
1991 10 10
1992 12 2 14
1993 13 3 16
1994 8 4 12
1995 11 8 19
1996 40 15 55
1997 44 11 55
1998 47 19 66
1999 61 24 85
2000 80 36 116
2001 107 40 147
2002 141 46 187
2003 186 67 253
2004 213 78 291
2005 311 123 434
2006 328 136 464
2007 368 157 525
2008 282 49 331
2009 202 33 235
2010 120 26 146
2011 40 5 45
2012 9 4 13
2013 1 2 3
2014 4 4
2015 1 1 2

O G Ó Ł E M 2676 901 3577
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G ru p a  w iekow a/ ro k  ur. M ężczyźni K obiety Razem
SE N IO R Z Y

1995 i s ta rs i 95 25 120
O G Ó Ł E M 95 25 120

G ru p a  w iekow a/ ro k  ur. M ężczyźni Kobiety Razem
M Ł O D Z IE Ż O W C Y

1996 40 15 55
1997 44 11 55
1998 47 19 66

O G Ó Ł E M 131 45 176

G ru p a  w iekow a/ ro k  ur. M ężczyźni Kobiety Razem
JU N IO R Z Y

1999 61 24 85
2000 80 36 116
2001 107 40 147

O G Ó Ł E M 248 100 348

G ru p a  w iekow a/ ro k  ur. M ężczyźni K obiety R azem
K A D E C I

2002 141 46 187
2003 186 67 253
2004 213 78 291

O G Ó Ł E M 540 191 731

G ru p a  w iekow a/ ro k  ur. M ężczyźni K obiety Razem
M Ł O D Z IC Y

2005 311 123 434
2006 328 136 464
2007 368 157 525

O G Ó Ł E M 1007 416 1423

G ru p a  w iekow a/ ro k  u r. M ężczyźni K obiety Razem
M IN I-ZA PA SY

2008 282 49 331
2009 202 33 235
2010 120 26 146
2011 40 5 45
2012 9 4 13
2013 __________ 1___________ 2 3
2014 4 4
2015 1 1 2

O G Ó Ł E M 655 124 779

O G O Ł E M  2019 ro k 2676 901 3577
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Wykaz ilości klas sportowych nadanych w roku 2019 r.

Klasa 2019 r Razem
Sport. Klas. Kob. Wol. Klas
MM 10 16 8
M 69 53 67
I 114 90 111

Ogółem 193 159 176

Imienny wykaz sklasyfikowanych zawodników za 2019 rok. 
ZAPASY KOBIET

KLASA MISTRZOWSKA MIEDZ'1̂ NARODOWA (MM)
Ilpr * ' ' T  Impreza - - ' —

r
bs

* »
r.

* y  Nazwisko iim V ' & .rojćur. c V  - Klub ' . Woj.,
1 122-MEJ 65 Chołuj W iktoria 00 AKS Białogard ZPM
2 159-MŚJ-EST 68 Ciunek Ewelina 99 LKS Orzeł Namysłów OPO
3 15-TMnUWW-AUT 55 Czyżowicz A licja 98 LKS Orzeł Namysłów OPO
4 15 -TMnUW W -AUT 55 Gil Patrycja 99 WLKS Nowe Iganie-Siedlce MAZ
5 159-MŚJ-EST 57 Głodek M agdalena 99 KS Bloczek Team Pelplin POM
6 15-TMnUWW-AUT 50 Kam ińska Katarzyna 96 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB
7 28-TMn UWW 53 Krawczyk Katarzyna 90 M KS Cem ent-Gryf Chełm LUB
8 15-TMnUWW-AUT 57 M artyka Sylwia 01 M ULKS Junior Dzierżoniów DŚL
9 28-TMn UWW 50 M atkowska Iwona 82 WZS W KS Grunwald Poznań WLP
10 15-TMnUWW-AUT 55 M ytkowska Angelika 00 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
11 15-TMnUWW-AUT 50 Sikora W eronika 94 WZS W KS Grunwald Poznań WLP
12 38-ME U-23-SRB 68 Strzałka Natalia Iwona 97 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
13 15-TMnUWW-AUT 65 Urbanowicz Anna 95 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB

14 28-TMn UWW 68
W ieszczek-Kordus 
Agnieszka 84 WZS W KS Grunwald Poznań WLP

15 177-MŚS 57 W rzesień Jowita 93 CSiR Dąbrowa Górnicza ŚL
16 64-MES 63 Zasina Roksana 88 ZTA Zgierz ŁDZ

KLASA MIST IZOWSKA (MK)
1 66-MPJ 53 Basińska Julia 01 M KZ Unia Racibórz ŚL

2 45-TN01.-Juniorki 50
Borowska M onika 
M artyna 01 UAKS Podlasie Białystok PDL

3 66-MPJ 62 Danisz Paulina 01 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
4 89-MPS 65 Dudek Patrycja 00 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB
5 66-MPJ 55 Duksa Natalia 00 M KZ Unia Racibórz ŚL
6 45-TN01.-Juniorki 50 Dytrych Nikola 01 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
7 89-MPS 68 Federowicz Beata 96 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB
8 66-MPJ 59 Gackowska Karolina 00 ULKS G ryf Wojnowo KPM
9 66-MPJ 50 Giers W ioleta 01 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB
10 188-PPJ 53 Gregorczyk W iktoria 02 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
11 15-TMnUWW-AUT 62 Horbik Karolina 01 WKS Śląsk Milicz DŚL

12 66-MPJ 76 Kaczy ńska Ewelina 00
LUKS W armia Lidzbark 
W armiński WM

13 66-MPJ 57 Karwowska W iktoria 00 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
14 188-PPJ 55 Kazimierczak Agata 02 KS Bloczek Team Pelplin POM

15 188-PPJ 65
Kaźmierczak
M agdalena 00 UKS M aster Łódź ŁDZ
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16 15-TMnUWW-AUT 62 Kisielińska M agdalena 00 WLKS Nowe Iganie-Siedlce MAZ
17 89-MPS 68 Kister M arlena 98 ZTS Sokół Lublin LUB
18 15-TMnUWW-AUT 53 Kozłow Paula 94 M KZ Unia Racibórz ŚL
19 89-MPS 72 Kozłowska Karolina 01 UKS Iron Bulls Bielawa DŚL
20 89-MPS 62 Król A gnieszka 94 M KZ Unia Racibórz ŚL
21 15-TMnUWW-AUT 50 Król Anna 97 M KS Cement-Gryf Chełm LUB
22 89-MPS 62 Kubaiy Natalia 95 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
23 89-MPS 57 Kulwicka Dominika 98 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
24 15-TMnUWW-AUT 72 Kulwicka Kamila 00 ZKS SLAVIA Ruda Śląska ŚL
25 89-MPS 57 Kułynycz Sylwia 93 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
26 32-TMnJunior-GER 65 Kuraszewska Am elia 02 Husaria Fight Team Kozielice ZPM
27 66-MPJ 72 Kurkowiak Kinga 99 UKS Zapasy Plewiska WLP
28 89-MPS 50 Łukasiak Anna 88 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
29 66-MPJ 65 M artyka Paulina 99 M ULKS Junior Dzierżoniów DŚL
30 64-MES 62 M ądrowska Katarzyna 95 LKS Feniks Pesta Stargard ZPM
31 45-TN01.-Juniorki 59 M olińska Julia 01 Stów. Ares Wałbrzych DŚL
32 66-MPJ 50 Nieściur Renata 99 LUKS Suples Kraśnik LUB
33 89-MPS 76 Nogaj Karolina 95 KS Sobieski Poznań WLP
34 89-MPS 76 Osocka Daria 87 MLKS Agros Żary LBU
35 89-MPS 53 Piersa A licja 96 MKS Cement-Gryf Chełm LUB
36 134-MEK-ITA 65 Polowczyk Zofia 02 ULKS Tęcza Środa Wielkopolska WLP
37 89-MPS 55 Rezlerska Dom inika 89 MLKS Agros Żary LBU
38 181-Mł.MP 62 Skraińska Oktawia 98 ZTS Sokół Lublin LUB
39 89-MPS 65 Słomska Kam ila 95 MLKS W isła Świecie KPM
40 181-Mł.MP 76 Sperka Patrycja 96 M KZ Unia Racibórz ŚL
41 15-TMnUWW-AUT 55 Szewczyk W eronika 98 M KZ Unia Racibórz ŚL
42 89-MPS 55 Szymeczko Daria 96 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
43 89-MPS 50 Szynkowska Dom inika 97 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
44 15-TMnUWW-AUT 53 Tomczyk Am anda 00 M ULKS Karlino ZPM
45 134-MEK-ITA 47 W alczak Natalia 02 M LUKS Karlino ZPM
46 181-Mł.MP 53 W alerzak Agata 97 M KZ Unia Racibórz ŚL
47 89-MPS 76 W awrzycka Anna 83 M KS Czarni Połaniec ŚWI
48 66-MPJ 76 W dowicz Klaudia 00 ULKS Olimpijczyk Chełm LUB
49 89-MPS 72 W iśniewska Dominika 99 ULKS G ryf Wojnowo KPM

50 181-Mł.MP 62
W ólczyńska
Aleksandra 97 WZS WKS Grunwald Poznań WLP

51 188-PPJ 68 Zawadzka Julia 02 LKS M azowsze Teresin MAZ
52 89-MPS 68 Zubowicz Zuzanna 98 ZTS Sokół Lublin LUB
53 66-MPJ 68 Zygmunt Agata 99 UK Judo Lrgion Zamość LUB

KLASA PIERWSZA (1)
1 66-MPJ 57 Barabas Joanna 01 M KS Cement-Gryf Chełm LUB

2 115-MZ AZS 68 Barej Kamila 98
GKS Armaty Stoczek 
Łukowski LUB

3 92-XXV OOM 49 Błoch W iktoria 04 ZKS Koszalin ZPM
4 92-XXV OOM 43 Bronowicka W iktoria 03 LUKS Iskra Drogosze WM
5
6 66-MPJ 72 Choroszucha Agata 01 UAKS Podlasie Białystok PDL
7 92-XXV OOM 65 Cuber Patrycja 04 ZKS Slavia Ruda Śląska SL
8 45-TN01.-Juniorki 50 Czyzio Klaudia 01 LUKS Suples Kraśnik LUB
9 62-2 PPK- Elim. OOM 57 Dąbrowska Oliwia 04 AKS Białogard ZPM
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10 92-XXV OOM 46 Drozdek Nikola 04 M LKS Agros Żary LBU
11 115-MZ AZS 68 Dworak Anna 98 ULKS Olimpijczyk Chełm LUB
12 89-MPS 65 Finowska M agdalena 94 CSiR Dąbrowa Górnicza ŚL
13 46-1 PPK- Elim. OOM 40 Gabryl M artyna 04 MLKS Agros Żary LBU
14 92-XXV OOM 73 Glegolska Oliwia 04 UKS M aster Łódź ŁDZ
15 115-MZ AZS 50 Górecka Aleksandra 96 ZKS Granica Gdańsk POM

16 181-Mł.MP 57
Grabowska Barbara 
Karolina 96 M UKZ Gladiator Kraków MŁP

17 66-MPJ 55 Gromek Jolanta 00 ŁKS Orlęta Łuków LUB
18 62-2 PPK- Elim. OOM 46 Gruszkiewicz Marta 02 UKS Sorga Zamość LUB
19 46-1 PPK- Elim. OOM 69 Hajdenrąjch Klaudia 04 ULKS Guliwer Kielce ŚWI
20 46-1 PPK- Elim. OOM 49 Jaczyńska Daria 03 GKS Piast Wola ŚL
21 188-PPJ 53 Januła Katarzyna 01 KS Sobieski Poznań WLP
22 92-XXV OOM 46 Jargieła Katarzyna 02 MKS Cement-Gryf Chełm LUB
23 62-2 PPK- Elim. OOM 43 Jaroniek W iktoria 04 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
24 92 -XXV OOM 61 Jaroszewska Dominika 03 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
25 185-IIIPPK 69 Jaworska Karolina 05 ZKS Gogolin OPO

26 66-MPJ 62 Jaworska Natalia 00
Stów. ASI BIELIK 
Międzyzdroje ZPM

27 185-IIIPPK 49 Kam ela W iktoria 05 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB
28 46-1 PPK- Elim. OOM 61 Kapinos W eronika 02 MKS Czarni Połaniec ŚWI
29 92-XXV OOM 61 Karczmitowicz Aniela 03 ZTA Zgierz ŁDZ
30 46-1 PPK-Elim.OOM 40 Kasprów Kamila 04 ŁKS Dąb Brzeźnica ŚL

31 45-TNOl.-Juniorki 59
Kazimierczak
Aleksandra 01 KS Sobieski Poznań WLP

32 66-MPJ 50 Kiepuszewska M onika 01 MLUKS Karlino ZPM
33 185-IIIPPK 40 Kmiecik Maja 05 KS Sobieski Poznań WLP
34 188-PPJ 65 Kobylińska Joanna 03 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
35 188-PPJ 59 Kołosz Natalia 00 M ULKS Junior Dzierżoniów DŚL
36 92 -XXV OOM 69 Komorowska Daria 03 KS Sobieski Poznań WLP
37 188-PPJ 50 Korporowicz Kornelia 03 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
38 62-2 PPK-Elim.OOM 69 Kuczm a Zuzanna 02 M LKS Agros Żary LBU
39 188-PPJ 59 Kudelska Klaudia 03 W LKS Nowe łganie Siedlce MAZ

40 92-XXV OOM 49
Lewczyóska
Aleksandra 04 ULZKS Heros Czarny Bór DŚL

41 62-2 PPK -Elim. OOM 53 Lewicka Karolina 04 UKS SMS Łódź ŁDZ
42 188-PPJ 76 Łochowska Julia 00 LUKS Suples Kraśnik LUB
43 92-XXV OOM 53 Łosyk Olimpia 02 UKS Iron Bulls Bielawa DŚL
44 181-Mł.MP 62 Łosyk Roskana 00 UKS Iron Bulls Bielawa DŚL
45 92-XXV OOM 40 Łozińska W iktoria 04 KS Gwiazda Bydgoszcz KPM
46 66-MPJ 59 Łukasiak Julia 01 M KZ Unia Racibórz SL
47 66-MPJ 53 Łysom irska Aleksandra 00 M KS Cem ent-Gryf Chełm LUB

48 66-MPJ 59
M aziarczyk Aleksandra 
Anna 01 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB

49 89-MPS 59 M echocka M arta 96 LKS M azowsze Teresin M AZ
50 45-TNOl.-Juniorki 76 M entelska Aleksandra 00 M OSM  Tychy Tychy ŚL
51 188-PPJ 50 Niedzielska M aja 00 KS Sobieski Poznań WLP

52 92-XXV OOM 43
Niewrzędowska
W iktoria 04 MLKS Agros Żary LBU

53 185-IIIPPK 40 Nobis Jagoda 05 ZKS Bielawianka Bielawa DŚL
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54 62-2 PPK - Elim. OOM 57 Nowicka Julia 03 AKS Białogard ZPM
55 46-1 PPK - Elim. OOM 61 Nowosad Alicja 04 ULKS Olimpijczyk Chełm LUB
56 46-1 PPK - Elim. OOM 46 Ochedzan M ałgorzata 03 ULKS Bizon Milicz DŚL
57 92-XXV OOM 40 Oleksik M arcelina 04 M LUKS Karlino ZPM
58 32-TMnJunior-GER 73 Paczkowska Oliwia 03 UKS Zapasy Plewiska WLP
59 177-MŚS 76 Palińska Daria 92 MLKS Agros Żary LBU
60 62-2 PPK - Elim. OOM 61 Piotrowska Urszula 03 MKS Cement-Gryf Chełm LUB
61 46-1 PPK - Elim. OOM 43 Pisula Em ila 02 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
62 62-2 PPK - Elim. OOM 43 Podgórzak Klaudia 04 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
63 66-MPJ 53 Polak Klaudia 00 LUKS Suples Kraśnik LUB
64 92-XXV OOM 73 Powałowska W iktoria 03 KS Sobieski Poznań WLP
65 188-PPJ 59 Przeździk Natalia 03 LKS Znicz Chęciny ŚWI
66 46-1 PPK- Elim. OOM 57 Przybylak Adelheid 02 UKS Iron Bulls Bielawa DŚL
67 66-MPJ 55 Ryło W eronika 00 KS Agros Zamość LUB
68 115-MZ AZS 68 Saeed Ali Hadiga 98 ZKS Granica Gdańsk POM
69 46-1 PPK- Elim. OOM 43 Samsonowicz Joanna 04 ZKS Koszalin ZPM
70 188-PPJ 68 Skóra W eronika 02 LKS Znicz Chęciny ŚWI
71 62-2 PPK- Elim. OOM 69 Słomska Patrycja 02 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
72 181-Mł.MP 76 Smulczyk Katarzyna 99 UKS M aster Łódź ŁDZ
73 46-1 PPK- Elim. OOM 73 Sowa Aleksandra 02 CSiR Dąbrowa Górnicza ŚL
74 188-PPJ 55 Staneta W iktoria 02 Stów. CSiR Staszów ŚWI
75 115-MZ AZS 68 Struszewska Dorota 97 M KS Cement-Gryf Chełm LUB
76 92-XXV OOM 65 Strzelczyk Aleksandra 02 ZKS Koszalin ZPM
77 46-1 PPK- Elim. OOM 53 Strzelczyk Patryc ja 03 KS Bloczek Team Pelplin POM
78 66-MPJ 76 Szukała W eronika 99 KS Sobieski Poznań WLP
79 46-1 PPK- Elim. OOM 65 Tkachuk Daniela 03 LUKS Suples Kraśnik LUB
80 181-Mł.MP 50 Tobolewska M aria 98 KS Koronowo KPM
81 46-1 PPK- Elim. OOM 53 Trela M arika 03 ULKS G ryf Wojnowo KPM
82 66-MPJ 76 W alotek Justyna 99 ZUKS Siła Mysłowice SL
83 188-PPJ 57 W esół Paulina 00 UKS M aster Łódź ŁDZ

84 46-1 PPK- Elim. OOM 69
W ichrzyńska
Alexandra 02 WKS Śląsk Milicz DŚL

85 32-TMnJunior - GER 46 W iśniewska Nikola 04 AKS Białogard ZPM
86 46-1 PPK- Elim. OOM 57 W itos Aleksandra 03 LKS Orzeł Namysłów OPO
87 45-TNOl. - Juniorki 68 W ochna Patrycja 01 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
88 188-PPJ 65 W ólczyńska Zuzanna 01 KS Sobieski Poznań WLP
89 62-2 PPK- Elim. OOM 73 Zając Emma 02 M GLKS Orlęta Trzciel LBU
90 181-Mł.MP 57 Żebrowska Sylwia 97 LM KS Krasnystaw LUB
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1 63-MES 125 Baran Robert 92 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
2 63-MES 92 Baranowski Zbigniew 91 AKS Białogard ZPM
3 63-MES 65 Bieńkowski Krzysztof 90 AKS Białogard ZPM

4 63-MES 70
Gadzhiev
Magomedmurad 88 Madej Wrestling Piotrków Tryb. ŁDZ

5 39-ME U-23-SRB 125 Kościółek Kamil 96 ZKS Stal Rzeszów PKR
6 39-ME U-23-SRB 70 Ołenczyn Patryk 97 LKS Dąb Brzeźnica Rudnik ŚL
7 150-Ziółkowski 74 Rybicki Kamil 96 LKS M azowsze Teresin MAZ
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150-Ziółkowski 74 | Sokalski Andrzej 90 | ZKS Slavia Ruda Śląska SL
KLASA MISTRZOWSKA (MK)

1 88-MPS 57 Antosiuk M arcin 82 KS Budowlani Łódź ŁDZ
2 67-MPJ 97 Antoszewski Jakub 00 KS Agros Zamość LUB
3 88-MPS 92 Balawender Maciej 88 WZS WKS Grunwald Poznań WLP
4 88-MPS 97 Baran Radosław 89 WZS WKS Grunwald Poznań WLP
5 88-MPS 125 Bartnicki Bartłomiej 81 KS Gwiazda Bydgoszcz KPM
6 57-PPS 79 Bąk Sebastian 97 MLKS W isła Świecie KPM
7 88-MPS 74 Bednarczyk Emil 94 LMKS Krasnystaw LUB
8 67-MPJ 79 Berezovskyi Artur 99 ZTS Sokół Lublin LUB
9 88-MPS 92 Bielawski M ichał 98 WZS WKS Grunwald Poznań WLP
10 57-PPS 57 Bieńkowski Adam 89 UKS Zapasy Kołobrzeg ZPM
11 88-MPS 125 Bińkowski Paweł 95 Radomski Klub TKD Radom MAZ
12 182-Mł.MP 125 Brylewski Jakub 98 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
13 67-MPJ 92 Chojnacki Adam 99 WZS WKS Grunwald Poznań WLP
14 67-MPJ 92 Cho jnacki Jakub 01 WZS WKS Grunwald Poznań WLP
15 88-MPS 125 Cyran Rafał 93 KS Budowlani Łódź ŁDZ
16 189-PPJ 125 Czerczak Jakub 02 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
17 88-MPS 61 Dobrodzie j Robert 96 KS Budowlani Łódź ŁDZ
18 67-MPJ 74 Dorosz Ernest 00 MLUKS Zapasy Włodawa LUB
19 57-PPS 92 Dublinowski Patryk 92 AKS Białogard ZPM

20 67-MPJ 57
Dzauthanor Magomed 
Said 01 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ

21 67-MPJ 86 Gongało Kacper 00 ZTA Zgierz ŁDZ
22 189-PPJ 65 Gorczyca Adrian 02 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
23 88-MPS 65 Górzyński Adam 97 ULKS G ryf Wojnowo KPM
24 67-MPJ 125 Grabka Bartłomiej 00 KS Prądniczanka Kraków MŁP
25 88-MPS 97 Gryc Adam 90 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
26 88-MPS 61 Izdebskyi Ivan 93 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
27 88-MPS 86 Jezierzański Sebastian 91 LKS Dąb Brzeźnica ŚL
28 88-MPS 74 Kampik M ateusz 96 LKS Dąb Brzeźnica ŚL
29 67-MPJ 70 Khudytskyi Anatolii 99 ZKS Stal Rzeszów PKR
30 84-TMnS-GER 86 Korbus Damian 02 ZKS Koszalin ZPM
31 189-PPJ 74 Kraska Kacper 00 ZTA Zgierz ŁDZ
32 88-MPS 65 Łabus Grzegorz 93 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
33 182-Mł.MP 74 M ajka Marcin 96 Boruta-Olimpijczyk Zgierz ŁDZ
34 88-MPS 61 M akuch Szymon 97 LKS Orzeł Namysłów OPO
35 57-PPS 74 M alikov Kamal 87 AKS Białogard ZPM
36 57-PPS 86 Marcinkiewicz Radosław 86 LKS Orzeł Namysłów OPO
37 88-MPS 86 M endrala Jakub 97 ZKS Stal Rzeszów PKR
38 67-MPJ 65 Mikołajczyk M arcin 99 WKS Śląsk Milicz DŚL
39 88-MPS 61 M ucha Paweł 01 GLKS Orzeł Karolewo WM
40 88-MPS 70 Nejman M ateusz 93 ZTS Zgierz ŁDZ
41 88-MPS 97 Nowak M ateusz 96 ZKS Stal Rzeszów PKR
42 182-Mł.MP 57 Pauliński Andrzej 98 AKS Białogard ZPM
43 88-MPS 74 Pisarski M ateusz 93 LMKS Krasnystaw LUB
44 114-MZ AZS 65 Romanowicz Dawid 94 ZTA Zgierz ŁDZ
45 07-UWW TMn-FRA 79 Sadowik K rzysztof 96 W KS Śląsk Milicz DŚL
46 57-PPS 79 Sadowski Cezary 99 MLUKS Karlino ZPM
47 88-MPS 65 Shmuliai Yiktar 96 LKS Mazowsze Teresin MAZ
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48 88-MPS 79 Sofiński Bartosz 86 KS Bloczek Team Pelplin POM
49 189-PPJ 57 Sołtys Bartosz 03 WKS Śląsk Milicz DŚL
50 67-MPJ 125 Staniaszek Bartosz 99 LKS M azowsze Teresin MAZ
51 88-MPS 65 Stasicki Tomasz 96 LM KS Krasnystaw LUB
52 182-Mł.MP 65 Stawinoga Bartosz 97 WKS Śląsk Milicz DŚL
53 88-MPS 70 Swatek Przemysław 93 LMKS Krasnystaw LUB
54 67-MPJ 86 Sykuła Kamil 00 LMKS Krasnystaw LUB
55 182-Mł.MP 97 Szymański M ichał 96 LKS Mazowsze Teresin MAZ
56 88-MPS 70 Takunow Dawid 92 AKS Białogard ZPM
57 88-MPS 57 Terzi Semen 98 LKS Mazowsze Teresin MAZ
58 114-MZ AZS 86 Tront Konrad 98 ZKS Stal Rzeszów PKR
59 67-MPJ 61 W agner Adrian 99 LKS Mazowsze Teresin MAZ
60 67-MPJ 57 W iezner Klaudiusz 01 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
61 67-MPJ 74 W ładczyk Jakub 00 M KS Czarni Połaniec ŚWI
62 88-MPS 92 W ojciechowski Kamil 89 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
63 67-MPJ 61 W ojsa Jakub 01 Stów. CSiR Staszów ŚWI
64 88-MPS 97 Wojtachnio Aleksander 95 KS Pogoń Ruda Śląska ŚL
65 67-MPJ 70 W ojtkowski Szymon 00 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
66 67-MPJ 65 W ysocki W ojciech 01 LKS M azowsze Teresin MAZ
67 67-MPJ 97 Zakrzewski Dawid 99 KS Sobieski Poznań WLP

KLASA PIERWSZA (01)
1 67-MPJ 74 Aliev Islam 01 KS AZS-AW F W arszawa MAZ
2 67-MPJ 97 Antolak Hubert 99 LKS Mazowsze Teresin MAZ
3 57-PPS 97 Anuszkiewicz Tomasz 82 AKS Białogard ZPM
4 61-2PPK-E1. OOM 80 Banaszak Jakub 02 KS Bloczek Team Pelplin POM
5 57-PPS 97 Baniak Sebastian 99 CSiR Dąbrowa Górnicza ŚL
6 40-1 PPK- El. OOM 110 Baran M ichał 02 LUKS Iskra Drogosze WM
7 61-2 PPK- El. OOM 51 Barłowski Kamil 03 ZKS Stal Rzeszów PKR
8 40-1 PPK- El. OOM 92 Bednarek Filip 02 MULKS Junior Dzierżoniów DŚL
9 67-MPJ 79 Bielecki Adrian 00 LM KS Krasnystaw LUB
10 93-XXV OOM 92 Bieleń Kacper 02 LKS Orzeł Namysłów OPO
11 40-1 PPK- El. OOM 51 Bońda Szymon 03 LKS Mazowsze Teresin MAZ
12 114-MZ AZS 86 Buda Paweł 98 UKS Zapasy Kołobrzeg ZPM
13 93-XXV OOM 48 Chaba Kacper 03 ULKS Bizon Milicz DŚL
14 61-2 PPK- El. OOM 55 Chmielewski Szymon 03 LKS Iskra Spiczyn LUB
15 67-MPJ 65 Ciurzyński Patryk 01 LKS M azowsze Teresin MAZ
16 93-XXV OOM 48 Cylka Paweł 04 KS Bloczek Team Pelplin POM
17 114-MZ AZS 65 Czaja Jakub 96 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
18 16-TMnJun.-AUT 65 Czegus Karol 00 M KS Czarni Połaniec ŚWI
19 186-III PPK 110 Gajewski Hubert 03 LUKS Suples Kraśnik LUB
20 67-MPJ 86 Gardzioła Adam 01 KS Agros Zamość LUB
21 61-2 PPK-El. OOM 65 Gąsior Olgierd 02 LKS Iskra Spiczyn LUB
22 61-2 PPK- El. OOM 71 Gibasiewicz Artur 02 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
23 189-PPJ 65 Gibasiewicz Eryk 01 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
24 61-2 PPK-El. OOM 48 Głuchowski Szymon 04 LMKS Krasnystaw LUB
25 57-PPS 65 Gołuchowski Patryk 98 LKS Dąb Brzeźnica Rudnik ŚL

26 189-PPJ 74 Hasa W iktor 03
UKS Zapasy Gwardia 
W arszawa MAZ

27 40-1 PPK- El. OOM 48 Indycki Sebastian 03 AKS Białogard ZPM
28 88-MPS 61 Jaś Mateusz 91 Olimpi jczyk Sulmierzyce WLP
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29 61-2 PPK- El.OOM 92 Jurecki Maciej 03 AKS Białogard ZPM
30 67-MPJ 57 Jurkowski Patryk 00 MKS Czarni Połaniec ŚWI
31 40-1 PPK- El. OOM 45 Kacprzak Alan 02 UKS M aster Łódź ŁDZ

32 182-Mł.MP 74 Kaźmierowski Patryk 97
ULKS Tęcza Środa 
W ielkopolska WLP

33 67-MPJ 61 Kluczek M arcin 99 LKS Mazowsze Teresin MAZ
34 67-MPJ 61 Knap Krystian 01 LMKS Krasnystaw LUB
35 182-Mł.MP 125 Konig Karol 98 UKS Sorga Zamość LUB
36 67-MPJ 65 Kopeć Ernest 00 LMKS Krasnystaw LUB
37 67-MPJ 79 Koshelevych M aksym 01 LUKS Suples Kraśnik LUB
38 93-XXV OOM 71 Kostrzewski Patrvk 02 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
39 114-MZ AZS 97 Kościółek Tomasz 98 ZKS Stal Rzeszów PKR

40 93-XXV OOM 45 Krawczyński Igor 04
UKS Zapasy Gwardia 
Warszawa MAZ

41 40-1 PPK- El. OOM 80 Krawicki Jakub 03 WKS Śląsk M ilicz DŚL
42 40-1 PPK- El. OOM 65 Krupiński Krystian 03 LKS Orzeł Namysłów OPO
43 61-2 PPK- El. OOM 60 Kudyba W iktor 04 ZKS Stal Rzeszów PKR
44 93-XXV OOM 45 Kulczycki Oskar 04 KS Lotnik W rocław DŚL
45 40-1 PPK- El. OOM 51 Kulczyński Daniel 03 WZS W KS Grunwald Poznań WLP
46 189-PPJ 125 Kurek Kamil 02 LKS Znicz Chęciny ŚWI
47 88-MPS 57 Lubelski Dom inik 96 LKS M azowsze Teresin MAZ
48 93-XXV OOM 55 Łuszczyński M ateusz 02 ZKS Koszalin ZPM
49 114-MZ AZS 74 M achmudow Ryszard 94 UKS Zapasy Kołobrzeg ZPM
50 88-MPS 70 Maj Eryk 93 WKS Śląsk Milicz DŚL
51 88-MPS 79 M alicki Paweł 98 LKS Orzeł Namysłów OPO
52 88-MPS 125 M ateyko Denis 96 UKS Iron Bulls Bielawa DŚL

53 93-XXV OOM 110
Mądroszkiewicz
Patryk 02 WKS Śląsk Milicz DŚL

54 189-PPJ 86 M ądroszkiewicz Paweł 01 WKS Śląsk Milicz DŚL
55 114-MZ AZS 65 M ądrowski K rzysztof 96 LKS Feniks Pesta Stargard ZPM

56 88-MPS 97 M ierzejewski Piotr 89
Boruta - Olimpijczyk Wrestling 
Team Zgierz ŁDZ

57 93-XXV OOM 65 M ylkowski Dom inik 03 ZKS Koszalin ZPM
58 189-PPJ 79 Nadziejko M irosław 00 UKS Zapasy Kołobrzeg ZPM
59 40-1 PPK- El. OOM 45 Niedźwiedzki Fabian 03 LKS M azowsze Teresin MAZ
60 67-MPJ 92 Niemiec Sebastian 00 GLKS Orzeł Karolewo WM

61 182-Mł.MP 125 Nowaczyk Filip 96
ULKS Tęcza Środa 
W ielkopolska WLP

62 61-2 PPK-El. OOM 45 Nowakowski Kacper 04 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
63 93-XXV OOM 55 Ochroński Bartosz 04 Husaria Fight Team Kozielice ZPM
64 88-MPS 92 Orłowski Arkadiusz 95 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
65 144-MnMPK 71 Pałka Dawid 02 ZKS Stal Rzeszów PKR
66 61-2 PPK- El. OOM 51 Parjaszewski Igor 03 MKS Czarni Połaniec ŚWI
67 67-MPJ 70 Pam iak Dominik 01 UKS Technik Świdwin ZPM
68 189-PPJ 79 Pater Dawid 01 LKS Dąb Brzeźnica ŚL

69 67-MPJ 125 Pawlak Karol 00
ULKS Tęcza Środa 
W ielkopolska WLP

70 93-XXV OOM 80 Pędzicki M ateusz 04 ZTA Zgierz ŁDZ
71 40-1 PPK- El. OOM 71 Pluciński Klaudiusz 02 WKS Śląsk Milicz DŚL
72 182-Mł.MP 86 Rogut Filip 98 KS Shark Łódź ŁDZ
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73 114-MZ AZS 86 Rusiński Konrad 97 MLUKS Zapasy Włodawa LUB
74 182-Mł.MP 65 Rusiński Łukasz 97 MLUKS Zapasy Włodawa LUB
75 40-1 PPK- El. OOM 71 Rybczyński Bartłomiej 02 KS Lotnik W rocław DŚL
76 67-MPJ 70 Sadowski Paweł 00 MLUKS Zapasy Włodawa LUB
77 88-MPS 74 Sajdak M ariusz 90 LKS Orzeł Namysłów OPO
78 40-1 PPK- El. OOM 60 Salimov Arslanbek 03 UAKS Podlasie Białystok PDL
79 67-MPJ 86 Selerski M ateusz 00 LKS Mazowsze Teresin MAZ
80 189-PPJ 74 Sieczka Jakub 01 LKS Mazowsze Teresin MAZ
81 88-MPS 86 Siudziński M ichał 86 KS Husarz Gniezno WLP
82 93-XXV OOM 65 Slizewski Oskar 03 KS Bloczek Team Pelplin POM

83 57-PPS 79
Sobkowiak Krzysztof 95 ULKS Tęcza Środa 

W ielkopolska WLP
84 40-1 PPK- El. OOM 60 Sobolewski Piotr 02 ULKS Bizon Milicz DŚL
85 57-PPS 79 Sowa Artur 01 CSiR Dąbrowa Górnicza ŚL
86 114-MZ AZS 97 Stępień Daniel 94 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
87 88-MPS 74 Strzałka Dawid 98 ZKS Slavia Ruda Śląska ŚL
88 61-2 PPK- El. OOM 71 Stypka Kacper 02 CSiR Dąbrowa Górnicza ŚL
89 40-1 PPK-El. OOM 48 Szewc Rafał 04 KS Lotnik W rocław DŚL
90 165-MZ LZS Kadet 60 SzuckiIgor 04 MLUKS Karlino ZPM
91 40-1 PPK- El. OOM 55 Szuster M ichał 04 ZKS Koszalin ZPM
92 61-2 PPK-El. OOM 92 Śledź Kacper 03 UKS Technik Świdwin ZPM
93 93-XXV OOM 80 Tom czak Oskar 02 W KS Śląsk Milicz DŚL
94 88-MPS 65 Tomczyk Sebastian 99 M LUKS Karlino ZPM
95 189-PPJ 65 Tworek Jakub 02 UKS M aster Łódź ŁDZ
96 61-2 PPK-El. OOM 65 Tworek Sebastian 02 UKS M azter Łódź ŁDZ
97 189-PPJ 61 U rbaśIgor 02 ZTA Zgierz ŁDZ
98 61-2 PPK-El. OOM 48 W alczak Filip 04 WLKS Nowe łganie Siedlce MAZ
99 61-2 PPK-El. OOM 60 W esołowski Sebastian 03 KS Budowlani Olsztyn WM
100 40-1 PPK-El. OOM 92 W iśniewski Filip 02 LKS M azowsze Teresin MAZ
101 40-1 PPK-El. OOM 110 W iśniewski Hubert 02 LKS M azowsze Teresin MAZ
102 186-III PPK 51 W ojtowicz Artur 04 ZKS Stal Rzeszów PKR
103 182-Mł.MP 57 W oźnica Filip 97 LKS Ceramik Krotoszyn WLP
104 67-MPJ 125 W róbel Damian 00 MKS Rokita Brzeg Dolny DŚL
105 93-XXV OOM 60 W róbel Dominik 03 AKS Białogard ZPM
106 40-1 PPK- El. OOM 65 W róbel Szymon 02 KS Bloczek Team Pelplin POM
107 67-MPJ 92 Zam iar W aldemar 99 KS Sobieski Poznań WLP
108 67-MPJ 57 Zaszczerzyński Jan 00 KS Budowlani Olsztyn ŁDZ
109 88-MPS 92 Zdanowski M ariusz 92 LKS M azowsze Teresin MAZ
110 88-MPS 70 Zwada Patryk 98 KS Bloczek Team Pelplin POM
111 93-XXV OOM 51 Żukowski W iktor 02 KS Budowlani Olsztyn WM

ZA PASY K LA SY CZN E
K LASA M IST R Z O W SK A  M IĘ D ZY N A R O D O W A  (M M )

tóp ; kat.' 7 - N azw śftp  i librę/ rokiiir.' w o i:
1 152-Pyilasiński 77 Babayan Edgar 86 KS Sobieski Poznań WLP
2 14-TmUWW-CRO 72 Bem atek M ateusz 94 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
3 152-Pytlasiński 77 Duk Piotr 98 Olimpijczyk Kędzierzy n Koźle OPO
4 14-TmUWW-CRO 63 Ersetic Dawid 92 M KZ U nia Racibórz ŚL
5 52-TMn-UWW-DEN 72 Kareciński Dawid 91 WKS Śląsk W rocław DŚL
6 152-Pytlasiński 130 Krajewski Rafał 96 SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
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7 14-TmUWW-CRO 87 Kułynycz Arkadiusz 92 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
8 176-MŚS 97 M ichalik Tadeusz 91 KS Sobieski Poznań WLP
9 65-MES 67 Sahakyan Gevorg 90 GKS Cartusia Kartuzy POM
10 65-MES 63 Tracz M ichał 92 W KS Śląsk W rocław DŚL

KLASA M ISTR ZO W SK A  (M K )
1 96-MPS 55 A ntosiuk Marcin 82 KS Budowlani Łódź ŁDZ
2 58-MPJ 130 Antoszewski Jakub 00 KS Agros Zamość LUB
3 58-MPJ 77 Bednarz Patryk 99 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
4 175-Mł.MP 67 Bir Sebastian 96 GKS Cartusia Kartuzy POM
5 58-MPJ 63 Biskupski M ichał 99 M KS Cem ent-Gryf Chełm LUB
6 175-Mł.MP 60 Błachowicz Jakub 01 PTC Pabianice ŁDZ
7 96-MPS 87 Chrząszcz Filip 96 KS Pogoń Ruda Śląska ŚL
8 96-MPS 97 Chudzik Karol 00 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
9 219-PPJ 97 Chudzik Piotr 00 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
10 175-Mł.MP 77 Cierlik Damian 96 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
11 58-MPJ 60 Czarnecki Kamil 01 M KS Unia Racibórz ŚL
12 58-MPJ 67 Dęborowski Hubert 00 KS W isłoka Dębica PKR
13 96-MPS 60 Dudziński Dominik 99 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
14 58-MPJ 87 Dybka M ichał 99 PTC Pabianice ŁDZ
15 96-MPS 87 Fafiński Łukasz 83 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
16 58-MPJ 72 Gmitrasiuk Igor 01 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
17 96-MPS 55 Jończyk K rzysztof 90 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
18 96-MPS 97 Kam iński Patryk 98 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
19 96-MPS 82 Kański W ojciech 97 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
20 175-Mł.MP 130 Kareciński M ateusz 96 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
21 96-MPS 97 Kasperek Marcel 97 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
22 175-Mł.MP 87 Kazimierczak Filip 97 GKS Bełchatów SA Bełchatów ŁDZ
23 58-MPJ 55 Khucheev Salman 01 SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
24 04-PPS 72 Klim ek Bartłomiej 97 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
25 152-Pytlasiński 77 Klimek Dawid 95 WKS Śląsk W rocław DŚL
26 96-MPS 130 Konera Łukasz 89 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
27 04-PPS 72 Kośla Karol 90 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
28 96-MPS 77 Kośla M ichał 93 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
29 58-MPJ 72 Kozłowski Konrad 01 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ

30 96-MPS 72
Kraczkowski
Przemysław 88 WKS Śląsk W rocław DŚL

31 157-MŚK-BUL 110 Krawczyk Dominik 02 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
32 04-PPS 55 Kunkel Grzegorz 01 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
33 04-PPS 97 K um iczak Gerard 99 KS Sobieski Poznań WLP
34 04-PPS 130 Luto M arcin 93 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
35 96-MPS 72 M elkum ov Edgar 90 Fundacja M orena Żukowo POM

36 219-PPJ 67
M ielewczyk
Aleksander 00 GKS Cartusia Kartuzy POM

37 58-MPJ 55 M khitaryan Narek 01 GKS Cartusia Kartuzy POM
38 219-PPJ 82 M krtchyan Arsen 00 M KZ Unia Racibórz ŚL
39 96-MPS 63 Nowicki Sebastian 98 SKS Unia Swarzędz WLP
40 116-MZ AZS 67 N ylypiuk Mikhailo 98 KS AZS-AW F W arszawa MAZ
41 04-PPS 97 Olejniczak Marcin 87 KS Sobieski Poznań WLP
42 96-MPS 67 Pacurkowski Roman 95 KS AZS-AW F W arszawa MAZ
43 04-PPS 63 Petrończak Filip 99 M KZ Unia Racibórz ŚL
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44 04-PPS 60 Piątek Przemysław 95 RCSZ Olimpi jczyk Radom MAZ
45 96-MPS 63 Pidlisnyi Yevhenii 92 WKS Śląsk W rocław DŚL
46 96-MPS 130 Płowieć Rafał 96 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
47 96-MPS 77 Przepiórka Piotr 90 RCSZ Olimpi jczyk Radom MAZ
48 175-Mł.MP 60 Przybylski Łukasz 96 KS Sobieski Poznań WLP
49 175-Mł.MP 97 Samadov Chingiz 96 WKS Śląsk W rocław DŚL
50 58-MPJ 67 Skóra Bartosz 99 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
51 219-PPJ 55 Skrzypczak 01ivier 03 Akademia Zapasów Nowy Tomyśl WLP
52 58-MPJ 63 Socha Łukasz 99 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
53 175-Mł.MP 67 Stasiewicz Tomasz 96 KS W schód Białystok PDL
54 58-MPJ 77 Szczerbik Piotr 99 W armia Lidzbark Warmiński WM
55 96-MPS 63 Szewczuk M ateusz 98 M KZ Unia Racibórz SL
56 04-PPS 63 Szkodziński Dawid 91 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
57 04-PPS 82 Szymonowicz Szymon 00 M KS Cement-Gryf Chełm LUB
58 96-MPS 55 Ściegliński Jakub 98 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
59 04-PPS 82 Tomaszewski Jacek 89 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
60 58-MPJ 60 Twardowski M ichał 99 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
61 96-MPS 72 W anke Grzegorz 92 M KZ Unia Racibórz ŚL
62 58-MPJ 130 W awrzyńczyk Tomasz 01 M KS Unia Racibórz ŚL
63 96-MPS 82 W olny M ateusz 90 M KZ Unia Racibórz ŚL
64 58-MPJ 87 Zabłocki Paweł 99 ZKS M iastko POM
65 58-MPJ 82 Zabłocki Piotr 99 ZKS Miastko POM
66 219-PPJ 72 Zakharchuk Ihor 00 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
67 04-PPS 77 Zakharchuk Maksym 97 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
68 58-MPJ 97 Zakrzewski Kamil 01 M KS Unia Racibórz ŚL
69 96-MPS 55 Zaszczerzyński Jan 00 KS Budowlani Łódź ŁDZ

KLASA PIERWSZA (1)
1 58-MPJ 97 Adamski Jakub 01 KS Sobieski Poznań WLP
2 219-PPJ 77 Aliev Islam 01 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
3 58-MPJ 55 Bade Jakub 01 ZUKS GKS Katowice ŚL
4 58-MPJ 87 Bartosiewicz Kamil 00 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
5 58-MPJ 77 Berezovskyi Artur 99 ZTS Sokół Lublin LUB
6 116-MZ AZS 67 Bereźnicki Szymon 99 KS Husarz Gniezno WLP
7 116-MZAZS 87 Białkowski Jakub 94 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
8 59-2 PPK 65 Bielański Sebastian 02 KS W isłoka Dębica PKR
9 59-2 PPK 71 Chełek Piotr 04 SKS Unia Swarzędz WLP
10 91-XXV OOM 110 Chmielewski Paweł 02 UKS Herkules Łomża PDL
11 33-1 PPK- El. OOM 65 Chojnacki Jan 02 KS Sobieski Poznań WLP
12 59-2 PPK 92 Chrostowski Paweł 02 UAKS Podlasie Białystok PDL
13 103-MZ LZS j.mł. 71 Ciołek M ateusz 04 M KS Cement-Gryf Chełm LUB
14 187-III PPK 55 Cudnik Konrad 04 Fundacja M orena Żukowo POM
15 58-MPJ 82 Czarnecki M acie j 00 SKF Olimp Kostrzyn LBU
16 91-XXV OOM 48 Drab Piotr 04 M LUKS Orlik W ierzbica MAZ
17 58-MPJ 60 Drewa Nikodem 00 GKS Cartusia Kartuzy POM
18 04-PPS 60 Ersetic Dawid 92 M KZ Unia Racibórz ŚL
19 58-MPJ 72 Gajda Kacper 99 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
20 219-PPJ 87 Gardzioła Adam 01 KS Agros Zamość LUB
21 04-PPS 72 Głogiewicz Gracjan 00 M KZ Unia Racibórz ŚL
22 33-1 PPK- El. OOM 92 Grabowski Jakub 03 WKS Śląsk W rocław DŚL
23 219-PPJ 72 Graczykowski Rafał 00 WKS Śląsk W rocław DŚL
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24 33-1 PPK- EL OOM 71 Heiduczek Nils 02 M KZ Unia Racibórz ŚL
25 59-2 PPK 60 Hildebrand Grzegorz 03 MGLKS Orlęta Trzciel LBU
26 33-1 PPK- El. OOM 48 Hovsepyan Gor 03 GKS Cartusia Kartuzy POM
27 142-MnMPK 80 Iwanowski Mateusz 03 M KZ Unia Racibórz ŚL
28 59-2 PPK 65 Kaczmarek Marcel 02 SKF Olimp Kostrzyn LBU
29 91-XXV OOM 60 Kaczor M ateusz 02 ZLKS Zagłębie Wałbrzych DŚL
30 33-1 PPK- El. OOM 48 Karaśkiewicz Kacper 03 ZKS Miastko POM
31 96-MPS 87 Kępski Piotr 92 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
32 96-MPS 82 Kierpiec M arcin 93 WKS Śląsk Wrocław DŚL
33 33-1 PPK- El. OOM 80 Kłębowski Mateusz 02 PTC Pabianice ŁDZ
34 91-XXV OOM 92 Kłopotowski Łukasz 04 ZUKS GKS Katowice ŚL
35 91-XXV OOM 92 Komorowski Patryk 03 ZKS Granica Gdańsk POM
36 219-PPJ 82 Kowalczyk Rafał 01 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
37 52-TMn-UWW-DEN 130 Krajewski Jacek 96 SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
38 33-1 PPK-El. OOM 45 Krawczyński Igor 04 Zapasy Gwardia Warszawa MAZ
39 116-MZ AZS 67 Królikowski Patryk 97 KS AZS-AWF Warszawa MAZ
40 116-MZ AZS 60 Kruszewski Filip 00 KS AZS-AWF Warszawa MAZ
41 04-PPS 55 Kuźnia M iłosz 01 M KZ Unia Racibórz ŚL
42 59-2 PPK 60 Lewandowski Piotr 02 M KS Cement-Gryf Chełm LUB
43 33-1 PPK- El. OOM 55 Loch Filip 04 ZKS Radomsko ŁDZ
44 59-2 PPK 55 Ludwiczak Piotr 04 PTC Pabianice ŁDZ
45 91-XXV OOM 110 Łukasik Damian 03 JLKS Olimp Janów Lubelski LUB
46 187-IIIPPK 45 Łukasik Kacper 05 JLKS Olimp Janów Lubelski LUB
47 103-MZ LZS j. mł. 60 Łysoń Filip 02 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ

48 91-XXV OOM 51
Magamedov Abdul 
Rokhman 03 SSA Legia 1926 Warszawa MAZ

49 175-Mł.MP 67 M akowski Konrad 97 M LUKS Orlik Wierzbica MAZ
50 142-MnMPK 80 M anukyan Gevorg 03 ZUKS GKS Katowice ŚL
51 103-MZ LZS i. mł. 80 M artela Kacper 02 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
52 33-1 PPK-E1. OOM 80 M astela Jan 03 KS Dalin Myślenice MŁP
53 59-2 PPK 80 M atela Alan 02 M KS Cement-Gryf Chełm LUB
54 59-2 PPK 45 M aterna Kewin 04 KS Agros Zamość LUB
55 59-2 PPK 55 M atuszewski Patryk 02 Karkonosze Stara Kamienica DŚL
56 91-XXV OOM 80 M atyja Klaudiusz 02 GKS Bełchatów SA Bełchatów ŁDZ
57 33-1 PPK - El. OOM 65 M etel Kewin 03 SKF Olimp Kostrzyn LBU
58 58-MPJ 130 M iksa W iktor 00 UKS M aster Łódź ŁDZ
59 59-2 PPK 48 M iś Jakub 03 ZLKS Zagłębie Wałbrzych DŚL
60 59-2 PPK 80 M krtchyan Dawid 02 M KZ Unia Racibórz SL
61 142-MnMPK 65 M yjak Bartłomiej 04 WKS Śląsk Wrocław DŚL
62 116-MZ AZS 67 Naworol Łukasz 99 UKS Sorga Zamość LUB
63 96-MPS 77 Niklas K rzysztof 97 GKS Cartusia Kartuzy POM
64 96-MPS 77 N ow ak Albert 97 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
65 04-PPS 63 Now ak Cezary 98 M LUKS Orlik Wierzbica MAZ
66 219-PPJ 67 Now ak Kamil 01 M LKS Agros Żary LBU
67 96-MPS 72 N ow ak M ateusz-Piotr 95 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
68 175-Mł.MP 60 Obrycki Paweł 96 KS Sobieski Poznań WLP
69 33-1 PPK- El. OOM 71 Olejnik Kajetan 02 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
70 96-MPS 130 Orzechowski M ichał 91 RCSZ Olimpijczyk Radom M AZ
71 91-XXV OOM 65 Otulak Jakub 02 M KZ Unia Racibórz ŚL
72 58-MPJ 60 Parszewski Maciej 00 RCSZ Olimpi jczyk Radom M AZ
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73 91-XXV OOM 45 Partyka Dominik 04 WKS Śląsk W rocław DŚL
74 219-PPJ 77 Piątek Oskar 01 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
75 219-PPJ 82 Płatek Aleksander 01 MLKS Agros Żary LBU
79 59-2 PPK 110 Pogorzelski Kacper 03 M KZ Unia Racibórz ŚL
77 91-XXV OOM 80 Politański Adrian 02 ZKS Radomsko ŁDZ
78 96-MPS 63 Redestowicz M ateusz 01 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
79 04-PPS 97 Romanowski Maciej 97 KS AZS-AW F Warszawa MAZ
80 33-1 PPK- El. OOM 45 Ropiak M ateusz 03 ZLKS Zagłębie Wałbrzych DŚL
81 103-MZ LZS j.mł 55 Rudnik Adrian 03 KS Agros Zamość LUB
82 96-MPS 87 Rudnik Hubert 98 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
83 175-Mł.MP 87 Rus M ichał 97 SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
84 96-MPS 82 Ryżykow Dariusz 86 UAKS Podlasie Białystok PDL
85 33-1 PPK- El. OOM 60 Salimov Arslanbek 03 UAKS Podlasie Białystok PDL
86 33-1 PPK-El. OOM 60 Salimov M airbek 02 UAKS Podlasie Białystok PDL
87 80-TMnJunior 97 Shepetun Igor 01 MKS Cem ent-Gryf Chełm LUB
88 33-1 PPK- El. OOM 110 Siemiński Jakub 03 SKS Unia Swarzędz WLP
89 58-MPJ 63 Socha Karol W iesław 00 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
90 219-PPJ 87 Sokołowski M ichał 01 UKS Sorga Zamość LUB
91 187-mPPK 65 Staszczak Maksymilian 03 WKS Śląsk W rocław DŚL
92 58-MPJ 63 Steffan K rzysztof 01 GKS Cartusia Kartuzy POM
93 59-2 PPK 48 Stępień Grzegorz 04 MLKS Agros Żary LBU
94 33-1 PPK- El. OOM 51 Stolarczyk Piotr 02 M KZ Unia Racibórz SL
95 116-MZ AZS 97 Struczyński Jakub 94 GKS Cartusia Kartuzy POM
96 187-IIIPPK 48 Suchecki Jakub 05 WKS Śląsk W rocław DŚL
97 59-2 PPK 51 Szreder Brąjan 02 M OSiR Grajewo PDL
98 219-PPJ 60 Sztanderski Marcin 01 AKS Piotrków Trybunalski ŁDZ
99 219-PPJ 67 Szymczyk Sebastian 01 PTC Pabianice ŁDZ
100 04-PPS 82 Tim Jakub 89 KS Sobieski Poznań WLP
101 175-M1.MP 77 Tomaszewski M ichał 96 AKS Piotrków Try bunalski ŁDZ
102 175-Mł.MP 130 Turczyński Karol 97 SSA Legia 1926 Warszawa MAZ
103 59-2 PPK 51 W angin Rafał 04 W armia Lidzbark Warmiński WM
104 96-MPS 60 W aśkowicz Dominik 00 KS Sobieski Poznań WLP
105 219-PPJ 87 W erner Tadeusz 02 KS Sobieski Poznań WLP
106 91-XXV OOM 55 W esołowski Sebastian 03 KS Budowlani Olsztyn WM
107 91-XXV OOM 71 W ójcik Rafał 02 RCSZ Olimpijczyk Radom MAZ
108 33-1 PPK- El. OOM 92 Zając Kacper 02 ZKS Granica Gdańsk POM
109 91-XXV OOM 71 Zając Sebastian 03 ZUKS GKS Katowice ŚL
110 142-MnMPK 65 Zakrzewski Hubert 03 MLKS Agros Żary LBU
111 58-MPJ 77 Zaobomyy Viktor 99 SKF Olimp Kostrzyn LBU
112 33-1 PPK- El. OOM 51 Zawadzki Nikodem 04 MLKS Sokół Lubawa WM
113 59-2 PPK 45 Zubelewicz Piotr 04 WKS Śląsk W rocław DŚL
114 91-XXV OOM 48 Żukowski W iktor 02 KS Budowlani Olsztyn WM
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K O M IS JA  D O  SPR A W  O R G A N IZ A C JI IM P R E Z

K om isja działała  w  składzie:

Przew odniczący: W itold Ciemierz

Członkow ie: M irosław Pikierski
W łodzimierz Koriakowski 
M ichał Jaworski 
Agata M ikulska

Kom isja w  roku 2019 odbyła 2 protokołowane posiedzenia:
1. w  sprawie planu pracy na rok 2019 podczas PP seniorów w zapasach w stylu 

klasycznym odbywającym się w  dniach 01-02.02.2019 roku w Raciborzu,
2. dokonania oceny organizacji odbytych imprez oraz finałów OOM w roku 2 0 1 9 -  

posiedzenie komisji w  dniu 14.12.2019 roku w  Teresinie,

Działanie Komisji Organizacji Imprez Polskiego Związku Zapaśniczego w roku 2019 było 
umocowane w Regulaminie pracy Komisji Organizacji Imprez przyjętym przez Zarząd PZZ. 
Założonym celem komisji było zapewnienie najlepszych miejsc do współzawodnictwa 
sportowego we wszystkich grupach wiekowych poprzez organizację zawodów krajowych 
i międzynarodowych.

1. Przewodniczący Komisji powoływał na zawody delegata technicznego w 
uzgodnieniu z prezesem Andrzejem Supronem. Funkcję delegata technicznego 
pełnili obecni na zawodach wiceprezesi, przewodniczący KR, była sekretarz 
generalna, członkowie komisji oraz Sędzia główny zawodów -  w  przypadku 
nieobecności wymienionych osób.

2. W płynęło tylko 5 kart ocen.
-OOM  styl wolny Maciej Spławski
-M/n M P kadetów sw i zapasy kobiet Karol Łebkowski
- M /n M P kadetów sk -  M irosław Pikierski
- PP seniorów w sk oraz PP seniorów sw -  Agata Mikulska

3. W  skład Komitetu Organizacyjnego ME , które odbyły się w czerwcu 2019 w 
Krakowie wszedł przewodniczący Komisji -  wiceprezes ds. sędziowskich 
W itold Ciemierz.

K o n k u rs  o fert
Członkowie Komisji uczestniczyli w  procedurze rozstrzygnięcia konkursu ofert w  osobach: 
W itold Ciemierz, M irosław Pikierski, Agata M ikulska.
W roku 2019 Kom isja nie opracowywała jak  dotąd kryteriów i założeń do konkursu wraz z 
wzorem ofert. Czynności formalne wykonała sekretarz generalna na polecenie prezesa 
Andrzeja Suprona.
Należy stwierdzić , że dokonywano zmian w  Kalendarzu Imprez na rok 2020. 

O gólnopolska O lim piada M łodzieży
M łodym zawodnikom należy szczególnie wpajać zasady i szacunek dla tradycji tych 
zawodów, jako młodzieżowego święta sportowego.

N iepraw idłow ości organizacyjne
1. Opóźnienia w  rozpoczęciu zawodów.
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2. Przełożenie ceremonii otwarcia zawodów UW W  w ostatniej chwili na następny dzień, 
co było niezgodne z  programem dostarczonym zaproszonym gościom, trenerom , 
sędziom.

3. Brak koszy na odzież zawodników w  narożnikach.(Niekoniecznie na każdej imprezie).
4. Brak właściwego zabezpieczenia kadry do obsługi tablic, sprzątania stołów 

sędziowskich z pozostałości butelek po wodzie mineralnej czy kubków po kawie, itp. 
(Stwierdza się pracę m łodzieży i dzieci ).

5. Braki w  zabezpieczeniu dyspozycyjnej obsługi m at podczas zawodów. ( zbijanie 
materacy, sprzątanie podczas walk)

Wybrane informacje i uwagi.

1. Powtarzają się nadal dysproporcje pom iędzy zgłoszeniami do zawodów a faktycznym 
udziałem.

2. Brak rzetelnych informacji w  zakresie wymaganego ubezpieczenia imprezy.
3. Zalecamy przestrzeganie regulaminów. Zarówno PZZ, Księgi wspólnego brandu, 

UWW.
4. Nie organizować zawodów w  ustanowionym okresie wakacyjnym.

Komisja zmiany barw klubowych
Ryszard Niedźwiedzki -  Przewodniczący

Komisja sprzętowa
Ryszard Niedźwiedzki -  Przewodniczący

Komisja odznaczeń i wyróżnień
Alojzy M ichalski -  Przewodniczący

Komisja sportów nieolimpijskich
M arcin Dudek -  Przewodniczący

Komisja ds. sportu weteranów
Andrzej Wroński -  Przewodniczący

Sztab Przygotowań Olimpijski

Klimas Ryszard, Krzesiński Stanisław, Tracewski Janusz, Lipski Jerzy, Najmark 
Eugeniusz, Głaz Andrzej

Rada Trenerów
Artur Kruszewski - zapasy kobiet 
Zdzisław Kolanek - styl klasyczny 
Artur Albinowski - styl wolny

Sprawozdanie za rok 2019 - przedstawiciel Rady Trenerów ds. zapasy kobiet 
Dr Artur Kruszewski

- obserwacja imprez głównych w  zapasach kobiet: MP seniorek, juniorek, młodzieżowych
- obserwacja Pucharu Polski kadetek
- obserwacja Poland Open
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- udział w  międzynarodowym zgrupowaniu szkoleniowym w  Spalę (5-10 sierpień 2019)
- udział w  konsultacjach dotyczących tworzenia Ram Kwalifikacji w  procesie zdobywania 
klas instruktorskich i trenerskich w  zapasach
- udział w  konferencji trenerskiej PZZ (grudzień 2019)
- udział w  konferencjach Akademii Trenerskiej
- udział w  części posiedzeń zarządu PZZ (jako osoba zaproszona)

R ad a  Zaw odnicza
M onika M ichalik - zapasy kobiet 
Kamil Skaskiewicz - styl wolny 
Dawid Kareciński - styl klasyczny

Sprawozdanie Wydziału Wyszkolenia P ZZ

I. Główne kierunki działań organizacyjnych i szkoleniowych w 2019 roku:

•  Realizacja koncepcji szkolenia i program u określonego przez trenera głównego w 
każdym stylu.

• Kontrola realizacji wytycznych trenera głównego przez trenerów odpowiedzialnych 
za szkolenie grup juniorów  i kadetów

• Koordynacja i współpraca trenerów kadr w  różnych grupach wiekowych odnośnie 
udziału poszczególnych zawodniczek i zawodników na zgrupowaniach.

• Najlepsi juniorzy powinni trenować w/g indywidualnych planów na zgrupowaniach 
z seniorami.

•  Grupy najlepszych kadetów i juniorów  i powinny trenować wspólnie.
•  W  BPS do imprez głównych juniorów  młodszych i juniorów  powinno być 

zorganizowane maksymalnie dwa zgrupowania.
•  Trener główny odpowiedzialny za całość szkolenia młodzieży powinien kontrolować 

i zdecydowanie reagować w  przypadkach nadmiernego regulowania wagi, 
szczególnie w  grupie juniorów  młodszych w przygotowaniach do zawodów 
krajowych i międzynarodowych.

•  Zwiększenie zakresu obowiązków etatowych trenerów kadr juniorów  i juniorów 
młodszych we wszystkich stylach, poprzez udział w  zgrupowaniach seniorów.

•  Trenerzy odpowiedzialni za szkolenie młodzieży (szczególnie kadetów) w większym 
zakresie powinni włączyć się w  konsultacje szkoleniowe w  OSSM-ach, regionach i 
czołowych klubach.

• Stanowczo wymagać udziału wyznaczonych zawodników w badaniach i testach 
ustalonych przez W ydział W yszkolenia PZZ

• Kategorycznie reagować na absencję powołanych zawodników na zgrupowaniach 
kadry - wyciągać konsekwencje

II. Skład kadry trenerskiej i Wydziału Wyszkolenia w 2019 roku 

Zapasy kobiet
W zapasach kobiet trenerem głównym szkolenia seniorek i U23 od stycznia 2018 roku jest 
Piotr Krajewski który współpracuje z trenerami: Igorem Lobasem, Marcinem 
M arcinkiewiczem i Radosławem Horbikiem. Odpowiedzialnym trenerem za szkolenie 
juniorek jes t M arcin M arcinkiewicz. Funkcję trenera kadry kadetek pełni Dariusz 
Grzywiński.
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Styl klasyczny
W stylu klasycznym trenerem głównym odpowiedzialnym za szkolenie seniorów i U23 w 
zapasach w stylu klasycznym od stycznia 2018 roku pełni W łodzimierz Zawadzki. 
Trenerem odpowiedzialnym za szkolenie juniorów  jes t od stycznia 2018 roku Edward 
Barsegian. Funkcję trenera kadry kadetów w  zapasach w  stylu klasycznym pełni trener Piotr 
Szczeponiok.

Styl wolny
W zapasach w  stylu wolnym trenerem  głównym szkolenia seniorów i U23 jest od 2013 roku 
trener Yusup Abdusalamov.
Trener Yusup Abdusalam ov współpracuje z trenerami z zagranicznymi takimi jak: Iusupov 
Zalimkhan, Victor Khodzhaev, M agomed Aracilov, oraz trenerami z Polski - Arkadiuszem 
Kordusem, Radosławem Horbikiem, W ojciechem Sadowskim, M ateuszem Gucmanem. 
Odpowiedzialnym trenerem za szkolenie juniorów  w  stylu wolnym jest od października 
2019 roku K rzysztof Ołenczyn. Trenerem kadry kadetów od połowy 2019 roku jest 
W ojciech Sadowski.

W ydział W yszkolenia -  pracami W ydziału W yszkolenia kieruje M arek Wałachowski, 
Dyrektor Sportowy PZZ oraz trener koordynator Jan Godlewski -  prowadzący nadzór 
merytoryczny i szkoleniowy nad programami kadr narodowych. Nadzór merytoryczny nad 
programami Szkół M istrzostwa Sportowego i Ośrodków Szkolenia Sportowego Młodzieży 
sprawuje M arzena Albinowska.

Realizacja przygotowań do M istrzostw Europy, a szczególnie M istrzostw Świata, które w
2019 roku były jednocześnie kwalifikacjami olimpijskimi odbywała się na podstawie 
planów szkoleniowych opracowanych przez trenerów kadr narodowych. Plany szkoleniowe 
były konsultowane i zatwierdzone przez W ydział W yszkolenia Polskiego Związku 
Zapaśniczego, Zespół M etodyczny Instytutu Sportu oraz Ministerstwo Sportu w 
W arszawie.

III . R ealizacja zad ań  sportow ych i szkoleniowych w g rup ie  seniorów  i U23 

Szkolenie k a d ry  seniorów

Podstawowym zadaniem szkoleniowym w grupie seniorów w  2019 roku było 
zakwalifikowanie jak  największej liczby zawodników do Igrzysk Olimpijskich w  Tokio w
2020 roku oraz Europejskiego i Światowego turnieju kwalifikacyjnego w 2020 roku. W 
treningu szczególnie akcentowano przygotowanie techniczno -  taktyczne w formie 
doskonalenia umiejętności techniczno-taktycznych, walk szkolnych i zadaniowych oraz 
sparingów. W tym celu zawodniczki i zawodnicy kadry brali udział w zgrupowaniach 
zagranicznych w silnej obsadzie oraz korzystano z wartościowych sparingpartnerów z 
zagranicy na zgrupowaniach w  kraju. Szczególną uwagę poświęcono na specjalistyczne 
funkcjonalne przygotowanie fizyczne a więc: wytrzymałości tlenowej, wytrzymałości 
beztlenowej oraz wytrzymałości siłowej. Podczas całego procesu dbano również o 
utrzymanie wysokiego poziom u zdolności siłowych która jest wiodącą cechą 
przygotowania startowego w naszej dyscyplinie sportu.

Przygotowania do wymienionych imprez mistrzowskich dobywały się podczas 
zgrupowań szkoleniowych w  Ośrodkach COS (w większości w  obsadzie międzynarodowej) 
oraz zgrupowań zagranicznych (w celu możliwości treningu z wartościowymi 
sparingpartnerami).
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W 2019 roku zawodnicy i zawodniczki uczestniczyli w  monitoringu obciążeń 
treningowych w  finalnych etapach przygotowań BPS przed M E i MŚ oraz silnych turniejów 
międzynarodowych odbywających się w  Polsce (Pytlasiński, Ziółkowski, Poland-Open). 
Badania były prowadzone przez Instytut Sportu w  Warszawie.

Badania dotyczyły 2 wskaźników:
1. Zmian aktywności kinazy kreatynowej (CK) w osoczu
2. Powysiłkowe stężenie mleczanów (LA) we krwi
Wyniki badań uzyskane podczas turniejów w  Polsce zostały wykorzystane w  okresie BPS 
przed M istrzostwami Świata
W szystkie zawodniczki i zawodnicy pomyślnie przeszli okresowe badania lekarskie 
przeprowadzane w COM S W arszawa co 6 miesięcy.

Szkolenie k a d ry  U23

Podstawowym celem szkoleniowym realizowanym w 2019 roku były przygotowania 
do M istrzostw Świata seniorów oraz M istrzostw Europy i M istrzostw Świata w  grupie U- 
23. Zawodnicy kadry U23 realizowali głównie program szkoleniowy kadry seniorów. 
Oddzielne zgrupowania były prowadzone jedynie w  końcowym etapie BPS przed imprezami 
głównymi.

Celem głównym dla tj. kategorii wiekowej było wytypowanie przez trenerów kadry 
grupy najzdolniejszych zawodniczek i zawodników w  kontekście kwalifikacji i udziału w 
10 2020 i 2024 roku.
Szkoleniem zostali objęci zawodnicy i zawodniczki wytypowani przez trenerów kadr, 
posiadający perspektywę uzyskania wysokich wyników sportowych.

Zawodnikom i zawodniczkom w ramach otrzymanych środków finansowych 
otrzymanych z M inisterstwa Sportu starano się zagwarantować optymalne warunki 
przygotowań do MŚ i ME poprzez:

■ zabezpieczenie zgrupowań szkoleniowych w  ośrodkach COS w  kraju ( w  większości 
w  obsadzie międzynarodowej

* zabezpieczenie zgrupowań szkoleniowych zagranicznych: w  Rosji, Armenii, Japonii, 
Francji, Hiszpanii.

■ zapewnienie startów w  zawodach krajowych i zagranicznych
■ przeprowadzano monitoring treningu przed imprezami mistrzowskimi w celu 

optymalnej bieżącej diagnozy stanu wytrenowania zawodników
■ zabezpieczono sparingpartnerów z zagranicy przed najważniejszymi imprezami 

mistrzowskimi we wszystkich stylach
■ zabezpieczono suplementy diety wspomagające proces treningowy
■ zakupiono sprzęt reprezentacyjny i osobisty specjalistyczny dla zawodników 

reprezentujących nasz kraj w  zawodach rangi mistrzowskiej,

Przygotowaniami imprez głównych kierowali trenerzy oraz sztab wspomagający:
F u n k c ja R ealizacja
- W ydział W yszkolenia PZZ - dyrektor W W  M arek W ałachowski,

- trener koordynator Jan Godlewski
- Trenerzy współpracujący - trenerzy główni oraz trenerzy współpracujący we 

wszystkich stylach
- Fizjoterapeuci - Swakoń Robert - kobiety

- M agomed Salem -  styl klasyczny
- Świderski Jarosław/Ciosek M arian- styl wolny

- Dietetyk -m g r Justyna M izera
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- Lekarz kadry - dr Adam Jakubowski
- Instytutu Sportu w  W arszawie - zespół badawczy
- AW F w Białej Podlaskiej - dr hab. prof. Dariusz Gierczyk i zespół badawczy

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez seniorów w 2019 roku
Gadzhiev M agomedmurad - 2 m M E Bukareszt — styl wolny 
Baranowski Zbigniew - 3 m M E Bukareszt - styl wolny 
Sahakyan Georg - 2 m M E Bukareszt - styl klasyczny 
Gadzhiev M agomedm urad - 3 m  MŚ Nur-Sultan -  styl wolny 
Kułynycz Arkadiusz - 3 m IE M ińsk - styl klasyczny

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez zawodników U23 w 2019 roku
Strzałka Izabela - 1 m  M M E -  Nowy Sad 
Ołenczyn Patryk - 2 m  M M E -  Nowy Sad 
Kościółek Kam il - 3 m M M E -  Nowy Sad

Ogółem nasi reprezentanci w kategorii seniorów i młodzieżowej U23 zdobyli 6 medali. 
Podczas MS seniorów nasi reprezentanci nie zdobyli medalu ale uzyskali 4 kwalifikacje 
olimpijskie co należy uznać za sukces.

IV. Realizacja zadań sportowych i szkoleniowych w zakresie szkolenia młodzieży w 
2018 roku juniora i juniora młodszego

W 2019 roku prowadzono szkolenie wedłuu następujących zasad:
•  Zgodnie z wytycznymi M inisterstwa Sportu zintensyfikowano szkolenie 

wojewódzkie juniorów  młodszych i juniorów  (udział zawodników w  zgrupowaniach 
kadry na koszt stowarzyszeń wojewódzkich)

•  Zgrupowania kadr wojewódzkich odbywały się w  ośrodkach COS lub na bazie 
OSSM  które posiadają odpowiednią bazę.

•  W miesiącu październiku i listopadzie 2019 roku dokonano wizytacji SMS i OSSM
• Zweryfikowano skład osobowy zawodników w  OSSM
• Sprawozdanie z realizacji zadań sportowych i szkoleniowych w kategorii juniora i 

juniora młodszego w 2019 roku podzielono na 2 części dotyczące:

- Sprawozdanie z działalności SMS i OSSM w  2019 roku w  Polskim Związku 
Zapaśniczym

- Sprawozdanie ze szkolenia centralnego kadry juniorów  i juniorów  młodszych

Sprawozdanie z działalności SMS i OSSM w 2019 roku w  Polskim Związku Zapaśniczym

I. W  systemie organizacyjnym Polskiego Związku Zapaśniczego funkcjonują obecnie 
2 Szkoły M istrzostwa Sportowego :

SM S R adom  -  prowadząca szkolenie w  stylu klasycznym 
Zespół Szkół Budowlanych ul. Kościuszki.7, 26-600 Radom

Kadra trenerska SMS Radom:
- Kolanek Zdzisław  - tren. I kl.
- Zawadzki W łodzimierz - tren. I kl.
- Fafiński Łukasz - tren. I kl.
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SM S K ra śn ik  - prowadząca szkolenie w  stylu wolnym i zapasach kobiet 
Zespół Szkół N r 3, ul. Słowackiego 7 ,23-210 Kraśnik _____________

Kadra trenerska SMS Kraśnik:
- Kozak Yaroslav - tren. I kl.
- Jakubczyk Damian - instr.

Szkolenie w  ram ach  SM S
Celem Szkół M istrzostwa Sportowego (SMS) jest modelowe szkolenie 

uzdolnionej młodzieży, rokującej nadzieje na osiąganie najlepszych wyników w grupie 
seniorów. Podczas 3-4 letniego okresu nauki w  SMS uczniowie powinni podnosić swój 
poziom sportowy. Program 4-letni, przewiduje obszerny materiał dotyczący rozwoju cech 
motorycznych, oraz szeroki program  nauczania i doskonalenia techniki i taktyki. W 
starszych klasach w  miarę podnoszenia poziom u sportowego będzie następowała 
indywidualizacja szkolenia. Cały proces szkolenia w  zapasach powinien być racjonalnie 
wkomponowany i skoordynowany z funkcjonowaniem szkoły. Warunkiem uczęszczania do 
SMS są pozytywne wyniki w  nauce. Nauką w  SMS objęta będzie młodzież w  wieku 15-16 
do 19 lat
Proces szkolenia w  SMS odbywać się będzie poprzez :
-  szkolenie w  obiektach SMS.
-  szkolenie podczas zgrupowań zimowych i letnich organizowanych przez SMS
-  szkolenie podczas zgrupowań i kadry narodowej kadetów i juniorów.
-  udział w  imprezach kalendarzowych OZZ i i PZZ.
-  udział w  okresowych badaniach lekarskich oraz próbach i sprawdzianach.
Procesem szkolenia w  SMS musi kierować kadra o wysokich kwalifikacjach (trenerzy z 
wyższym wykształceniem pedagogicznym).

II. Obecnie w  systemie organizacyjnym Polskiego Związku Zapaśniczego funkcjonuje 
7 Ośrodków Szkolenia Sportu M łodzieżowego:

O SSM  R acibórz  -  szkolenie odbywa się w  stylu wolnym, klasycznym i zapasach kobiet 
M iejski Klub Zapaśniczy „Unia” ul. Staszica 20,47-400 Racibórz_____________________

Kadra trenerska OSSM  Racibórz:
- W anke M ateusz -  instr.
- Ołenczyn K rzysztof - tren. I kl.____________________________________________

O SSM  R uda  Ś ląska -  szkolenie odbywa się w  stylu wolnym i zapasach kobiet 
Zapaśniczy Klub Sportowy „Slavia” ul. Bytom ska 13, 41-704 Ruda Śląska

Kadra trenerska OSSM Ruda Śląska: 
- Garmulewicz Elżbieta - tren. II kl.

O SSM  W arszaw a — szkolenie w  stylu wolnym (Teresin), Szkolenie w  stylu klasycznym 
i zapasach kobiet (AZS-AW F) AZS W arszawa ul. M arymoncka 34 01-813 Warszawa -  

kobiety i styl klasyczny____________________________________________________________

Kadra trenerska OSSM  W arszawa:
- Jaworski Andrzej - tren. II kl.
- Szreder Seweryn - tren. II kl.
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O SSM  P oznań  -  szkolenie odbywa się w  stylu klasycznym i zapasach kobiet 
Klub Sportowy „Sobieski” Os. Jana II Sobieskiego 22G, 60-688 Poznań

Kadra trenerska OSSM  Poznań:
- Erbert Andrzej - tren. II kl.
- Obrycki Antoni - tren. I kl.
- Olejniczak M arcin -  instr.

O SSM  B iałogard  -  szkolenie odbywa się w  stylu wolnym i zapasach kobiet 
Atletyczny Klub Sportowy ul. M oniuszki 49, 78-200 Białogard____________

Kadra trenerska OSSM  Białogard:
- Jastreb Cezary - tren. II kl.
- Takunow Daw id -  instr.

O SSM  C hełm  - szkolenie odbywa się w  stylu Klasycznym i zapasach kobiet 
Cement -  G ryf Chełm ul. Kąpieliskowa 30, 22-100 Chełm_________________

Kadra trenerska OSSM Chełm:
- Kucharski Dariusz - tren. II kl.
- Jabłoński Dariusz -  tren. M kl.

O d 1.09.2019 został pow ołany O SSM  w  Siedlcach.

O SSM  Siedlce - szkolenie odbywa się w  stylu wolnym i zapasach kobiet 
W LKS Siedlce -  ul. Kazimierzowska 23, 08-110 Siedlce_______________

Kadra trenerska OSSM  Siedlce
- Pawlak Sebastian -  instr.
- M isztal Krystian -  instr.

Szkolenie w  ram ach  O SSM
K oncepcja W ydziału W yszkolenia idzie w  kierunku finansowania OSSM -  ów które 
spełniają kryteria związane z m ożliwością utworzenia szkolenia stacjonarnego dla 
najzdolniejszych zawodników z innych klubów . Ośrodki powinny być tworzone w 
m iejscach w  których istniej możliwości kontynuowania nauki po ukończeniu szkoły 
średniej.
OSSM -y pow inny po być utrzymane w miejscach posiadających pełną specjalistyczną bazę 
szkoleniową, hotelową (internaty lub oraz hotele ośrodkach) infrastrukturę zapewniającą 
profesjonalną odnowę biologiczną. Powinny być sytuowane w miastach zapewniających 
m ożliwość nauki w  różnego typu szkołach średnich oraz studiach wyższych.
Podstawowym wymogiem stawianym przed OSSM  jest zapewnienie możliwości szkolenia 
w  przedziale wiekowym od 15 do 23 lat, a więc od pierwszej klasy szkoły średniej do 
ukończenia studiów wyższych. Szkolenie w  OSSM - ach powinno być prowadzone przez 
wysoko wykwalifikowaną kadrę trenerską, przy aktywnym współudziale etatowych 
trenerów kadry.

3. R ealizacja  zad ań  szkoleniowych w  SM S i O SSM

W 2019 roku prowadzone było szkolenie mające na celu podniesienie poziomu 
wszechstronnego i specjalnego przygotowania fizycznego. W treningu szczególnie
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akcentowano przygotowanie funkcjonalne w  kierunku kształtowania koordynacji ruchowej 
oraz wytrzymałości tlenowej i wytrzymałości beztlenowej. Szczególną uwagę poświęcono 
również na kształtowanie umiejętności techniczno -  taktycznych które są podstawowym 
elementem szkolenia na tym etapie.
Przygotowania do imprez m istrzowskich oprócz zgrupowań centralnych w kategoriach 
juniora młodszego i juniora dobywały się na bazie OSSM  -  ów i SMS -  ów.
Celem głównym szkolenia na tym etapie je s t przygotowanie motoryczne i techniczno -  
taktyczne m łodych zawodników do osiągania wysokich wyników na poziomie seniorów. 
Zawodnikom i zawodniczkom OSSM  i SMS w  ramach otrzymanych środków finansowych 
z PZZ starano się zagwarantować optymalne warunki przygotowań do imprez 
mistrzowskich poprzez:

•  Zapewnienie startów w zawodach krajowych i zagranicznych
•  W  m iarę możliwości finansowych OSSM -y i SMS-y zabezpieczały suplementy diety 

wspomagającą proces treningowy
• W yposażono w sprzęt sportowy osobisty i specjalistyczny zawodników OSSM i 

SMS
• W szystkie OSSM -y i SM S-y zabezpieczały w  miarę możliwości opiekę medyczną 

dla swoich zawodników

Diagnoza stanu organizacji szkolenia młodzieży SMS i OSSM w 2019 roku:

Szkolenie w  OSSM  - ach w 2019 roku było mało efektywne w  stylu wolnym i klasycznym. 
Efekty szkolenia były niewspółmierne do kosztów poniesionych na utrzymanie ośrodków w 
stylu wolnym i klasycznym.
Nasi kadeci w  stylu klasycznym zdobyli w  imprezach mistrzowskich tylko 1 medal 
Nasi kadeci i juniorzy kolejny rok wrócili z imprez mistrzowskich bez medalu, świadczy to 
o pogłębiającym się regresie szkolenia w  stylu wolnym.
W  2019 roku bardzo dobrze zaprezentowały się nasze reprezentantki w  zapasach kobiet 
zdobywając w  imprezach m istrzowskich 10 medali.
2 medale zdobyły nasze reprezentantki w  grupie kadetek 
8 medali zdobyły nasze reprezentantki w  grupie juniorek

W celu dalszej poprawy istniejącej sytuacji należy podjąć następujące działania:
•  Utrzymać ośrodki (OSSM ) szkolenia w  stylu klasycznym, wolnym, i zapasach kobiet 

Które posiadają odpowiednie warunki do szkolenia w  trybie stacjonarnym (wskazane 
jest tworzenie wspólnych ośrodków dla stylu wolnego i zapasów kobiet)

• N a trenerów kadry w  kategoriach juniorów  młodszych i juniorów powinni być 
powołani trenerzy OSSM lub SMS

• Trenerzy główni powinni mieć decydujący wpływ na osadę funkcji trenera kadry w 
kategoriach juniorów  i juniorów  m łodszych oraz trenerów głównych w  OSSM-ach

•  Trenerzy SMS i OSSM  m uszą być współodpowiedzialni za przygotowanie kadetów 
do M E i MŚ oraz realizować koncepcję szkolenia i program określony przez trenera 
głównego

•  Odpowiedzialnych za przygotowani do M E i M S kadetów należy powołać trenerów 
pracujących w  SMS lub OSSM.

•  W przygotowaniach do imprez głównych M E i MŚ w kategorii kadetów organizować 
1 maksimum 2 zgrupowania centralne przed każdą imprezą, podstawowy obowiązek 
szkolenia m uszą przejąć SMS-y oraz OSSM -y

• W szkoleniu kadetów należy położyć szczególny akcent na nauczanie i doskonalenie 
umiejętności technicznych a nie wyniki w  imprezach mistrzowskich.



•  W kategorii juniorów  powinna nastąpić większa indywidualizacja programu 
szkolenia techniki i taktyki oraz przygotowania fizycznego.

•  Należy zwiększyć ilość wspólnych zgrupowań i konsultacji z zawodnikami 
zagranicznymi dla wąskiej grupy najzdolniejszych juniorek i juniorów

•  Najlepsi juniorzy w  większym zakresie muszą trenować z seniorami według 
indywidualnych programów

G łów nym  celem szkolenia w  SM S i O SSM  m usi być:

W  g rup ie  kadetów  - położenie głównego akcentu na szkolenie umiejętności techniczno - 
taktycznych oraz specjalistycznych zdolności motorycznych
W  kategorii jun io ra  - najlepsi zawodnicy powinni rywalizować o medale i wysokie 
punktowane miejsca w  imprezach główny ch

Słabe wyniki sportowe w  2019 roku odnotowany przez zawodników w stylu klasycznym i 
wolnym trenujących w SM S-ach i OSSM -ach świadczy o braku stabilności szkolenia. 
W iększość zawodników jest jedynie „ przypisana” do OSSM-ów, w  rzeczywistości trenuje 
we własnych klubach.

W  spraw ozdan iu  za  2019 ro k  nie w idać pop raw y  istniejącego stanu :

LP Nazwa OSSM lub 
SMS

Liczba
reprezentantów na 

imprezach 
mistrzowskich 
w 2019 roku

Liczba 
zawodników 

W OSSM

Liczba
zawodników z 

innych klubów w 
OSSM

Kadra trenerska

1 OSSM
Białogard 4 13 6 trener kl. II, 

instruktor

2 OSSM  Chełm 3 14 2 trener kl. M, 
trener kl. I

3 OSSM  Poznań 2 8 3 trener kl. I, 
trener kl. II

4 OSSM
Racibórz 5 19 4 trener kl. I, 

instruktor

5 OSSM  Ruda 
Śl. 8 12 3 trener kl. I, 2 

trenerów kl. II

6 OSSM
W arszawa

2 14 1 2 trenerów kl. II

7 SMS Kraśnik 0 5 0 trener kl. I, 2 
instruktorów

8 SMS Radom 4 19 5 3 trenerów kl. I

Sum a 28 104 24
1-kl.M , 8-kI.I, 5- 

k l.II, 4-instr.

W obecnej chwili w SMS i OSSM -ach objętych jest szkoleniem 104 zawodników i 
zawodniczek z których 24 reprezentuje kluby sportowe z zewnątrz. Należy dążyć do 
stworzenia warunków dla tych zawodników do treningów w OSSM -ach w trybie 
stacjonarnym. Skutecznie i planowe szkolenie w  OSSM-ach będzie możliwe jeżeli 
zawodniczki i zawodnicy będą umocowani na stałe, mając zapewnione zakwaterowanie, 
całodzienne wyżywienie oraz szkołę. Tylko wówczas będzie możliwe realizowanie 
zunifikowanego i spójnego programu szkolenia. Należy finansować tylko te OSSM-v które 
sa w  stanie zapewnić wymienione warunki.
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Poziom kadry trenerskiej w  SM S-ach i OSSM -ach gwarantuje wysoką jakość szkolenia, 
należy jednak wymagać stałego podnoszenia poziomu wiedzy i obowiązkowego 
uczestnictwa w  szkoleniach organizowanych przez Akademię trenerską i PZZ.
W SMS w związku z  reformą oświaty wygaszone zostały klasy sportowe w gimnazjach 
tworzone są klasy sportowe w szkołach podstawowych. W związku z powyższym należy 
tym placówkom dać czas na uporanie się z problemami organizacyjnymi. Podstawowym 
zadaniem  jest stworzenie warunków żeby najzdolniejsi młodzi zawodnicy trafiali do SMS- 
ów, mając zapewnione warunki właściwej edukacji i możliwość podnoszenia poziomu 
sportowego.

Szkolenie centralne kadry juniorów i juniorów młodszych

W 2019 roku przygotowania do imprez m istrzowskich w  grupie juniorów i juniorów 
m łodszych dobywały się poprzez organizację zgrupowań szkoleniowych odbywających się 
w  ośrodkach COS, na bazie OSSM -ów oraz zgrupowań zagranicznych w krajach 
graniczących z Polską, w  celu możliwości treningu z wartościowymi sparingpartnerami. 
Naszym  juniorom  i juniorom  młodszym w  ram ach środków finansowych otrzymanych z 
M inisterstwa Sportu i środków własnych zagwarantowano w  miarę możliwości Związku 
optymalne warunki przygotowań do MŚ i ME poprzez:

- zabezpieczenie zgrupowań szkoleniowych w kraju na bazie COS lub SMS i OSSM
- zabezpieczenie zgrupowań szkoleniowych zagranicą (w celu zabezpieczenia 

wartościowych sparingpartnerów)
- zapewnienie startów w  zawodach krajowych i zagranicznych
- w  miarę możliwości finansowych zabezpieczono suplementy diety wspomagające 
proces

treningowy na zgrupowaniach przed imprezami mistrzowskimi
- zakupiono sprzęt reprezentacyjny i osobisty specjalistyczny dla zawodników 
reprezentujących

nasz kraj w  zawodach rangi mistrzowskiej,
Przygotowaniami do ME, MS juniorów  i juniorów  młodszych kierowali trenerzy kadr 
wspólnie trenerami asystenci współpracującymi.

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez juniorów (18-20 lat) w 2019 roku

- Chołuj W iktoria - OSSM Białogard - I m  M E jun. (Ponteverda) - ESP
- Gil Patrycja -  OSSM Siedlce -  III m M E jun. (Ponteverda) - ESP
- Ciunek Ewelina -  Orzeł Nam ysłów - III m M E jun . (Ponteverda) - ESP
- Kulwicka Kamila -  OSSM  Ruda Śl.- III m M E jun. (Ponteverda) -  ESP

- Gil Patrycja -  OSSM  Siedlce - I m  MŚ jun. (Tallin) - EST
- Głodek M agdalena -  Bloczek Team Peplin - III m M Ś jun. (Tallinn) - EST
- Chołuj W iktoria - OSSM Białogard -  III m MŚ jun. (Tallinn) - EST
- Ciunek Ewelina -  Orzeł Nam ysłów - III m MŚ jun. (Tallinn) - EST

Zestawienie pozycji medalowych zdobytych przez juniorów ml. (15-17 lat) w 2019 roku

- Piotr Stolarczyk -  OSSM Racibórz -  III m w Europ. Igrzyskach M łodzieży (Baku)
- W alczak Natalia -  OSSM  Białogard -  III m M E kad. (Faenza) -  ITA
- Polowczyk Zofia -  LUKS Tęcza Środa Wlk. - III m M E kad. (Faenza) -  ITA
- Am elia Tomala - Piast W ola Tychy - l im  M E U-15 -K raków
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Ogółem nasi reprezentanci w kategorii juniorów młodszych (kadetów) i juniorów 
zdobyli w imprezach mistrzowskich 11 medali z których 10 wywalczyły zawodniczki w 
zapasach kobiet.

* W załączeniu ilość zdobytych medali przez naszych reprezentantów we wszystkich 
Łirupach wiekowych w  latach 2013 - 2019

V. Realizacja zadań szkoleniowych w sporcie dzieci
•  W 2019 roku kontynuowano prowadzony przez PZZ od 2015 projekt „Zapasy 

sportem wszystkich dzieci” Organizowany wzorem lat ubiegłych finały z udziałem 
najlepszych szkół cieszyły się dużym zainteresowaniem i m iały efektowną oprawę

•  W  celu promocji i popularyzacji sportu zapaśniczego prowadzona była przez 
Andrzeja Suprona akcja „Zapasy w  każdej szkole”

• W 2019 roku Polski Związek Zapaśniczy wzorem lat poprzednich zorganizował 4 
Ogólnopolskie Turnieje M łodzików (OTM) oraz M istrzostwa Polski Młodzików

• Nasz związek był również pierwszy raz organizatorem M istrzostw Europy U-15. 
Zawody odbyły się w  term inie w  Krakowie

VI. Szkolenie i doszkalanie kadr
• Tradycyjnie jak  w  latach poprzednich w 2019 roku przeprowadzono szkolenie dla 

trenerów i nauczycieli prowadzących zajęcia z ukierunkowaniem na zapasy z 
dziećmi w  szkołach. Szkolenie przeprowadzone zostało na bazie AWF Biała 
Podlaska w  dniach 29.11 -  1.12.2019 roku. W szkoleniu uczestniczyło 24 trenerów.

•  W ykładowcami podczas szkolenia byli wybitni trenerzy praktyki oraz naukowcy z 
dziedziny nauk o kulturze fizycznej i teorii treningu sportowego. W szkoleniu 
czynnie uczestniczyli pracownicy W ydziału W yszkolenia PZZ.
W czasie szkolenia szczególną uwagę zwrócono na kształtowanie podstawowych 

cech
przygotowania fizycznego na tym etapie szkolenia a więc wydolności tlenowej i 
koordynacji ruchowej oraz nauczania i doskonalenia techniki i taktyki walki.

•  Wybitni specjaliści trenerzy i naukowcy przedstawili następujące tematy:
- dr hab. Prof. Tom asz Niźnikowski -  Koordynacja ruchowa jako wiodąca cecha w 

treningu m łodych dziewcząt i chłopców uprawiających zapasy.
- dr hab. Prof. Dariusz Gierczuk - Profil psychomotoryczny wysoko 

wykwalifikowanych
zapaśniczek i zapaśników.

- dr M arcin Kwiatkowski -  Trening mentalny w zapasach
- dr Dariusz Grzywacz -  W ytrzymałość tlenowa jako podstawowa zdolność 

motoryczna w  treningu dziewcząt i chłopców uprawiających zapasy.
• Trenerzy kadr i W ydział W yszkolenia uczestniczyli w  konferencjach i szkoleniach
•  organizowanych przez M inisterstwo Sportu oraz Akademię Trenerską.
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Program szkolenia trenerów w Białej Podlaskiej w  dniach 29.11 -  1.12.2019 roku

P ią tek  29.11.2019

Godzina Temat Prowadzący
do 12.30 Przyjazd i zakwaterowanie uczestników konferencji Organizator - PZZ
13.00-14.00 Obiad
14.15-14.30 Otwarcie konferencji, omówienie tematyki zajęć Trener Jan Godlewski
14.30-15.30 Koordynacja ruchowa - jako wiodąca cecha w  treningu młodych 

dziewcząt i chłopców uprawiających zapasy.
Dr hab. prof.
Tomasz Niżnikowski

15.45-17.15 Kształtowanie zdolności rytmizacji, łączenia i częstotliwości 
ruchów, równowagi oraz orientacji czasowo-przestrzennej 
- zajęcia praktyczne na macie

Dr hab. prof.
Tomasz Niżnikowski

17.30-18.45 Gry i zabaw y z mocowaniem, ćwiczenia ukierunkowane w  treningu 
zapaśniczym m łodzików i kadetów - zajęcia praktyczne na macie.

Trener Jan Godlewski

19.00 Kolacja

Sobota 30.11.2019

7.45-8.15 Śniadanie
8.30-9.45 Trening m entalny w  zapasach Dr Marcin Kwiatkowski
10.00-10.45 W ytrzymałość tlenowa jako podstawowa zdolność motoryczna 

w  treningu m łodych dziewcząt i chłopców uprawiających zapasy
D r Tomasz Grzywacz

11.00-12.30 Przykładowe rozwiązania treningu wytrzymałości dziewcząt i 
chłopców uprawiających zapasy -  zajęcia praktyczne

Dr Tomasz Grzywacz

13.00-13.45 Obiad

14.00-15.15
Profil psychomotoryczny wysoko wykwalifikowanych zapaśniczek 
i zapaśników.

Dr hab. prof. Dariusz 
Gierczuk

15.30-17.00
W ykorzystanie obowiązujących przepisów do taktyki prowadzenia 
walki -  zajęcia praktyczne

M gr Karol Łebkowski

17.15-18.45 Znaczenie racjonalnego żywienia dla młodych sportowców 
(dziewcząt i chłopców) uprawiających zapasy

Mgr Justyna M izera

19.00 Kolacja

N iedziela 1.12.2019

7.45-8.15 Śniadanie
8.30-9.30 W ykorzystanie obowiązujących przepisów do taktyki prowadzenia 

walki -  zajęcia praktyczne
M gr Karol Łebkowski

9.30-11.00
M etodyka nauczania podstawowej techniki w  pozycji stojącej i w 
parterze w  stylu klasycznym i wolnym -  zajęcia w  zespołach

Trener Jan Godlewski + 
trenerzy kadry

11.15-13.30
Podstawy techniki zapaśniczej w  pozycji stojącej i parterze w  stylu 
wolnym i klasycznym -  zajęcia w  grupach

Trener Jan Godlewski 
+ trenerzy kadry

13.45 Obiad

14.00 Zakończenie szkolenia
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VII. Opracowania i publikacje materiałów szkoleniowych PZZ

W ydział W yszkolenia opublikował i systematycznie publikuje na stronie internetowej 
m ateriały szkoleniowe dotyczące metodyki i teorii treningu w  zapasach.
Zgodnie z zaleceniami w  2019 roku zostały opracowane program y i wytyczne szkoleniowe 
dla trenerów szkolenia wojewódzkiego i klubowych. Programy miały na celu unifikację 
szkolenia zgodnie z wytycznymi trenerów kadry. Z m ateriałów szkoleniowych dostępny na 
stronie internetowej jest opracowany w  2017 roku kompleksowy „Pogram Szkolenia dla 
Szkół M istrzostwa Sportowego” oraz „ Program Szkolenia dla klas sportowych o profilu 
zapaśniczym”. Programy zawierają materiały metodyczne i wytyczne do pracy z młodzieżą.

VIII. Podsumowanie

Rok 2019 był bardzo dobry dla naszej dyscypliny sportu. Łącznie we wszystkich grupach 
wiekowych zdobyliśmy w 2019 roku 21 medali w  imprezach głównych. Wywalczone 
podczas M istrzostw Świata w  Nur-Sultan ostatecznie 4 kwalifikacje olimpijskie: w stylu 
wolnym -  Kamila Rybickiego, w stylu klasycznym — Tadeusz Michalika oraz w zapasach 
kobiet -  Roksany Zasiny i Jowity Wrzesień świadczą o wysokiej pozycji naszej dyscypliny. 
Nasi zawodnicy w  gronie seniorów zdobyli łącznie 5 medali:
- Gadzhiev M agomedmurad -  3 m MŚ Nur-Sultan -  styl wolny
- Gadzhiev M agomedmurad -  2 m  M E Bukareszt -  styl wolny
- Baranowski Zbigniew -  3 m M E Bukareszt -  styl wolny
- Sahakyan Georg -  2 m M E Bukareszt -  styl klasyczny
- Kułynycz Arkadiusz - 3 m IE M ińsk -  styl klasyczny

W grupie U  23 nasi reprezentanci zdobyli 4 medale:
Strzałka Izabela - l m  M M E -N o w y  Sad 
Ołenczyn Patryk -  2 m M M E -  Nowy Sad 
Kościółek Kamil -  3 m M M E -  Nowy Sad 
Strzałka Izabela -  3 m  MMŚ -  Now y Sad

W grupie juniorów  U 20 w  2019 bardzo udanie wystąpiły nasze juniorki zdobywając w  2019 
roku łącznie 8 medali, 4 medale w  MŚ i 4 medale w  ME:
- Chołuj W iktoria - OSSM Białogard - I m  ME jun. (Ponteverda) - ESP
- Gil Patrycja -  WLKS Siedlce -  III m M E jun. (Ponteverda) - ESP
- Ciunek Ewelina -  Orzeł Nam ysłów - III m M E jun. (Ponteverda) - ESP
- Kulwicka Kam ila -  OSSM  Ruda Śl.- III m M E jun. (Ponteverda) - ESP
- Gil Patrycja -  WLKS Siedlce - 1 m MŚ jun. (Tallinn) - EST
- Głodek M agdalena -  Bloczek Team Peplin - III m MŚ jun. (Tallinn) - EST
- Chołuj W iktoria -  OSSM  Białogard -  III m MŚ jun. (Tallinn) - EST
- Ciunek Ewelina -  Orzeł Nam ysłów - III m MŚ jun. (Tallinn) - EST

W kategorii juniorów  młodszych U 17 zdobyto 3 medale:
- Piotr Stolarczyk -  OSSM  Racibórz -  III m w Europ. Igrzyskach M łodzieży (Baku)
- W alczak Natalia -  OSSM  Białogard — III m ME kad. (Faenza) -  ITA
- Polowczyk Zofia -  LUKS Tęcza Środa Wlk. - III m M E kad. (Faenza) -  ITA

W odbywających się po raz pierwszy w Polsce /Kraków/ M istrzostwach Europy U l5 nasza 
reprezentantka - Amelia Tomala reprezentująca GKS Piast Wola wywalczyła srebrny medal: 
Należy również wspomnieć że duża grupa czołowych zawodniczek i zawodników naszej 
reprezentacji są żołnierzami. N a odbywających się w  2019 roku w Chinach Igrzyskach
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W ojskowych nasi zawodnicy zdobyli 3 medale, srebrny Agnieszka W ieszczek-Kordus oraz 
brązowe Katarzyna Krawczyk i Robert Baran.

Podczas zgrupowań kadry trenerzy kadry, zgodnie z zaleceniami z 2018 roku, organizowali 
wspólne zgrupowania seniorów z junioram i i juniorów  z juniorami młodszymi na ile 
pozwalał na to kalendarz imprez co w  znaczącym stopniu podniosło poziom wyszkolenia 
techniczno-taktycznego młodszych zawodników. Zgodnie z zaleceniami z 2018 roku 
zwrócono uwagę na absencja podczas zgrupowań w  młodszych grupach wiekowych, po 
interwencjach W ydziału W yszkolenia w  2019 roku sytuacja uległa poprawie.

W ydział W yszkolenia PZZ realizował wszystkie rozpoczęte w  poprzednich latach akcje 
związane ze sportem dzieci i młodzieży. Tradycyjnie kontynuowany jest projekt „Zapasy 
sportem wszystkich dzieci w  środowisku m iejskim ” oraz „Zapasy raz sportem wszystkich 
dzieci w  środowisku wiejskim”.

W ydział W yszkolenia PZZ tradycyjnie już  zwraca szczególną uwagę na szkolenie i 
doszkalanie kadr trenerskich. Należy jednak zwrócić uwagę na dużą absencję powołanych 
trenerów w  2019 roku. W związku z tym uważamy że należy w  2020 roku zaproponować 
inny term in i miejsce szkolenia. Trenerzy W ydziału W yszkolenia czynnie uczestniczą w  
zgrupowaniach kadry i na bieżąco konsultują program  i treść treningów.

W szyscy trenerzy kadry oraz trenerzy pracujący w W ydziale W yszkolenia PZZ uczestniczą 
w  konferencjach i szkoleniach organizowanych przez Akademię Trenerską działającą przy 
MSiT.

Zadania orBanizacyjne i szkoleniowe na 2020 rok
•  W prowadzić jak  największą liczbę zawodniczek i zawodników na przesunięte 

Igrzyska Olimpijskie w  2021 roku z Turniejów Kwalifikacyjnych (4-6 osób) we 
wszystkich stylach.

•  W drożyć i realizować program y szkoleniowe opracowane dla trenerów szkolenia 
wojewódzkiego i klubowych.

•  Kontynuować wspólne zgrupowania różnych grup wiekowych we wszystkich 
stylach w  miarę możliwości kalendarzowych

•  W szkoleniu młodzieży położyć szczególny akcent na nauczanie i doskonalenie 
umiejętności techniczno-taktycznych

• Zdecydowanie zaakcentować pracę nad podniesieniem poziomu przygotowania 
fizycznego zawodniczek i zawodników ze szczególnym akcentem na wytrzymałość 
-  siłową

•  Szczególny akcent położyć na pracę nad stroną m entalną zawodniczek i zawodników 
(motywację, koncentrację, wolę walki, wiarę we własne umiejętności)

•  Zm ienić term in i miejsce szkolenia trenerów młodego pokolenia.
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Zestawienie ilości zdobytych medali w zapasach w stylu klasycznym w latach 2013 -  2019

STYL KLASYCZNY

Lała / 
Grupa

Seniorzy Młodzieżowcy Juniorzy Juniorzy młodsi
Zł. Sr. Brąz. Razem' Zł. Sr. Brąz. Razem •* Zł. Sr Brąz. ‘Razem. Zł. Sr. Brąz. Razem.

2013
- - - V

M M E  r o z g r y w a n e  o d  2 0 1 5  r o k u  a  M M Ś  

o d  2 0 1 7  r o k u

1 ME - - ’ 1 ME • ’ - - 1 ME
B e r n a te k  M a te u s z  (M E  S k o p je ) C z y ż e w s k i O s k a r  (M E  B a r )

2014
- - 1 ME 1 ME - - 1 ME 'iyUME.S 1 MŚ - 1 MŚ ‘ ł 2MŚV

J a n ik o w s k i D a m ia n  (M E  V a n ta a ) B e r n a te k  M a te u s z  (M E  K a to w ic e )
N ik la s  K r z y s z to f  i  K a s p e r e k  M a r c e !  (M S  

S n in a )

2015
- - - - - 1 ME 1ME, - - - 1 ME 1 MŚ 1 MŚ

2MŚ 
i ME • '

F o r m e ia  K r y s tia n  (M E  W a łb r z y c h )
K u r n ic z a k  G e r a r d  (M E  S u b o tic a ) , D a s z k ie w ic z  

N o r b e r t i  K a m iń s k i P a tr y k  (M S  S a r a je w o )

2016
- 1 ME 1 ME i 2 ME 1 ME - 1 ME *' 2 M E - - - - 1 MŚ 1 ME -

.* i -m ś ;, ,<
1 ME l,

B a b a y a n  E d g a r  i  M ic h a lik  T a d e u s z  (M E  

R y g a )

B e r n a te k  M a te u s z  i  K lim e k  D a w id  (M E  

R u s s e )

K u r n ic z a k  G e r a r d  (M E  S to c k h o lm )  

K u r n ic z a k  G e r a r d  ( M S  T b ilis i)

2017
- 1 MS - 1 MS. 1 ME - - 1 ME- A- - - - - - -

* '”3
i

B e r n a te k  M a te u s z  (M S  P a r y ż ) P a c u r k o w s k i R o m a n  (M E  S z o m b a th e y )

2018
- - 1 MS 1 MS - - 1 ME 1 ME - - - - - 1 MS _ IM Si

r*  l > -*.
S a h a k y a n  G e v o r g  (M Ś  B u d a p e s z t) P a c u r k o w s k i R o m a n  (M E  I s ta m b u ł) W a w r z y ń c z a k  T o m a s z  (M S  Z a g r z e b )

2019
- 1 ME 1 1E 1 ME 

- 1 1E
- - - - - - - - - 1 EYOF

U, "
EYOF\

... v, ~
S a h a k y a n  G e v o r g  (M E  B u k a r e s z t)  

K u iy n y c z  A r k a d iu s z  ( iE  M iń s k )
S to la r c z y k  P io tr  (M iń s k )
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Zestawienie ilości zdobytych medali w zapasach w stylu wolnym w latach 2013 -  2019

STYL WOLNY
Lata/
Grupa

Seniorzy Młodzieżowcy Juniorzy Juniorzy młodsi
Zł. Sr. Brąz. Razem , Zł. Sr. Brąz. Razem Zł. Sr Brąz. Razem ;v Zł. Sr. Brąz. Razem'.

2013
- - -

MME rozgrywane od 2015 roku a 
MMś od 2017 roku

- - - - - - .T-i*
' ' >  . *■ *J'-'" > t>,_

2014
- - 1 ME • .1 ME - - 2 ME 2 ME . Ł - - - 1 - "V i.;

B r z o z o w s k i K r y s tia n  (M E  V a n ta a ) Ogonowski Tomasz i  Rybicki Kami! (M E  Katowice)

2015
- 1 IE 1 IE ■ 2 \ E . . - - 1 ME 1 ME - - - ;; ~ 

f? i A - - -

G a d z h ie v  M a g o m e d m u r a d  i  

M a r c in k ie w ic z  R a d o s ła w  ( IE  B a k u )
B a r a n  R o b e r t (M E  W a łb r z y c h )

2016
1 ME 1 ME - 2  ME - 1 ME - 1 ME - - -

U • ' * *
U  W - - -

G a d z h ie v  M a g o m e d m u r a d , B a r a n  R o b e r t  

(M E  R y g a )
F ilip c z a k  M a te u s z  (M E  R u s s e )

2017
-

1 ME 

1 MŚ
-

1 ME 

r ; t M ś '
- - 1 ME 1 ME - - 1 ME 1 ME - - -

G a d z h ie v  M a g o m e d m u r a d  (M E  N o v i S a d ) , 

G a d z h ie v  M a g o m e d m u r a d  (M S  P a r y ż )
K o ś c ió łe k  K a m i! (M E  S z o m b a th e y ) B r y ie w s k i J a k u b  (M E  D o r tm u n d )

2018
- 1 ME 1 ME 2 ME 1 ME - - 1.ME - - - - - - -

G a d z h ie v  M a g o m e d m u r a d  i  

B a r a n  R o b e r t (M E  K a s p ijs k )
K o ś c ió łe k  K a m i! (M E  Is ta m b u ł)

2019

- 1 ME
1 ME 

1 MŚ

2  ME 

1 MŚ
- 1 ME 1 ME 2 ME - - -

t
- - - \  ^ "

B a r a n o w s k i Z b ig n ie w  i  G a d z h ie v  

M a g o m e d m u r a d  (M E  B u k a r e s z t) , G a d z h ie v  

M a g o m e d m u r a d  (  N u r -S u ita n )

O łe n c z y n  P a tr y k  i  K o ś c ió łe k  K a m i!  

(M E  N o v i S a d )
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Zestawienie ilości zdobytych medali w zapasach kobiet w latach 2013 -  2019

ZAPASY KOBIET

Lata/
Grupa

Seniorki Młodzież Juniorki Juniorki młodsze

Zł. Sr. Brąz. 'Razem Zł. Sr. Brąz. Razem: Zł. Sr Brąz. Razem ł Zł. Sr. Brąz. Razem

2013

1 ME 1 ME - 2 ME;.

M M E rozgrywane od 2015 roku a 

M M Ś  od 2017 roku

- 1 ME - 1 ME -
1 MŚ 
1 ME 3 ME

>1 MŚ ‘ 
4 ME

Z a s in a  R o k s a n a , M ic h a lik  M o n ik a  (M E  

T b ilis i)
M ą d r o w s k a  K a ta r z y n a  (M E  S k o p je )

W ó lc z y ń s k a  A le k s a n d r a , S z y n k o w s k a  

D o m in ik a , G ó r e c k a  A le k s a n d r a ,

K ie m m  K la u d ia  (M E  B a r ),

W ó lc z y ń s k a  A le k s a n d r a  (M S  Z r e n ja n in )

2014

-
1 ME 
1 MŚ

-
■1 ME 
;1 MŚ - - 1 ME * 1 ME"jf 2 ME

1 MŚ 1 MS 
3 ME

2 MŚ 
5 ME.

Z w ir y d o w s k a  A n n a  (M E  V a n ta a )  

M a tk o w s k a  Iw o n a  (M S  T a s z k e n t)
K o z ło w  P a u la  (M E  K a to w ic e )

C iu n e k  E w e lin a , W ó lc z y ń s k a  A le k s a n d r a , 

J u p o w ic z  D o m in ik a , K o tle w s k a  

A le k s a n d r a , S tr z a łk a  N a ta lia  

(M E  S a m a k o v )

S tr z a łk a  N a ta lia , W ó lc z y ń s k a  A le k s a n d r a  

(M S  S n in a )

2015
- 2 IE 1 IE : 3 IE 1 ME - - 1 ME - - 1 ME 1 ME - 2 ME 1 ME * 3 WIE

K r a w c z y k  K a ta r z y n a , Z a s in a  R o k s a n a , 

M a tk o w s k a  Iw o n a  ( I E  B a k u )
O s o c k a  D a r ia  (M E  W a łb r z y c h ) S z y n k o w s k a  D o m in ik a  (M E  Is ta m b u ł)

C iu n e k  E w e lin a , C z y ź o w ic z  A lic ja , 

K u lw ic k a  D o m in ik a  (M E  S u b o tic a )

2016
- -

1 1O 
1 ME

, 1 1O 
.1 ME

- - 1 ME 1 ME - - 2 ME > 2 ME - 1 ME 1 ME
\  *

2 ME* *
-r

M ic h a lik  M o n ik a  (IO  R io  d e  J a n e r io )  

Z a s in a  R o k s a n a  (M E  R y g a )
M ą d r o w s k a  K a ta r z y n a  (M E  R u s s e )

S z y n k o w s k a  D o m in ik a , K o ś la  B e a ta  

(M E  B u k a r e s z t)

C iu n e k  E w e lin a , M a r ty k a  P a u lin a  

(M E  S z to k h o lm )

2017
1 ME

-
1 MS

'1ME> 
1 MS

- - - -
1 ME 2 ME 

1 MS
3 ME' 
1 MS* - -

1 ME 
1 MS

1 ME, i? v '*-«v
1MS,
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M ic h a lik  M o n ik a  (M E  N o v i S a d )  

Z a s in a  R o k s a n a  (M S  P a r y ż )

W ó lc z y ń s k a  A le k s a n d r a , K o ś la  B e a ta , 

W a le r z a k  A g a ta  (M E  D o rtm u n d ), 

W ó lc z y ń s k a  A le k s a n d r a  (M S  T a m p e r e )

W a lc z a k  N a ta lia  (M E  S a r a je w o )  

C h o łu j W ik to r ia  (M S  A te n y )

2018 - 1 ME 1 ME ’ 2 ME > - - -
- " ' ' t p  'ł* 
r-. *■

- - - - - - - -

Z a s in a  R o k s a n a , K r a w c z y k  K a ta r z y n a  

(M E  K a s p ijs k  )

2019 - - - 1>; h  i 1 ME - - 1 ME
1 ME 
1 MŚ

-
3 ME 
3 MŚ

4ME’ 
, 4MŚ

- - 2ME »2ME- , j ■

S tr z a łk a  N a ta lia  (M E  N o v i S a d )

C h o łu j W ik to r ia , G it P a try c ja , C iu n e k  

E w e lin a , K u lw ic k a  M a g d a  

(M E  P o n te v e r d a ) ,

C h o tu j W ik to r ia , G il P a tr y c ja , C iu n e k  

E w e lin a , G ło d e k  E w e lin a  

(M Ś  T a llin )

W a lc z a k  N a ta lia , P o to w c z y k  

Z o fia  (M E  F a n z a ) ,
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH 
W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

ZA PASY  ST Y L  KLA SY CZN Y , ST Y L  WOLNY, ZAPASY K O B IE T
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019

Lata / Grupa

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Seniorzy tk
Z). Sr, Brąz.

- * -

• - 1 M E

- - -

- 1 M E 1 M E

- 1 M Ś -

1M E

1 M Ś

1 IE

Lata / Grupa

2013

2014

2015

2016

2017

2018 

2019

Lata / Grupa

2013

2014

2015

2016

2017

2018 

2019

Seniorzy *w

Zł. Sr. Brąz.

- - 1 M E

- 1 IE 1 IE

1 M E 1 M E -

- 1 M Ś -

- 1 M E IW IE

1 M E
1 M E

1WIŚ

Seniorki

Zł. Sr. Brąz.

1 M E * IW IE * -

1 M E

1 M §

- 2 IE 1 IE

110

1 M E

1 M E - I M S

- 1 M E iw ie

-

Polski Związek Zapaśniczy

/ * * ? %

s e n i o r z y , U23
M łodzieżow cy U23  sk

Sum a Zł. Sr. Brąz. Sum a

1 M E . ,
- * 1 M E 1 M E

2 M E 1 M E 1 M E 2 M E

I M S 1 M E • 1 M E

I M S  

1 M E
1 IE

1 M E

M łodzieżow cy U23 sw

1 M E

Sum a Zł. Sr. Brąz. Sum a

1 M E . . _ -
2 IE - - ł  M E 1 M E

2 M E - IW IE - 1 M E

1 WIŚ - - 1 M E -

2  M E  

2 M E

1 M E - - -

1 M Ś
1 M E  1 M E  

M łodzieżow cy U23

2 M E

Sum a Zł. Sr. Brąz. Sum a

2  M E *  

1 M E
• * * -

1 M Ś

3 IE 

1 IO

1 M E - 1 M E

1  M E  
1 M E

1 M E 1 M E

1 M Ś ' ‘

2 M E - ' -
ł  M E

1 M E I M S
I M S

nn
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena ME seniorów Bukareszt - styl klasyczny

Startowało -  7 zawodników 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 - 1  medal (srebrny Gerorg Saltakyan)
miejsca 5-8 -  3 miejsca
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsc
Liczba wygranych walk 11
Liczba przegranych wTalk -11

OCENA MERYTORYCZNA

Zgadzam się z opinią trenera że byl to udany występ naszej reprezentacji w ME. Nasi zawodnicy stoczyli w  ME 20 walk z których 11 
wygrali i 11 przegrali. Poza medalem zdobytym przez Gerorga Sahakyana. szczególnie cieszą dobre występy M. Bematka i E. Babayana. 
którzy potwierdzili swoją klasę i przynależność do europejskiej czołówki.
Z dobrej strony pokazali się także M. Tracz i R. Krajewski. Podzielamy zdanie trenera, że mają duże możliwości dalszego rozwoju. T. 
Michalik pomimo słabszego występu, jeżeli poprawi koncentrację i wypracuje swoją rutynę startowy będzie mógł rywalizować skutecznie 
o medale we wszystkich imprezach mistrzowskich. Uważam, że zawodnicy byli dobrze przygotowani fizycznie do startu w ME.
Wyniki uzyskane w ME pozwalają na optymistyczne prognozy przed tegorocznymi MŚ które będą pierwszą kwalifikacją do IO 2020.

Polski Związek Zapaśniczy 0 3



OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena ME seniorów Bukareszt - styl wolny
Startowało -  7 zawodników 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 -  2 medale (srebrny Zbigniew Baranowski, bryzowy Murad 
Gadzhiev)
miejsca 5-8 -  2 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk -10  
Liczba przegranych walk -  9

OCENA MERYTORYCZNA

To byl kolejny udany występ naszych zaw-odników wr stylu wolnym w ME.
Nasi reprezentanci stoczyli wr ME 19 walk z których 10 wygrali i 9 przegrali. Dw a 
zdobyte medale i dw-a piąte miejsca śwńadczą o stałym postępie naszych 
wolniakówr i stabilizacji na wysokiej 6-7 pozycji w Europie. Należy zaznaczyć, że 
w klasyfikacji drużynowej wyprzedzają nas jedynie kraje powstałe po rozpadzie 
ZSRR oraz Turcja. W  ciągu ostatnich kilku lat wyprzedziliśmy Węgrów1. 
Rumunów'. Niemców i inne kraje, które kilka lat temu były od nas silniejsze. 
Świadczy to o właściwym kierunku szkolenia i metodach pracy obranych przez 
trenera. Cieszy' również fakt, że systematycznie trener wprowadza do strefy 
medalowej w imprezach mistrzowskich nowych zaw-odnikówr (w tych roku - 
Zbigniew Baranowski). Podzielamy opinię trenera na temat słabości istniejącego 
systemu szkolenia młodzieży. Myślimy, że należy jak najszybciej zrealizować 
zmiany zaproponowane przez trenera kadry i Wydział Wyszkolenia. Wyniki pracy 
i zaangażowanie trenera Yusupa Abdusalamora oceniamy bardzo wysoko.

Polski Związek Zapaśniczy 04
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------ OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena ME seniorek Bukareszt -  zanasy kobiet
Startowało — 7 zawodniczek 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -  3 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca
Liczba wygranych walk -  5, Liczba przegranych walk -1 0

OCENA MERYTORYCZNA
To był słaby występ naszej reprezentacji w ME. Nasze zawodniczki stoczyły w ME 15 walk. z 
których 5 wygrały i 10 przegrały. Na podstawie analizy wyników w ostatnich kilku latach daje 
się zauważyć wyraźny kryzys w zapasach kobiet. Jest on konsekwencją zaniedbań w szkoleniu 
poprzedniej ekipy, na co wielokrotnie zwracałem uwagę wT swoich ocenach w poprzednich 
latach. Obecny trener przejął kadrę w trudnym momencie. Oprócz starszych utytułowanych i 
doświadczonych zawodniczek którym coraz trudniej jest rywalizować o medale, praktycznie 
tylko kilka zawodniczek młodego pokolenia ma predyspozycje do osiągania wysokich wyników 
na imprezach mistrzowskich w gronie seniorek. Ale do osiągnięcia tego niezbędny jest czas i 
dobrze zaplanowane szkolenie. Tym niemniej uważamy, że w  ciągu ostatniego okresu 
zawodniczki nie zrobiły oczekiwanych postępów. Dotyczy to szczególnie przygotowania 
fizycznego, które było naszym podstawowym atutem i często kompensowało braki w 
wyszkoleniu technicznym. Ten rok jest szczególnie ważny, ponieważ podczas wrześniowych 
MŚ odbędą się kwalifikacje do 10. Część naszych czołowych zawodniczek wystąpi również w 
IE. Uważamy, że plan przygotowań na 2019 rok opracowany przez trenera jest kompletny. 
Należy jednak zwrócić większa uwTagę na indywidualizację szkolenia wąskiej grupy 
zawodniczek przewidzianych do startu w kwalifikacjach do IO. Należy jak najszybciej 
zdecydować w jakich kategoriach Wagowych trener przewiduje udział zawodniczek wr MŚ co 
pozwoli na pełny komfort psychiczny w' przygotowaniach i indywidualnym kierunku szkolenia.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena Igrzysk Europejskich -  styl klasyczny
Startowało -  4 zawodników 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 - 1  medal (brązowy Arkadiusz Kułynycz)
miejsca 5-8 -  brak
miejsca 9 i  dalsze -  3 miejsca
Liczba wygranych walk - 3
Liczba przegranych walk -  5

OCENA MERYTORYCZNA

%

2019 2ttd 
EUftOPEAM
GAWCS

Nasi reprezentanci wygrali w Igrzyskach Europejskich 3 walki i 5 przegrali. Nasze 
oczekiwania były nieco większe. Szczególnie w stosunku do doświadczonych i 
utytułowanych już zawodników M. Bematka i E. Babayana. Ale najważniejszą 
tegoroczną imprezą są wrześniowe MŚ w Kazachstanie, które są kwalifikacjami do 
IO i tam nasi zawodnicy powinni mieć optymalną dyspozycję. Bardzo cieszy 
postawa A. Kułynycza. który zdobył swój pierwszy medal w imprezie mistrzowskiej. 
Nasi zawodnicy w większości przegrywali swoje walki na punkty przy bardzo 
wyrównanych walkach. Zgadzamy się z opinią trenera, że jeżeli poprawią 
wymienione w ocenie elementy, stać ich będzie na zdobywanie medali i wysokich 
miejsc w imprezach mistrzowskich, a przede wszystkim wywalczenia kwalifikacji na 
10 2020 roku.
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Ocena Igrzysk Europejskich -  styl wolny

------ OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Startowało -  5 zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 - 2 miejsca
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk - 3 
Liczba przegranych walk -  7

• &

2019 CU ftO PSAMG&M&i

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi zawodnicy w stylu wolnym wygrali na Igrzyskach Europejskich 3 walki i 7 
przegrali. Nasze oczekiwania były na pewno większe. Biorąc pod uwagę bardzo 
napięty tegoroczny kalendarz trener musiał wziąć pod uwagę że najważniejszą 
tegoroczna imprezą są MŚ które są kwalifikacjami do 10 2020. Stąd też nasi 
reprezentanci nie mogli być w optymalnej formie.
Nie posiadamy takiego potencjału zawodników jak czołowe reprezentacje ze 
wschodu Europy żeby móc zastąpić czołowych zawodników na imprezach 
mistrzowskich. Pomimo braku medalu udział u’ IE naszych zawodników, byl 
potrzebny ze szkoleniowego punktu widzenia.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019

Ocena Igrzysk Europejskich -  zapasy kobiet

Startowało -  6 zawodniczek 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -  3 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk - 4 
Liczba przegranych walk -  9

OCENA MERYTORYCZNA
Podczas IE nasze zawodniczki wygrały tylko 4 walki i przegrały 9 walk. Należy jednak 
zaznaczyć, że nasza reprezentacja wystąpiła w IE bez swoich najlepszych obecnie 
zawodniczek I. Matkowskiej, R. Zasiny. które są przygotowywane innym cyklem 
szkoleniowym do najważniejszej imprezy w tym roku MŚ w Kazachstanie oraz i K. 
Krawczyk, która była kontuzjowana.
Kryzys w zapasach kobiet trwa od kilku lat. Trener obejmując kadrę przejął właściwie 
tylko zawodniczki starsze stażem i utytułowane, którym obecnie jest coraz trudniej 
rywalizować o medale w imprezach mistrzowskich. W ciągu ostatnich lat poprzedni 
trener nie pizygotował ani jednej zawodniczki, która obecnie mogłaby skutecznie 
rywalizować o punktowane miejsce nie mówiąc o medalu ME. Należy dać trenerowi 
czas na „odbudowanie" kadry do której dołączą nasze czołowa juniorki, które bardzo 
udanie wystąpiły w tegorocznych MEJ. Pozytywnym aspektem jest również dobra 
współpraca trenera kadry juniorek z trenerem głównym seniorek. Widać wspólną 
mobilizację, przemyślany program i dobrą atmosferę pracy. To dobry prognostyk na 
przyszłość.

Polski Związek Zapaśniczy
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

w __

Ocena Mistrzostw Świata Nur-Sultan (K A Z ) -  styl klasyczny

Startowało -  7 zawodników
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 -  brak medalu
miejsca 5-8 -  2 miejsca (uzyska u o 1 kwalifikację olimpijską) 
miejsca 9 i dalsze -  5 miejsc 
Liczba wygranych walk - 8 
Liczba przegranych walk -  9

OCENA MERYTORYCZNA

Uważamy, że zawodnicy byli dobrze przygotowani do tych MŚ. Kwalifikację 
na 10 wywalczył Tadeusz Michalik w kat. wag. 97 kg. Bardzo bliski uzyskania 
kwalifikacji był nasz obecnie najlepszy zawodnik w stylu klasycznym Gevorg 
Sahakyan. który bezpośrednią walkę o wyjazd na igrzyska przegrał przy remisie 
9-9.
Biorąc pod uwagę regres jaki nastąpił w ostatnich latach w stylu klasycznym 
(brak kwalifikacji na IO 2016) występ na MŚ należy ocenić pozytywnie. 
Liczymy, że jeszcze 2 kat. wag. w stylu klasycznym (Gevorg Sahakyan lub 
Mateusz Bematek w kat. 67 kg czy Arkadiusz Kulynycz w kat. 87 kg.) mają 
dużą szansę uzyskać kwalifikacje na IO 2020 w Tokio.

Polski Zwięzefc Zapaśniczy 09

str. 58



OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

r __

Ocena Mistrzostw  Świata Nur-Sultan (K A Z ) -  styl wolny

Startowało -  7 zawodników 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 -1  medal (brązowy Magomedmurad Gadzliiev)
miejsca 5-8 - 1  miejsce
miejsca 9 i dalsze -  5 miejsc
Liczba wygranych walk -  8
Liczba przegranych walk -  8

OCENA MERYTORYCZNA

To nie był udany występ naszych „wolniaków”. pomimo zdobytego brązowego 
medalu, nasi reprezentanci nie zdobyli kwalifikacji na 10. a talde było 
podstawkowe zadanie przed reprezentacją na MŚ. W odpowiednim 
przygotowaniu do MŚ naszym zawodnikom przeszkodziły w dużym stopniu 
kontuzje. Podzielamy zdanie trenera, że tacy zawodnicy jak Gadzhiev. 
Baranowski, bracia Radosław' i Robert Baran, mają dużą szansę na zdobycie 
kwalifikacji na 10 i walki o wysokie, nawet medalowre pozycje w 10 w Tokyo. 
Obserwując przekaz z MŚ w transmisji internetowej stwierdzamy, że nie 
wszyscy zawodnicy byli w optymalnej dyspozycji stanowej, niektórym 
zabrakło „świeżości”. Uważamy, że trener wyciągnie z tego startu wnioski i 
nasza kadra będzie optymalnie przygotowana do turniejów kwalifikacyjnych do 
IO wr 2020 roku.

Polski Związek Zapaśniczy 10
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

r
Ocena M istrzostw  Świata Nur-Sultan (K A Z ) -  zapasy kobiet

Startowało -  7 zawodniczek
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 -  brak medalu
miejsca 5-8 -  4 miejsca (uzyskano 2 kwalifikacje olimpijskie) 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk -10 
Liczba przegranych walk -9

OCENA MERYTORYCZNA

Podzielamy opinię trenera, że był to bardzo udany występ naszej reprezentacji 
w MŚ. Dwie nasze zawodniczki uzyskały kwalifikację do 10 2020.
Uważamy, że był to najlepszy występ naszych zawodniczek w ciągu kilku 
ostatnich lat. Właściwie wszystkie nasze reprezentantki były w optymalnej 
formie, co świadczy o bardzo dobrym przygotowaniu do najważniejszej 
tegorocznej imprezy. Biorąc pod uwagę udany występ na MŚ oraz obecnie 
prezentowaną dyspozycję naszych zawodniczek, wierzymy że w Turniejach 
Kwalifikacyjnych w 2020 roku kolejne nasze zawodniczki uzyskają 
kwalifikacje na IO 2020 wr Tokio. W szczególności liczymy na kat. 50 i 68 kg.

Polski Związek Zapaśniczy 11
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WNIOSKI SZKOLENIOWE

<c

Główne zadania szkoleniowe dla wszystkich stylów

> Zdecydowanie zaakcentować pracę nad podniesieniem poziomu przygotowania fizycznego zawodniczek i zawodników ze 
szczególnym akcentem na wytrzymałość -  siłową

> Szczególny akcent położyć na pracę nad stroną mentalną zawodniczek i zawodników (motywację, koncentrację, wolę walki, 
wiarę we własne umiejętności)

W przygotowaniu technicznym zwrócić szczególną uwagę na następujące elementy:

W stylu wolnym: Opracować kompleksowe schematy działań techniczno -  taktycznych z uwzględnieniem następujących elementów:
*> Przygotowanie taktyczne ataków, poprzez aktywną i prawidłową pracę rąk.
*> Położyć szczególny akcent na doskonalenie różnych form ataku i obron nóg
❖  Doskonalić rozwiązania techniczno-taktyczne ataku i obrony z uchwytu ręka-głowa,
❖  Doskonalić warianty uchwytu za 1 rękę i uchwytu pod pachę, zarówno wr ataku jak i w obronie jako ważny element taktyki walki 

w t obronie wyniku,
❖  Doskonalić własny rzut i inne akcje techniczne za 4 punkty
❖  Doskonalić taktykę walki w .zonie’',
❖  Doskonalić taktykę w końcowych fragmentach walki w obronie korzystnego rezultatu.

W stylu klasycznym: Opracować kompleksowe schematy działań techniczno — taktycznych z uwzględnieniem następujących elementów:
•> Doskonalić „przebicia” do własnego uchwytu, poprzez prawidłową pracę rąk i nóg i ułożenia ciała.
❖  Wzbogacać o nowe elementy i doskonalić rzuty z pozycji stojącej ( akcje za 4 i 5 punktów)
»> Doskonalić różne formy ataku i obrony,wózkiem” jako najbardziej skutecznego elementu technicznego w? pozycji parterowej.
•> Doskonalić rozwiązania taktyczne w końcowych fragmentach walki wT obronie korzystnego rezultatu oraz na walkę w „zonie”.

Polski Związek Zapaśniczy 12



OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, UZ3

Ocena M M E  U23 N o m 7 Sad (SR B ) — styl klasyczny

Startowało -  7 zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -  2 miejsca 
miejsca 9 i  dalsze -  5 miejsc 
Liczba wygranych w alk -  2 
Liczba przegranych walk -  8

OCENA MERYTORYCZNA

Zgadzamy się z opinią trenera Włodzimierza Zawadzkiego, że był to bardzo 
słaby występ naszej reprezentacji w mistrzostwach Europy. Kryzys w grupie 
wiekowej młodzieżowców trwa od dawna. Pojedyncze medale w poprzednich 
latach nie mogą przykryć kryzysu, który trwa od wielu lat. Trener Włodzimierz 
Zawadzki ma przed sobą bardzo trudne zadanie odbudowania potencjały stylu 
klasycznego, który jest pogrążony w kryzysie od wielu lat. Poprzednicy nie 
mieli na to odpowiedniego pomysłu. Należy mieć nadzieję że doświadczenie, 
profesjonalizm i zaangażowanie nowego trenera przyczyni się do poprawy 
obecnego stanu stylu klasycznego.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena M M E  U23 Nowy Sad (SR B ) -  stvl wolny

Startowało -  6 zawodników 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 -  2 medale (srebrny Patryk Oleuczyn, brązowy Kamil Kościółek)
miejsca 5-8 - brak
miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca
Liczba wygranych walk - 5
Liczba przegranych walk -  6

OCENA MERYTORYCZNA

Nasza reprezentacja w stylu wolnym zanotowała bardzo udany występ podczas MME. Po 
raz pierwszy od czasu wprowadzenia do kalendarza UWW w 2014 roku MME zdobyła 2 
medale. Szczególnie cieszy medal zdobyty przez Patryka Olenczyna. bardzo zdolnego 
młodego zawodnika, który udowodnił swoje ponad przeciętne możliwości. Kolejny medal 
zdobyty przez Kamila Kościółka, potwierdza jego wysoką pozycje w tej grupie wiekowej 
w Europie. Należy jednak zwrócić uwagę ze pozostałych czterech naszych reprezentantów 
nie wygrało ani jednej walki. Widoczne są wprawdzie postępy, ale czeka ich jeszcze wiele 
pracy ażeby skutecznie rywalizować z najlepszymi w tej kategorii wiekowej. Znaczne 
postępy jakie w ostatnim okresie zrobili P. Ołenczyu i K. Kościółek są konsekwencją 
pełnej realizacji szkolenia kadry młodzieżowej wspólnie z seniorami prowadzonej przez 
trenera Yusiipa Abdusalamova.
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------ OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23 " W ?

Ocena M M E  U23 Nowy Sad (SR B ) -  zapasy kobiet

Startowało -  5 zawodniczek 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 - 1  medal (zloty medal Natalia Strzałka)
miejsca 5-8 -  4 miejsca
miejsca 9 i dalsze -  b rak
Liczba wygranych w alk -  5
Liczba przegranych walk -  7

OCENA MERYTORYCZNA

Zgadzamy się z opinią trenera dotyczącą braków przygotowania fizycznego i techniczno 
-  taktycznego naszych zawodniczek wr porównaniu do rówieśniczek czołowych 
reprezentacji który jest konsekwencja zaniedbań wr szkoleniu tej grupy w  ostatnich 
latach. Jednak biorąc pod uwagę ubiegłoroczny występ widać wykonaną pracę i postęp 
naszych reprezentantek w tej grupie wiekowej. Szczególnie cieszy bardzo udany występ 
Natalii Strzałki, która po sukcesach w kategorii kadetek okresie ostatnich kilku lat nie 
mogła się przebić do strefy medalowej. Uważam sukces tej zawodniczki podczas ME 
wzmocnił ją psychicznie, pozwolił uwierzyć we własne duże możliwości. Pozostałe 
nasze reprezentantki w obecnej chwili nie prezentują poziomu sportowego 
pozwalającego na skuteczną rywalizację o medale. Kierunek szkolenia obrany przez 
trenera uważam za właściwy, poprawa poziomu wyszkolenia w tej grupie wjonaga 
jednak czasu i cierpliwości.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena M M Ś  U23 Budapeszt (H U N ) -  styl klasyczny h j "

Startowało -  5 zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -1  miejsce 
miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca 
Liczba wygranych w alk - 2 
Liczba przegranych walk -  6

OCENA MERYTORYCZNA

Podzielamy zdanie trenera, że był to po MME U25 kolejny slaby występ naszej 
reprezentacji w tej grupie wiekowej. Z pięciu występujących zawodników 
jedynie Szymon Szymonowicz wygrał 2 walki.
Ocena merytoryczna zawodników' wykazuje duże braki zarówmo w 
przygotowaniu motorycznym jak i wyszkoleniu technicznym. To są braki 
wynikające ze szkolenia na etapie kadetów' i juniorów. W celu poprawy 
obecnego stanu niezbędne jest utworzenie 1-2 ośrodków stacjonarnych, w 
których pod opieką wysokiej klasy trenerów młodzi zawodnicy będą mogli 
podnosić swoje umiejętności.

Polski Związek Zapaśniczy 15

str. 65



OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena M M Ś  U23 Budapeszt (H U N ) -  styl wolny

Startowało -  6 zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -brakm edalu  
miejsca5-8 -b ra k  
miejsca 9 i dalsze -  6 miejsc 
Liczba wygranych walk -  2 
Liczba przegranych walk -  7

OCENA MERYTORYCZNA

Trener kadry wielokrotnie podkreślał w swoich sprawozdaniach braki szkoleniowe 
naszych zawodników wynikające z błędów we wczesnym okresie szkolenia. Trener 
musi stworzyć zespól szkoleniowy składający się z doświadczonych i dobrze 
wykształconych trenerów, którzy będą realizowali jego koncepcje szkoleniową. W skład 
zespołu powinni wejść byli wybitni zawodnicy, którzy będą odpowiadali za wyszkolenie 
techniczne oraz trenerzy dobrze przygotowani teoretycznie.
Trener Yusup Abdusalamov bardzo dobrze wykorzystuje swoje kontakty 
międzynarodowe organizując międzynarodowe zgrupowania wr kraju i uczestnicząc w 
zgrupowaniach zagranicznych. Musi jednak w większym stopniu korzystać z pomocy 
doświadczonych trenerów' których powinien zaproponować do składu zespołu.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  seniorzy, U23

Ocena M M Ś  U23 Budapeszt (H U N ) -  zanasy kobiet

Startowało -  5 zawodniczek 
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 - 1  medal (brązowy Natalia Strzałka) 
miejsca 5-8 - 1  miejsce 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk - 4 
Liczba przegranych walk -  5

OCENA MERYTORYCZNA

Nasza reprezentacja kobiet na MMŚ U23 prezentowała zróżnicowany poziom sportowy. 
Obok zawodniczek prezentujących wysoki poziom międzynarodowy, wystąpiły 
zawodniczki, które czeka jeszcze wiele pracy, ażeby skuteczme jywalizować w 
imprezach mistrzowskich. Podzielamy zdanie trenera, że po kilku latach regresu nastąpił 
postęp w postaci 2 medali zdobytych przez Natalię Strzałkę w tej grupie wiekowej. 
Również bardzo dobre tegoroczne wyniki naszych juniorek, które wkrótce przejdą do 
grupy U23 pozwalają z dużym optymizmem patrzeć w przyszłość na bezpośrednie 
zaplecze kadry seniorek.
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WNIOSKI SZKOLENIOWE

W  2020 roku - Powołać kadrę „Nadzieje Olim pijskie” - 2024”

Zasady powołania kadry:

Kadra „Nadzieje Olimpijskie - 2024” zostanie powołana dla młodych (18-23 letnich) zawodniczek i zawodników według 
ustalonych kryteriów zatwierdzonych przez Zarząd Polskiego Związku Zapaśniczego (np. medal w ME lub MŚ, 
młodzieżowców, juniorów i kadetów zdobyty w ciągu ostatnich 2 lat. wynik powinien być podstawą nominacji, a nie 
określenie „młody i perspektywiczny” Kryteria powiimy bvć iasne i czytelne dla wszystkich.)
Kadra „Nadzieje Olimpijskie - 2024” powinna być powołana w pierwszym kwartale 2020 roku. z możliwością zmian w 
trakcie roku.
Kadra „Nadzieje Olimpijskie 2024” w 2020 roku powinna liczyć maksymalnie 12-18 zawodników (po 4-6 w każdym stylu). 
Kadra powinna być weryfikowana pod koniec każdego ro b i na podstawie realizacji postawionych indywidualnie zadań.

W  celu właściwego doboru i  profesjonalnego stałego monitoringu powołanej kadry „Nadzieje Olimpijskie - 2024”- 
niezbędne je s t powołanie profesjonalnych zespołów wspomagających szkolenie:

Powołanie sztabu szkoleniowego i zespołu metodycznego PZZ (skład do ustalenia)
Zespołów badawczych - Badania wydolności i testy-AWF Biała Podlaska. Instytut Sportu 
Monitoring podczas zawodów i BPS , ( CK i LA)
Wsparcia psychologicznego -  (psycholog sportu do ustalenia)
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH 
W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

ZA PASY ST Y L K LA SY C ZN Y , ST Y L  WOLNY, ZA PA SY  K O B I E T
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -juniorzy, juniorzy młodsi

Zestawienie zdobytych medali w latach 2013 -  2019 w kategorii wiekowej 
juniora i juniora młodszego w zapasach w stylu klasycznym

STYL KLASYCZNY

Juniorzy Juniorzy młodsi

LATA Złoty Srebrny Brązy Suma Złoty Srebrny Brązy Suma

2013 1 ME - - 1M E - - 1 ME 1 ME

2014 - - 1 ME 1 ME 1M Ś - 1M Ś 2M Ś

2015 - - - - 1 ME 1M Ś 1 M Ś
2 M Ś  
1 ME

2016 - - - - 1M Ś 1 ME -
1M Ś  
1 ME

2017 - - * - - - * -

2018 - - - - - - IM S IM S

2019 _ _ 1 EYOF 1 EYOF
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena ME juniorów Ponteverda (ESP) - styl klasyczny
Startow ało -1 0  zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -  3 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  7 miejsc 
Liczba wygranych walk - 9 
Liczba przegranych walk -  14

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi juniorzy w stylu klasycznym wywalczyli w  MEJ trzy 5 lokaty, wygrali 9 walk i przegrali 14. Zanotowali 
postęp w stosunku do ubiegłego roku. Ale kolejny rok z rzędu wrócili z ME bez medalu.
W ekipie na MEJ znalazło się kilku doświadczonych już. pomimo młodego wieku. zawodników, którzy należą do 
czołówki w kategorii seniorów w kraju. Nasze oczekiwania były więc nieco większe, liczyliśmy na zdobycie 
medalu. Były na to trzy szanse, ale niestety nie zostały wykorzystane. Trener kadry ściśle współpracuje z 
trenerem kadry seniorów podczas wspólnych zgrupowań. Juniorzy robią systematyczne postępy, ale czeka ich 
jeszcze dużo pracy, żeby skutecznie rywalizować o medale w imprezach mistrzowskich. Uważamy również, że 
większość zawodników powinna pracować z psychologiem w celu polepszenia koncentracji, budowania wiary w 
su'oje możliwości, oraz tworzenia własnej rutyny startowej. W naszej reprezentacji, oprócz doświadczonych 
zawodników', znalazło się 4 debiutantów z najmłodszego rocznika juniorów, i to jest bardzo optymistyczne, że 
juniorzy młodsi przechodzą płynnie do starszej grupy wiekowej. Mamy nadzieję, że zdobyte doświadczenie 
pozwoli na włączenie się tej grupie zawodników' do wałki o medale w  kolejnych latach. Występ naszej 
reprezentacji oceniamy pozytywnie.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MŚ juniorów Tallin (EST) - styl klasyczny

Startowało -  8 zawodników 
Zajęte miejsca 

miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5 - 8 - 4  miejsca 

miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca 
Liczba wy granych w alk - 9 

Liczba przegranych walk - 12

OCENA MERYTORYCZNA

Nasi juniorzy w stylu klasycznym pomimo braku medalu zanotowali udany występ. W MŚJ nasi 
zawodnicy wygrali 9 walk i 12 przegrali. Wprawdzie zabrakło medalu ale zdobyte dwa 5 miejsca w 
MŚ świadczą o stałym postępie jaki następuje w tej grupie wiekowej po kryzysie w ostatnich latach. 
Również tegoroczne wyniki w MĘ (trzy 5 miejsca) potwierdzają właściwy kierunek szkolenia 
obrany przez trenera. W naszej ekipie na MŚ oprócz 4 młodszych zawodników znalazło się kilku 
doświadczonych już pomimo młodego wieku zawodników (G erard  Kurniczak, Tomasz 
W m \rzyńczvk) i nasze oczekiwania w stosunku do nich były więc nieco większe. Reprezentacja była 
osłabiona brakiem kontuzjowanego M ichała  D ybki, który miał szanse walki o medal. Pozytywnym 
aspektem szkolenia w tej grupie jest ścisła współpraca z trenerem kadry seniorów podczas 
wspólnych zgrupowań oraz zgrupowania zagraniczne z silnymi reprezentacjami. Juniorzy trenując z 
doświadczonymi i dobrze wyszkolonymi technicznie seniorami robią systematyczne postępy. 
Występ naszych juniorów w stylu klasycznym w MŚ uważam za udany.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MEJm Faenza (ITA) - styl klasyczny

Startowało -1 0  zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5 - 8 - 1  miejsce 
miejsca 9 i dalsze -  9 miejsc 
Liczba wygranych walk -1  
Liczba przegranych w alk -1 0

OCENA MERYTORYCZNA

To był kolejny, bardzo słaby występ naszych kadetów w imprezie mistrzowskiej. Nasi 
zawodnicy wygrali w ME tylko jedną walkę. Zgadzamy się z opinią trenera kadry, że 
podstawową przyczyną obecnego stanu jest słaba praca w klubach. Jedynym rozwiązaniem 
jest skoncentrowanie najzdolniejszych młodych zawodników w stacjonarnych ośrodkach 
OSSM lub w  SMS. Pozwoli to na pełną realizację szkolenia według założonego planu pod 
okiem wysoko wykwalifikowanej kadry trenerskiej. Kryzys wf szkoleniu młodzieży trwa od 
dłuższego czasu wr tych grupach szkoleniowych. Należy podjąć zdecydowane działania 
organizacyjne w celu poprawy obecnego stanu.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MŚJm Sofia (BUL) - styl klasyczny

Startowało -  5 zawodników 
Zajęte miejsca 

miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -1  miejsce 

miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca 
Liczba wygranych walk - 3 

Liczba przegranych walk -  7

OPINIA MERYTORYCZNA

To był słaby występ naszych kadetów w MŚ. Nasi zawodnicy podczas MŚ wygrali 3 walki i 
przegrali 7 pojedynków. Jedyną punktowaną lokatę (5miejsce) wywalczył D om in ik  K raw czyk  
w kat. 110 kg, który przegrał walkę o brązowy' medal z reprezentantem Węgier.
Dominik jest przykładem myśli Związku, żeby najzdolniejszych zawodników koncentrować 
w ośrodkach szkoleniowych, gdzie będą mieli zapewnione zarówno treningi na odpowiednim 
poziomie, jak również możliwość nauki - „jedynym rozwiązaniem przy słabym szkoleniu 
klubowym jest skoncentrowanie najzdolniejszych młodych zawodników wr stacjonarnych 
ośrodkach OSSM lub SMS”.
Dominik aktualnie jest uczniem szkoły sportowej w Warszawie i zawodnikiem OSSM 
Warszawka.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019-juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena EYOF Baku (AZE) - styl klasyczny

Startowało -  6 zawodników'
Zajęte miejsca
miejsca 1-3 - 1  medal (brązowy medal Piotr Stolarczyk)
miejsca 5-8 - 1  miejsce
miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca
Liczba wygranych w alk - 4
Liczba przegranych w alk -  7

OPINIA MERYTORYCZNA

Zdobyty medal przez Piotra Stolarczyka jest dużym osiągnięciem ale nie może przesłonić słabej 
postawy pozostałych naszych reprezentantów. Nasi zawodnicy wygrali w EYOF tylko 4 walki (z 
czego 3 walki wygrał P. Stolarczyk) i przegrali 7 walk. Kryzys w szkoleniu młodzieży trwa od 
dłuższego czasu. Pojedyncze medale zdobywane na imprezach mistrzowskich nie mogą przesłonić 
ogólnego stanu. Trener kadry kadetów w stylu klasycznym prowadzi część zawodników kadry 
narodowej w OSSM Racibórz (ni. m. P. S to la rc^ k a ). mając możliwość systematycznego i 
planowego szkolenia poza nielicznymi zgrupowaniami kadry. Taki model szkolenia się sprawdza. 
To potwierdza tezę. że trener kadry w tej grupie wiekowej powinien być na stałe związany z OSSM 
lub SMS i poza nielicznymi obowiązkami wynikającymi z pracy z kadrą (ok.70 -  80 dni) pozostały 
czas powinien poświecić na pracę i systematyczne szkolenie przynajmniej części kadry 
„skoszarowanej" w szkoleniu ośrodkowym. Tylko model szkolenia stacjonarnego jest w naszym 
przypadku skuteczny.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi Â

Zestawienie zdobytych medali w latach 2013 -  2019 w kategorii wiekowrej 
juniora i juniora młodszego w zapasach w stylu wolnym

LATA

2 0 1 3

2 0 1 4

2 0 1 5

2 0 1 6

2017

2 0 1 8  

2 0 1 9

STYL WOLNY

Juniorzy Juniorzy młodsi

Złoty Srebrny Brązy Suma Złoty Srebrny Brązy Suma

2 ME 2 ME

1 ME i  ME
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena ME juniorów Ponteverda (ESP) - stvl wolny

Startowallo -  5 zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 - brak 
miejsca 9 i dalsze -  5 miejsc 
Liczba wygranych walk - 0 
Liczba przegranych walk -  6

OCENA MERYTORYCZNA

To był kolejny bardzo, bardzo słaby występ naszych juniorów w stylu wolnym. Nasi zawodnicy w ME 
nie wygrali oni jednej walki i przegrali 6 pojedynków'. W stylu wolnym w tej grupie wiekowej od 
dłuższego czasu trwa wyraźny kryzys. Pojedyncze medale zdobywane w ostatnich latach nie mogą 
przesłonić rzeczywistego poziomu jaki obecnie prezentują nasi juniorzy w konfrontacji z rówieśnikami 
w Europie. Należ}7 jednak zaznaczyć, źe nawet najlepsi nasi juniorzy stylu wTolnego w ciągu ostatnich 
dekad sporadycznie zajmowali miejsca na podium w  imprezach mistrzowskich. Zgadza się z opinią 
trenera, że do chwili obecnej nie stworzyliśmy skutecznego systemu szkolenia w stylu wolnym.
Jedyną drogą do podniesienia poziomu naszych najzdolniejszych juniorów jest systematyczne szkolenie 
w stacjonarnych ośrodkach oraz ścisła współpraca z trenem kaiy seniorów podczas wspólnych 
zgrupowań. W tym celu niezbędne są daleko idące zmiany organizacyjne i szkoleniowe.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019-juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MŚ juniorów Tallin (EST) - styl wolny
Startowało -  4 zawodników' 

Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 

miejsca 5-8 - brak 
miejsca 9 i dalsze -  4 miejsca 

Liczba wygranych walk - 0 
Liczba przegranych walk -  4

OCENA MERYTORYCZNA
To był kolejny w ciągu ostatnich lat bardzo słaby występ naszych juniorów w stylu wolnym w 
imprezie mistrzowskiej. Nasi juniorzy nie wygrali w MŚ ani jednej walki. Brązowy medal Jakuba 
Brylewskiego zdobyty w 2017 rokit, nie może przesłonić słabości systemu szkolenia naszych 
juniorów w stylu wolnym. Należy jak  najszybciej dokonać daleko idących zmian organizacyjnych 
mających na celu poprawę istniejącego stanu. Regres szkolenia w tej grupie wiekowej zmusza do 
podjęcia nowych rozwiązań organizacyjnych i szkoleniowych. Zgadzamy się z opinią trenera, że 
należy skupić się przede wszystkim na zawodnikach, którzy chcąc podnieść swój poziom sportowy 
przejdą do SMS lub OSSM. Należy skupić się na utworzeniu silnych 1-2 stacjonarnych ośrodków 
szkolenia, ponieważ tylko systematyczna planowa praca z możliwością zrealizowania dwóch 
jednostek treningowych dziennie, może podnieść poziom sportowy naszych juniorów. Ważnym 
elementem jest również pełna współpraca trenera kadry seniorów z trenerem juniorów na 
wspólnych dla czołowych juniorów zgrupowaniach z seniorami. Jeżeli w krótkim terminie 
najzdolniejsi juniorzy w stylu wolnym nie znajdą się w stacjonarnym szkoleniu, nie będą mieli 
szans podniesienie poziomu sportowego i dalszego rozwoju sportowego na arenie 
międzynarodowej__________________________________________________________________________
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019-juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MEJm Faenza (ITA) - styl wolny
Startowało -1 0  zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -1  miejsce 
miejsca 9 i dalsze -  9 miejsc 
Liczba wygranych walk - 3 
Liczba przegranych walk -1 3

OCENA MERYTORYCZNA
Nasi kadeci w stylu wolnym wystąpili w ME na miarę swoich obecnych możliwości. Te 
możliwości w konfrontacji z rówieśnikami ze wschodnich państw europejskich, jak 
podkreślił trener w sw'oim sprawozdaniu, są w chwili obecnej niewielkie.
W tej kategorii wiekowej naszym zawodnikom w' stylu wolnym zawsze było bardzo trudno 
rywalizować z rówieśnikami, szczególnie ze wschodu Europy. Przyczyną tego jest wolniejszy 
rozwój fizyczny oraz późniejszy wiek rozpoczęcia treningu. Zgadzamy się z opinią trenera 
odnośnie konieczności zmian organizacyjnych w kierunku skoncentrowania najzdolniejszych 
zawodników w OSSM. Tylko planowy i systematyczny trening pozwoli na podniesienie 
poziomu w tej grupie wiekowej. Podstawą jest podniesienie poziomu umiejętności 
technicznych, a to wymaga systematycznej pracy wedhig wytycznych trenera głównego 
kadry. Należy opracować gotowre schematy (algorytmy) działań technicznych i zobowiązać 
trenerów szkolenia wojewódzkiego oraz wszystkich trenerów kadr młodzieżowych do ich 
realizacji. W tej grapie wiekowej główny akcent powinien być położony na doskonalenie 
umiejętności techniczno -  taktycznych a nie na wynik sportowy._________________________

^  6u i\> s3^
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019-juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MŚJm Sofia (BUL) - styl wolny

Startowało -  7 zawodników 
Zajęte miejsca 

miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -1  miejsce 

miejsca 9 i dalsze -  6 miejsc 
Liczba wygranych walk -1  

Liczba przegranych walk -  7

OPINIA MERYTORYCZNA

Kadeci w stylu wolnym w MŚ zaprezentowali się słabo. Podczas MŚ wygrali tylko jedną walkę i siedem walk przegrali. Regres w  tej 
grupie wiekowej trwa od dawna. Trener dokonał dokładnej i realnej oceny poziomu naszych kadetów w stylu wolnym. Wskazał również 
słabe punkty w orgauizacji szkolenia.
Prowadzi to do jednego wniosku, że obecny system centralnego szkolenia jest mało efektywny i niezbędne są zmiany organizacyjne. 
Szkolenie centralne i zwiększenie dni szkoleniowych w tej grupie wiekowej podobne jak w przypadku kadetek. nie jest możliwe, ze 
względu na obowiązki szkolne młodych zawodników. Podobnie jak w szkoleniu kadetek. należy dążyć do skoncentrowania 
najzdolniejszych zawodniczek w SMS i OSSM. w których trener kadry musi być na stałe zatrudniony. Czas pomiędzy nielicznymi w tej 
grupie wiekowej zgrupowaniami powinien wypełniać pracą w SMS lub OSSM. Będzie miało to wówczas wpływ na systematyczne i 
planowe szkolenie najzdolniejszych zawodników. Niezbędne jest również szersza współpraca z trenerami juniorów i seniorów. Trener 
kadry' seniorów powinien narzucać kierunek szkolenia i mieć wpływ na dobór kadry szkoleniowej we wszystkich grupach wiekowych. 
Poprawa obecnego stanu szkolenia i podniesienie poziomu wyszkolenia naszych kadetów we wszystkich stylach będzie możliwe, po 
reorganizacji systemu szkolenia.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena EYOF Baku (AZE) - styl wolny
Startowało -  6 zawodników 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 - 3 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk - 2 
Liczba przegranych walk - 11

OCENA MERYTORYCZNA

To był kolejny nieudany występ naszych kadetów w stylu wolnym w imprezie mistrzowskiej. Nasi 
zawodnicy wygrali w turnieju tylko 2 walki i 11 przegrali. Podzielamy opinię trenera dotyczącą oceny 
występu poszczególnych zawodników’ przedstawioną w rzetelnie i dokładnie przygotowanym 
materiale. Wyniki naszych kadetów w stylu wolnym są na miarę obecnych możliwości, które w tym 
momencie są niewielkie w konfrontacji z rówieśnikami z innych państw. Za obecny stan nie należy 
podobnie jak w zapasach kobiet obciążać trenerów kadry, którzy poza nielicznymi zgrupowaniami 
mają niewielki wpływ na zawodników, których przygotowują do imprez głównych. Tylko poważne 
zmiany systemowe mogą zmienić obecny stan. Błąd leż}' w organizacji szkolenia. Centralne szkolenie 
w tej grupie wiekowej we wszystkich stylach powinno być połączone z pracą trenera kadry w SMS lub 
OSSM. Tylko wówczas będzie mógł mieć realny wpływ na systematyczne i planowe szkolenie 
czołowych zawodników w tej grupie wiekowej.
Uważamy, że trener kadry kadetów żeby mieć realny wpływ na systematyczne i planowe szkolenie 
musi być na stale umocowany w SMS lub OSSM i pomiędzy nielicznymi zgrupowaniami kadry 
systematycznie i ulanowo szkolić zawodników kadry.___________________________________________
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi ^  ^

Zestawienie zdobytych medali w latach 2013 -  2019 w kategorii wiekowej 
juniorek i juniorek młodszych w zapasach kobiet

ZAPASY KOBIET

Juniorzy

LATA Złoty Srebrny

2 0 1 3 - 1 ME

2 0 1 4 - -

2 0 1 5 - -

2 0 1 6 - -

2 0 1 7 - 1M E

2 0 1 8 - -

2 0 1 9
1 MŚ 
1 ME -

Brązy Suma Złoty

- 1M E -

1 ME 1 ME 2ME

1 ME 1 >IE *

2ME 2 ME -

2M E 3 ME
1 MŚ 1 MŚ

3 MŚ 4M Ś
3ME 4 ME

Juniorzy młodsi

Srebrny Brązy Suma

1 MŚ
3 ME 1 MŚ

1 ME 4 ME

IM S IM S IM S
3ME 4 ME

2M E IM E 3 ME

IM E IM E 2 ME

1 MŚ 1 MŚ
IM E IM E

2ME 2 ME
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena ME juniorów Ponteverda (ESP) -  zapasy kobiet

Startowało - 1 0  zawodniczek 
Zaiete miejsca 
miejsca 1-3 -  4 medale
(złoty Chołuj Wiktoria, brązowe Patrycja Gil. Ewelina Ciituek. Kamila Kulwicka) 
miejsca 5-8 -  3 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk -1 2  
Liczba przegranych walk -1 1

OCENA MERYTORYCZNA

To byl bardzo, bardzo udany występ naszej reprezentacji w ME. Ogółem nasze zawodniczki w ME wygrały 12 walk i 11 
przegrały. Zdobyty przez Wiktorię Cliołuj zloty medal oraz trzy brązowe medale zdobyte przez nasze zawodniczki świadczą o 
wysokiej obecnie pozycji naszych juniorek w Europie. Nasze zawodniczki były dobrze dysponowane fizycznie i psychicznie, 
wykazały optymalną dyspozycję startową co świadczy o dobrym przygotowaniu do ME, Duży wpływ na postęp jaki zrobiły 
nasze juniorki w ciągu ostatniego roku miały niewątpliwie wspólne zgrupowania z kadrą seniorek. Plan organizacji szkolenia 
ustalony przez trenera Marcina Marcinkiewicza sprawdził się i należy go kontynuować.
W obecnej chwili mamy grupę bardzo zdolnych i perspektywicznych juniorek którym należy stworzyć optymalne warunki do 
dalszego rozwoju. Podstawą jest dalsza ścisła współpraca trenerów kadry seniorów i juniorów, oraz umieszczenie 
najzdolniejszych zawodniczek w 1 lub 2 stacjonarnych ośrodkach w których mają realizować indywidualny program szkolenia 
ustalony przez trenera kadry pomiędzy zgrupowaniami i udziałem w zawodach.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena MŚ juniorów Tallin (EST) -  zanasy kobiet

Startowało -  8 zawodniczek 
Zajęte miejsca 

miejsca 1-3 -  4 medale
(zloty Patrycja Gil. Wiktoria Clioluj. Ewelina Ciunek, Magdalena Głodek)

miejsca 5-8 - 2 miejsca 
miejsca 9 i dalsze -  2 miejsca 
Liczba wygranych walk -15  

Liczba przegranych walk -1 2

O CENA M ERYTO RYCZN A
To były bardzo udane mistrzostwa Świata dla naszych reprezentantek. Złoty medal zdobyty przez Patrycję Gil oraz trzy brązowe 
medale i 4 miejsce w punktacji drużynowej, świadczą o wysokiej obecnie pozycji naszych juniorek na arenie międzynarodowej. 
Szczególnie cieszy fakt stabilności formy sportowej oraz wysokiej dyspozycji tej grupy w całym sezonie (4 medale zdobyte w ME 
juniorek). Wszystkie zawodniczki były w optymalnej formie, były dobrze dysponowane fizycznie i psychicznie, wykazały optymalną 
dyspozycje startową co świadczy o dobrym przygotowaniu do MS. Cieszy dobra atmosfera w całym zespole, zawodniczki wspierały 
się wzajemnie podczas zawodów. Mają dobry kontakt z trenerem głównym Marcinem Marcinkiewiczem i trenerami 
współpracującymi. Plan organizacji szkolenia ustalony przez trenera Marcina Marcinkiewicza sprawdza się i należy go kontynuować. 
W obecnej chwili mamy grapę bardzo zdolnych i perspektywicznych juniorek, którym należy stworzyć optymalne warunki do 
dalszego rozwoju. Podstawą jest dalsza ścisła współpraca trenerów kadry seniorów i juniorów', oraz umieszczenie najzdolniejszych 
zawodniczek w stacjonarnych ośrodkach, w których będą mogły realizować indywidualny program szkolenia ustalony przez trenera 
kadry pomiędzy zgrupowaniami i udziałem w zawodach. Uważamy, że szkolenie naszej kadry juniorek prowadzone przez trenera 
Marcina Marcinkiewicz idzie we właściwym kierunku.
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Ocena MEJm Faenza (1TA) -  zapasy kobiet

Startowało - 1 0  zawodniczek 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  2 medale
(brązowy Natalia Walczak, brązowy Zofia Polowczyk) 
miejsca 5-8 - 5 miejsc 
miejsca 9 i dalsze -  3 miejsca 
Liczba wygranych walk - 8 
Liczba przegranych walk -1 2

OCENA MERYTORYCZNA

Występ naszej reprezentacji w ME uważamy za udany. Po słabszych występach naszych kadetek w roku 2018 nastąpił znaczny 
postęp. Reprezentacj e w roku 2019 roku przejął doświadczony trener Dariusz Grzywiński i widać efekty jego pracy.
Uważamy również, że podobnie jak w przypadku kadetów w stylu klasycznym i stylu wolnym należy dążyć do skoncentrowania w 
systemie stacjonarnym najzdolniejszych zawodniczek. W tych miejscach powinien być zatrudniony trener kadry kadetek. Wówczas 
poza nielicznymi zgrupowaniami kadry, będzie miał możliwość systematycznego i planowego szkolenia grapy zawodniczek kadry. 
Nie możemy zapominać, że to jest młodzież szkolna w związku z tym fonna rozszerzonego szkolenia centralnego jest nierealna i 
bezzasadna wr znacznym wymiarze czasowym.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 20 19 - juniorzy, 
juniorzy młodsi

/  , -r-N \  Ocena MSJm Sofia (BUL) -  zapasy kobiet

Startowało -  9 zawodniczek 
Zajęte miejsca 

miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 -1  miejsce 

miejsca 9 i dalsze -  8 miejsc 
Liczba wygranych walk - 2 

Liczba przegranych walk -11

OCENA MERYTORYCZNA

Po obiecującym występie w ME nasze kadetki zanotowały nieudany występ w MŚ. Podczas całego 
turnieju zawodniczki wygrały tylko 2 walki i 12 przegrały. Wielokrotnie zaznaczaliśmy we wnioskach 
Wydziału Wyszkolenia, że obecnie trener kadry kadetek ma niewielki wpływ na wyniki uzyskiwane w 
imprezach głównych. Zależą one głównie od pracy w klubach. SMS i OSSM. Według mojej opinii 
obecny system organizacji szkolenia nie spełnia oczekiwań. O rozszerzeniu szkolenia centralnego w tej 
grupie wekowej nie może być mowy ze względu na obowiązki szkolne. Praca trenera kadry musi być 
połączona z pracą w SMS lub silnym OSSM. Wówczas trener będzie miał pełną kontrolę nad 
większością zawodniczek kadry. Niezbędne jest również większa współpraca z trenerami juniorek 
które doskonale zaprezentowały się w tegorocznych imprezach mistrzowskich. Trener kadry seniorek 
powinien narzucać kierunek szkolenia od poziomu kadry poprzez SMS, OSSM do szkolenia 
wojewódzkiego i klubowego. Należy również dążyć do skoncentrowania w systemie stacjonarnym 
najzdolniejszych zawodniczek w SMS i OSSM szkolących kobiety.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

Ocena EYOF Baku (AZE) -  zapasy kobiet

Startowało -  6 zawodniczek 
Zajęte miejsca 
miejsca 1-3 -  brak medalu 
miejsca 5-8 - 5 miejsc 
miejsca 9 i dalsze - 1  miejsce 
Liczba wygranych walk - 5 
Liczba przegranych walk -  8

OCENA MERYTORYCZNA

Po udanych ME nasze kadetki zanotowały słabszy występ w EYOF. Nasze zawodniczki wygrały 5 wralk i 8 przegrały. Wyniki w 
tej grupie wiekowej nie są najważniejsze, najbardziej istotnym elementem szkolenia na tym etapie jest przygotowanie techniczno- 
taktyczne oraz systematyczna praca nad przygotowaniem fizycznym (sprawnością ogólną i wytrzymałością tlenowca). Za obecny 
poziom naszych zawodniczek nie należy obciążać trenera, który przed rokiem przejął kadrę kadetek. lecz mało wydolny system 
szkolenia w tej grupie wiekowej jaki obecnie obowiązuje.
Jak już wcześniej wspominałem we wnioskach Wydziału Wyszkolenia, że trener kadry kadetek ma niewielki wpływ na wyniki 
uzyskiwane w* imprezach głównych. Zależą one głównie od pracy w klubach, SMS i ośrodkach szkolenia sportu młodzieżowego. 
Jeżeli trener kadry ma mocną gmpę zawodniczek, wyniki są dobre, jeżeli w kolejnym roku jest słabsza grupa zawodniczek 
automatycznie przekłada się to na wynik. W grupie kadetek wr ostatnim okresie widać wyraźne postępy które już wtaótce 
powinny przekładać się na wyniki w imprezach mistrzowskich.
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019-juniorzy, juniorzy młodsi

Wnioski szkoleniowe

Największe problemy szkoleniowe n> grupach młodzieżowych wynikają z braków spójności nauczania umiejętności techniczno-taktycznych oraz 
metodyki kształtowania specjalnych zdolności motoiycznych.

Główne zadania szkoleniowe dla wszystkich stylów 
Nauczanie i doskonalenie umiejętności techniczno-taktycznych:

Pod kierunkiem trenera głównego opracować schemat kompleksów techniczno -  taktycznych «»pozycji stojącej i  *rparterze i wprowadzić do 
obowiązkowego szkolenia od poziomu klubu, przez szkolenie wojewódzkie, szkolenie ir O SSM  i SM S  do szkolenia centralnego. Nauczanie  
umiejętności techniczno -  taktycznych powinno być spójne na wszystkich poziomach szkolenia U l

Zdecydowanie zaakcentować pracę nad podniesieniem poziomu przygotowania fizycznego zawodniczek i ztnrodników! ze szczególnym akcentem 
na wytrzymałość -  siłową
Szczególny akcent położyć na pracę nad stroną mentalną zawodniczek i zawodników (motywację, koncentrację, wolę walki, wiarę we własne 
umiejętności)

W  przygotowaniu technicznym zwrócić szczególną uwagę na następujące elem enty:

W  stylu wolnym:

Opracować kompleksowe schematy działań techniczno -  taktycznych i  uwzględnieniem następujących elementów:
Przygotowanie taktyczne ataków, poprzez prawidłową pracę nóg i rąk, ułożenie ciała, poruszanie się po macie,
Różne formy ataku i obron nóg
Rozwiązania techniczno-taktyczne ataku i obrony z uchwytu ręka-głow-a,
Doskonaleniem własnego ataku ir parterze bezpośrednio po spitrwadzeniu,
Doskonalić warianty> uchwytu za 1 rękę. i uchwytu pod pachę, zarówno w ataku jak i te obronie jako ważny element taktyki walki w obronie
w y n i k u ,

Doskonalić własny rzut ( akcja za 4 punkty)
Doskonalić walkę w „zonie",
T i n s k m i n l i r  t a k t y k ę  n - k n ń r a w y r h  f i - n g n u m t n c h  w a l k i  w  n h r r m i e  k n r - y s t n e g n  r e - u l t a t n ____________________________________________________________________________
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2 0 1 9 -  juniorzy, juniorzy młodsi

W  stylu klasycznym:

Opracować kompleksowe schematy działań techniczno -  taktycznych z uwzględnieniem  
następujących elementów:
,J*rzebicia ” do własnego uclmytu, poprze: prawidłową pracę rąk i nóg, ułożenia ciała, poruszania się po macie.
Wzbogacać o nowe elementy i doskonalić rzuty z pozycji stojącej ( akcje za 4 i 5 punktów)
Różne fonny ataku i obrony „wózkiem" jako najbardziej skutecznego elementu technicznego w p o rc ji parterowej.
Rozwiązania taktyczne ir  końcowych fragmentach walki u- obronie koizystnego rezultatu oraz na walkę ir  „zonie"

Propozycja zmian organizacyjnych w szkoleniu młodzieży w PZZ

Diagnoza obecnego stanu organizacji szkolenia:
Powołanie funkcji etatowego trenera kadiy kadetów spowodowało przeniesienie akcentu na pizygotowania do imprez głównych a nie planowe i 
systematyczne szkolenie.
Trenerzy> kadr w grupie kadetów ( styl wolny i zapasy’ kobiet), zatmdnieni na etatach nie są i r  sranie realizować pełnego wymiiaru godzin, 
ponieważ grupę kadetów hrorzy młodzież szkolna której podstawowymi obowiązkiem w tym wieku jest nauka w szkole, stąd nie możliwe jest 
szkolenie centralne
Zbyt mała liczba wspólnych zgrupowań gntpy kadetów i juniorów oraz junioró ir i seniorów.

Propozycja zmian
1 .  Z w e r y f i k o w a ć  i l o ś ć  O S S M ,  p o z o s t a w i ć  o ś r o d k i ,  k t ó r e  s p e ł n i a j ą  k r y t e r i a  o r g a n i z a c y j n e  i  s p o r t o w e  u s t a n o w i o n e  p r z e z  P Z Z .

2 .  T r e n e r z y  g ł ó w n i  w  z a p a s a c h  k o b i e t  i  w  s t y l u  w o l n y m  p o w i n n i  m i e ć  d e c y d u j ą c y  w p ł y w  n a  o b s a d ę  f u n k c j i  t r e n e r a  k a d r y  j u n i o r ó w  i  j u n i o r ó w  

m ł o d s z y c h .

3 .  P o w o ł a n i  t r e n e r z y  k a d r y  j u n i o r ó w  i  j u n i o r ó w  m ł o d s z y c h  o r a z  t r e n e r z y  o ś r o d k ó w  p o w i n n i  w s p ó ł p r a c o w a ć  i  b y ć  w s p ó ł o d p o w i e d z i a l n i  z a  

p r z y g o t o w a n i e  k a d e t ó w  d o  M E  i  M Ś ,  m u s z ą  r e a l i z o w a ć  k o n c e p c j ę  s z k o l e n i a  i  p r o g r a m  o k r e ś l o n y  p r z e z  t r e n e r a  g ł ó w n e g o

4 .  O d p o w i e d z i a l n y c h  z a  p r z y g o t o w a n i a  d o  M E  i  M Ś  k a d e t ó w  n a l e ż y  p o w o ł a ć  t r e n e r ó w  u t w o r z o n y c h  o ś r o d k ó w .

5 .  W  p r z y g o t o w a n i a c h  d o  i m p r e z  g ł ó w n y c h  M E  i  M Ś  w  k a t e g o r i i  j u n i o r ó w  m ł o d s z y c h  o r g a n i z o w a ć  d o  m a k s i m u m  2  z g r u p o w a ń  c e n t r a l n y c h  p r z e d  

k a ż d ą  i m p r e z ą ,  p o d s t a w o w y  o b o w i ą z e k  s z k o l e n i a  m u s z ą  p r z e j ą ć  o ś r o d k i .
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OCENA IMPREZ MISTRZOWSKICH W ROKU 2019 -  juniorzy, juniorzy młodsi

6'. Należy ściśle skoordynować programy szkolenia grupy kadetów i juniorów oraz juniorów i seniorów ir celu wspólnych zgrupowań 
centralnych.
7. W szkoleniu kadetów położenie głównego akcentu na nauczanie i doskonalenie umie jętności technicznych, a nie wwiiki w imprezach 
°lównvch.
S. W kategorii juniorów powinna nastąpić większa indywidualizacja programu szkolenia techniki i takn-ki oraz przygotowania 
fizrczneeo.
9. Zwiększyć ilość wspólnych zgrupowań i konsultacji z zawodniczkami zagranicznymi dla wąskiej grupy najzdolniejszych juniorów
10. Najlepsi juniorzy ir większym zakresie muszą trenować z seniorami według indywidualnych programów szkolenia

Głównym celem na tych etapach szkolenia jest:
•> W  grupie kadetów - położenie głównego akcentu na szkolenie umiejętności techniczno - taktycznych oraz specjalistycznych 

zdolności motorycznych
❖  W kategorii jun iora - najlepsi zawodnicy powinni rywalizować o medale i wysokie punktowane miejsca w imprezach głównych
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K O N T R O L E  PR Z PR O W A D Z O N E  W  P Z Z

W 2019 r. odbył się coroczny audyt sprawozdania finansowego za rok 2018, 
przeprowadzony przez JRD sp. z o.o. . Sprawozdanie zostało przyjęte przez Walne 
Zgromadzenie Delegatów 07.09.2019 r.

Najwyższa Izba Kontroli przeprowadziła w  roku 2020 ocenę wykorzystania dotacji 
celowych z budżetu państwa i środków z państwowych funduszy celowych. Okres objęty 
kontrolą od 01 stycznia do 31 grudnia 2019 r. oraz działań wcześniejszych i późniejszych 
związanych z planowaniem i wykonaniem ustawy budżetowej na rok 2019. Polski Związek 
Zapaśniczy został pozytywnie oceniony za wykorzystanie dotacji celowych, bez uwag i 
wniosków.
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wizualizacja sprawozdania

Nagłówek sprawozdania finansowego

Data początkowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie

2019-01-01

Data końcowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie

2019-12-31

Data sporządzenia sprawozdania 
finansowego

2020-05-10

Kod Sprawozdania: SprFinOpWZlotych

Kod Systemowy SFJOPZ (1)

Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania 1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego zgodnie z Załącznikiem Nr 6 
do ustawy o rachunkowości

Dane identyfikujące jednostkę

Nazwa i siedziba

Nazwa Firmy POLSKI ZWIĄZEK ZAPAŚNICZY

Siedziba podmiotu

Województwo MAZOWIECKIE

Powiat WARSZAWA

Gmina M.ST.WARSZAWA

Miejscowość WARSZAWA

Adres

Adres

Kraj PL

Województwo MAZOWIECKIE

Powiat WARSZAWA

Gmina M.ST.WARSZAWA

Nazwa ulicy ŻELAZNA



wizualizacja sprawozdania

Numer budynku 67

Numer lokalu 73

Nazwa miejscowości WARSZAWA

Kod pocztowy 00-871

Nazwa urzędu pocztowego WARSZAWA

Identyfikator podatkowy NIP 5261286191

Numer KRS. Pole obowiązkowe dla 
jednostek wpisanych do Krajowego 
Rejestru Sądowego.

0000026967

Wskazanie okresu objętego sprawozdaniem finansowym

Data od 2019-01-01

Data do 2019-12-31

Założenie kontynuacji działalności

Wskazanie, czy sprawozdanie 
finansowe zostało sporządzone przy 
założeniu kontynuowania 
działalności gospodarczej przez 
jednostkę w dającej się przewidzieć 
przyszłości: "Tak" - sprawozdanie 
sporządzone przy założeniu 
kontynuowania działalności, "Nie" - 
sprawozdanie zostało sporzadzone 
przy zalożeniu, że działalność nie 
będzie kontynuowana

Tak

Wskazanie, czy nie istnieją 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania przez nią 
działalności: "Tak" - Brak 
okoliczności wskazujących na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności; "Nie" - Wystąpiły 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności

Tak



wizualizacja sprawozdania

Zasady (polityka) rachunkowości. Omówienie przyjętych zasad (polityki) 
rachunkowości, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo 
wyboru, w tym:

Sprawozdanie finansowe 
sporządzono przy założeniu 
kontynuowania działalności 
gospodarczej, przez co najmniej 12 
kolejnych miesięcy i dłużej. Nie są 
nam znane okoliczności, które 
wskazywałyby na istnienie 
poważnych zagrożeń dla 
kontynuowania przez jednostkę 
działalności. \nJednostka sporządza 
sprawozdanie finansowe zgodnie z 
zał nr 6 do UoR\nAktywa i pasywa 
wyceniono według zasad 
określonych ustawą o 
rachunkowości z tym że:\n1. Środki 
trwałe i wartości niematerialne i 
prawne\nWartości niematerialne i 
prawne wycenia się na dzień 
bilansowy według cen nabycia lub 
kosztów wytworzenia 
pomniejszonych o odpisy 
amortyzacyjne (umorzenie) oraz 
odpisy z tytułu trwałej utraty 
wartości. Cena nabycia lub koszt 
wytworzenia wartości 
niematerialnych i prawnych 
obejmuje ogół kosztów 
poniesionych w związku z ich 
nabyciem lub wytworzeniem we 
własnym zakresie do dnia 
bilansowego lub przyjęcia do 
używania, w tym również 
niepodlegający odliczeniu podatek 
od towarów i usług, podatek 
akcyzowy oraz koszt obsługi 
zobowiązań zaciągniętych w celu ich 
finansowania i związane z nimi 



wizualizacja sprawozdania

metod wyceny aktywów i pasywów 
(także amortyzacji),

różnice kursowe, pomniejszony o 
przychody z tego tytułu.\n\Środki 
trwałe oraz środki trwałe w budowie 
wycenia się według cen nabycia lub 
kosztów wytworzenia przy 
uwzględnieniu ustawowych 
aktualizacji, po pomniejszeniu o 
odpisy amortyzacyjne (umorzenie) 
oraz odpisy z tytułu trwałej utraty 
wartości. Cena nabycia lub koszt 
wytworzenia środków trwałych i 
środków trwałych w budowie 
obejmuje ogół kosztów 
poniesionych za okres budowy, 
montażu, przystosowania i 
ulepszenia do dnia bilansowego lub 
przyjęcia do używania, w tym 
również niepodlegający odliczeniu 
podatek od towarów i usług oraz 
podatek akcyzowy, koszt obsługi 
zobowiązań zaciągniętych w celu ich 
finansowania i związane z nimi 
różnice kursowe, pomniejszony o 
przychody z tego tytułu. Koszt 
wytworzenia obejmuje koszty 
bezpośrednio związane z zakupem i 
przystosowaniem składnika 
aktywów do stanu zdatnego do 
używania zgodnie z 
przeznaczeniem. Kosztów rozruchu i 
kosztów przed produkcyjnych nie 
można aktywować chyba, że 
stanowią niezbędną część 
przystosowywania składnika 
aktywów do stanu zdatnego do 
używania.\nPowstałą na skutek 
aktualizacji wyceny różnicę wartości 
netto środków trwałych, odnosi się 
na kapitał z aktualizacji wyceny i nie 
może ona być przeznaczona do 
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podziału. Kapitał z aktualizacji 
wyceny podlega, zmniejszeniu o 
różnicę z aktualizacji wyceny 
uprzednio zaktualizowanych 
zbywanych lub zlikwidowanych 
środków trwałych. Różnica ta 
odnoszona jest na kapitał zapasowy.
\n\\nWNiP i środki trwałe o wartości 
początkowej do 10.000 zł ujmowane 
są bezpośrednio w kosztach.\nDo 
amortyzacji środków trwałych oraz 
wartości niematerialnych i prawnych 
jednostka stosuje:\n-        stawki 
amortyzacji zgodne z okresem 
ekonomicznej użyteczności 
\n-        metody amortyzacji metoda 
liniowa\n2. Obce środki trwałe 
(leasing operacyjny i inne)\nnie 
dotyczy\n3. Inwestycje 
długoterminowe\nwg wartości 
godziwej\n4. Zapasy\nnie 
dotyczy\n5. Należności i 
zobowiązania\nNależności 
wycenione sa wg wartości 
nominalnej pomniejszone o odpisy 
aktulizujące. Zobowiązania 
wycenione są w kwocie wymagającej 
zapłaty.\n6. Środki pieniężne i 
ekwiwalenty środków 
pieniężnych\nWyceniane są w 
wartości nominalnej.\n5. Rozliczenia 
międzyokresowe\nwycenia się 
według wartości 
nominalnej\n\Rozliczenia 
międzyokresowe kosztów czynne 
dokonywane są, jeżeli koszty 
poniesione dotyczą\nprzyszłych 
okresów sprawozdawczych.
\n\\n6. Rezerwy\n\Rezerwy tworzy 
się na pewne lub o dużym stopniu 
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prawdopodobieństwa przyszłe 
zobowiązan,ia\ni wycenia się je na 
dzień bilansowy w wiarygodnie 
oszacowanej wartości.
\\n7. Fundusze\nwycenia się według 
wartości nominalnej\n8. Przychody 
działalności 
statutowej\nPrzychodami są składki,
darowizny.dotacje celowe.
\n9. Przychody działalności 
gospodarczej\nPrzychodami z 
działalnosci gospodarczej jest 
sponsoring i reklama.\n10. 
Koszty\nKoszty są zwiazane z 
prowadzeniem działalnosci 
statutowej i gospodarczej.

ustalenia wyniku finansowego

Przychody działalności statutowej 
Przychodami są składki,darowizny.
dotacje celowe. Przychody 
działalności gospodarczej 
Przychodami z działalnosci 
gospodarczej jest sponsoring i 
reklama. Koszty Koszty są zwiazane 
z prowadzeniem działalnosci 
statutowej i gospodarczej.

ustalenia sposobu sporządzenia 
sprawozdania finansowego

Sprawozdanie finansowe zostało 
sporządzone zgodnie z przepisami 
ustawy z dnia 29 września 1994 r. o 
rachunkowości (Dz. U. z 2009 r. nr 
152, poz. 1223 z późniejszymi 
zmianami).

Bilans zgodnie z Załącznikiem Nr 6 do ustawy o rachunkowości

opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Aktywa razem 2005693.93 2584749.86 -
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+Aktywa trwałe 1128488.67 1399122.88 -

++Rzeczowe 
aktywa trwałe

1128488.67 1399122.88 -

+Aktywa 
obrotowe

877205.26 1185626.98 -

++Należności 
krótkoterminowe

298703.99 158264.09 -

++Inwestycje 
krótkoterminowe

378254.01 1026234.76 -

++Krótkotermino
we rozliczenia 
międzyokresowe

200247.26 1128.13 -

Pasywa razem 2005693.93 2584749.86 -

+Fundusz własny 752994.37 1135678.04 -

++Fundusz 
statutowy

390966.47 390966.47 -

++Zysk (strata) z 
lat ubiegłych

744711.57 1142181.57 -

++Zysk (strata) 
netto

-382683.67 -397470 -

+Zobowiązania i 
rezerwy na 
zobowiązania

1252699.56 1449071.82 -

++Zobowiązania 
krótkoterminowe

225540.83 170965.21 -

++Rozliczenia 
międzyokresowe

1027158.73 1278106.61 -

Rachunek zysków i strat zgodnie z Załącznikiem Nr 6 do ustawy o 
rachunkowości



wizualizacja sprawozdania

opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Przychody z 
działalności 
statutowej

15176739.78 14196578.86 -

+Przychody z 
pozostałej 
działalności 
statutowej

15176739.78 14196578.86 -

Koszty 
działalności 
statutowej

15684758.22 14613282.82 -

+Koszty 
pozostałej 
działalności 
statutowej

15684758.22 14613282.82 -

Zysk (strata) z 
działalności 
statutowej (A - B)

-508018.44 -416703.96 -

Przychody z 
działalności 
gospodarczej

612458.5 701667.94 -

Koszty 
działalności 
gospodarczej

407572.87 571447.54 -

Zysk (strata) z 
działalności 
gospodarczej (D - 
E)

204885.63 130220.40 -

Koszty ogólnego 
zarządu

74124.79 129290.14 -
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Zysk (strata) z 
działalności 
operacyjnej (C + 
F - G)

-377257.60 -415773.70 -

Pozostałe 
przychody 
operacyjne

9.56 24832.97 -

Pozostałe koszty 
operacyjne

13793.02 13683 -

Przychody 
finansowe

12885.22 28102.34 -

Koszty finansowe 4456.83 20433.61 -

Zysk (strata) 
brutto (H + I - J + 
K - L)

-382612.67 -396955.00 -

Podatek 
dochodowy

71 515 -

Zysk (strata) 
netto (M - N)

-382683.67 -397470.00 -

Informacja dodatkowa zgodnie z Załącznikiem Nr 6 do ustawy o 
rachunkowości

Informacja dodatkowa

Opis

Opis Informacja Dodatkowa PZZ 2019

Załączony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem. InfPZZ2019.pdf



I Objaśnienia do bilansu

1.

a) Zmiany wartości brutto i umorzenia wartości niematerialnych i prawnych od 01-01-2019  do 31-12-2019

Informacja dodatkowa
do sprawozdania finansowego za okres 01-01-2019  do 31-12-2019

Wartości niematerialne i prawne ujmuje się w księgach według cen ich nabycia lub kosztów poniesionych na ich wytworzenie i umarza metodą liniową

Wartość netto  31-12-
2019   (BZ)

0,00 0,00

c) pozostałe

4. Wartość umorzenia 
na  31-12-2019   (BZ)

0,00

0,00

Wartość brutto

b) nieplanowe odpisy 

amortyzacyjne

d) pozostałe

Uzupełniające dane o aktywach trwałych

0,00

0,00

0,00

Umorzenie

Wartość netto

a) sprzedaż

Wartość netto  01-01-
2019   (BO)

0,00

c) darowizna

0,00

0,00 0,000,00

26 370,01 0,00 26 370,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00

0,000,00

0,00

0,00

0,00

3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00

b) likwidacja

0,00

Pozostałe

26 370,01
1. Wartość umorzenia 
na  01-01-2019   (BO)

2. Zwiększenia

0,00

0,00

0,00

Koszty prac 
rozwojowych

26 370,01

0,00 0,00 0,00

Razem

0,00 

0,00

0,00 

0,00 

0,00 

Know-how

0,00 

Koszty prac 
rozwojowych

0,00 0,00 

Pozostałe

0,00 

0,00

0,00

0,00

Razem

26 370,01

0,00

0,00

0,00 26 370,01

a) zakup

0,00 

b) darowizna

0,00 

c) pozostałe

a) sprzedaż

0,00 

Tytuł
Autorskie prawa 

majątkowe i prawa 
pokrewne

0,00 0,00

4. Wartość brutto  31-12-
2019   (BZ)

Licencje i koncesje

0,00 

Prawa do wynalazków, 
patentów, znaków 

towarowych, wzorów 
użytkowych oraz 

zdobniczych

a) naliczenie umorzenia

c) darowizna

b) likwidacja

3. Zmniejszenia 0,00 

0,00 

0,00 

d) pozostałe

26 370,01 

0,00

0,00 

Know-how

1. Wartość brutto  01-01-
2019   (BO)

Tytuł
Autorskie prawa 

majątkowe i prawa 
pokrewne

0,00 

26 370,01 

Licencje i koncesje

0,00 2. Zwiększenia

Prawa do wynalazków, 
patentów, znaków 

towarowych, wzorów 
użytkowych oraz 

zdobniczych
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b) Zmiany wartości brutto i umorzenia środków trwałych wg grup rodzajowych od 01-01-2019  do 31-12-2019

0,00

0,00

Wartość netto  31-12-
2019   (BZ)

0,00

0,00 1 349 491,05 1 399 122,88

1 128 488,67

0,00

1 081 112,84

Wartość netto
Wartość netto  01-01-
2019   (BO)

0,00 0,00

4. Wartość umorzenia 
na  31-12-2019   (BZ)

0,00 0,00

0,00

0,00 0,00

49 631,83

0,00 47 375,83

0,00 0,00

d) pozostałe

c) darowizna

b) likwidacja

b) nieplanowe odpisy 

amortyzacyjne

a) sprzedaż

0,00 0,00 0,00

2 075 316,25

0,00

2 032 452,3642 863,89

0,00

3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,000,00

90 239,72 0,00 

Grunty własne
Prawo wieczystego 

użytkowania gruntów
Budynki, budowle, 

lokale i prawa do lokali 

a) naliczenie umorzenia 2 256,00

1. Wartość umorzenia 
na  01-01-2019   (BO)

0,00

Razem

0,00

438 058,12 440 314,12

0,00

438 058,12

3 034 125,01

169 679,91169 679,91 

0,00

2 943 885,29 

0,00 169 679,91 

Pozostałe środki trwałe

0,00 
1. Wartość brutto  01-01-
2019   (BO)

0,00 

Razem
Prawo wieczystego 

użytkowania gruntów
Budynki, budowle, 

lokale i prawa do lokali 
Urządzenia techniczne i 

maszyny
Środki transportu

90 239,72 

a) zakup

0,00 0,00 

b) przyjęcie z inwestycji

2. Zwiększenia 0,00 169 679,91 

Pozostałe środki trwałe

3 113 565,20 0,00 

0,00

0,00

0,00

0,00

4. Wartość brutto  31-12-
2019   (BZ)

Tytuł

40 607,89

0,00 0,00 

d) straty losowe

2. Zwiększenia 0,00 0,00 2 256,00

1 635 002,13

0,00 0,00

1 594 394,24

0,00

c) pozostałe

Umorzenie

0,00

3 203 804,92

Urządzenia techniczne i 
maszyny

Środki transportu

440 314,12

e) niedobory 

(inwentaryzacja)

f) pozostałe

0,00

0,00

b) likwidacja

c) darowizny

0,00 

0,00

a) sprzedaż

0,00 3. Zmniejszenia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

c) darowizny

e) pozostałe

d) ujawnienia 

(inwentaryzacja)

Wartość brutto

Tytuł Grunty własne

8



c) Inwestycja w obcym środku trwałym od 01.01.2019 do 31.12.2019

d) Odpisy z tytułu trwałej utraty wartości w obcym środku trwałym od 01.01.2019 do 31.12.2019

e) Zaliczki na środki trwałe w budowie w okresie od 01-01-2019  do 31-12-2019

f) Zmiany wartości inwestycji długoterminowych od 01-01-2019  do 31-12-2019

0,00 0,00 0,00
Wartość netto  31-12-
2019   (BZ)

0,00 0,00

0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

Wartość netto
Wartość netto  01-01-
2019   (BO)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4. Wartość odpisów 
aktualizujących na  31-
12-2019   (BZ)

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 Razem

1. Wartość odpisów 
aktualizujących na  01-
01-2019   (BO)

0,00

0 0

0,00

2. Zwiększenia 0,00

3. Zmniejszenia

Tytuł Nieruchomości 0

0,00 

0,00 0,00 

0,00 

0,00

4. stan na koniec roku 
31-12-2019   (BZ)

0,00 0,00 0,00 

a) zakup

b) inne

0,00 2. Zwiększenia 0,00 0,00 0,00 

0,00 0,00 

a) sprzedaż

0,00 

Razem

1. Stan na początek roku  
01-01-2019   (BO)

0,00 0,00

b) inne

1. Wartość netto na  01-01-
2019   (BO)

4. Wartość odpisów na  
31-12-2019   (BZ)

0,00 0,00 

(+) Zwiększenia

0,00 

0,00 

3. Zmniejszenia 0,00 

0,00 

(+) Zwiększenia

Wartość na  01-01-2019   
(BO)

0,00 0,00 

Wartość brutto

0,00

0,00 

Wartości niematerialne i prawne

(+) Zwiększenia 0,00 

(-) Zmniejszenia

1. Wartość odpisów na  
01-01-2019   (BO)

4. Wartość brutto  31-12-
2019   (BZ)

1. Wartość brutto  01-01-
2019   (BO)

Wartości niematerialne i prawne

(-) Zmniejszenia

0,00 

Urządzenia techniczne i maszyny Inne środki trwałe w budowie Razem
Budynki, lokale, obiekty inżynierii 

lądowej i wodnej

Budynki, lokale, obiekty inżynierii 

lądowej i wodnej
Urządzenia techniczne i maszyny Inne środki trwałe w budowie Razem

0,00 

0,000,00

4. Wartość netto na  31-12-
2019   (BZ)

0,00 

0,00 

0,00 

0,00

0,00 

0,00 

0,00

0,00 0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 0,00 

0,00 

0,000,00 

0,00

0,00 

0,00 

0,00

Wartość  na  31-12-2019   
(BZ)

0,00 

0,00 0,00 

(-) Zmniejszenia

0,00

0,00 

Wyszczególnienie Nieruchomości

0,00 
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i)

j)

k)

0,00

1 278 106,61

3. Bierne rozliczenia międzyokresowe przychodów (bez ujemnej wartości firmy), w tym: 1 278 106,61 1 027 158,73

2. Ogółem czynne rozliczenia międzyokresowe przychodów poz. A.V.2 oraz B.IV aktywów bilansu, w tym:

Z tytułu długotrwałych umów o usługi

0,00

0,00

VAT rozliczany w czasie

Koszty następnego roku obrotowego 1 128,13 200 247,26

0,00

Ubezpieczenia

1. Ogółem czynne rozliczenia międzyokresowe kosztów (długo- i krótkoterminowe, bez aktywów z tytułu 
podatku odroczonego), w tym:

koniec 
roku obrotowego

b) rozwiązanie

0,00 0,00

Wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczeń międzyokresowych, w tym kwotę czynnych rozliczeń międzyokresowych kosztów 
stanowiących różnicę między wartością otrzymanych finansowych składników aktywów, a zobowiązaniem zapłaty za nie.

Tytuły
Stan na

poczatek roku 
obrotowego

0,00c) pozostałe

200 247,26

0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

Otrzymane lub należne środki z tytułu świadczeń, których wykonanie nastąpi w przyszłości

Pozostałe 0,00

0,00

0,00

Prenumeraty

0,00

Rezerwy na świadczenia 
emerytalne i podobne

1 027 158,73

0,00 12 500,00

0,00

1 128,13

0,00 0,00

Rezerwy z tytułu 
odroczonego podatku 

dochodowego

0,00

0,00

Rezerwy na przyszłe 
zobowiązania 
spowodowane 

restrukturyzacją

Rezerwy na pewne lub 
prawdopodobne straty z 

operacji w toku

0,00

RMK kosztów finnsowych - leasingi

4. Stan rezerw na 31-12-2019   (BZ) 0,00 0,00 0,00

1. Stan rezerw na  01-01-2019   (BO)

0,00

stan na początek 
roku obrotowego

Razem:

0,00

0,00

0,00

Należności długoterminowe

12 500,00

0,00

0,00 12 500,00 12 500,00

Pozostałe rezerwy Razem

Dane o stanie rezerw według celu ich utworzenia na początek roku obrotowego, zwiększeniach, wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie końcowym.

0,00

Grupa należności
wykorzystanie

Pozostałe 0,00 0,00

Dotacje na sfinansowanie środków trwałych, środków trwałych w budowie oraz prac rozwojowych

0,00

Darowizna środków trwałych, środków trwałych w budowie oraz wartości niematerialnych i prawnych

Ujemna wartość firmy

zwiększenia

0,00

0,00

Należności krótkoterminowe

Należności brutto na 
koniec roku obrotowegostan na koniec roku 

obrotowego

Odpisy aktualizujące nalezności

0,00

uznanie odpisów za 
zbędne

Dane o odpisach aktualizujących wartość należności, ze wskazaniem stanu na początek roku obrotowego, zwiększeniach, wykorzystaniu, 
rozwiązaniu i stanie na koniec roku obrotowego;

0,00

a) wykorzystanie 

Wyszczególnienie

0,00

0,00

0,00

0,00

3. Zmniejszenia

2. Zwiększenia

a) utworzenie

b) pozostałe

0,000,00 0,00
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2.

3.

a)

c) ……………………

a)

d) ……………………..

1. Stan na dzień  01-01-2019   (BO)

0,00

e) ………………………..

b) ………………..

0,00 0,00

f)……………

Podział zobowiązań  według pozycji bilansu o pozostałym od dnia bilansowego, przewidywanym umową, okresie spłaty.

4. Stan na dzień  31-12-2019   (BZ)

d) ……………………..

0,00

dane o źródłach zwiększenia i sposobie wykorzystania funduszu statutowego;

Wyszczególnienie

2. Zwiększenia

a)…………….

0,00

0,00

e) ………………………..

a) z tytułu dostaw i usług

b) ………………..

390 966,47

3. Zmniejszenia

powyżej 1 roku do 3 
lat

0,00

do 1 roku

Razem

0,00 0,00

Okres wymagalności

Kapitał (fundusz)

1. Zobowiązania wobec jednostek powiązanych

powyżej 5 lat

2. Zobowiązania wobec pozostałych jednostek, w których jednostka 
posiada zaangażowanie w kapitale

0,00

b) inne 

c) ……………………

Zobowiązania

0,00 0,00

powyżej 3 lat             
do 5 lat

0,00

informacje o wszelkich zobowiązaniach finansowych, w tym z tytułu dłużnych instrumentów finansowych, gwarancji i poręczeń lub 
zobowiązań warunkowych nieuwzględnionych w bilansie, ze wskazaniem charakteru i formy wierzytelności zabezpieczonych 
rzeczowo;

0,00

a) z tytułu dostaw i usług

0,00 390 966,47

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00 0,00 225 540,83

0,00

185 517,91

3. Wobec pozostałych jednostek 

0,00

225 540,83

6 362,12

g) z tytułu podatków, ceł, ubezpieczeń i innych świadczeń 

0,00

b) inne 0,00

a) kredyty i pożyczki 

b) z tytułu emisji dłużnych papierów wartościowych 

c) inne zobowiązania finansowe 

3. Razem: 225 540,83

f) zobowiązania wekslowe 

e) zaliczki otrzymane na dostawy 

i) inne 

d) z tytułu dostaw i usług 185 517,91

33 660,80

0,00

33 660,80

0,00 0,00

0,00

0,00 225 540,83

6 362,12

h) z tytułu wynagrodzeń 0,00 0,00
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b)

c)

 - za jednostki powiązane lub stowarzyszone 0,00 0,00

Razem:

Zobowiązania zabezpieczone na majątku jednostki - stan na koniec roku obrotowego

0,00

Tytuł zobowiązania warunkowego
Stan na

Uwagi

Indos weksli, w tym:

0,00Ogółem: 0,00

Gwarancje w okresie rękojmi (zatrzymane przez kontrahentów 

kaucje i wadia

0,00

Zobowiązania warunkowe, w tym również udzielone przez jednostkę gwarancje i poręczenia, także wekslowe, niewykazane w bilansie, ze 
wskazaniem zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki oraz charakteru i formy tych zabezpieczeń; odrębnie należy wykazać informacje 
dotyczące zobowiązań warunkowych w zakresie emerytur i podobnych świadczeń oraz wobec jednostek powiązanych lub stowarzyszonych.

koniec roku obrotowego
(kwota)

0,00

0,00 0,00

Zobowiązanie warunkowe z tyt. realizacji projektu 

współfinansowanego z UE - okres trwałości projektu do dnia _____ 

r.

 - z jednostkami powiązanymi lub stowarzyszonymi

0,00 0,00

0,00 0,00

Zawarte lecz jeszcze niewykonane umowy, w tym:

Gwarancje i poręczenia udzielone za inne jednostki, w tym:

 - wystawionych za jednostki powiązane lub stowarzyszone

Weksle od zobowiązań leasingowych w tym:

początek roku obrotowego

(kwota)

0,00Kaucje i wadia 0,00

0,00

X

 - in blanco

 - rejestrowy

 - skarbowy

Rodzaj zabezpieczenia

Hipoteka

Zastaw, w tym:

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00

0,00

Zobowiązania

(kwota)

Zabezpieczenia
(kwota)

w tym na aktywach trwałych

0,00

X

0,000,00

0,00

Wykaz grup zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki ze wskazaniem jego rodzaju.
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II Objaśnienia do rachunku zysków i strat

1.

Dotacja MSIT - Zapasy Na Wsi
200 000,00 97 058,00

24 832,97 9,56

Dotacja Urząd Marszałkowski - Turniej 

Pytlaśińskiego 40 000,00

Dotacja Urząd Marszałkowski -  Miasta 

Stołecznego Warszawy. 

335 013,01

28 102,34 12 885,22 -15 217,12

896 906,91

21 502,00

Przychody Finansowe

28 498,0050 000,00

-24 823,41

69 443,32

8 500,00

-49 679,31 

Dotacja MSIT - SMS
273 740,00 174 948,00

5 854 542,51

3 311 371,20

237 514,17

Razem

741 955,17

Przychody Statutowe 

Dotacja MSIT - Okołobudżetowa 

-98 792,00 

927 604,03 185 648,86

-102 942,00 

0,00

2 236 204,81 3 133 111,72

Pozostałe Przychody Operacyjne

Dotacja MSIT - Turniej Wyszehradzki

Dotacja MSIT - UKS 30 000,00

14 951 182,11

Dotacja MSIT - OSSM

Dotacja MSIT - FRKF

Dotacja Msit - Zapasy w Mieście

43 500,00

830 056,68

35 000,00

384 692,32

-80 911,66 

86 994,97

22 485,83

15 802 093,06

899 500,00

3 398 366,17

40 000,00

260 000,00

29 230,00 -770,00 

informacje o strukturze zrealizowanych przychodów ze wskazaniem ich źródeł, w tym w szczególności informacje o przychodach 
wyodrębnionych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz 
informacje o przychodach z tytułu składek członkowskich i dotacji pochodzących ze środków publicznych;

Źródła 
Przychody 

Dotacja MSIT - Budżet 
5 773 630,85

Dotacja MSIT - Grappling

20192018 różnica 2019-2018

612 458,50 -89 209,44 

850 910,95

Sponsoring PWPW i Reklama na zawodach.
701 667,94

Działalność gospodarcza

Pozostała działalność statutowa

Solidarność Olimpijska 
0,00 14 778,00 14 778,00
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2.

1.

2.

3.

5.

7.

8.

9.

10.

Działalność Gospodarcza 571 447,54 407 572,87 -163 874,67 

35 000,00 43 500,00 8 500,00

Koszty Statutowe 

Koszty Operacyjne 13 683,00 13 793,02 110,02

741 955,17 927 604,03 185 648,86Dotacja MSIT - OSSM

Koszty Finansowe

Dotacja MSIT - SMS 273 740,00 174 948,00 -98 792,00 

899 500,00 69 443,32

Dotacja MSIT - UKS 30 000,00 29 230,00 -770,00 

3 398 366,17

260 000,00

97 058,00 -102 942,00 

11 105 515,97                               

-                                                  

Razem 15 348 137,11 16 184 705,73 836 568,62

21 502,00 50 000,00

3 655 908,16

4 456,83

28 498,00

1 002 999,39

-15 976,78 20 433,61

40 000,00

Dotacja Urząd Marszałkowski- Miasto Stołeczne 

Warszawa

40 000,00

2 652 908,77

Dotacja Urząd Marszałkowski - Turniej 

Pytlaśińskiego
0,00

Dotacja MSIT - FRKF

5 854 542,51

3 311 371,20

237 514,17

200 000,00

Dotacja MSIT - Grappling

Dotacja MSIT - Zapasy Na Wsi

Dotacja MSIT - Okołobudżetowa 830 056,68

Dotacja MSIT - Turniej Wyszehradzki

Dotacja Msit - Zapasy w Mieście

Dotacja MSIT - Budżet -80 911,66 

Podatki i opłaty

Wynagrodzenia

Amortyzacja

Zużycie materiałów i energii

Usługi obce

Źródła

6.

    - emerytalne

Ubezpieczenia społeczne i inne świadczenia, w tym:

4.

Wartość sprzedanych towarów i materiałów

-                                                      

    - podatek akcyzowy

10 403 317,33                                   

-                                                      

-                                                  

4 389 709,47                                     4 322 230,63                                 

335 013,01

22 485,83

Koszty

2018 2019 różnica 2019-2018

5 773 630,85

86 994,97

384 692,32 -49 679,31 

-                                                  

16 166 455,88                         15 314 020,50                             

-                                                      

440 314,12                                    

poprzedni rok obrotowy

298 395,16                                    

349 558,11                                        

171 435,59                                        

informacje o strukturze poniesionych kosztów;

Razem wiersze 8+9

Pozostałe koszty rodzajowe

15 314 020,50                             16 166 455,88                         Razem wiersze 1 - 7

bieżący rok obrotowyWyszczególnienie

129 290,14 74 124,79Koszty Zarządu -55 165,35 
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3.

1.

2.

3.

4.

III Pozostałe informacje
2.

3.

Stopień udziału w zarządzaniu
Wynik finansowy netto za ostatni rok 

obrotowy

Wykaz spółek (nazwa, siedziba), w których jednostka posiada co najmniej 20% udziałów w kapitale lub ogólnej liczbie głosów w 
organie stanowiącym spółki.

– zobowiązania zaciągnięte w ich imieniu 

tytułem gwarancji i poręczeń

0,00

Procent posiadanych udziałówNazwa i adres Spółki handlowej

brak

0,000,00

0,00

0,00

– pożyczka/kredyt

Kwota spłaconaKwota świadczenia

Główne warunki umowy

pozostałe

0,00

0,000,00

informacje o kwotach zaliczek i kredytów udzielonych członkom organów administrujących, zarządzających i nadzorujących, ze 
wskazaniem oprocentowania, głównych warunków oraz wszelkich kwot spłaconych, odpisanych lub umorzonych, a także zobowiązań 
zaciągniętych w ich imieniu tytułem gwarancji i poręczeń wszelkiego rodzaju, ze wskazaniem kwoty ogółem dla każdej kategorii;

oprocentowanie

(od – do)

Stan na koniec roku 

obrotowego

0,00

Wyszczególnienie

3. Organ administrujący

2. Komisja Rewizyjna

1. Organ zarządzający 0,00

Kwota odpisana lub 

umorzona

Wynagrodzenie łącznie:

Wyszczególnienie

W roku :

Razem:                                      -      

                                            -      

                                     -                                                  -      

Przychody RóżnicaKoszty

dane na temat uzyskanych przychodów i poniesionych kosztów z tytułu 1% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz sposobu 
wydatkowania środków pochodzących z 1% podatku dochodowego od osób fizycznych;

                                            -      

                                     -      

                                     -      

                                     -      

                                     -      

                                     -                                                  -      

                                            -      

0,00 0,00 0,00

0,00

0,000,000,00

0,00 0,000,00

– zaliczka

1.Zarząd 0,00

poprzednim

– zobowiązania zaciągnięte w ich imieniu 

tytułem gwarancji i poręczeń

0,00

0,00

bieżącym

– zobowiązania zaciągnięte w ich imieniu 

tytułem gwarancji i poręczeń

– zaliczka

2. Organ nadzorujący

– zaliczka

– pożyczka/kredyt

– pożyczka/kredyt

2. Organ administrujący 0,00
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4.

brak

IV Błędy lat ubiegłych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany polityki rachunkowości

1.

2.

3.

4.

V

brak

 

Sporządzono:

Warszawa, dnia 10.05.2020

Gałus Marcin

Informacje liczbowe, wraz z wyjaśnieniem, zapewniające porównywalność danych sprawozdania finansowego za rok poprzedzający ze 
sprawozdaniem za rok obrotowy.

0,00

Informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastąpiły po dniu bilansowym, a nieuwzględnionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich 
wpływie na sytuację majątkową, finansową oraz wynik finansowy jednostki.

Wpływ na bilansOpis zmiany

0,00

Inne informacje niż wymienione powyżej, jeżeli mogłyby w istotny sposób wpłynąć na ocenę sytuacji majątkowej i finansowej oraz 
wynik finansowy jednostki.

Zagrożenia dla kontynuowania działalności

W przypadku występowania niepewności co do możliwości kontynuowania działalności, opis tych niepewności oraz stwierdzenie, że 
taka niepewność występuje, oraz wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zawiera korekty z tym związane; informacja powinna 
zawierać również opis podejmowanych bądź planowanych przez jednostkę działań mających na celu eliminację niepewności.

Imię i nazwisko oraz podpis osoby, której powierzono 

prowadzenie ksiąg rachunkowych

Data i podpis kierownika jednostki, a jeżeli jednostką

kieruje organ wieloosobowy, wszystkich członków tego organu

_____________________________________ _____________________________________

Sporządził:

Gałus Marcin

Przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowości, w tym metod wyceny, jeżeli wywierają one 
istotny wpływ na sytuację majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowaną zmianami kwotę wyniku 
finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) własnym, oraz przedstawienie zmiany sposobu sporządzania sprawozdania 
finansowego wraz z podaniem jej przyczyny.

Wpływ na RZiS

Rodzaj popełnionego błędu

Informacje o przychodach i kosztach z tytułu błędów popełnionych w latach ubiegłych odnoszonych w roku obrotowym na fundusz 
własny z podaniem ich kwot i rodzaju.

kwota

W związku z wprowadzonym w dniu 20.03.2020 przez Ministra Zdrowia stanem epidemii w Polsce Polski Związek Zapaśniczy odwołał do odwołania 

wszystkie zaplanowane w Kalendarzu Imprez PZZ zawody zapaśnicze oraz zawiesił do odwołania wszystkie zgrupowania krajowe oraz wyjazdy zagraniczne 

kadr narodowych. W związku ze światową pandemią koronawirusa letnie Igrzyska Olimpijskie 2020 zostały przełożone na rok 2021.

Zarząd uważa taką sytuację za zdarzenie nie powodujące korekt w sprawozdaniu finansowym za rok 2019, lecz za zdarzenie po dacie bilansu wymagające 

dodatkowych ujawnień.
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Jednostka: POLSKI ZWIĄZEK ZAPAŚNICZY  

Sprawozdanie za okres od 2019-01-01 do 2019-12-31 

Sporządzono dnia: 2020-05-10 

Lista podpisów:  

1. PZ {Marcin_Galus (3000098) MARCIN GAŁUS [2]} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, 

CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 2, OU=Ministerstwo Cyfryzacji, 

O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL  

2. PZ {65103103016 (4100047) KAROL ŁEBKOWSKI []} 

EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 3, 

OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL  

3. PZ {Miroslaw100 (7122419) Mirosław Kazimierz Pikierski []} 

EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 1, 

OU=Ministerstwo Cyfryzacji, O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL  

4. PZ {48041501551 (7156363) MAREK CIEŚLAK []} EMAILADDRESS=mc@mc.gov.pl, 

CN=Minister Cyfryzacji Pieczec Podpisu Zaufanego 3, OU=Ministerstwo Cyfryzacji, 

O=Ministerstwo Cyfryzacji, C=PL  

5. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Czwaliński, 

GIVENNAME=Mieczysław, CN=Mieczysław Czwaliński  

6. C=PL, SERIALNUMBER=PNOPL-, SURNAME=Ciemierz, GIVENNAME=Witold 

Józef, CN=Witold Józef Ciemierz  

7. C=PL, GIVENNAME=Ryszard, SURNAME=Wolny, SERIALNUMBER=PNOPL-, 

CN=Ryszard Marcin Wolny  

8. C=PL, GIVENNAME=Ryszard, SURNAME=Wolny, SERIALNUMBER=PNOPL-, 

CN=Ryszard Marcin Wolny  

9. SURNAME=Supron, GIVENNAME=Andrzej, CN=Andrzej Supron, 

SERIALNUMBER=PNOPL-2, O=Polski Związek Zapaśniczy, C=PL, 

OID.2.5.4.16=#30360C0EC5BB656C617A6E612036372F37330C0F30302D3837312057617

2737A6177610C0B6D617A6F776965636B69650C06506F6C736B61  

 


