Lekoopornosé drobnoustrojéw — globalne wyzwanie zdrowia publicznego

Opornos¢ drobnoustrojéw na srodki przeciwdrobnoustrojowe jest jednym z najwiekszych
wspotczesnych zagrozen zdrowia publicznego. Zjawisko to dotyczy réznych grup patogendw
— przede wszystkim bakterii, ale takze wiruséw, grzybow i pasozytow. Na wniosek
Europejskiego Centrum Kontroli Choréb (ECDC) Komisja Europejska ustanowita w 2008
roku Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach, ktéry corocznie obchodzony jest 18 listopada.
Z kolei w dniach 18-24 listopada obchodzony jest Swiatowy Tydzien Wiedzy o
Antybiotykach ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w roku 2015.

Skad bierze sie opornos$¢ drobnoustrojow na leki przeciwdrobnoustrojowe?
Przyczynami narastania i rozprzestrzeniania sie opornosci na leki sa;

o stosowanie srodkow przeciwdrobnoustrojowych w rolnictwie oraz w hodowli i leczeniu
zwierzat, mimo prawnych ograniczen w krajach w Unii Europejskiej

e naduzywanie i niewfasciwe stosowanie srodkow przeciwdrobnoustrojowych w
leczeniu ludzi — zbyt czeste przepisywanie antybiotykéw w nieuzasadnionych
przypadkach (np. w chorobach wirusowych, w stanach zapalnych nieinfekcyjnych),

e samoleczenie — przyjmowanie antybiotykow ,na wtasng reke” np. pozostatych po
poprzednich terapiach i naduzywanie lekow przeciwdrobnoustrojowych dostepnych
bez recepty

e stosowanie antybiotykéw niezgodne z zaleceniami lekarza — przerywanie leczenia lub

niewtasciwe odstepy czasu miedzy dawkami.

Drobnoustroje pod wptywem obecnych w srodowisku lekow podlegajg przemianom
genetycznym tzw. mutacjom, ktérych celem jest przezycie mimo ekspozycji na czynnik
toksyczny dla nich. Wytworzone mechanizmy opornosci przez jeden gatunek bakterii mogg
by¢ przekazywane innym gatunkom bakterii w procesie wymiany materiatu genetycznego, co
najczesciej dzieje sie w organizmach zwierzat, ludzi oraz srodowisku skazonym odchodami.
Zasiedlajgce organizm bakterie oporne moga przenosic sie na innych ludzi i zwierzeta

W leczeniu tych zakazen czesto istnieje koniecznosé poszukiwania tzw. terapii ratunkowych.
Nierzadko, w celu przetamania opornosci drobnoustroju, niezbedne jest zastosowanie
antybiotykoterapii ztozonej, a sg juz takie sytuacje gdy zaden z dostepnych antybiotykéw nie

jest skuteczny.

Konsekwencje opornosci na antybiotyki maja wymiar zdrowotny, spoteczny i

gospodarczy:



¢ infekcje stajq sie trudne lub niemozliwe do wyleczenia i moga powodowaé powazne
powikfania a nawet Smierc,
e rosnie liczba pacjentéw z trudnymi do leczenia infekcjami, co powoduje obcigzenie
systemu opieki zdrowotnej i zwieksza zapotrzebowanie na opieke specjalistyczna,
o dluzsze pobyty w szpitalu, wyzsze koszty opieki zdrowotnej i mniejsza aktywnos¢ z
powodu choroby, a nawet przedwczesnej Smierci, majg negatywny wptyw na
jednostki, rodziny i cate spoteczenstwo.
Szacuije sie, ze w 2021 r. opornos¢ bakteryjna byta bezposrednig przyczyng 1,14 miliona
zgonow i przyczynita sie do 4,71 miliona zgondéw na $wiecie'. Jesli dziatania prewencyjne nie
zostang zintensyfikowane — statystyki te mogg sie podwoi¢ w ciggu kilku lat.
Racjonalne stosowanie antybiotykéw i kontrola zakazen
Antybiotyki dziatajg tylko na bakterie — nie leczg infekcji wirusowych takich jak grypa, RSV
czy COVID-19. Kazdy pacjent powinien stosowac¢ antybiotyk wytacznie w przypadku
potwierdzonego lub wysoko prawdopodobnego zakazenia bakteryjnego, zgodnie z
zaleceniami lekarza - w odpowiednich dawkach i czasie trwania terapii.
Pacjenci nie powinni:
e siegac po antybiotyki pozostate po wczesniejszym leczeniu,
e przerywad kuracji przy pierwszej poprawie,
e dzieli€ sie antybiotykiem z innymi osobami.
Niezwykle istotna jest réwniez asertywna postawa lekarzy: decyzja o przepisaniu antybiotyku
powinna wynika¢ z analizy danych klinicznych, wytycznych i dostepnej diagnostyki, a nie z
presji pacjenta. Zjawisko ,wymuszania recepty na antybiotyk” przy infekcjach, ktore sg
prawdopodobnie wirusowe, pozostaje jednym z czynnikow napedzajgcych opornosé.
Drugim filarem ograniczania opornosci sg wszystkie dziatania redukujgce transmisje
drobnoustrojow:
e badania przesiewowe,
e izolacja pacjentéw zakazonych wieloopornymi bakteriami,
e przestrzeganie reziméw sanitarnych w placowkach ochrony zdrowia,
e racjonalne stosowanie antybiotykdw rowniez u zwierzat gospodarskich i w produkcji
Zywnosci.
Rola szczepien ochronnych i wzmacniania odpornosci
Szczepienia ochronne sg waznym narzedziem ograniczania antybiotykoodpornosci,
poniewaz:
e zapobiegajg chorobom, ktdre mogtyby wymagac antybiotykoterapii,

e zmniejszajq ryzyko powikfan bakteryjnych po chorobach wirusowych (np. po grypie),
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e ograniczajg krazenie patogenéw w populacji i transmisje wrazliwych i opornych
szczepow.

Wzmacnianie odpornosci populacyjnej — zarbwno poprzez szczepienia, jak i przez zdrowy
styl zycia (aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie, higiena snu, unikanie alkoholu i
palenia tytoniu) — zmniejsza wystepowanie infekcji, a wiec redukuje liczbe sytuaciji, w ktérych
antybiotyk w ogdle moze by¢ potrzebny.
Walka z opornoscig na antybiotyki wpisuje sie w zatozenia globalnej strategii ,One
Health” (,Jedno zdrowie”), ktéra uznaje, ze zdrowie ludzi, zwierzat, roslin i Srodowiska
naturalnego sg ze sobg Scisle powigzane. Dziatania na rzecz racjonalnego stosowania
antybiotykdéw musza wiec obejmowacé nie tylko sektor ochrony zdrowia, ale takze
weterynarie, rolnictwo, ochrone $rodowiska i administracje publiczna.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ na stronie: https://antybiotyki.edu.pl/
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