Zasady
prawidtowego
zbierania grzybow



Wazne zasady

» NIEZRYWAMY MtODYCH GRZYBOW, BO ONE
NIE WYKSZTALCItY CECH
CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA DANEGO
GATUNKU, tATWO WIEC O POMYtKE

e GRZYBY WYKRECAMY Z ZIEMI, A DOtEK
ZASYPUJEMY | PRZYGNIATAMY,
BY ZABEZPIECZYC GRZYBNIE



Wazne zasady

 POCZATKUJACY ZBIERACZE PO WINNI
ZBIERAC TYLKO GRZYBY RURKOWE &
WSROD NICH, W PRZCIWIENSTWIE DO
BLASZKOWYCH, NIE MA SMIERTELNIE
TRUJACYCH

+ GRZYBY ZBIERAMY DO PRZEWIEWNYCH

KOSZYKOW LUB
LUBIANEK




Wazne zasady

e NIE ZBIERAC GRZYBOW DO WORKOW

PLASTIKOWYCH CZY REKLAMOWEK,

PONIWAZ GRZYBY LATWO SIE W NICH
LAMIA, KRUSZA I ZAPARZAJA, A WTEDY
NAWET W JADALNYCH GRZYBACH MOGA
SIE WYTWORZYC SUBSTANCJE SZKODLIWE
DLA ZDROWIA.



Wazne zasady

o WRAZIE WATPLIWOSCI, CZY DANY GRZYB
JEST JADALNY, BEZPIECZNIEJ JEST
ZOSTAWIC GO W LESIE.

e PAMIETAJMY , BY NIE NISZCZYC GRZYBOW,
KTORE ZIDENTYFIKOWALISMY JAKO
TRUJACE BADZ NIEJADALNE : ONE TEZ
ODGRYWAJA WAZNA ROLE W LESNYM
EKOSYSTEMIE. _



http://www.google.pl/url?url=http://www.bio-forum.pl/messages/33/4647.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=EtwGVLGfEKzA7Abi8YH4Aw&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGVBhroYvMska5NzjgawXw-g0yvNA
http://www.google.pl/url?url=http://www.bio-forum.pl/messages/33/4647.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=EtwGVLGfEKzA7Abi8YH4Aw&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGVBhroYvMska5NzjgawXw-g0yvNA

Wazne zasady

e PO POWROCIE DO DOMU Z GRZYBOBRANIA
ZEBRANE GRZYBY PRZEGLADAMY,
SEGREGUJEMY WEDEUG GATUNKOVW.




Wazne zasady

GRZYBY PRZECHOWUJEMY W SUCHYM,
PRZEWIWWNYM MIEJSCU, ZEBY NIE SPLESNIALY

I ZACZELY SIE PSUC.
NAJLEPIEJ PRZTWORZYC JE W TYM SAMYM DNIU.

Przygotowane potrawy z grzybow nie nalezy
przechowywac (nawet w lodowce) diuzej niz
jeden dzien!



Najczesciej mylone grzyby

SPOSROD TYSIECY GRZYBOW WYSTEPUJACYCH NA
TERENIE NASZEGO KRAJU, ISTNIEJE KILKA
TRUJACYCH GATUNKOW, KTORE DO ZEUDZENIA
PRZYPOMINAJA GATUNKI JADALNE.



Prawda czy fatsz

* Nie kierujemy sie przesgdami!

* To, ze na grzybie Zeruje slimak, nie znaczy, ze
jest on jadalny dla czfowieka.

* Nie wierzymy tez metodzie “na smak?”.

* To nieprawda, ze grzyby trujgce majq ostry,
piekgcy smak. Smiertelnie trujgcy muchomor
sromotnikowy, zwany lesng Smiercig,
ma smak... stodki i przyjemny!



Najczesciej mylone grzyby
Nalezg do nich wszystkie muchomory,
a wsrod nich muchomor sromotnikowy
— 50g tego grzyba moze spowodowac smierc

dorosfego cztowieka.

Pierwsze objawy zatrucia czesto pojaiaa J'
dfugo po spozyciu, w niektorych przypadkach
nawet po kilku dniach.


http://www.nagrzyby.pl/index.php?artname=stories&artmid=content&id=4234
http://www.nagrzyby.pl/index.php?artname=stories&artmid=content&id=4234

Najczesciej mylone grzyby

Przez ten czas trucizny w nich zawarte,
a spozyte przez nieostroznego grzybiarza,
robig spustoszenie w organizmie.

Zbieranie grzybow z blaszkami na spodzie
kapeluszy wymaga duzej wiedzy
i ostroznosci.



Najczesciej mylone grzybykks

Muchomor sromotnikowy
(mtody owocnik)

Nie przestrzeganie zasady zbierania mlodych grzybow
jest m.in. przyczyna spozywania
muchomora sromotnikowego jako

golabka zielonawego lub trawiastego czy tez
gaske zielonke oraz czubajke kanie (sowa).

Gaska zielonka

Gofabek zielonawy




Najczesciej mylone grzyby

Grzyby opisane ponizej w lewej kolumnie
sg Smiertelnie trujace :



Najczesciej mylone grzyby

Muchomor jadowity (Amanita virosa) i Czubajka kania (Macrolepiota procera)



Najczesciej mylone grzyby

Strzepiak ceglasty (Inocybe patouillardii) i Wietruszka tarczowata (Entoloma clypeatum)
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Muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides) i Ggska zielonkawa (Tricholoma flavovirens)



Najczesciej mylone grzyby

Hetmowka obrzezona (Galerina marginata) i tuszczak zmienny (Kuehneromyces mutabilis)



Najczesciej mylone grzyby
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Zastonak rudy (Cortinarius orellanus) i Ptachetka kotpakowata (Rozites caperata)



Najczesciej mylone grzyby

Zastonak spiczasty (Cortinarius rubellus) i Mleczaj swierkowy (Lactarius Deterrimus)



Najczesciej mylone grzyby

Piestrzenica kasztanowata (Gyromitra esculenta) i Smardz praski (Morchella pragensis)



Trujgca - Piestrzenica Kasztanowata

Owocnik jest wyraznie podzielony na
gtowke 1 trzon. Glowka jest ciemnobrgzowa g
do czerwonobrazowej, ma mickko pofatdowarf
powierzchni¢ z nieregularng strukturg :
podobna do mdzgu, jej szerokos¢ to ok. 8-10 cm, nie jest
pusta; trzon biatawy, niekiedy silnie wygiety, ma podiuzne
faldy 1 jest czesciowo pusty. Mi3zsz pachnie przyjemnie,
aromatycznie, jest twardy w trzonie, zas w kapeluszu troche
tamliwy. Wystepowanie: I111-V w lasach sosnowych na

piaskach. Uwaga!!! PIESTRZENICA KASZTANOWATA JEST GRZYBEM

TRUJACYM, ZAWIERA GYROMITRYNE, ROZPUSZCZALNA W WODZIE
TRUCIZNE USZKADZAJACA WATROBE I NERKI. Toksyna nawet przy gotowaniu nie

ulega zniszczeniu; zwtaszcza powtdrne spozycie piestrzenicy kasztanowatej czesto prowadzi do
przypadkoéw smiertelnych




Jadalny - SMARDZ JADALNY, _

Kapelusz wysokosci 3-10 cm,
przewaznie jasnobezowy do
ochrowego, tez szary do prawie i
czarnego; owalny lub zaostrzony. ¥=
Krawedzie jamek ulozone nieregularnie. Trzon
bialy, kremowy do zoltego, na powierzchni
otrebiasty. Wystepowanie: od 1V do V w lasach
lisciastych i mieszanych, w legach, pod jesionami,
na nienawozonych lakach, zazielenionych
wysypiskach. W stanie naturalnym jest chroniony




Jezeli nie mamy pewnosci, ze zebrane grzyby sa
jadalne, warto skorzystac:
Z porad grzyboznawcy/ klasyfikatora
udzielanych w Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Pile, Al. Wojska Polskiego 43

Poniedzialek - Pigtek 7:30 — 10:00

(w okresie owocowania grzybow).



Nalezy oszczedzac¢ grzyby rzadKkie i ginace, nawet
jesli sa jadalne!
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004r.
w sprawie gatunkow dziko wystepujacych grzybow objetych

ochrong ( Dz. U. z dnia 28 lipca
e e

2004r. Nr 168, poz.1765).
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Problematyka
zatru¢ grzybami



Grzyby jako czynnik etiologiczny odgrywajg istotng rolg
w  zatruciach  pokarmowych |1  stanowia  problem
epidemiologiczny. W etiologil zatru¢ grzybami notuje si¢ okoto
35 gatunkow, w tym kilka S$miertelnie trujgcych. Zatrucia
grzybami majg charakter sezonowy 1 uwarunkowany okresem
wegetacjl poszczegdlnych gatunkow. Zwykle sg to zatrucia
rodzinne spowodowane grzybami zbieranymi na wiasny uzytek.

Zatrucia grzybami sa wynikiem dzialania Kilku czynnikéw:
1. zmiennos¢ gatunkow

W zaleznosci od podtoza I nastonecznienia grzyby wykazujg
duza zmienno$¢ barwy, odcieni | formy. Ponadto wiele gatunkow

grzybow trujacych jest podobnych do gatunkéw jadalnych, stad
mozliwos¢ pomytek!



stale zmniejszajacy sie zasob grzybow w lasach

wprowadzanie nowych gatunkow do konsumpcji
| przetworstwa

staba znajomos$¢ grzybow w spoleczenstwie, ich
wlasciwosci toksycznych, przemian biochemicznych
wystepujacych podczas przechowywania grzybow

| skutkéw spozywania grzybow jadalnych
nieodpowiednio przyrzadzonych lub niewtasciwie
przechowywanych.



Postepowanie przy
podejrzeniu zatrucia
grzybami



kg Zatrucie grzybami

Jezeli‘ﬁo spozyciu grzyboéw zauwazymy objawy
zatrucia, takie jak: béle brzucha, béle w nadbrzuszu,
uporczywe wymioty i biegunka, silne pragnienie,
kurcze miesni, drgawki miesni, zaburzenia pracy
serca i uktadu krgzenia, spadek cisnienia tetniczego
krwi, bole wqgtroby, silnie rozszerzone Zrenice, stany
podniecenia, odurzenia, zamroczenia, zaburzenia
swiadomosci, utraty przytomnosci, Spigczka
powinnismy natychmiast wezwac lekarza lub

zgtosi¢ sie do szpitala !


http://www.google.pl/url?url=http://www.milionkobiet.pl/zdrowie/alarm-w-brzuchu,1910,1,a.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=TuAGVKLvOq_N7AbN24DoBw&ved=0CDkQ9QEwEg&usg=AFQjCNHE6LxebT46c6xHA6sCgZuziGykaw
http://www.google.pl/url?url=http://www.milionkobiet.pl/zdrowie/alarm-w-brzuchu,1910,1,a.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=TuAGVKLvOq_N7AbN24DoBw&ved=0CDkQ9QEwEg&usg=AFQjCNHE6LxebT46c6xHA6sCgZuziGykaw

Zanim przybedzie lekarz:

1. Zaleca sie wyproznic¢ zotgdek poprzez wywotanie wymiotov
(wprowadzenie palca do gardta i podanie osolonej wody).
Nie wolno podawac¢ mleka ani alkoholu !!!

2.Nalezy zabezpieczy¢ wymiociny oraz resztki potrawy
grzybowej, ewentualnie obierzyny z grzybow (celem
diagnostyki laboratoryjnej);

Utatwimy w ten sposob rozpoznanie gatunku grzyba, ktory
wywotat zatrucie, co umozliwi zastosowanie wtasciwego
leczenia.



Wymienione zabiegi nalezy zastosowac rowniez do
osaob, ktore jadty te sama potrawe, cho¢ nie
wystapity u nich jeszcze objawy zatrucia. Czesto po
wystgpieniu ww. objawow nastepuje okresowe
polepszenie stanu zdrowia, po ktorym stan chorego
gwaitownie sie pogarsza. -

Zgloszenie sie w pore do Iekarza moze choremu
uratowac zycie


http://www.google.pl/url?url=http://www.udanin.pl/informacje,informacja_medyczna,46,1.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ud8GVNemLauO7Qb8ioCICA&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNHyf967iKsAdUw93zg8u4ACo6vHAA
http://www.google.pl/url?url=http://www.udanin.pl/informacje,informacja_medyczna,46,1.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ud8GVNemLauO7Qb8ioCICA&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNHyf967iKsAdUw93zg8u4ACo6vHAA

i e e
Zasady wprowadzania grzybow swiezych
do obrotu handlowego.


http://www.google.pl/url?url=http://fakty.interia.pl/galerie/polskalokalna/przydrozny-handel-grzybami-zdjecie,iId,1333217,iAId,104363&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=PeEGVNaZAZDQ7AbYpYDgCA&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNFHrDrzt7M2094aBDnwTwlLK9YRVg
http://www.google.pl/url?url=http://fakty.interia.pl/galerie/polskalokalna/przydrozny-handel-grzybami-zdjecie,iId,1333217,iAId,104363&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=PeEGVNaZAZDQ7AbYpYDgCA&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNFHrDrzt7M2094aBDnwTwlLK9YRVg

Handel grzybami

Punkty skupu grzybow oraz
przedsi¢biorcy prowadzacy dzialalnos¢
gospodarcza W zakresie skupu, oraz
handel grzybami, zobowiazani sa
zatrudnic¢ 0soby posiadajace uprawnienia
klasyfikatora grzybow, a dla grzybow
suszonych grzyboznawce.



Wykaz grzybéw dopuszczonych do obrotu lub
produkcji przetworow grzybowych Ilub srodkow
spozywczych zawierajacych w swoim skladzie
grzyby, obejmujace 44 gatunki — zgodnie
zobowiazujacymi w  Polsce rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 17 maja 2011r. w sprawie
grzybow dopuszczonych do obrotu lub produkcji
przetworow grzybowych oraz srodkéw spozywcezych
zawierajacych grzyby oraz uprawnien klasyfikatora
grzybow | grzyboznawcy (Dz.U.115.672.2011r.)




Grzyby swieze rosmace W  warunkach
naturalnych wolno sprzedawaé¢ w placowkach
handlowych lub na targowisku pod warunkiem:

- uzyskania atestu klasyfikatora grzybow lub
grzyboznawcy

- umieszczenia w miejscu sprzedazy informacji
o gatunku grzybow, nazwiska i adresu
sprzedawcy



Atest na grzyby swieZe | suszone mozna uzyskacé
w Powiatowe] Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w
Pile, Al. Wojska Polskiego 43, codziennie w godz.
od 7:30-10:00 oraz na Targowisku Miejskim Nr 1
przy ul. Rynkowej w Pile.

Wydajac atesty na grzyby Swieze dokonuje sie
oceny zgodnosci gatunkowej grzybow oraz cech
organoleptycznych. Atest obejmuje partie badana,
ktorej maksymalny okres przechowywania wynosi
48 godzin w temp. 10°C



