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CZESC PIERWSZA

Podstawy ogdlne programu wychowawczo-profilaktycznego

|. PREAMBULA

Program wychowawczo — profilaktyczny Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 i II st.
w Suwatkach obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym
skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicéw. Zawiera wszystkie procesy wspierajace rozwoj
dzieci i mlodziezy oraz dziatania z zakresu profilaktyki, majgce na celu zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Tresci programu odpowiadajg zapotrzebowaniom
srodowiska szkolnego, m. in. ukazuja sylwetke absolwenta szkoly, opisujg cele i zadania,
zasady ewaluacji programu oraz zatozenia dotyczace wspoipracy wychowawczej z rodzicami.

Nadrzednym celem programu jest tworzenie warunkéw do wilasciwego rozwoju
uczniow oraz ksztattowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez stosowania agresji
1 uzywek, wskazywanie wzordw zachowania, jak rdwniez zapobiegania sytuacjom
i zachowaniom ryzykownym. Program wskazuje na konieczno$¢ budowania porozumienia
szkota — dom — S$rodowisko, ich wspélnej aktywnosci wychowawczej i partnerstwa
w podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych i profilaktycznych.

Program wychowawczo — profilaktyczny powstat w wyniku do$wiadczen i zgodnie
z realizacja dotychczasowych programow wychowawczych, diagnozy srodowiska szkolnego
oraz analizy aktéw prawnych. Zawiera zbior treSci 1 dziatan przyjetych przez Rade
Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski. Tre$ci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sa zgodne ze statutem szkoty 1 wewnatrzszkolnym systemem
oceniania oraz priorytetami Centrum Edukacji Artystycznej.

Il. PODSTAWY PRAWNE

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., nr 78,
poz. 483).

2. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526).

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59 z pdzn.
zm.).

4. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 1991 r., nr 95, poz. 425 z
pozn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz.U. z 1982 r., nr 3, poz. 19 z
pozn. zm.).

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. 1995, nr 10, poz. 55 z pézn. zm.).

7. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982, nr 35, poz. 230 z pdzn. zm.).
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005, nr 179, poz.
1485 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005, nr
180, poz. 1493 z p6zn. zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. 1994, nr 111,
poz. 535 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. 2017, poz. 458).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r., poz. 1249 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego z dnia 14 sierpnia 2019 r. w
sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego
(Dz.U. 22019 1., poz. 1637 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019 r. w
sprawie ramowych planéw nauczania w publicznych szkotach i placowkach
artystycznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 1247 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 30 pazdziernika
2017 r. w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub
tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki w szkotach
artystycznych realizujacych wylgcznie ksztatcenie artystyczne (Dz.U. z 2017 1., poz.
2058).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578 z p6zn. zm).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017r. w sprawie
orzeczen 1 opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dzialajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1743).
Rozporzadzenie Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego z dnia 5 listopada 2014 r. w
sprawie ramowych statutéw publicznych szkot i1 placowek artystycznych (Dz.U. z 2014
r., poz. 1646).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placéwkach
(Dz.U. 2003, nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego z dnia 26 sierpnia 2016 r. w
sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne szkoly i1 placowki artystyczne
dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalno$ci wychowawczej 1 opiekunczej oraz
rodzajow tej dokumentacji (Dz.U. 2016, poz. 1375).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” ( Dz. U. Nr 209, poz.
1245)



I1l. CHARAKTERYSTYKA SZKOLY I SRODOWISKA
LOKALNEGO.

Panstwowa Szkota Muzyczna I i II stopnia w Suwalkach zwana dalej ,,szkotg” jest publiczng
szkotg artystyczng. Jest jednostka budzetowa i nie realizuje obowigzku szkolnego. Siedziba
szkoly jest budynek mieszczacy sie przy ulicy Muzycznej 1 w Suwatkach. Szkota uzywa nazwy
w pelnym brzmieniu: Panstwowa Szkota Muzyczna I 1 II stopnia w Suwatkach. Dozwolone jest
rowniez uzywanie nazwy szkoly w skrocie. Organem prowadzgcym szkole jest Minister
Kultury i Dziedzictwa Narodowego — MKiDN z siedzibg w Warszawie. Organem sprawujgcym
nadzor pedagogiczny jest Centrum Edukacji Artystycznej - CEA
z siedzibg w Warszawie.

V. MISJA | WIZJA SZKOLY MUZYCNZEJ

Celem Panstwowej Szkoty Muzycznej I 1 II st. w Suwatkach jest uksztaltowanie
sylwetki absolwenta - mtodego artysty, tworczego cztowieka, ktory chce i umie zy¢ madrze

w najblizszym otoczeniu, Polsce, Europie i Swiecie.

e Rodzice posiadajg pierwotne 1 najwieksze prawa wychowawcze w stosunku do swoich
dzieci

e Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania

e Nauczyciele nie ponoszg wytacznej odpowiedzialnosci za wszystkie mozliwe zadania

wychowawcze

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie ucznidow w duchu wartosci 1 poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci do ojczyzny oraz poszanowania polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 §wiata, ksztaltowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Celem szkotly jest uczenie wzajemnego szacunku i1 uczciwos$ci, jako postawy zycia
w spoteczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
1 tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska

o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.



V.SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Dazeniem Panstwowej Szkoty Muzycznej I i IT st. w Suwatkach jest przygotowanie uczniow
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote jest:

e Swiadomy swej wartoSci, tworczy, osigga swoj cel szanujgc potrzeby drugiego
czlowieka,

e otwarty, szczery, komunikatywny,

e 7znajacy mechanizmy radzenia sobie ze stresem i trema,

e gotowy do bezinteresownej pracy na rzecz srodowiska lokalnego 1 jego mieszkancow,

e tolerancyjny wobec §wiatopogladu, orientacji politycznych, religijnych i innych,

e samokrytyczny i ukierunkowany na samodoskonalenie si¢ - zna swoje mocne i stabe
strony oraz potrafi nad nimi pracowac,

e odpowiedzialny za powierzone obszary dziatania i mienie szkoty

e zdolny do prawidlowych relacji z innymi ludzmi z uwzglednieniem zasad etycznych i
moralnych,

e obowigzkowy, stowny, konsekwentny,

e odpowiedzialny za efekty pracy zespotowe;,

e promujacy zdrowy styl zycia — dbajacy o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,

e znajacy przeszto$¢ wlasnego narodu i regionu, w ktérym mieszka oraz jego tradycje,

e szanujacy dziedzictwo kulturowe,

e przygotowany do nastepnego etapu nauki.

VI. WARTOSCI WAZNE DLA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Wartos$ci wazne dla spotecznosci Panstwowej Szkoty Muzycznej 11 11 st. w Suwatkach:
ODPOWIEDZIALNOSC — rozumiemy jako rzetelno§¢ w wykonywaniu pracy, dbatosé
1 wsparcie dla innych 0sob oraz troske o wspolne dobro.

UCZCIWOSC - traktujemy innych tak, jak bysmy chcieli by¢ traktowani.



PIEKNO — uwrazliwiamy na otaczajacy §wiat, by w efekcie koncowym mie¢ poczucie radosci

i spetnienia.

VIl. POWINNOSCI WYCHOWAWCZE PRACOWNIKOW
PEDAGOGICZNYCH | NIEPEDAGOGICZNYCH.

ZADANIA SZKOLY

e kreowanie osobowosci mtodego artysty, wprowadzenie w $wiat kultury,

e wilaczenie spotecznosci lokalnej w dziatania szkoly, gléwnie dzigki wspodtpracy
z rodzicami i instytucjami publicznymi,

¢ inicjowanie dzialan w celu promowania szkoty na zewnatrz.

ZADANIA PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH

Zadaniem kazdego nauczyciela jest ksztalcenie osobowos$ci ucznia poprzez stwarzanie
konstruktywnych sytuacji wychowawczych aby:

e uczy¢ systematyczno$ci, dokladnosci, punktualnosci, tolerancji, przestrzegania
obowigzujacych norm, pracowito$ci, poszanowania mienia,

e podnosi¢ poczucie wartosci uczniow i dazy¢ do wypracowania przez nich umiejgtnosci
podejmowania  odpowiedzialnych  decyzji oraz  wyznaczania sobie  celéw
i konsekwentnego dazenia do ich realizacji,

e uczy¢ poprawnej komunikacji i wspotpracy w grupie,

e zapozna¢ z zasadami kultury zycia codziennego,

e uczy¢ troski o zdrowie 1 bezpieczenstwo wilasne i1 innych ludzi.
Powinnos$cig nauczyciela jest rowniez:

e uwazne stuchanie ucznia - odbieranie jego emocji i potrzeb,

e uczenie §wiadomego przezywania réznych uczu¢ i radzenia sobie z uczuciami trudnymi,

e pobudzanie ucznia do inicjatywy 1 samodzielnosci,

e stawanie si¢ autorytetem - mistrzem dla ucznia; tworzenie klimatu wzajemnego zaufania,

e przestrzeganie praw dziecka,

e przestrzeganie kultury stowa (formy i zwroty grzecznosciowe),

e stwarzanie atmosfery radosnego oczekiwania na wystep,

e dostosowanie tresci nauczania do realnych mozliwo$ci uczniow,

e obserwowanie 1 analizowanie postepoOw w nauce,

e sprawiedliwe ocenianie umiejegtnosci 1 wiadomosci ucznioéw,

e utrzymywanie wspotpracy z rodzicami i wspieranie ich w wychowaniu,

e organizowanie roznych form pomocy uczniom (np. pomoc  kolezenska
W nauce),

e organizowanie sytuacji wychowawczych (np. wycieczki, koncerty),

e prowadzenie na biezaco dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, arkusz ocen itp.),



e doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych (rady szkoleniowe, treningi komunikacji
interpersonalnej),

e uczestniczenie w réznych formach doskonalenia zawodowego,

e uczestniczenie w pracy wychowawczo-pedagogicznej (konsultacje ze  specjalistami, praca
w zespotach samoksztatceniowych).

ZADANIA PRACOWNIKOW NIEPEDAGOGICZNYCH

¢ nadzor nad zmiang obuwia przez uczniow na terenie szkoty,

e wpuszczanie na teren obiektu szkoty wytacznie os6b do tego upowaznionych,

e pomoc w  przestrzeganiu  wlasciwych  norm  zachowania  si¢  ucznidow
w czasie przerw mi¢dzylekcyjnych,

e w przypadku niewlasciwego zachowania ucznidow oczekujgcych na zajecia - zwracanie
uwagi.

Struktura oddziatywan wychowawczych obejmuje takze Rodzicow i1 Uczniow.

Rodzice:

e wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e uczestniczg w wywiadodwkach organizowanych przez szkote,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspdlpracuja z nauczycielami,

¢ dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Uczniowie:

e aktywnie zdobywaja wiedze 1 umiej¢tnosci, wykorzystuja jak najlepiej czas
i warunki do nauki,

e rozwijaja swoje zainteresowania 1 zdolnoSci poprzez aktywne uczestniczenie
w zajeciach,

e wyrazaja swoje poglady, nie naruszajac dobra innych, szanujg opinie innych osob,

e wplywaja na zycie szkoty przez dziatalnos¢ samorzadowa,

e wspoéldziataja w realizacji celow i zadan stojacych przed szkola, sa odpowiedzialni
za wyniki swojej pracy 1 wszystkie sprawy spolecznosci uczniowskie;j,

e przestrzegaja zasad kultury wspodtzycia w odniesieniu do kolegow, nauczycieli
1 innych pracownikow szkoty,



e stwarzajg atmosfer¢ wzajemnej zyczliwos$ci, pomagajg stabszym, przeciwdziatajg wszelkim
przejawom przemocy.

VI11. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Istota dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspolpraca calej
spoteczno$ci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne.

W szkole muzycznej naturalnym zrodlem oddziatywania wychowawczego jest juz sam
rodzaj emocji i1 uczué, jakie wzbudza kontakt z muzyka klasyczng. Obcowanie z muzyka
naturalnie wptywa na osobowos$¢ ucznia, uwrazliwia na pickno i dobro. Nauka w szkole
muzycznej bezposrednio ksztattuje odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, systematycznosc.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw  szkolnej spotecznosci 1  wspodiprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organdw
szkotly (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkotly,

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Osobami odpowiedzialnymi za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa:

e Nauczyciele,

» Rodzice,

¢ Rada Rodzicow,

e Samorzad Uczniowski,

e Dyrektor Szkoly.



Program ten ma charakter otwarty i moze by¢ poddawany modyfikacjom
i ewaluacji.

IX. UCZESTNICY | REALIZATORZY PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Uczestnikami i realizatorami Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg wszyscy
pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni szkoty.

Pedagodzy - mistrzowie maja najwigkszy i1 najblizszy kontakt z uczniami, ktéry nalezy
wykorzysta¢ nie tylko do realizacji celow dydaktyki artystycznej, ale rowniez problemoéw
wychowawczych i profilaktycznych.
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CZESC DRUGA

PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

I. WNIOSKI Z EWALUACJI PROGRAMU Z POPRZEDNIEGO ROKU
SZKOLNEGO

W trakcie roku szkolnego 2025/2026 zostalo zrealizowanych wiele dziatan
w zakresie wychowania 1 profilaktyki wynikajacych z planu pracy, sytuacji oraz biezacych
potrzeb ucznidw.

WNIOSKI:

1. Nalezy ciagle dba¢, aby zajecia w szkole przebiegaly w przyjaznej atmosferze.

2. Nalezy dotozy¢ staran, aby uczniowie czuli si¢ wystuchani, wychodzi¢ naprzeciw ich
potrzebom.

3. W celu eliminowania zachowan agresywnych nalezy przeprowadza¢ rozmowy zar6wno
Z uczniami, jak i ich rodzicami.

4. Uczniowie maja potrzebg wigkszej aktywnosci pozalekcyjnej. Nalezy zachecac ich do
wigkszego zaangazowania w sytuacjach pozalekcyjnych (wdrazanie w prowadzenie
koncertéw, zaangazowanie na piknikach i wycieczkach).

5. Nalezy utrzymywac 1 wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa wsrod uczniow szkoty poprzez
przeciwdziatanie = pojawianiu  si¢  zachowan = ryzykownych, aspotecznych
1 przemocowych.

6. Nalezy zachowa¢ czujno$¢ w obserwacji, czy w szkole nie pojawiajg si¢ zachowania
przemocowe i kontynuowac¢ dziatania profilaktyczne majace na celu ich przeciwdziatanie.

7. Nalezy kontynuowac¢ dziatania profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie pojawieniu
si¢ w szkole zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych
(pogadanka).

1. PRIORYTETY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE CEA NA
ROK SZKOLNY 2026/2027

Priorytet nr 1: Organizacja w szkolach dzialan wspomagajacych procesy uczenia si¢

Jednym z podstawowych zadan szkoty jest tworzenie warunkow umozliwiajacych kazdemu
uczniowi osigganie sukceséw edukacyjnych, stosownie do jego mozliwosci rozwojowych,
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potrzeb oraz uzdolnien. SzczegOlnego znaczenia nabiera to w szkotach artystycznych,
w ktorych uczniowie réwnolegle realizujag wymagania ksztatcenia ogdlnego i artystycznego,
a proces zdobywania kompetencji artystycznych wymaga systematycznej, dtugotrwatej pracy,
wysokiej motywacji oraz umiejg¢tnosci samodzielnego uczenia sig.

Art. 1 pkt 5 ustawy — Prawo o$wiatowe wskazuje, ze system oswiaty zapewnia w szczegolnosci
dostosowanie tresci, metod i organizacji hauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniow
oraz udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciele sg zobowigzani kierowaé
si¢ dobrem ucznia oraz troska 0 jego wszechstronny rozwoj. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologicznej wskazuje (8 6 ust. 1 pkt 2), ze zaje¢cia rozwijajace umiejetnos$¢ uczenia si¢ sa
jedng z dostepnych dla uczniéw form pomocy psychologicznej.

Z uwagi na globalne zmiany cywilizacyjne, wywotujace czesto u dzieci | mtodziezy spadek
motywacji, obnizenie gotowosci do podejmowania wysitku poznawczego, trudnosci
w koncentracji uwagi oraz potrzebe¢ szybkiego uzyskiwania efektéw, rekomendujemy
podejmowanie w szkole dziatan zwigkszajacych aktywno$¢ uczniOw w procesie uczenia si¢
oraz rozwijajacych ich kompetencje w zakresie samodzielnego planowania, organizowania
i monitorowania wtasnej pracy. Szczegolnie istotne jest systematyczne organizowanie zajgé
rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia sig, podczas ktorych uczniowie moga poznawac i ¢wiczy¢
skuteczne strategie zapamigtywania, koncentracji uwagi, planowania nauki, zarzadzania
czasem, przygotowywania si¢ do sprawdzianbw i egzamindéw oraz radzenia sobie
Z przecigzeniem obowigzkami. Niniejsze zajecia moga by¢ realizowane celowo, dla uczniéw
szczegOlnie potrzebujacych. Warto jednak zadbaé, aby tresci dotyczace zwigkszania
kompetencji uczenia si¢, pojawialy si¢ w ramach godzin wychowawczych czy biezacej
dydaktyki.

W szkotach artystycznych dziatania te powinny uwzglednia¢ przede wszystkim prace
z materiatlem wynikajacym ze specyfiki przedmiotow artystycznych.

Rekomenduje si¢, aby dziatania wspomagajace procesy uczenia si¢ nie byly Kkierowane
wytacznie do ucznidow doswiadczajacych trudnosci edukacyjnych. Powinny mieé¢ rowniez
charakter profilaktyczny i rozwojowy oraz stuzy¢ wszystkim uczniom, ktérzy potrzebujg
wsparcia w budowaniu skutecznego i swiadomego warsztatu pracy.

Priorytet nr 2: Podejmowanie dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem cyberprzemocy
I przemocy rowiesniczej

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz tworzenie srodowiska
szkolnego opartego na wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci i poszanowaniu godnosci
drugiego cztowieka nalezy do podstawowych zadan szkoty. Szczegdlnego znaczenia nabieraja
dziatania shuzgce przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy, ktora wraz
z intensywnym korzystaniem przez dzieci i mtodziez z Internetu, mediow spotecznosciowych
i komunikatorow staje si¢ jednym istotnych zagrozen dla ich prawidtowego funkcjonowania
psychospotecznego.

Od 1 wrzesnia 2026 r. przepisy ustawy — Prawo o$wiatowe jeszcze wyrazniej akcentuja
konieczno$¢ rozpoznawania zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez uczniow z technologii
informacyjno-komunikacyjnych 1 ich aktywnoscia w Internecie. W kontekscie
przeciwdziatania cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej SzczegOlnie istotne jest zatem
systematyczne monitorowanie, czy przyjete w szkole normy i zasady sg przez uczniow
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respektowane, czy uczniowie majg poczucie bezpieczenstwa oraz czy wiedzg, w jaki sposob
I komu moga =zglasza¢ przypadki przemocy, hejtu, wykluczania, o$mieszania,
rozpowszechniania kompromitujgcych materiatéw lub innych form krzywdzenia, zaréwno
w bezposrednich relacjach rowiesniczych, jak i w przestrzeni internetowej.

Rekomenduje si¢ rowniez systematyczne podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania symptomow przemocy i cyberprzemocy oraz znajomo$ci obowigzujgcych
w szkole procedur interwencyjnych. Rownie wazna jest wspotpraca z rodzicami, szczegoélnie
w zakresie bezpiecznego korzystania przez dzieci i miodziez z Internetu, reagowania na
niepokojace zachowania oraz wspolnego budowania odpowiedzialnych zasad funkcjonowania
uczniow w srodowisku cyfrowym.

Priorytet 3: Podejmowanie dzialan z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym i innym

Wspotczesne przemiany spoteczne i technologiczne powoduja, ze dziatania profilaktyczne
podejmowane przez szkotg powinny uwzglednia¢ zarOwno zagrozenia zwigzane Z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, jak rowniez coraz bardziej powszechne wsrod dzieci i mtodziezy
zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych. Szczegolnej uwagi wymagaja:
problemowe korzystanie z Internetu, medidw spotecznosciowych, smartfonéw i gier
cyfrowych, hazard, a takze inne zachowania, ktére moga prowadzi¢ do utraty kontroli,
zaniedbywania obowiazkow szkolnych i relacji spotecznych oraz pogorszenia funkcjonowania
psychicznego, spotecznego i edukacyjnego ucznia.

W odniesieniu do uzaleznien od substancji szczegoétowe obowiazki szkoty wynikajg ponadto
z przepisow dotyczacych przeciwdziatania narkomanii. Szkoty i placowki zobowigzane sg do
prowadzenia systematycznej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej skierowanej do ucznidw, rodzicow Ilub opiekunéw, nauczycieli,
wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty. Dziatania te powinny stuzy¢ miedzy innymi
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu czynnikow chronigcych oraz
ograniczaniu zachowan ryzykownych [Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18
sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii. Akt ma tekst jednolity (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)].
Wspotczesna profilaktyka szkolna wymaga jednak rozszerzenia perspektywy z tradycyjnie
rozumianych uzaleznien od substancji na wuzaleznienia behawioralne. Znajduje to
odzwierciedlenie rowniez w aktualnych regulacjach dotyczacych edukacji zdrowotnej,
w ktérych wyodrgbniono problematyke Internetu i profilaktyki uzaleznien. Uczniowie powinni
zdobywaé¢ wiedze dotyczacag uzaleznien fizycznych i behawioralnych, rozumie¢ mechanizm
powstawania uzaleznienia, rozpoznawac¢ jego objawy oraz uczy¢ si¢ dokonywania oceny
wlasnych zachowan pod katem potencjalnego ryzyka uzaleznienia. Uwzgledniono
takze problem przecigzenia informacyjnego oraz zjawiska FOMO.

Szczegolnie istotne jest monitorowanie zmian w funkcjonowaniu ucznia, ktdére moga $wiadczy¢
0 rozwijajacym si¢ problemie: utraty kontroli nad czasem poswigcanym okreslonej aktywnosci,
zaniedbywania obowigzkow, ograniczania innych zainteresowan, pogorszenia relacji
z rowiesnikami i rodzing, trudno$ci z koncentracja, niewyspania, obnizenia wynikow
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edukacyjnych czy silnych reakcji emocjonalnych pojawiajacych si¢ W sytuacji ograniczenia
dostepu do okreslonej aktywnosci.

I11. DIAGNOZA AKTUALNYCH POTRZEB I ZAGROZEN SZKOLY

Program Wychowawczo—Profilaktyczny ma odpowiada¢ na potrzeby rozwojowe uczniow

1 zagrozenia, przed ktorymi staje spolecznos¢ szkolna. W tym celu okre$lana jest diagnoza

w zakresie wystepujacych w srodowisku czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen. Przedmiotem niniejszej diagnozy szkolnej w zakresie
probleméw wychowawczych i profilaktycznych sg potrzeby i zagrozenia spolecznosci
Panstwowej Szkoly Muzycznej 11 II stopnia w Suwatkach.

BADANIE ANKIETOWE

W oparciu o rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok szkolny

2026/2027 zostat opracowany formularz do przeprowadzenia badania ankietowego.

Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w czwartym tygodniu wrzesnia br.

Pytania dotyczyly minionego roku szkolnego, odpowiedzi wynikajace z pytan zawartych

w ankiecie byly anonimowe.

Podsumowanie i wnioski z przeprowadzonych ankiet wsréd 52 uczniéw
(reprezentujacych klasy ITI-1V/4, IV-V1/6 oraz 1-V PSM |1 stopnia):

1. Obciazenie szkolne, stres i organizacja nauki

e Gléwne trudnosci: Najwickszym wyzwaniem dla uczniow jest uczucie
przemeczenia i przecigzenia obowiazkami (wskazato je az 53,8% badanych).
Powaznymi problemami sg rowniez planowanie czasu i prokrastynacja (40,4%),
radzenie sobie ze stresem przed sprawdzianami lub przestuchaniami (38,5%) oraz
zapamigtywanie duzych partii materiatu (32,7%). Koncentracja uwagi dotyczy
najmniejszego odsetka uczniéw (13,5%).

e Godzenie nauki ogélnej z artystyczna: Az 65,4% ucznidow odczuwa trudnosci z
pogodzeniem przedmiotéw ogolnoksztatcacych z wymaganiami artystycznymi (w tym
codziennym ¢wiczeniem na instrumencie 1 probami): 38,5% odczuwa je
»zdecydowanie tak”, a 26,9% ,,raczej tak”.

o Potrzeba wsparcia: Ogromna wigkszo$¢ uczniéw deklaruje otwarto$¢ na nauke
skutecznych metod pracy — 46,2% chetnie dowiedziatoby si¢ czego$ nowego, a
38,5% uwaza, ze zajecia z technik pamig¢ciowych i zarzadzania czasem bardzo by im
pomogty. Tylko 15,4% nie czuje takiej potrzeby.

2. Bezpieczenstwo, relacje i wsparcie w szkole

e Poczucie bezpieczenstwa: Ogdlny poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole (w
relacjach bezposrednich i w przestrzeni internetowej) jest wysoki — tacznie 96,1%
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ankietowanych czuje si¢ bezpiecznie ("zdecydowanie tak" — 67,3%, "raczej tak™ —
28,8%). Niewielki odsetek (3,9%) wyraza obawy.

e Wiedza o szukaniu pomocy: Ponad potowa uczniow (53,8%) wie doktadnie, do
kogo w szkole zglosi¢ si¢ w przypadku hejtu, przemocy réwiesniczej lub
cyberprzemocy. Jednak duza grupa ma watpliwosci (40,4%), a 5,8% catkowicie nie
wie, do kogo mogtaby si¢ zwréci.

o Zjawisko hejtu/cyberprzemocy: Wigkszo$¢ uczniow (61,5%) spotkata si¢ z formami
przemocy w internecie (o$mieszanie, wykluczanie z grup) sporadycznie lub rzadko, a
15,4% obserwuje je czgsto. 17,3% nie miato z tym do czynienia.

3. Higiena cyfrowa, czas przed ekranem i zme¢czenie

e Czas ze smartfonem: Korzystanie z urzadzen ekranowych poza naukg jest wysokie:
ponad polowa ucznidéw (51,9%) spedza ze smartfonem/w mediach
spoteczno$ciowych/na grach od 2 do 4 godzin dziennie, a 13,5% od 4 do 6 godzin
(oraz pewny odsetek powyzej 6 godzin). Jedynie 30,8% ogranicza ten czas do mniej
niz 2 godzin.

e Objawy FOMO: Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie odczuwa silnego Igku ani
rozdraznienia na mysl o braku dost¢pu do internetu (,,raczej nie” — 63,5%, ,,nigdy” —
30,8%), co jest pozytywnym wynikiem.

o  Wplyw ekranoéw na zdrowie fizyczne: Az 90,4% ucznidéw odczuwa negatywne
skutki korzystania z urzadzen ekranowych w postaci trudnos$ci z zasypianiem,
niewyspania lub problemdw z koncentracjg na lekcjach (30,8% zauwaza to regularnie,
a 59,6% — czasami).

4. Preferowane tematy warsztatow.

Zapytani o obszary, o ktorych chcieliby dowiedzie¢ si¢ wigcej, uczniowie ktadli nacisk na
dobrostan psychiczny i fizyczny:

Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem i zmeczeniem — zdecydowany wybor
wigkszosci (73,1%0).

Profilaktyka uzaleznien (w tym substancji psychoaktywnych i e-papierosow) — 26,9%.
Bezpieczenstwo w sieci i reagowanie na hejt — 26,9%.

Higiena cyfrowa i radzenie sobie z naduzywaniem smartfona — 19,2%.

Glowne wnioski i rekomendacje:

1. Ryzykowne przeciazenie obowiazkami: Potagczenie wymagajacej edukacji
ogoblnoksztatcacej z obowigzkami szkoty muzycznej Il stopnia generuje u uczniow
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do$¢ duzy stres 1 chroniczne zmegczenie. Warto wdrozy¢ dziatania minimalizujgce
obcigzenie zadaniami domowymi oraz uczy¢ mtodziez zarzadzania czasem.

Potrzeba warsztatéw antystresowych i z technik uczenia si¢: Uczniowie zglaszaja
duza gotowos¢ i potrzebe udziatu w zajeciach z technik radzenia sobie ze stresem oraz
efektywnego zapamigtywania (co bezposrednio przelozytoby si¢ na ulge w nauce).

Wzmocnienie profilaktyki cyfrowej i informacyjnej: Cho¢ poczucie
bezpieczenstwa w szkole jest wysokie, warto naglo$ni¢ (przypomnie¢) procedury i
0soby, do ktérych mozna zgtosi¢ si¢ po pomoc w sytuacjach kryzysowych (ponad
40% ma w tym obszarze watpliwosci). Ponadto problem problemoéw ze snem i
koncentracja wynikajgcy z uzywania ekranow wymaga edukacji z zakresu higieny snu
i cyfrowej.

Podsumowanie i wnioski z przeprowadzonych ankiet wsrod rodzicow (33 respondentow)

1. Obciazenie nauka i organizacja pracy uczniow

Ocena obcigzenia: Wigkszo$¢ rodzicow (63,6%0) uwaza, ze poziom obcigzenia naukg
(potaczenie szkoty ogdlnoksztalcacej 1 artystycznej) jest optymalny, a ich dziecko
dobrze sobie radzi. Niemniej jednak, blisko jedna trzecia ankietowanych dostrzega
problem: 27,3% wskazuje, ze dziecko czgsto odczuwa zmeczenie i presj¢ czasu, a
9,1% uwaza, ze uczen jest silnie przecigzony i brakuje mu czasu na odpoczynek.

UmiejetnoSci planowania i stresu: Ponad polowa rodzicow (57,6%) twierdzi, ze ich
dziecko posiada wystarczajgce umiejetnosci w zakresie samodzielnego planowania
nauki i radzenia sobie ze stresem. Jednak az 30,3% przyznaje, ze dziecko ma z tym
duze trudnosci i potrzebuje nauki metod uczenia sie¢, a 12,1% dostrzega potrzebe
sporadycznego wsparcia.

2. Higiena cyfrowa, ekrany i zachowania dzieci

Kontrola czasu przed ekranem: W opinii wigkszosci rodzicow (78,8%) sytuacja
pod tym wzgledem jest opanowana — kontrolujg czas spedzany przez dziecko przed
ekranem 1 obowiazuja jasne zasady. Co piaty rodzic (21,2%) przyznaje jednak, ze
czasami pojawiajq si¢ na tym tle konflikty 1 trudno wyznaczy¢ granice.

Sygnaly naduzywania technologii: Wickszos¢ rodzicéw (60,6%0) nie zauwazyta u
dzieci niepokojacych objawoéw mogacych §wiadczy¢ o naduzywaniu technologii
(takich jak rozdraznienie czy problemy ze snem). Jednak 21,2% respondentdw takie
sygnatly dostrzeglo, a kolejne 18,2% miato trudno$ci z oceng sytuacji.

Potrzeba wiedzy dla rodzicow: W kwestii poszerzania wiedzy na temat zagrozen w
sieci (cyberprzemoc, hejt, patologiczne tresci) zdania sg podzielone: po 36,4%
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rodzicow wolatoby materiaty do samodzielnego przeczytania (artykuty, poradniki) lub
nie czuje takiej potrzeby, natomiast 27,3% chetnie wzigtoby udzial w warsztatach i
spotkaniach z ekspertami.

3. Oczekiwania wobec wsparcia ze strony szkoly

Zapytani o obszary, w ktorych oczekuja najwigkszego wsparcia ze strony placéwki, rodzice

najczesciej wskazywali kluczowe kierunki:

1.

Pomoc w rozwijaniu u dziecka nawykow efektywnego uczenia si¢ i motywacji —
wskazana przez 60,6% rodzicow.

Dzialania integrujace spolecznos¢ szkolng i przeciwdzialajace
konfliktom/przemocy — wskazane przez 57,6% rodzicow.

Edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z technologii i profilaktyki uzaleznien
— 33,3%.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w sytuacjach kryzysowych — 24,2%.

Glowne wnioski i rekomendacje strategiczne:

1.

Wsparcie w organizacji nauki i redukcji zmeczenia: Cho¢ wickszo$¢ rodzicow
ocenia obcigzenie pozytywnie, istotna mniejszo$¢ (ponad 36% tacznie) zauwaza u
dzieci zmegczenie, presj¢ czasu oraz trudnosci z samodzielnym planowaniem nauki.
Rodzice akcentuja potrzebg wsparcia szkoty w nauce efektywnych technik uczenia si¢
I motywacji.

Profilaktyka relacyjna i integracja: Wysoki odsetek wskazan na dziatania
integrujace spotecznos¢ szkolng (blisko 58%) pokazuje, ze rodzice widza duza
potrzeb¢ dbania o dobre relacje migdzy uczniami oraz zapobiegania konfliktom, co w
specyfice szkoly artystycznej (duze obcigzenie psychofizyczne) ma kluczowe
znaczenie dla dobrostanu mtodziezy.

Uwaga na ekrany i sygnaly kryzysowe: Okoto 20-21% rodzicoéw zauwaza u dzieci
sygnaly zmeczenia cyfrowego lub trudnosci z wyznaczeniem granic w korzystaniu ze
smartfonow. Sugeruje to zasadnos$¢ dostarczenia rodzicom przystepnych materiatow
edukacyjnych (np. w formie poradnikow) dotyczacych higieny cyfrowej.
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Podsumowanie i wnioski z przeprowadzonych ankiet wsrod nauczycieli (50
respondentow)

1. Zaangazowanie uczniow, motywacja i wysilek poznawczy

e Spadek motywacji i koncentracji: Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli dostrzega
powazne trudnosci u podopiecznych. Az 58% respondentéw wskazuje, ze spadek
motywacji, trudnos$ci z koncentracjg uwagi oraz problemy z podejmowaniem wysitku
poznawczego to umiarkowany problem dotyczacy grupy uczniéw, a 30% uznaje go za
bardzo duzy problem widoczny u wigkszo$ci podopiecznych. Zaledwie 12% uznaje to
za niewielki problem lub go nie dostrzega.

o Wdrazanie strategii uczenia si¢: Polowa nauczycieli (50%) wdraza elementy
strategii efektywnego uczenia si¢ (np. mapy mysli, techniki zapami¢tywania)
sporadycznie, w miare mozliwosci. Systematycznie robi to 44% pedagogow,
natomiast 6% chciatoby to robi¢ czesciej, lecz brakuje im czasu oraz sprawdzonych
materialow.

2. Higiena cyfrowa i problem uzaleznien behawioralnych

o Wplyw technologii na lekcje: Ponad potowa nauczycieli (52%) uwaza, ze
problemowe zachowania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi (np. uzaleznienie
od smartfonow, rozpraszanie uwagi przez media spolecznosciowe) to coraz
powszechniejszy problem utrudniajacy proces lekcyjny. Dla 30% zjawisko to pojawia
si¢ sporadycznie, a 18% nie napotyka go w swojej pracy.

3. Bezpieczenstwo w sieci i gotowos¢ do interwencji

o Przygotowanie kadry: W kwestii rozpoznawania wczesnych symptoméw
cyberprzemocy oraz znajomosci procedur interwencyjnych szkoty, w pelni
przygotowanych czuje si¢ 26% nauczycieli. Wigkszos¢ (56%6) zna ogdlne zasady,
lecz deklaruje potrzebg od$wiezenia wiedzy i1 procedur, a 18% czuje wyrazna
potrzebe poglebionego szkolenia w tym obszarze.

4. Oczekiwane formy wsparcia i doskonalenia zawodowego

Zapytani o najbardziej uzyteczne formy wsparcia w biezacym roku szkolnym, nauczyciele
najczesciej wybierali:

1. Warsztaty z metod aktywizujacych uczniow i radzenia sobie ze spadkiem ich
motywacji — (70% wskazan).

2. Warsztaty z rozpoznawania uzaleznien behawioralnych i cyfrowych u mlodziezy
—42%.
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3. Wymiana dobrych praktyk miedzy nauczycielami przedmiotow ogolnych i
artystycznych — 36%.

4. Szkolenie prawne i procedury interwencyjne w przypadku cyberprzemocy i
przemocy réwiesniczej — 26%o.

Glowne wnioski i rekomendacje strategiczne:

1. Potrzeba wsparcia motywacji i aktywizacji: Nauczyciele odczuwaja spadek
zaangazowania i trudnosci w skupieniu uwagi u mtodziezy. Kluczowe jest
zorganizowanie warsztatow z nowoczesnych metod aktywizujacych uczniow, ktore
pomoga przetamac ten kryzys na lekcjach.

2. Edukacja w obszarze cyfrowym: Powszechno$¢ rozpraszania uwagi przez smartfony
oraz wyzwania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi wskazuja na zasadno$¢
przeprowadzenia dla kadry dedykowanych szkolen z zakresu profilaktyki cyfrowe;.

3. Ods$wiezenie procedur interwencyjnych: Poniewaz blisko 74% pedagogow zglasza
potrzebe od§wiezenia wiedzy lub poglebionego szkolenia z zakresu reagowania na
cyberprzemoc, warto wdrozy¢ czytelne, przypomniane catej spotecznosci szkolnej
procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych.

IV. WYNIKAJACE Z DOKONANEJ DIAGNOZY CELE OGOLNE I
SZCZEGOLOWE PLANU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Na podstawie szczegotowej diagnozy wynikajacej z ankiet przeprowadzonych wsrod
uczniow, rodzicow i nauczycieli, ponizej przedstawiam propozycj¢ celow ogolnych i
szczegdtowych do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027.

Diagnoza wyraznie wskazuje na trzy gtowne filary wymagajace wsparcia: ogromne
przeciazenie i zmeczenie mlodziezy (specyfika dwutorowej nauki: ogolnej i
artystycznej), cyfrowe wyzwania (wplyw ekrandw na sen, uwage i relacje) oraz potrzebe
zacie$nienia wspélpracy i wzmocnienia procedur bezpieczenstwa oraz motywacji.

CEL OGOLNY |
Zmniejszenie poziomu stresu i chronicznego zmeczenia oraz wyposazenie uczniow w
skuteczne narzedzia radzenia sobie z obciazeniem szkolnym, nauka i prokrastynacja.
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Cele szczegolowe:
1. Wdrozenie edukacji antystresowej: Przeprowadzenie warsztatow dla uczniow z
technik relaksacyjnych, radzenia sobie ze stresem przed sprawdzianami i wyste-
pami/przestuchaniami (na co wskazywato 73,1% uczniow).

2. Optymalizacja organizacji nauki: Promowanie zasad efektywnego zapamigtywania,
tworzenia map mysli i planowania czasu (odpowiedz na potrzeby zglaszane przez po-
nad 40% uczniow i 60% rodzicow).

3. Wsparcie w godzeniu rol: Zwickszenie swiadomosci spoteczno$ci szkolnej na temat
specyfiki obcigzenia w szkole artystycznej oraz poszukiwanie wewnetrznej rowno-
wagi migdzy naukg ogolng a artystyczng (codziennym ¢wiczeniem).

CEL OGOLNY Il

Poprawa higieny cyfrowej, ograniczenie negatywnego wpltywu urzadzen ekranowych na
zdrowie psychofizyczne oraz profilaktyka uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegolowe:
1. Edukacja prozdrowotna w zakresie snu i koncentracji: Zwigkszenie swiadomosci
ucznidow 1 rodzicoOw na temat negatywnego wptywu naduzywania smartfonéw na ja-
ko$¢ snu, zasypianie i zdolno$¢ koncentracji (zauwazane przez ponad 90% ucznidéw).

2. Profilaktyka cyfrowa: Przeprowadzenie zaje¢ i dostarczenie rodzicom materiatdw
(poradnikoéw) dotyczacych stawiania granic w korzystaniu z technologii 1 zapobiega-
nia uzaleznieniom behawioralnym.

3. Aktywizacja metod dydaktycznych: Wdrozenie przez nauczycieli strategii lekcyj-
nych ograniczajacych rozpraszanie uwagi przez media spoteczno$ciowe i smartfony
podczas zajeC.

CEL OGOLNY 11l
Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego, skutecznosci procedur
interwencyjnych oraz integracja spolecznosci szkolnej.

Cele szczegolowe:
1. Upowszechnienie wiedzy o systemie wsparcia: Przypomnienie i jasne zakomuniko-
wanie calej spotecznosci szkolnej (w tym ponad 40% ucznidow, ktdrzy maja watpliwo-
Sci) procedur oraz konkretnych osob, do ktérych mozna zgtosi¢ si¢ w sytuacjach kry-
zysowych, hejtu czy cyberprzemocy.

2. Profilaktyka relacyjnai integracja: Realizacja dziatan integrujacych spotecznosc¢

szkolng 1 zapobiegajacych konfliktom rowiesniczym (zgodnie z oczekiwaniami blisko
58% rodzicéw).
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3. Podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej: Zorganizowanie dla nauczycieli
warsztatow z zakresu rozpoznawania uzaleznien behawioralnych, nowoczesnych me-
tod aktywizujacych podnoszacych motywacje oraz od§wiezenia procedur prawnych i
interwencyjnych w obszarze przemocy i cyberprzemocy.

V. HARMONOGRAM ZADAN DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM
2025/2026

STRATEGIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZA

¢ Organizacja warsztatow z nowoczesnych metod aktywizujacych uczniow
Termin - rok szkolny 2026/2027.

e Przeprowadzenie dla kadry dedykowanych szkolen z zakresu profilaktyki cyfrowej.
Termin — rok szkolny 2026/2027.

e Wdrozenie czytelnych dla calej spotecznosci szkolnej procedur reagowania w
sytuacjach kryzysowych. Termin — rok szkolny 2026/2027.

V1. PLAN EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczo—profilaktyczny bedzie podlegal ocenie po zakonczeniu roku
szkolnego w celu podsumowania dzialan i zalozen bezposrednio z niego wynikajacych oraz
wyciagnigcia wnioskéw do realizacji w przysztym roku szkolnym. Przy dokonywaniu
ewaluacji programu beda brane pod uwage informacje uzyskane przez nauczycieli oraz
rodzicow wchodzacych w sktad rady rodzicow po zakonczeniu roku szkolnego.

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy zostal opracowany przez Rad¢ Rodzicow we
wspolpracy z Rada Pedagogiczna.

Zespot zadaniowy ds. opracowania programu wychowawczo - profilaktycznego:
Nejman Jolanta — psycholog szkolny,
Sak Chmielewska Alicja Katarzyna — nauczyciel klasy akordeonu,

Wojciech Borowik — wicedyrektor PSM 11 II stopnia w Suwatkach/nauczyciel klasy fletu
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Rada Pedagogiczna zostata zapoznana z programem wychowawczo-profilaktycznym w dniu
30 wrzesnia 2026 r. przy uzyciu dziennika elektronicznego.
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