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Potrzeby na które odpowiada program

Niska świadomość zagrożeń

Młodzież w okresie dorastania podejmuje zachowania ryzykowne tj. spożywanie 

alkoholu, palenie papierosów i e-papierosów, zażywanie narkotyków, gry hazardowe, 

samookaleczenia, ryzykowne zachowania seksualne, cyberprzemoc, czynny udział 

w „ustawkach”/bójkach.

Potrzeba kształtowania odpowiedzialnych postaw zdrowotnych

Kształtowanie postaw odpowiedzialności za zdrowie własne i innych.



Cele programu

• ograniczenie zagrożeń i konsekwencji wynikających z podejmowania przez dzieci i 

młodzież zachowań ryzykownych, 

• zwiększenie świadomości dzieci i młodzieży odnośnie ich potrzeb rozwojowych,

• wzmacnianie odpowiedzialności młodych ludzi za podejmowane zachowania 

ryzykowne i rozumienie następstw i zagrożeń z nich wynikających,

• promocja zdrowego stylu życia poprzez stwarzanie okazji do rozpoznania przez 

dzieci i młodzież alternatywnych zachowań zapewniających realizację ważnych 

potrzeb rozwojowych.



Pomysł, opracowanie i koordynacja

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdańsku

Współpraca ekspercka  

Stowarzyszenie MONAR w Gdańsku



Finansowanie programu

Program realizowany jest ze środków uzyskanych z Wydziału Bezpieczeństwa 

i Zarządzania Kryzysowego Urzędu Miejskiego w Gdańsku w ramach „Miejskiego 

Programu zapobiegania przestępczości oraz porządku publicznego i bezpieczeństwa 

obywateli na lata 2025-2027”.



Realizacja

Grupa docelowa

uczniowie klas 7-8 szkół 

podstawowych

uczniowie klas 1-2 szkół 

ponadpodstawowych

rodzice/opiekunowie 

prawni uczniów

Formy realizacji

zajęcia warsztatowe 

zgodne ze scenariuszami, 

podzielone na 2 

spotkania

Konkurs filmowy

Pomoce dydaktyczne

poradnik dla nauczyciela, 

broszura dla ucznia 

i rodzica, 2 plakaty



Szkolenie dla koordynatorów 
i realizatorów szkolnych

Szkolenie prowadzone dla kadry pedagogicznej w formie warsztatowej przez 

wykwalifikowanych specjalistów w zakresie współpracy z młodzieżą ze stowarzyszenia 

MONAR w Gdańsku

Panią mgr Jolantę Łazuga-Koczurowską, psychologa klinicznego i certyfikowanego specjalistę 

psychoterapii uzależnień,

Pana mgr Michała Budniakiewicza, certyfikowanego specjalistę psychoterapii uzależnień.



Poradnik dla nauczycieli

Ilustracje: Kaja Reguła, studentka Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku



Plakaty

Ilustracje: Kaja Reguła, studentka Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku



Broszury

Ilustracje: Kaja Reguła, studentka Akademii Sztuk Pięknych w Gdańsku



Konkurs filmowy
Konkurs realizowany w roku szkolnym 2025/2026.

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpiło 27.03.2026 r.

Uroczyste wręczenie nagród odbyło się w siedzibie 

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 

w Gdańsku w dniu 01.04.2026 r.

Wyniki konkursu dostępne 
po zeskanowaniu kodu:



Dziękuję za uwagę!
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