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Potrzeby na ktore odpowiada program

Niska swiadomosc zagrozen

Mtodziez w okresie dorastania podejmuje zachowania ryzykowne tj. spozywanie
alkoholu, palenie papieroséw i e-papieroséw, zazywanie narkotykéw, gry hazardowe,
samookaleczenia, ryzykowne zachowania seksualne, cyberprzemoc, czynny udziat

w ,ustawkach”/bdjkach.

Potrzeba ksztattowania odpowiedzialnych postaw zdrowotnych

Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.
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Cele programu

e ograniczenie zagrozen i konsekwencji wynikajgcych z podejmowania przez dzieci i
mtodziez zachowan ryzykownych,

» zwiekszenie Swiadomosci dzieci i mtodziezy odnosnie ich potrzeb rozwojowych,

e wzmachianie odpowiedzialnosci mtodych ludzi za podejmowane zachowania
ryzykowne i rozumienie nastepstw i zagrozen z nich wynikajacych,

« promocja zdrowego stylu zycia poprzez stwarzanie okazji do rozpoznania przez
dzieci i mtodziez alternatywnych zachowan zapewniajacych realizacje waznych
potrzeb rozwojowych.
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Pomyst, opracowanie i koordynacja
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdansku

Wspotpraca ekspercka

STOWARZYSZENIE

monar
Stowarzyszenie MONAR w Gdansku
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Finansowanie programu

Program realizowany jest ze Srodkéw uzyskanych z Wydziatu Bezpieczenstwa
| Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Gdansku w ramach ,Miejskiego
Programu zapobiegania przestepczosci oraz porzadku publicznego i bezpieczenstwa

obywateli nalata 2025-2027".
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Realizacja

Grupa docelowa

uczniowie klas 7-8 szko6t
podstawowych

uczniowie klas 1-2 szko6t
ponadpodstawowych

rodzice/opiekunowie
prawni uczniow

Formy realizacji

zajecia warsztatowe
zgodne ze scenariuszami,
podzielone na 2
spotkania

Konkurs filmowy

Pomoce dydaktyczne

poradnik dla nauczyciela,
broszura dla ucznia
i rodzica, 2 plakaty
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Szkolenie dla koordynatoréw

| realizatoréw szkolnych

Szkolenie prowadzone dla kadry pedagogicznej w formie warsztatowej przez

wykwalifikowanych specjalistow w zakresie wspotpracy z mtodziezg ze stowarzyszenia
MONAR w Gdansku

Pania mgr Jolante tazuga-Koczurowska, psychologa klinicznego i certyfikowanego specjaliste
psychoterapii uzaleznien,

Pana mgr Michata Budniakiewicza, certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznien.
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Poradnik dla nauczycieli

SPRAGNIENI
WRAZEN
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llustracje: Kaja Reguta, studentka Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
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Plakaty
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llustracje: Kaja Reguta, studentka Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
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Broszury
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Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
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Osrodek Interwenc yzysowej MOPR w Gdarisku
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Rodzinna Poradnia MONAR w Gdarisku Czy czujesz sie jak on ?
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llustracje: Kaja Reguta, studentka Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
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Konkurs filmowy

Konkurs realizowany w roku szkolnym 2025/2026.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpito 27.03.2026r.
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Uroczyste wreczenie nagrod odbyto sie w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej SPRAGNIONY WRAZEN ?
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Jestes w klasie 7-8 szkoly podstawowej
lub 1-2 szkoty ponadpodstawowej?
Twoja szkota realizuje program “Spragnieni wrazen"?
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Nakre¢ krétki filmm maksymalnie 5 minutowy.
Sam lub ze znajomymi (do 4 oséb). WIECEJ INFORMACII
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