<razwa jednostki> <ulica>, <koc>

Jadtospisy dla oddziatéw

g

Sniadanie Obiad

Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-10-09 Jadiospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Solferino () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Nale$niki z serem. 250 g (GLU

PSZ JAJ, MLE, ), Sos

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15¢g (MLE, ), |jogurtowo-porzeczkowy* 150 g {MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Kurczak Kompot owocowy z jablkami* z/c 400 ml
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony ;
parzony 30 g , Rzodkiew biata 70 ¢ , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
S0J, GOR, ), Satata zielona 30 g , Herbata czama
granulowana z/c 400 ml | '

Podwieczorek: Sok warzy‘\gzo-owocowy
ttoczany 100% 0,21 1 szt | R

'-‘.,95"'§. i
VoWae

Wartosci odzywcze: E:2267.24 keal; B: 87.48 g; T: 64.47 g; Kw. t. nasy::iﬁﬁ# g; W: 347.51 g; W tym cukry: 98.89 g; Bt.: 29.92 g; Sl: 6.1
g; WW: 31.87 Por; Ener. z B: 15.43 %; Ener. z W 56.03 %; Ener. z T: 25.59'%: Efer. z B.: 2.64 Y%; K: 3075.52 mg;

pohiedziaiék 2023-10-09 Jadlospis dia diety: SZCZ_-ZMSWIA*LatWO strawna

Pratki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, . |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU|SEL, ), Ryz z jablkiem prazonymi - “LZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Maso
ZYT, ), Chieb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Maslo cynamonem 300 g , Sos budyniowy o . [extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa,
extra 82% 15 g (MLE,_), Jajko gotowane kIM 1 szt |smaku $mietankowym z/c 100 ml (MLE, |$rednio rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, ), Saata zielona
(JAJ, ). Kurczak gatowany produkt drobiowy grubo  |), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 |30 g , Herbata czama granulowana z/c 400 mi .
rozarobniony parzony 30 g , Pomidor 70 g , ml ' '

Herbata czama granulowana z/c 400 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy|
tloczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2095 keal, B: 68.17 g; T: 49.6 g; Kw. th. nasy.: 24.06 g, W: 356.99 g; W tym cukry: 116.9 g;
WW: 33.66 Por; Ener. z B: 13.02 %; Ener. z W- 64.07 %; Ener. z T: 21.31 %; Ener.Z Bt.: 2.05 %: K: 2626.92 mg;

poniedziatek 2023-10-09 Jadlospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Bf.: 21.43 g; S6l: 6.1 g;

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Ryz z jablkiem prazonym i

Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z biatek z
natka pietruszki 30-g (JAJ, MLE, ), Kurczak
gotowany:produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30 g , Pomidor b/skérki 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml , !

cynamanem 300 g , Sos budyniowy o

J, Kompot owocowy z jabtkami* /¢ 400
ml

smaku smietankowym z/c 100 ml (MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (SOJ, GOR, ),
Satata zielona 30 g , Herbata czama granulowana
zic 400 mi ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg
pofttusty 30 g (MLE, ), Salata zielona 30g ,

ttoczony 100% 0,2| 1 szt |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

Wartosci odzyweze: E: 2256.55 keal; B: 79.97 g; T: 47.55 g; Kw. t nasy.: 22:26 g; W: 388.37 g; W tym cukry: 120.82 g:

Bi.: 17.13 g; S6:

5.55 g; WW: 37.25 Por: Ener. z B: 14.18 %; Ener. z W: 65.81 %; Ener. z T: 18.96 % Ener. z Bt.: 1.52 %; K: 2761.46 mg;

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dla diety: SZGZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zoladkowego

Wycruk z MAPI Jadlospis 2.23 9.12
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<razwa jednostki> <ulica>, <koc>
Jadtospisy dla oddziatow
Pratki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Solferino {) 400 ml (GLU PSZ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), [SEL, ), Ryz z jabtkiem prazonym i Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z biatek z cynamonem 300 g , Sos budyniowy o  |drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g(S0J, GOR, ),
natka pietruszki 30 g (JAJ, MLE, ), Kurczak smaku $mietankowym z/c 100 ml (MLE, |Safata zielona 30 g , Herbata czama granulowana

gotowany produkt drobiowy grube rozdrobniony ). Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 (z/c 400 ml
parzony 30 g , Pomidor biskdrki 70 g , Herbata ml
czarna granulowana z/c 400 ml |

Il Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g Podwieczorek: Sok warzywno-awocowy
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg [toczony 100% 0,21 1 szt |,
potttusty 30 g (MLE, ), Satata zielona 30 ,

Wartosci odzywcze: E: 2256.55 keal; B: 79.97 g; T: 47.55 g; Kw. t. nasy.: 2226 g; W: 388.37 g; W tym cukry: 120.82 g; Bt.: 17.13 g; Sa:
9.95 g, WW: 37.25 Por; Ener. z B: 14.18 %; Ener. z W 65.81 %; Ener. z T: 18.96 %; Ener. z B.: 1.52 %; K: 2761.46 mg;

poniedziatek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata
Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Szynka tostg'\'ma- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), SEL, ),Ryzna sypko 200g , Pulpet | (SOJ, GOR, ), Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Herbata czama drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |(MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
¢ llowanazic 400 ml . Pasta z jaj z natkg jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), PSZ ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Herbata
pletruszki - dieta 30 g (JAJ, MLE, ), Kurczak Dynia zwody 150 g , Kompot owocowy|czama granulbwana z/c 400 mi ,
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Z jablkami* z/c 400 ml .

parzony 309 ,

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,
(MLE, ). )

®

Wartosci odzywcze: E: 2193.69 keal; B: 99.16 g; T: 62.66 g; Kw. f. nasy.: 27.72 g; W: 311.89 g; W ty'm cukry: 92.27 g; Bt.: 16.86 g; Sl:
5.96 g; WW: 29.62 Por; Ener. z B: 18.08 %; Ener. z W: 53.8 %: Ener. z T: 25.71 %; Ener. z Bt.: 1.54 %: K:'3546.43 mg;

poniedziatek 2023-10-09 Jadtospis dia diety: SZCZ- MSWIA Plynna
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml | Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Herbata czama granulowana z/c 400 ml ,
Sonda-ptynna $n kol mleczna 500 ml (GLU PSZ,  |SEL, ), Ziemniaki () 200g , Pulpet - |Sonda-ptynia $n kol mleczna 500 ml (GLU PSZ,

SOJ, MLE, ), drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos [SOJ, MLE, ),
Ny
: jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Dyniazwedy 150g , Kompot oWocowy
Z jablkami* z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,
(MLE, ). : b

» ]

Wartosci odzyweze: E: 2102.02 kcal; B: 88.17 g; T: 66.2 g; Kw. tt. nasy.: 35.2 g, W: 293.2 g, Wtym éukry: 115.72 g; BL.: 17.09 g; Sdl: 3.89
g, WW.: 27.74 Por; Ener. z B: 16.78 %; Ener. zW: 52.54 %; Ener.z T: 28.34 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K; 5426.15 mg;
. .o
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<razya jednostki> <ulica>, <koc>

Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2023-10-09

Jadfospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ply‘nna wzmocniona

Herbata czarna granulowana z/c 400 m! |

Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, ),

Solferino () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet

drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

Herbata czama granulowana z/c 400 ml |
Sonda-ptynna én kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, ),

jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Dynia z wody 150 g , Kompot owocowy
z jabtkami* z'c 400 ml

I $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Maslanka 200 m| (MLE,
Js 5

Wartosci odzyweze: E: 2172.02 keal; B: 94.43 g; T: 71.06 g; Kw. ti. nasy.: 36.7 g; W: 293.5 g; W tym cukry:
g: WW.: 27.74 Por, Ener. z B: 17.39 %; Ener. z W: 50.9 %: Ener. z T: 29.44 %; Ener. z Bl.: 1.57 %;

115.72 g; Bt.: 17.09 g; Sal: 4.07
K: 548265 mg;

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Ptynna cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml |
Sonda-ptynna $n kol.b/mi () 500 ml (JAJ, SEL, ),

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Ziemniaki () 200 , Pulpet

drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL, ),
Dynia zwody 150 g , Kempot owocowy

z jablkami* bfc 400 mL, '

Herbata czama granulowana b/c 400 mi ,
Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 500 ml (JA, SEL, ),

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Maslanka 200 mi (MLE,
),

Wartosci odzyweze: E: 1931.8 kcal: B: 68.49 g; T: 88.86 g; Kw. tt. nasy.: 12.92 g;
Ener. z Bi.

g; WW: 19.76 Por; Ener. z B: 14.18 %: Ener. z

W: 41.06 %; Ener. z T: 414 %:

W: 224.84 g; W tym cukry: 33.95 g; Bt.: 26.53 g; Sal: 3.45
- 2.75 %; K: 5911.94 mg;

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bogatobiatkowa

Piatki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ),

Sclferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Ryz na sypko 200 g , Pulpet

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Pomidor 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml , Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30¢ ,

drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
(S0J, GOR, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Chieb Graham 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Satata

Dynia zwody 150 g , Kompot owocowy
z jablkami* z/c 400 ml | ", -

zielona 30 g , Herbata czama granulowana z/c 400
ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% t# 150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Maslanka 200 ml

)

(MLE,|

WartoSci odzyweze: E:2274.8 keal; B: 98.17 g; T: 64.97 g; Kw. tt. nasy.: 28.33 g; W: 332.2 g;
g, WW: 30.83 Por; Ener. z B: 17.26 %; Ener. z W: 54.03 %: Ener. z T: 25.71 %; Ener. z Bf.: 2.19

Vijorux z '\'IVAAFA’!TJ'adIospis 2.23.9.12
NEL] espis_ha_Odczial_Ozdebny_ORA ir3
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W tym cukry: 81.34 g; Bl.: 24.94 g; Sol: 7.57
%; K: 3548.21 mg;
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<razwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow -

poniedziatek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU [Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Jajko SEL, ), Ryz na sypko (brazowy) 200 g ,[ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Kurczak gotowany Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, |tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (S0J,
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30¢ |, |), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ,  |GOR, ), Salatazielona 30 g , Herbata czama
Pomidor 70 g , Herbata czama granulowana bfc SEL, ), Suréwka z kapusty bialej z granulowana b/c 400 ml ,

400 ml . Jogurt naturalny 2.5% tt 150g 1 szt (MLE, ),|olejem bic () 150 g , Kompot owocowy z
jablkami* blc 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Podwieczorek: Sok wielowarzywny Positek nocny: Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, ),
Masfo extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg potttusty 30 g |pasteryzowany 0,33 1 szt | , |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser z6tty 30 g (MLE,
(MLE, ). Salata zielona 30 g , - |), Salata zielona 30g ,

Wartosci odzywcze: E: 2219.11 keal; B: 101.59 g; T: 75.11 g; Kw. ti. nasy.: 31.86 g; W: 299.29 g: W tym cukry: 25.43 g; B1.: 45.17 g; Sl:
7.56 g; WW: 25.53 Por; Ener. z B: 18.31 %; Ener. z W: 45.81 %; Ener. z T: 30.46 %: Ener. z Bt.: 4.07 %; K: 3532.24 mg;

poniedziatek 2023-10-09 Jadiospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLUj{Solferino (bez mieka) () 400 ml (GLU Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), PSZ SEL, ),Ryznasypko 200 g , (SOJ, GOR, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Jaryna ro$linna bez mieczna o zaw.80%tt 15 g , |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g(GLU
Fomidor 70 g , Herbata czama granulowana zic 40C|), Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, |PSZ ), Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80%
ml . Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Kurczak SEL, ), Dyniazwody 1509 ,Kisielo |t 15g , Satata zielona 30 g , Herbata czama
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony smaku wisniowym z/c 200 ml , Kompot |granulowana z/c 400 ml ,
parzony 3049 , owocowy z jabtkami* z/c 400 ml ,

Warto$ci odzyweze: E: 2022.87 kcal: B: 73.59 g; T: 51.61 g; Kw. . nasy.: 12.2 g; W: 323.57 g; W tym cukry: 89.11 g; Bt.: 23.38 g; Sl 6.94
g; WW: 30.05 Por; Ener. z B: 14.55 %; Ener. z W: 59.36 %; Ener. z T: 22.96 %: Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 2788.81 mg;

poniedziélek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Papkowata cukrzycowa

Ryzowa™ 500 ml (MLE, SEL, ), Butka pszenna diuga Solferino () 400 mi (GLU PSZ MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 159  |SEL, ), Ziemniaki () 200g , Pulpet (80J, GOR, ), Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,
(MLE, }, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , |drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos |), Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ ),
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 30 g (JAJ, MLE, |jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), [Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Herbata czama

). Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Dynia zwody 150g , Kompot owocowy|granulowana b/c 400 m| |

rozdrobniony parzony 30 g , Z jablkami* blc 400 ml |

! iadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Podwieczorek: Maslanka 200 ml (MLE,
(MLE, ). ),

Wartosci odzywcze: E: 1863.39 keal; B: 85.46 g: T.49.95 g: Kw. . nasy.. 21.44 g; W: 274.74 g; W tym cukry: 31.07 g, Bt.: 21.75 g; Sal:
6.69 g; WW. 25.31 Por; Ener. z B: 18.34 %; Ener. 2 W: 54.31 %; Ener. z T; 24.13 %; Ener. z Bl.: 2.33 %; K: 4356.01 mg;

pohiedziétek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Pooperacyjna
Ryzowa™ 500 ml (MLE, SEL, ), Ryzowa {bez mieka) () 500 mI'{SEL, ), |Grysikowa * 500 m (GLU PSZ, SEL, ),

Wartosci odzyweze: E:454.29 keal; B: 11.44 g; T: 2.86 g; Kw. t. nasy.: .39 g; W: 99.28 g; W tym cukry: 5.9 g; Bl.: 7.31 g; Sol: 1.56 g; WW:
9.18 Por; Ener. z B: 10.07 %; Ener. z W: 80.97 %; Ener, z T: 5.67 %; Ener. z Bt.: 3.22 %; K: 501.56 mg;

W,arsk z MAPI Jaclospis 2.23 9.12 - : strona 25 7 28
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<razwa jednostki> <ulica>, <koc>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezmleczna bezresztkowa

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |Ryzowa (bez mieka) () 400 ml (SEL, ), |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Herbata czama Ryz na sypko 200 g , Pulpet drobiowy |(SOJ, GOR, ), Butka pszenna diuga krojona 100 g
granulowana b/c 400 ml . Kurczak gotowany produkt(100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy |(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ),
drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g * 100ml (GLU PSZ, SEL, ),Dyniaz  |Herbata czarna granulowana zic 400 ml i

wody 150 g , Herbata czama _

granulowana b/c 400 mi ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g Podwieczorek: Kisiel o smaku.- .

(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), cytrynowym z/c 200 ml |

Poledwica delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy,érednio rozdrobniony,parzony w
ostence niejadalnej 30 g ,

Wartosci odzywcze: E: 1938.57 keal; B: 80.68 g; T: 48.41 g; Kw. t. nasy.: 20.68 g; W: 287.77 g; W tym cukry: 56.34 g; Bf.: 12.9 g; S6l: 7.3
g WW: 28,54 Por; Ener. z B: 16.65 %; Ener. z W. 58.78 %; Ener. z T: 22.47 % Ener. z Bf.: 1.33 % K: 1375.83 mg;

poniedziatek 2023-10-09 Jadiospis dia diety: SZCZ- MSWIA Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU OW, ), |Solferino () 400 m! (GLU PSZ, MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g

B " ~ pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |SEL, ), Ryz na sypko 200 g , Pulpet  |(SOJ, GOR, ), Butka pszenna dhuga krojona 100 g
M. extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor b/skérki 70 |drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Salata
g . Herbata czarna granulowana z/c 400 ml , Pasta |jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), [Zielona 30 g , Herbata czama granulowana z/c 400

z biatek 2 natka pietruszki 30 g (JAJ, MLE, ), Dynia zwody 150 g , Kompot owocowy ml
Kurczak gotowany produki drobiowy grubo z jablkami* zic 400 ml ,

rozdrobniony parzony 30 g ,

Il Sniadanie: Butka pszenna dfuga krojona 30 g Podwieczorek: Sok warzywno-aowocowy
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt |tloczony 100% 0,21 1 szt |

naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona
30g.

Warto$ci odzyweze: E: 2361.36 keal; B: 98.19 g; T: 60.67 g; Kw. . nasy.: 25.11 g; W: 362.17 g; W tym cukry: 74.9 g; Bt.: 20.74 g; Sl 6.72
g, WW: 34.21 Por; Ener. z B: 16.63 %; Ener. z W: 57.84 %; Ener. z T* 23.12 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 3348.85 mg;

poniedziatek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycwa niskotluszczowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ), Butka  [Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
ps™ "na diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Maslo  |SEL, ), Ryz na sypko 200 g , Pulpet (80J, GOR, ), Butka pszenna diuga krojona 100 g
ex....32% 10 g (MLE, ), Pomidor b/skérki 70 ¢ , drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |(GLU PSZ ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Satata
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , Pastaz  [jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ SEL, ), |Zielona 30 g , Herbata czama granulowana blc 400
bialek z natkq pietruszki 30 g (JAJ, MLE, ), Kurczak |Dynia zwody 150 g , Kompot owocowy [ml ,

gotowany produkt drebiowy grube rozdrobniony z jabtkami* blc 400 ml | )

parzony 304 , , :

K1
I 2
i

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g Podwieczorek: Maslanka 200 mi (MLE, |Positek nocny: Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt |), ' (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
naturalny 2,5% t 160g 1 szt (MLE, ), Salata zielona o~ tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ,
30g . “a "|GOR, ), Satata zielona 30 g ,

.

Warto$ci odzyweze: E: 2277.11 keal; B: 107.88 g; T: 65.18 g; Kw. tf. nasy.: 27.8 oW 32(_).04 g; Wtym cukry: 31.93 g; Bt.: 20.16 g; Sdl: 7.8
g, WW: 30.11 Por; Ener. z B: 18.85 %; Ener. z W: 52.68 %; Ener. z T: 25.76 %; Ener. z Bt.: 1.77 %; K: 3297.48 mg;
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<razwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

Herbata czama granulowana b/c 400 ml ,
Sonda-ptynna obiad b/mi () WB 500 mi (JAJ, SEL

).

Kompot owocowy z jablkami* bic 400 mi
» Sonda-ptynna obiad b/ml () WB 500

mi (JAJ, SEL, ),

Herbata czama granulowana bic 400 ml |
Sonda-ptynna $n kol.b/ml () 500 ml (JAJ, SEL, ),

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2.5% t 150g 1 szt
{(MLE, ). Sonda-ptynna obiad b/mi () WB 250 ml

(JAJ, SEL, ),

Podwieczorek: Maslanka 200 mi (MLE,

)

Warto$ci odzyweze: E: 2185.37 keal; B: 117.97 g; T: 126.96
1.94 g; WW: 13.14 Por; Ener. z B: 21.59 %; Ener. z W: 24.18 % Ener. z T: 52.28 %; Ener. z BL.: 1.89 %: K: 5200.19 mg;

g; Kw. t nasy.: 14.89 g; W 152.77 g; W tym cukry: 25.68 g, Bt.: 20.68 g; S6l:

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa

Herbata czama granulowana z/c 400 ml |
Sonda-plynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ,

JAJ, SOJ, MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
, Sanda-plynna obiad b/ml () WB 500

mi (JAJ, SEL, ),

|JAJ, SOJ, MLE, ),

Herbata czama granulowana z/c 400 mi |
Sonda-ptynna $n kol mleczna WB 500 ml (GLU PSZ

Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
WLE, ), Sonda-plynna obiad b/ml () WB 500 ml

(JAJ, SEL, ),

Podwieczorek: Maslanka 200 m| (MLE,

—

WartoSci odzywceze: E: 2620.94 keal; B: 135.23 q; T: 127.07 g; Kw. tt. nasy.: 40.61
2.68 g; WW: 22,68 Por; Ener. z B: 20.64 %; Ener. z W: 34.51 %; Ener,z T: 43.63 %;

g; W: 240.08 g; W tym cukry: 109.47 g; Bt.: 13.98 g; Sol:
Ener. z BL.: 1.07 %; K: 5037.93 mg;

poniedziatek 2023-10-09

Jadlospis dla diety: SZCZ- MSWIA Bezglutenowa

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ), Chleb
bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 15 g (MLE,
). Pomidor 70 g , Herbata czarna granulowana z/c
400 ml . Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 309 ,

Solferino (bez glutenu) () 400 ml (MLE,
SEL, ), Ryz na sypko 200 g , Sos
jogurtowo-truskawkowy* 200 g (MLE, ),
Kompot owocowy z jabtkami* zic 400 ml

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g
(80J, GOR, ), Chieb bezglutenowy 100 g , Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Safata zielona 30 g ,
Herbata czarna granulowana z/c 400 mi |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 1865.38 keal; B: 50.05 g; T: 55.89 g; Kw. t. nas
g, WW.: 28.2 Por, Ener. z B: 10.73 %; Ener. z W: 60.32 %:

Ener. 2 T: 26.97 %; Ener. z Bt.: 1.18 %; K: 2095.78 mg:;

y.: 23.31g; W: 292.32 g; W tym cukry: 65.05 g; Bt.: 11.01 g; Sal: 3.3

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dia diety: SZCZ- MSWIA Wegetariariska

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ryz na sypko 200 g , Sos

ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 15 g (MLE,_), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ, ), Pomidor 70 g , Herbata czama '
granulowana z/c 400 ml ,

jogurtowo-truskawkowy* 200 g (MLE, ),
Kompot owocowy z jablkami* zic 400 m|

3

zlc 400 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Ser ¢ty 60 g (MLE, ),

Safata zielona 30 g , Herbata czama granulowana

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2 1 szt |

Warto$ci odzywcze: E: 2102.46 keal; B: 68.49 g; T: 65.98 g; Kw. t, nasy.: 36.14 o
5.51 g; WW.: 30 Por; Ener. z B: 13.03 %; Ener. zW: 56.91 %: Ener. z T: 28.24 %,

W, drux z WAPI ;J”admspiis 2.239.12
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W: 320.82 g; W tym cukry: 77.82 g; Bt.: 21.69 g; Sol:
Ener. z B.: 2.06 %; K: 2754.85 mg;
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poniedziatek 2023-10-09 Jadiospis dla diety: SZCZ- MSWiA Etap | Trzustka Kliekowa
Kleik ryzowy na wodzie 3009 , Sucharyb/c 30g  [Kasza manna na wodzie 300 ml (GLU |Kasza marina na wodzie 300 mi (GLUPSZ, ),
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarmna PSZ, ), Suchary b/c 30 g (GLUPSZ,  {Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, S0J, MLE, ), Herbata
granulowana bic 400 ml . SOJ, MLE, ), Herbata czama czama granulowana b/c 400 ml ,
granulowana b/c 400 ml , .
Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Podwieczorek: Kleik ryzowy na wodzie
Suchary bfc 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, ), Herbata [300 g , Suchary b/c 30 g (GLU PSZ,
czarna granulowana b/c 400 ml , S0J, MLE, ), Herbata czama.

granulowana b/c 400 ml ,

-

Wartosci odzywecze: E: 1208.66 keal; B: 32.62 g; T: 12.56 g: Kw. tf. nasy.: .29 g, W: 240;44 g; Wtym cukry: .35g; Bt.: 4.29 g; Sal: .25 g;
WW.: 23.60 Por; Ener. 2 B: 10.79 %; Ener. z W. 78.15 %; Ener. z T: 9.35 %; Ener. z Bt.; 7% %; K: 198.18 mg;
v

poniedziatek 2023-10-09 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWiA ﬁﬁp‘,ll Trzustka Kliek-owocowa

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary blc 30§  |Kaszka ryzowo-owocowa 300 mi | .. p{Kleik ryzowy na wodzie 300 , Suchary b/c 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Mus z jabtek () bic 150 g ,|Marchew gotowana z olejem* mix 150 @3(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Mus Z jabtek i dyni () z/c
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml | » Buraczki gotowane () puree 150g ,” 12009 ;

“
[

I' " iadanie: Kasza manna na wodzie z jabtkiem Podwieczorek: Kisiel o smak .
praconym 300 ml (GLU PSZ, ), Suchary b/c 30g  |truskawkowym z jablkiem b/c 200ml
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czamna A
granulowana b/c 400 ml .

Wartosci odzywcze: E: 1439.1 keal; B: 32.52 g; T: 13.66 g; Kw. t. nasy.: 2.33 g; W: 306.18 g; W tym cukry: 56.96 g; Bt.: 23.61 g; Sal: 1.01
g; WW: 28.23 Por; Ener. z B: 9.04 %; Ener. z W: 78.54 %; Ener. z T: 8.54 %; Ener. z BL.; 3.28 %: K: 1532.5 mg;

poniedziatek 2023-10-09 - Jadfospis dla diety: SZCZ- MSWIA Etap llI Trzustka Kliek-owoc rozszerzna
Kieik ryzowy na wodzie 3C0 g , Butka pszenna dluga|Ziemniaki puree () 150 g (MLE, ), Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Twardg chudy 100 g Cukinia pieczona zolejem * 150g ,  |Pasta.z biatek 60 a(JAJ, MLE, ), Herbata czama
(MLE, ). Herbata czarna granulowana b/c 400 ml , |Dyniazwody 1509 , Kompot zjab#ek'_f granulowana b/c 400 ml ,

b/c 400 ml , g

.9

Il Sniadanie: Kaszka ryzowo-owocowa 300 ml , Mus|Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt,
z jabiek (} blc 150 g ,

Wartoéci odivwcie: E: 1402.35 keal; B: 52.3 g; T: 17.57 g; Kw. tt. nasy.: 4.49 g; W: 266.88 g; W tym cukry: 55.26 g; Bt.: 21.68 g; S6l: 2.76
g: WW.: 24.5 Por; Ener. z B: 14.92 %; Ener. z W: 69.94 %; Ener. z T: 11.28 %; Ener. z Bl.: 3.09 %: K: 3146.52 mg;

poniedziatek 2023-10-09 . Jadtospis dla diety: SZCZ- M§W1A Etap IV Trzustka Latwo strawna, n/tt

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ), Butka |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez  |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ ),
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Dzem 40 |mleka) ()* (krem) 250 ml (GLU PSZ, " |Pomidor biskérki 40 g , Safata zielona 59 , Herbata

g . Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo SEL, ), Pulpet drobiowy 80 g (GLU czama granulowana b/c 400 ml |
rozdrobniony parzeny 50 g | PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *(bez

mieka) 100 ml (GLU PSZ, ), Ziemniaki
puree () 150 g {MLE, ), Marchew
gotowana z olejem* mix 150 g , Szpinak
gotowany z olejem* puree 150 g (GLU
PSZ, ), Herbata czarna granulowana b/c

Il Sniadanie: Jabtko pieczbne szt 1szt | Podwieczorek: Kisiel o smaku
: truskawkowym z jabtkiem bfc 200 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 1269.57 kcal; B: 53.81g; T: 23.03 g; Kw. th. nasy.: 6 g; W: 222.84 g; W tym cukry: 58 g Bi.: 21.2 g; Sol: 4.07 g; WW.
20.32 Por; Ener. z B: 16.96 %; Ener. z W: 63.53 %; Ener. z T: 16.33 %; Ener. z Bt.: 3.34 % K: 3198.11 mg;

4.

o
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