Ocena stanu sanitarnego

Powiatu Lodzkiego Wschodniego

za 2024 rok

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w f.odzi wykonuje zadania przy pomocy
podlegtej mu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lodzi, b¢dacej podmiotem
leczniczym, finansowanym z budzetu panstwa, zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wraz z aktami wykonawczymi. Przynaleznos¢ do Unii
Europejskiej oraz dbatos¢ o jakos¢ zycia ludnosci, obliguje Panstwowa Inspekcje Sanitarng do
dziatan w kierunku spetniania koniecznych warunkow, przepisow technicznych i standardow
m.in. w dziedzinic badan laboratoryjnych poprzez utrzymanie systemu zarzadzania
1 akredytacji badan wykonywanych z zakresu badania wody, badan epidemiologicznych oraz
narazenia S$rodowiskowego 1 zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia jak
1 doskonalenia systemu zarzadzania w dzialalno$ci nadzorowe;.

Oddzial Laboratoryjny

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Lodzi zlozony z czterech sekcji, posiada akredytacje
Polskiego Centrum Akredytacji Nr AB 543 z dnia 25 pazdziernika 2004 r.

W 2024 r. Oddziat Laboratoryjny uzyskat bardzo dobre wyniki w trakcie auditu PCA.
Uzyskany certyfikat potwierdzit skuteczno$¢ systemu zarzadzania wg PN-EN ISO/IEC
17025:2018-02 oraz kompetencje techniczne do wykonywania badan zawartych w zakresie
akredytacji - aktualny zakres akredytacji Nr AB 543 wyd. 24 z dnia 27.09.2024 r.

Celem wdrozonego systemu zarzadzania jest budowanie zaufania do Naszej Jednostki
oraz spelnianie wymagan Klienta, jak tez wymagan ustawowych zawartych w obowigzujacych
przepisach.

Badania laboratoryjne wykonywane s3a przez kompetentny personel, zgodnie
z obowigzujacymi metodami, przy uzyciu nowoczesnej aparatury badawczej 1 pomiarowe;.

Dziatania Oddziatu Laboratoryjnego zmierzaja do podnoszenia jakosci $wiadczonych
ustug w celu spelienia oczekiwan klientow.

Ciagle wzrastajaca liczba klientow korzystajacych z ustug Oddzialu Laboratoryjnego
potwierdza, ze zadania i cele uwzgledniajace przede wszystkim potrzeby klientow sa wlasciwie
realizowane.

W Oddziale Laboratoryjnym Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lodzi,

1



funkcjonuja cztery sekcje:

Sekcja Badan Wody wykonuje badania w zakresie:

1. analiz fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi,

2. Legionella sp. w wodzie cieplej uzytkowej,

naturalnych wod mineralnych i naturalnych wod zrodlanych,

4. wody z kapielisk i ptywalni.

w

W 2024 roku w tym laboratorium wykonano 3172 badan nadzorowych co stanowi:
2078 oznaczen chemicznych, 4125 oznaczen fizycznych, 2745 oznaczen mikrobiologicznych
oraz 936 badan w ramach dziatalnos$ci ustugowej co stanowi 698 oznaczen chemicznych, 944

oznaczen fizycznych, 1361 oznaczen mikrobiologicznych.

\nw

Sekcja Badan  Bakteriologicznych
wykonuje:
h 1. badania skutecznosci sterylizacji
N (Sporal A 1 Sporal B),
2. badania mikrobiologicznej czystosci
powierzchni,
3. badania mikrobiologicznej czystosci
A powietrza,
4. badania w kierunku nosicielstwa
gronkowcow chorobotworczych,
5. badania wlasciwosci

— bakteriobojczych probek.

W 2024 roku w tym laboratorium wykonano 790 badan nadzorowych oraz 5678 badan
w ramach dziatalnosci ustugowej sporali oraz wymazdow sanitarnych ze srodowiska placowek
medycznych w celu zapewnienia wlasciwego poziomu sanitarnego w otoczeniu pacjenta.

W 2024 roku laboratorium prowadzito badania $rodowiska w zakresie czysto$ci
mikrobiologicznej dla stomatologii, branzy farmaceutycznej i kosmetycznej jak réwniez dla
firm wspotpracujacych z placowkami stuzby zdrowia np. pralnie szpitalne. W zwigzku
z duzym zapotrzebowaniem na te badania liczba klientdw systematycznie rosnie.

Sekcja Badan Schorzen Jelitowych wykonuje:

badania katu i wymazy z odbytu:

w kierunku pateczek Salmonella i Shigella,

w kierunku pateczek Yersinia sp,

w kierunku E. coli 0157,

w kierunku ogolnej flory bakteryjnej u dzieci do 3 lat,
antybiogramy.
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W 2024 roku w tym laboratorium wykonano 2488 badan nadzorowych co stanowi
83360znaczen mikrobiologicznych w tym z wynikiem dodatnim 392 badan oraz 18 998 badan
w ramach dziatalno$ci ustugowej co stanowi 57 100 oznaczen.

Sekcja Badan Srodowiskowych

Zajmuje si¢ pomiarami czynnikow szkodliwych i ucigzliwych na stanowiskach pracy
oraz pomiarami w Srodowisku komunalnym.

1. Pomiary drgan dziatajacych na organizm czlowieka,

2. Pomiary warunkéw termicznych (mikroklimat zimny, goracy i umiarkowany),

3. Pomiary o$wietlenia,

4. Pomiary natezenia hatasu,

5. Pomiary st¢zenia tlenku wegla w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi

1 w budynkach uzytecznosci publicznej,
6. Pobieranie probek do badania czynnikdw chemicznych i1 pytowych.

W 2024 roku w tym laboratorium wykonano 156 badan nadzorowych, w tym 386
oznaczen fizycznych oraz 35 badan w ramach dziatalno$ci ustugowej co stanowi 81 oznaczen
fizycznych.

Badania i pomiary wykonywane w tym laboratorium sluzg ochronie zdrowia
pracownikow, zabezpieczeniu przed dziataniem czynnikoéw szkodliwych w srodowisku pracy
oraz ochronie mieszkancow przed dziataniem tlenku wegla 1 hatasu komunalnego.

Oddzial Nadzoru Epidemiologicznego

W 2024 r. na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego objeto nadzorem 67 podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w tym :

e 3 obiekty lecznictwa zamknigtego z podziatem na 1 obiekt publiczny (1 zarzadzajacy)
i 2 obiekty niepubliczne (2 zarzadzajacych),

e 32 ambulatoria (w tym 4 laboratoria diagnostyczne i 12 punktow szczepien),

e 32 gabinety dziatajace w ramach praktyki zawodowe;.

Poprzez sprawowanie zapobiegawczego 1 biezacego nadzoru nad podmiotami
wykonujacymi dziatalno$¢ lecznicza, zapobieganie i zwalczanie chordb zakaznych oraz nadzor
nad dokumentacja 1 wykonawstwem szczepien ochronnych Oddziat Nadzoru
Epidemiologicznego prowadzi statutowe dzialania na terenie powiatu tédzkiego wschodniego.

Pracownicy Oddzialu Nadzoru Epidemiologicznego przeprowadzili 91 kontroli
sanitarnych - 75 w zakresie Sekcji Nadzoru nad Placowkami Stuzby Zdrowia w tym 4 kontrole
kompleksowe z Oddziatem Nadzoru Higieny Komunalnej oraz 16 kontroli w zakresie Sekcji
Szczepien Ochronnych.



W 2024 roku w Oddziale Nadzoru Epidemiologicznego wydano:

e 1 postanowienie o natozeniu grzywny w celu przymuszenia w zwigzku
z niewykonaniem decyzji nakazowej w podmiocie leczniczym,

e 2 decyzje przedluzajace,

e 203 pisma przypominajace o obowigzku poddania si¢ zaleglym szczepieniom
ochronnym,

e 43 upomnienia stanowigce wezwania do wykonania obowigzku wykonania szczepien
ochronnych z jednoczesnym zagrozeniem wszczecia postgpowania egzekucyjnego,

e 44 tytuly wykonawcze wraz z wnioskiem o wszczecie postgpowania egzekucyjnego,

e 6 postanowien w sprawie zarzutOw na prowadzenia postepowan egzekucyjnych,

e 35 pism stanowigcych odpowiedzi na pytania dotyczace szczepien ochronnych (w
tym udostepnienie informacji publicznej zgodnie ze ztozonym wnioskiem),

Realizacja zadan merytorycznych Oddzialu Nadzoru Epidemiologicznego w 2024 r.

e odnotowano 2 284 zgloszen podejrzen lub rozpoznan zakazen lub chordb zakaznych,
sposrod ktorych przeprowadzono 509 wywiadow epidemiologicznych dotyczacych m. in.
zatru¢ pokarmowych, pokasan, krztusca, wirusowego =zapalenia watroby, chordb
inwazyjnych, itp.

e przeprowadzono dochodzenia epidemiologiczne w 2 ogniskach epidemicznych o etiologii
zatrucia pokarmowego,

e uzupeliano na biezaco dane w systemie Epibaza, ROE, SRWE,

e wystgpity 2 ogniska epidemiczne (1 o etiologii Clostridioes difficile i 1 o etiologii
Norowirus) - WZZOZ Centrum Leczenia Chordéb Phluc i Rehabilitacji w Tuszynie,
ul. Szpitalna 5. Nie zarejestrowano ognisk epidemicznych w systemie SEPIS wywotanych
przez czynnik chorobotwoérczy SARS-CoV-2,

e podjeto dziatania zwigzane z 7 niepozadanymi odczynami po szczepieniach przeciwko
chorobom okre§lonym w rozporzadzeniach Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzes$nia 2023 r.
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz w sprawie wykazu zalecanych
szczepien ochronnych oraz Miedzynarodowej Ksigzeczki Szczepien,



e wydano 124 960 preparatow szczepionkowych do podmiotow znajdujacych si¢ pod
nadzorem PSSE w Lodzi wykonujacych szczepienia ochronne (tacznie dla m. Lodzi
1 powiatu t6dzkiego wschodniego),

e kontynuowano dystrybucj¢ szczepionek chronigcych przed chorobami wywotanymi przez
ludzkiego wirusa brodawczaka HPV do POZ na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego
oraz rozpoczeto dystrybucje szczepionek w ramach Powszechnego programu szczepien
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego w szkotach (do 31 grudnia 2024 r. przekazano
szczepionki do 2 szkot podstawowych na terenie powiatu).

Stan sanitarno-techniczny szpitali na terenie Powiatu Lodzkiego Wschodniego

W roku 2024 podczas biezacej kontroli sanitarnej pobrano 16 prob bakteriologicznych
czystosciowych w 1 szpitalu, wyniki nie zostaly zakwestionowane. Proby zostaty pobrane
z oddziatu ogdlnego.

Przedtuzono terminy wykonania wydanych decyzji nakazowych na stan sanitarno-
techniczny podmiotow leczniczych lecznictwa zamknigtego. Powyzsze decyzje
administracyjne dotyczyly Wojewddzkiego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotne; Centrum
Leczenia Chorob Phluc i Rehabilitacji Specjalistycznego Szpitala Gruzlicy, Chordb Pluc i
Rehabilitacji w Tuszynie, ul. Szpitalna 5 1 odnosity si¢ do:

e zapewnienia mozliwo$¢ izolacji pacjentow w obrebie Oddzialu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii,

e zapewnienia ukladu pomieszczen w $luzie szatniowej z zachowaniem ruchu
jednokierunkowego na Bloku Operacyjnym.

Stan techniczny i funkcjonalnosé¢ nadzorowanych podmiotow leczniczych zamknietych

Wojewddzki Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Chorob Phuc
i Rehabilitacji w Tuszynie, ul. Szpitalna 5:

e wyremontowano }azienk¢ personelu na Bloku Operacyjnym i w Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii,

e pomalowano pomieszczenie brudownika na Bloku Operacyjnym, w Oddziale
Wewngtrznym i Oddziale Chirurgii Klatki Piersiowej,

e W Oddziale Urologii i Onkologii Urologicznej pomalowano pomieszczenia magazynu
oddzialowego oraz 2 sale chorych, jak rowniez wymieniono 24 skrzydta drzwiowe do
sal chorych i innych pomieszczen w oddziale,

e w Il Oddziale Pulmonologii zamontowano klimatyzator w sali bronchoskopowej,
pomalowano: korytarz przy windach, pomieszczenia pracowni spirometrycznej, korytarz -
odcinek ,,c”, pomieszczenie gospodarcze, pomieszczenie magazynu bielizny, pomieszczenie
sanitarno-higieniczne,

e W Oddziale Rehabilitacji Ogolnoustrojowej pomalowano pomieszczenia sal chorych wraz
z tazienkami i przedsionkami oraz pomieszczenia laseroterapii.

W 2024 r. na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego rozpoczety dzialalnos¢ lecznicza
4 podmioty lecznicze: Klinika Stomatologiczna Zdrowy Usmiech Piotr Sottysiak w Tuszynie,
ul. Zeromskiego 36, Punkt Pobran Diagnostyka w Koluszkach, ul. Brzezinska 54,
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Gabinety Medycyny Estetycznej Magdalena Kacprzyk — Koztowska w Koluszkach, Plac
Obroncow Warszawy 2, Stomatologia Pro Familia Ewa Zybowska-Lebkowska w Koluszkach,
ul. Akacjowa 17. Swoja dziatalno$¢ lecznicza zakonczyto 6 podmiotéw leczniczych: Gabinet
Stomatologiczny Krzysztof Wieczorek w Strézy, ul. Klubowa 6, Gabinet Stomatologiczny
J. Chadzynska-Bieniek w Koluszkach, ul. Sikorskiego, SPZOZ gminna Przychodnia Zdrowia
Pomoc Nocna i Swigteczna w Koluszkach, ul. Przejazd 6, Gabinet Stomatologiczny Pawel
Piekarski w Koluszkach, Pl. Obr. Warszawy, Diagnostyka Punkt Pobran w Koluszkach,
ul. Przejazd 5 Koluszki, Gabinet Ginekologiczny Barbara Michalak w Koluszkach,
ul. Kasztanowa 6.

Dezynfekcja w podmiotach leczniczych

Na terenie powiatu 16dzkiego wschodnim podmioty lecznicze udzielajace
calodobowych $wiadczen zdrowotnych nie posiadaja w swojej strukturze centralnej
sterylizatorni.

Narzedzia po uzyciu przekazywane sg do sterylizatorni zlokalizowanej poza szpitalem
»ha sucho” lub po zabezpieczeniu preparatem zapobiegajacym zaschnigciu materiatu
biologicznego, w pojemnikach transportowych. Odchodzi si¢ od dwuetapowej dezynfekcji
narzgdzi, ktora polegala na dezynfekcji wstepnej metoda manualng w gabinetach
diagnostyczno-zabiegowych znajdujacych si¢ w oddziatach oraz dezynfekcji zasadniczej
w Centralnej Sterylizatorni.

W podmiotach leczniczych udzielajagcych ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych
stosowana jest manualna metoda dezynfekcji narzedzi. Podmioty czgsto wyposazone sa
w myjki ultradzwickowe.

Preparaty dezynfekcyjne stosowane w podmiotach leczniczych posiadaty karte
charakterystyki preparatu oraz zarejestrowane byly i dopuszczone do obrotu przez Urzad
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow Biobdjczych.

,

Sterylizacja w Szpitalach

Narzedzia wielokrotnego uzycia
sterylizowane byly w obrebie
podmiotu leczniczego.

W Punktach sterylizacyjnych
wyposazonych w autoklawy
parowe przelotowe

i nieprzelotowe oraz autoklawy
plazmowe wykonywano
dekontaminacje narzedzi.

Sterylizacja w szpitalu publicznym:

. Wojewddzki Zespo6l Zaktadow Opieki Zdrowotnej - Centrum Leczenia Choréb Pluc
1 Rehabilitacji w Lodzi, ul. Okolna 181: Specjalistyczny Szpital Gruzlicy Choréb Phuc
i Rehabilitacji w Tuszynie, ul. Szpitalna 5 — Punkt sterylizacji przy Bloku Operacyjnym
wyposazony w 1 przelotowy autoklaw parowy 1 1 sterylizator plazmowy.

Sterylizacja w szpitalach niepublicznych:



. NZOZ Prywatna Klinika Psychiatryczna Inventiva w Tuszynie, ul. Polna 16/20 —
wylacznie sprzet jednorazowego uzycia,

. Szpital Ortho Sport Clinic w Rzgowie, ul. Rudzka 34/36 —Punkt Sterylizacyjny przy
Bloku Operacyjnym, wyposazony w 1 przelotowy autoklaw parowy (umowa uzyczenia,
wiasciciel ,,Gameta — Szpital” sp. z 0. 0. 1 wspdlnicy — Spotka komandytowa).

Sterylizacja w placowkach lecznictwa otwartego:

W placéwkach lecznictwa otwartego sterylizacja narzedzi wielorazowego uzycia
odbywa si¢ glownie w nieprzelotowych autoklawach parowych. Przy zachowanym
jednokierunkowym ciggu technologicznym wykonywany jest proces dekontaminacji
w gabinetach zabiegowych lub wydzielonych pomieszczeniach. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami sterylizatornie podrgczne wyposazone sg w zlewy dwukomorowe i1 stanowiska
higienicznego mycia rgk zorganizowane poza blatem roboczym. Podmioty lecznicze korzystaja
roOwniez ze sprzetu jednorazowego lub zawieraja umowe na wykonywanie ustug sterylizacji
z podmiotami zewng¢trznymi.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lodzi w trakcie
kontroli oceniajg prawidtowos$¢ wyrobu sterylnego, m. in.:

. systematyczne wykonywanie testow biologicznych potwierdzajacych skutecznos$¢
procesow sterylizacji (Sporal A),

. wykonywanie testow Bowie Dick przed rozpoczeciem pracy autoklawu,

. przeglady techniczne autoklawu,

. obecnos¢ wskaznikow chemicznych, wewnatrz- i zewnatrz pakietowych,

. wyglad pakietow z narzedziami,

. czas oraz sposob 1 miejsce przechowywania pakietow z narzedziami po sterylizacji.

Ogniska epidemiczne

W 2024 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lodzi
zgloszono 2 ogniska epidemiczne o réznej etiologii. Byly to ogniska szpitalne.

Zglaszane ogniska dotyczyty:
. Clostridioes difficile — 1 ognisko,
. Norowirus — 1 ognisko.

W 2024 r. w systemie SEPIS nie zarejestrowano ognisk epidemicznych o etiologii
SARS-CoV-2.

Szczepienia
Bezplatne zalecane szczepienia przeciw HPV

W 2024 r. PSSE w Lodzi kontynuowata dystrybucje szczepionek chronigcych przed
chorobami wywotanymi przez ludzkiego wirusa brodawczaka HPV. Odbiorcami preparatow
byty POZ, a od 1 wrzesnia 2024 r. dodatkowo za posrednictwem POZ szkoty podstawowe na
terenie powiatu lodzkiego wschodniego, ktore realizuja wskazane szczepienia w ramach



Powszechnego programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego, skierowanego
do dzieci i mtodziezy w wieku 9-14 lat.

Powszechny program szczepien przeciw HPV obowigzuje od 1 czerwca 2023 r. i realizuje
zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 uzupelniajac bezptatny
program szczepien ochronnych dla dzieci i mlodziezy. Program obejmuje szczepienia dla
dziewczat i chtopcow.

Dostepne szczepionki:

. 2-walentana szczepionka Cervarix,
. 9-walentna szczepionka Gardasil 9,

Szczepienia przeciwko COVID-19

W dalszym ciggu prowadzone sg szczepienia przeciw COVID-19. Szczepienia mozna
wykona¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg i aptekach. Aktualnie dostgpna
jest jednodawkowa szczepionka Spikevax JN.1, dzialajgca na nowy podwariant koronawirusa
JN.1 Omikron. Od ostatniego szczepienia przeciw COVID-19 nalezy zachowaé odstep co
najmniej 3 miesiecy (90 dni). Szczepionkg Spikevax JN.1 zaszczepi¢ moze si¢ kazda osoba,
ktora skonczyta 12 lat. Dla dzieci mtodszych, w wieku od 6 miesigcy do 11 lat, jest
przeznaczona Spikevax JN.1 Junior o dawce 0,25 ml.

Szczepienie jest szczegolnie zalecane:

* osobom powyzej 60 roku zycia,

* dzieciom, mlodziezy i dorostym z chorobami wspotistniejgcymi, czyli otytoscig (BMI > 25),
cukrzyca, przewlekla chorobg ptuc, przewlekta chorobg nerek, chorobg uktadu sercowo-
naczyniowego, zaburzeniami neurorozwojowymi, aktywna chorobg nowotworowa, chorobg
immunosupresyjng lub leczeniem immunosupresyjnym,

» pracownikom ochrony zdrowia, zwlaszcza majacym bezposredni kontakt z pacjentami

* i materialem zakaznym.

Sytuacja epidemiologiczna chorob zakainych w powiecie todzkim wschodnim w 2024 roku
Sytuacja epidemiologiczna zachorowan Covid-19

W roku 2024 wykryto - 468 przypadkow zakazen Sars-CoV-2 (w 2023 r. - 524
zgloszenia), 18 0sob wymagato hospitalizacji. Liczba wykrywanych przypadkow zakazen Sars-
CoV-2 byla najwigksza we wrzesniu 2024 r. Pacjenci diagnozowani byli gléwnie
w placowkach podstawowej opieki zdrowotnej, w ktérych wykonywane sa testy combo
w kierunku Covid-19, Grypy A, Grypy B oraz RSV. Obserwowany byt takze znaczny spadek
liczby zgonow wsrod pacjentow chorujacych na Covid-19 - odnotowano 1 zgon w roku 2024 .
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Rysunek 1. Liczba przypadkow Sars-CoV-2 w powiecie todzkim wschodnim w 2024 r.
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Rysunek 2. Liczba przypadkow Sars-CoV-2 w powiecie todzkim wschodnim w 2024 r.
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Tabela 1. Przypadki COVID-19 w powiecie todzkim wschodnim w 2023 i 2024 r.

Rok 2024
Liczba Liczba
miesiac zarejestrowanyc Zapadalno [zarejestrowanyc Zapadalno
h przypadkéw | §¢ na 100 tys. | h przypadkow | $¢ na 100 tys.
zakazen SARS- ludnosci zakazen SARS- ludnosci
CoV-2 CoV-2
styczen 11 14,8 59 78,7
luty 84 112,7 14 18,7
marzec 119 159,6 2 2,7
kwiecien 29 38,9 2 2,7
maj 5 6,7 4 53
czerwiec 2 2,7 1 1,3
lipiec 0 0,0 12 16,0
sierpien 4 5,4 79 105,3
wrzesien 9 12,1 200 266,6
pazdzierni
k 22 29,5 72 96,0
listopad 76 101,9 10 13,3
grudzien 163 218,6 13 17,3
SUMA 524 702,9 468 623,9

Liczba ludnosci 75 008 (stan na 30.06.2024 r.)

Zatrucia i zakaZenia pokarmowe
Zarejestrowano wzrost ogolnej liczby przypadkow zatrué i zakazen pokarmowych
o etiologii bakteryjnej i wirusowej w porownaniu z rokiem 2023.

W 2024 r. odnotowano 17 zatru¢ pokarmowych bakterig Salmonella sp. (w 2023 r. —
28 przypadkow), 12 osob wymagato hospitalizacji.

Nie wykryto przypadku szigelozy, jednostki chorobowej wywotanej przez bakteri¢
Shigella sp., identycznie jak w 2023 roku.
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Nastapit wzrost zakazen bakterig Clostridioides difficile — 67 przypadkow (w roku 2023
wykryto 38), wickszos¢ zachorowan to zakazenia szpitalne.

W 2024 r. zgloszono 127 przypadkéw biegunek i zapalen zoladkowo-jelitowych
0 zakaznym pochodzeniu (w 2023 r. - 50), w tym 31 u dzieci do lat 2. Wérdéd osob chorych
35 wymagato hospitalizacji, w tym 4 dzieci do lat 2.

Odnotowano 5 zakazen bakteryjnych jelitowych wywolanych przez E. coli
biegunkotworcza (w 2023 r. 1 przypadek) oraz 4 przypadki wywotane przez E. coli inng
i BNO (w 2023 r. 1 zachorowanie).

Zgltoszono réwniez zakazenia jelitowe bakteryjne inne nieokreslone - 5 przypadkow
(w 2023 r. takze 5 przypadkéw), identycznie jak w 2023 r. nie zgltoszono zakazen bakteryjnych
jelitowych innych okreslonych.

Wsrod wyzej wymienionych zakazen jelitowych bakteryjnych, 5 przypadkéw dotyczyto
dzieci do lat 2, jedno z nich wymagato hospitalizacji.

Odnotowano 1 przypadek jersiniozy jelitowe], zakazenia wywolanego przez bakterie
Yersinia sp. (w 2023 r. rowniez 1 zachorowanie), nie zarejestrowano natomiast przypadkow
jersiniozy pozajelitowej (w 2023 roku - 1 przypadek).

Wykryto 4 przypadki giardiozy, choroby pasozytniczej wywolywanej przez
pierwotniaka Giardia sp., w roku poprzednim odnotowano 1 zachorowanie, a takze 1
zachorowanie na kryptosporydioze, inwazyjng chorobe pasozytniczg wywolywang przez
pierwotniaka Cryptosporidium sp. (w roku poprzednim brak zachorowan).

Stwierdzono nieznaczny wzrost wirusowych zakazen jelitowych wywolywanych
przez rotawirusy — 15 przypadkéw (w 2023 r. — 11), 14 osob byto hospitalizowanych.
W przypadku zakazen wywotanych przez norowirusy odnotowano 20 zakazeh (w roku
poprzednim 10), sposrod ktorych 9 chorych wymagato hospitalizac;i.

Zgloszono rowniez wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone - 14 przypadkow
(w 2023 r. - 20), nie odnotowano natomiast nieokreslonych wirusowych zakazen jelitowych
(w roku 2023 — 3 zgtoszenia).

Wsrod wyzej wymienionych wirusowych zakazen jelitowych, 7 przypadkéw dotyczyto
dzieci do lat 2 (w 2023 roku 11 dzieci), wszystkie wymagaty hospitalizacji (w 2023 r. - 10
hospitalizowanych dzieci).

W 2024 roku odnotowano 1 przypadek listeriozy, osoba wymagata leczenia
szpitalnego, w 2023 r. réwniez 1 przypadek zakazenia.

Choroby zakazne wieku dziecigcego

W roku 2024 sytuacja epidemiologiczna choréb wieku dziecigcego ulegla zmianie
w poroéwnaniu do 2023 r. Wzrost zachorowan dotyczyt ospy wietrznej — 509 przypadkow,
glownie u dzieci niezaszczepionych przeciwko tej chorobie, 5 z nich wymagato hospitalizacji.
W roku 2023 odnotowano 242 zachorowania na t¢ jednostke chorobowa.

Nieznaczny spadek zachorowan dotyczyt plonicy - 89 przypadkéw w pordwnaniu do
94 z roku 2023. Wsrod osob zakazonych 2 byty hospitalizowane.
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Znacznemu pogorszeniu ulegla sytuacja zachorowan na Krztusiec - 177 przypadkow
w 2024 r. (sposrod ktorych 13 byto leczone w warunkach szpitalnych) w porownaniu do 11
przypadkow w roku 2023. Wymienione zachorowania dotyczyly osob dorostych i dzieci
Tendencja wzrostowa zachorowan dotyczyla catej Polski, w powiecie t0dzkim-wschodnim
utrzymywala si¢ od lipca 2024 r., ze szczytem zachorowan w pazdzierniku 2024 r., i trwata do
konca roku.

W 2024 r. odnotowano 49 przypadkow zakazen RSV, w roku ubieglym wykryto
12 przypadkow, w tym, 26 u dzieci do lat 2 (11 chorych wymagalo hospitalizacji, w tym 8
dzieci do lat 2).

Tabela 2. Zachorowania na ospe¢ wietrzng w 2024 r. w poréownaniu 7 2023 r.

Rok 2023 Rok 2024
Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
zachorowan na 100 000 zachorowan na 100 000
242 324,61 509 678,59
Ospa
wietrzna
94 126,09 89 118,65
Ptonica
149 199,87 436 581,27
Grypa
12 16,10 49 65,33
RSV
2 2,68 1 1,33
Swinka
1 1,34 = -
Rézyczka
11 14,76 177 235,97
Krztusiec




Rysunek 3. Zachorowania na ospe wietrzng w 2024 r. w porownaniu z 2023 r.
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Rysunek 4. Zachorowania na ospe wietrzng w 2024 r. w porownaniu z 2023 r.
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Tabela 3. Zarejestrowane przypadki krztusca w 2024 r. w poréownaniu 7 2023 r.

Rok 2023 Rok 2024
csiqe | zarejestrowa Liczba

miesiqc ) Zapadalnos¢ na |zarejestrowany | Zapadalnos¢ na

nych . . .

. 100 tys. ludnosci | ch przypadkéw | 100 tys. ludnosci
przypadkéow .
. krztusca

krztusca
styczen 1 1,3 0 0,0
luty 0 0,0 4 5,3
marzec 1 1,3 1 1,3
kwiecien 3 4,0 11 14,7
maj 0 0,0 4 5,3
czerwiec 1 1,3 6 8,0
lipiec 0 0,0 22 29,3
sierpien 1 1,3 23 30,7
wrzesien 0 0,0 27 36,0
pazdziernik 2 2,7 37 49,3
listopad 1 1,3 20 26,7
grudzien 1 1,3 22 29,3
SUMA 11 14,8 177 236,0

Rysunek 5. Zachorowania na plonice w 2024 r. w poréownaniu 7 2023 r.
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Ptonica - liczba zachorowan w powiecie
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Rysunek 7. Zachorowania na RSV w 2024 r. w porownaniu z 2023 r.
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Rysunek 8. Zachorowania na RSV w 2024 r. w porownaniu 7 2023 r.
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Choroby inwazyjne

Odnotowano wzrost zachorowan na inwazyjna chorobe wywolang przez
Streptococcus pyogenes — 18 przypadkow, u 15 pacjentéw zdiagnozowano rézg, u 1 zespot
wstrzasu toksycznego, u 2 inng okreslong i nieokreslona, 8 chorych hospitalizowano (w 2023
roku byto 11 przypadkow ogotem).

Zarejestrowano 5 przypadkow inwazyjnej choroby wywolanej przez Streptococcus
pneumoniae, w 2023 r. — 4 zachorowania. Zdiagnozowano 4 przypadki posocznicy, oraz
3 zakazenia inne okre$lone i nieokreslone (poszczegolne jednostki moga wspotwystepowac,
np. w postaci posocznicy i zapalenia ptuc). Wszystkie osoby chore wymagaty hospitalizacji.
Chorowaly osoby niezaszczepione przeciwko pneumokokom.

Wykryto 1 przypadek inwazyjnej choroby wywolanej przez Haemophilus
influenzae, w 2023 roku nie odnotowano zachorowan.

Wirusowe zapalenie wgtroby

W 2024 r. w powiecie 16dzkim wschodnim odnotowano 25 przypadkow zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby (w 2023 r. — 15 zachorowan).

Sposrod zgtoszonych zachorowan wszystkie przypadki to zachorowania przewlekle:
WZW B - 21 przypadkéw oraz 4 przypadki WZW C.

Grypa

W 2024 r. zarejestrowano 3 przypadki grypy potwierdzone badaniem molekularnym
(2 osoby wymagaly hospitalizacji), 2 sposrdd nich wykryto u dzieci do 14 r. z. (1 dziecko
hospitalizowane), w roku 2023 r. odnotowano 7 przypadkéw potwierdzonych badaniem PCR.

Wigkszo$¢ zachorowan na grype bylo diagnozowanych za pomocg szybkiego testu
antygenowego, w 2024 r. zdiagnozowano 433 przypadki (w roku 2023 - 142), 12 osob
hospitalizowano.

W dalszym ciggu obserwujemy niskie zainteresowanie spoteczenstwa szczepieniami
przeciwko grypie, zwlaszcza u dzieci. Grypa stanowi jednostk¢ chorobowa, ktéra czesto
przebiega z powiklaniami u pacjenta 1 wymaga wowczas hospitalizacji.
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Rysunek 9. Zachorowania na grype w 2024 r. w poréownaniu z 2023 r.
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Rysunek 10. Zachorowania na grype w 2024 r. w porownaniu 7 2023 r.
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Tabela 4. Liczba zgonow/podejrzen zgonow z powodu chorob zakainych w 2024 r.
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Liczba zgonow oraz podejrzen zgonoéw z powodu choréb
Lo. [Przvezvna zeon zakaznych w 2024 r. wg wieku zmarlych
p- [Frzyczyna zgont o | ba ko 10- [15 Po- Bo- fo- so- [ ool
14 19 29 39 49 [59 em
1. |Posocznica, nieokreslona 1 1
2. [Zapalenie pluc, nieokreslone 1 |1
3. |Gruzlica ptuc i1 uktadu oddechowego 1 1
Razem 1 |1 1 3
GruZlica

W powiecie 16dzkim wschodnim odnotowano spadek liczby zachorowan na gruzlice
phucna, zarejestrowano 8 przypadkow gruzlicy plucnej (w tym 3 przypadki gruzlicy
pratkujacej), w poréwnaniu do 2023 r. — 15 przypadkow zachorowan na gruzlice plucna,
w tym 6 przypadkéw gruzlicy pratkujace;.

W powiecie todzkim wschodnim w 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek gruzlicy
pozaplucnej, a takze 1 zgon z powodu gruzlicy (w 2023 r. nie zarejestrowano przypadkow
gruzlicy pozaptucnej, zachorowan gruzlicy wérod dzieci a takze zgondw z powodu gruzlicy).

Choroby przenoszone drogg plciowg

W roku 2024 zarejestrowano 11 przypadkow kily (w roku 2023 — 4 przypadki), sposrod
zakazen 5 przypadkow dotyczyto kilty wczesnej, 1 kily pdznej, natomiast 5 - kity nieokreslone;.

Nie odnotowano zachorowan na rzezaczke oraz choroby przenoszone drogg ptciowa
wywotane przez Chlamydie (w roku 2023 wykryto 4 zachorowania na rzezaczke¢ oraz 2
przypadki choréb przenoszonych droga ptciowa wywolanych przez Chlamydie).

Pokgsania ludzi przez zwierzeta

Na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego w 2024 roku odnotowano 67 przypadkoéw
pokasan ludzi przez zwierzeta (w 2023 r. odnotowano 56), wsrdd ktorych potrzeba szezepien
przeciw wsciekliznie objeto 31 osob (w roku 2023 — 17).

Do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lodzi w 2023 r. nie zgtoszono
przypadkéw wykrycia wscieklizny wérdd zwierzat na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego.

Tabela 5. Przypadki pokgsan ludzi przez zwierzeta w roku 2024 w poréwnaniu z 2023 r.
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liczba liczba
przypadkéw przypadkow
56 67
17 30,4 31 46,3
54 96,4 60 89,6
2 3,5 7 10,4
matpa, nietoperz nietoperz, wiewioérka,
szczur, kuna, mysz polna,
jez

W 2024 r. odnotowano w powiecie todzkim wschodnim nastepujqgce jednostki chorobowe:

borelioza - 59 zachorowan, w tym 4 przypadki neuroboreliozy (34 w roku 2023 r.,
w tym 2 neuroboreliozy),

legioneloza — 2 przypadki choroby legionistow (w 2023 r. brak zachorowan),
kleszczowe zapalenie mézgu -1 przypadek (w 2023 r. brak zachorowan),

inne wirusowe zapalenie mézgu (opryszczkowe) — 1 przypadek (w 2023 r. takze
1 zachorowanie),

wirusowe zapalenie opon mézgowych enterowirusowe — 1 przypadek (w 2023 r. brak
zachorowan),

bakteryjne zapalenie opon moézgowych i/lub mézgu inne, nieokreslone - 1
przypadek (w2023 r. brak zachorowan),

zapalenie opon mézgowych inne i nieokreslone — 2 przypadki (w 2023 r. -
1 zachorowanie),

goraczka denga — 2 przypadki (w 2023 r. brak zachorowan),

HIV - 2 nowo wykryte zakazenia (w 2023 r. 2 przypadki).

Nie zarejestrowano priypadkow:
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cholery,

duru brzusznego oraz duré6w rzekomych,

szigelozy,

inwazyjnej choroby meningokokoweyj,

zakazen bakteryjnych wywotanych przez E.coli enterokrwotoczna,
zatru¢  pokarmowych: jadem kietbasianym, Clostridium perfringens oraz
gronkowcowych,

gorgczki zachodniego Nilu,

bablowicy, wlosnicy, brucelozy,

toksoplazmozy wrodzonej.

btonicy, odry, tezca,

malarii,

AIDS.

Ogniska epidemiczne

W 2024 r. zarejestrowano 2 ogniska epidemiczne o etiologii zatrucia pokarmowego
wywolane przez bakteri¢ Salmonella sp.

Tabela . Zarejestrowane przypadki chorob zakaZnych, zakaZen i zatrué w powiecie

todzkim-wschodnim w roku 2024 w poréownaniu do roku 2023
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ANALIZA POROWNAWCZA CHOROB ZAKAZNYCH W LATACH 2023-2024 LODZ POWIAT
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Oddzial Nadzoru Higieny Komunalnej

W 2024 r. Oddziat Nadzoru Higieny Komunalnej prowadzit:
1. nadzoér nad jakoscig wody:
- przeznaczonej do spozycia,
- na ptywalniach,
- w kapieliskach,
- w instalacjach wody ciepte;,
nadzor nad stanem sanitarno-porzadkowym obiektow uzytecznosci publiczne;,
nadzor nad postgpowaniem ze zwtokami i gospodarowaniem odpadami,
kontrole w ramach interwencji mieszkancow,
kontrole w ramach akcji sanitarno-porzadkowej dotyczacej: posesji, terenow
zielonych,
kontrole w ramach oceny warunkoéw higieniczno-sanitarnych letniego

wypoczynku.

agkrwn

o

Dziatania merytoryczne zwigzane g prowadzeniem nadzoru nad jakoscig wody przeznaczonej
do spoziycia przez ludzi:

1. w ewidencji 38 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode, 1 wodociag lokalny
nalezacy do innych podmiotéw zaopatrujacych w wodg¢ niz przedsigbiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne, 1 ujecie awaryjne (Tuszyn, ul. Szpitalna 5) oraz 7 ujec
indywidualnych wykorzystywanych przez podmioty dzialajace na rynku spozywczym,;

2. pobrano 172 probki wody przeznaczonej do spozycia w ramach biezacego nadzoru
sanitarnego, w tym 27 probek nie odpowiadalo wymaganiom pod wzgledem
mikrobiologicznym (ogoélna liczba mikroorganizméw w 22°C, bakterie grupy coli,
enterokoki), a 22 probki nie odpowiadaly pod wzglgdem fizykochemicznym (mgtnosé,
mangan, zelazo);
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3. lacznie wykonano 640 oznaczen mikrobiologicznych oraz 2203 oznaczen
fizykochemicznych;

4. wydano 12 decyzji nakazujgcych poprawe jakosci wody do wymogow rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, w tym :

a. 5 decyzji zakazujacych podawania wody do spozycia z powodu obecnos$ci
bakterii Escherichia coli i enterokokow oraz bardzo wysokiego stezenia chloru
wolnego (wodociagi: Romanow, Gatkéw Matly, osiedle przy ul. Wojska
Polskiego, Gorki Duze x 2, Szczukwin) ;

b. 7 decyzji stwierdzajacych warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia z powodu
obecnosci baraterii grupy coli w ilosci < 10jtk/100ml oraz utrzymujacego si¢
ponadnormatywnego st¢zenia manganu (wodociagi : Romandw, Brojce,
Czyzeminek, Wola Rakowa, Rzgdéw, Szczukwin, Tuszyn, ul. 3 Maja)

Zarzadcy wodociggow podjeli dzialania naprawcze zmierzajace do poprawy jakosci
wody.

5. na koniec 2024 r. woda we wszystkich wodociggach odpowiadala wymaganiom
w/w rozporzadzenia pod wzgledem mikrobiologicznym. W dwoch wodociggach
utrzymuje si¢ ponadnormatywne stezenie manganu (Czyzeminek i Wola Rakowa) —
w mocy decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia;

6. wydano 140 ocen jakosci wody, w tym 4 stwierdzajgce brak przydatno$ci wody do
spozycia ze wzgledu na przekroczenia parametréw mikrobiologicznych wody, 9 ocen
stwierdzajacych warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia przez ludzi oraz 7 ocen
obszarowych;

7. wydano 6 ocen higienicznych na materiaty i wyroby stosowane w procesach uzdatniania
i dystrybucji wody;

8. weryfikowano wywigzywanie si¢ podmiotéw, o ktérych mowa w § 6, 7 1 8
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi z realizacji badan jakosci wody zgodnie
z ustalonymi i zatwierdzonymi harmonogramami na 2024 r.;

Dzialania merytoryczne zwigzane z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig wody na
plywalniach :

1) w ewidencji 3 ptywalnie :
- 1 kryta
- 2 odkryte;

2) pobrano 20 probek wody na ptywalniach, w tym wody basenowej, doprowadzanej do
ptywalni oraz wody cieptej z natryskow w ramach biezacego nadzoru sanitarnego, w tym 2
probki nie odpowiadalo wymaganiom pod wzgledem mikrobiologicznym i 15 probek nie
odpowiadato pod wzgledem fizykochemicznym; przekroczenia nie skutkowaly wszczgciem
postepowania administracyjnego ;

3) lacznie wykonano 49 oznaczen mikrobiologicznych oraz 147 oznaczen
fizykochemicznych ;
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4) wydano 2 zbiorcze oceny jakosci wody na ptywalniach stwierdzajace, ze jako$¢ wody
odpowiadata wymaganiom rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach.

Dzialania merytoryczne zwigzane 7z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig wody
w kqpieliskach:

=

w

w ewidencji 1 kapielisko -,,Lisowice”;

pobrano 1 probke przed otwarciem sezonu kgpielowego w ramach kontroli urzedowe;j;
zarzadca we wlasnym zakresie pobrat 3 probki w trakcie sezonu kapielowego do badan
w zewnetrznym laboratorium;

wydano 4 biezace oceny stwierdzajace przydatnos¢ wody do kapieli;

wydano 1 ocen¢ sezonowg jakosci wody w kapielisku po zakonczeniu sezonu
kapielowego.

Dziatania merytoryczne zwigzane z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig wody cieplej.

1.

pobrano 43 probki wody cieptej do badania w kierunku bakterii Legionella sp.
z instalacji wewnetrznej w budynkach szpitali, placowkach catodobowej opieki oraz
opiekunczo-wychowawczych;

wydano 4 decyzje nakazujace poprawe jakosci wody cieptej do warunkow
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 07 grudnia 2017 r. w sprawie wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi: w Pawilonie B 1 Pawilonie D Wojewoddzkiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Choréb Phuc
1 Rehabilitacji w Tuszynie, ul. Szpitalna 5, w Domu Opieki ,,Kalonka Sunrise”
w Kalonce, ul. Maciejkowa 1 oraz w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Koluszkach, ul. Budowlanych 8

wydano 18 ocen stwierdzajacych brak skazenia wody cieptej pateczkami Legionella sp.,
w tym 1 w instalacji wody cieptej w obiekcie hotelowym.
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Dzialania merytoryczne zwigzane 7 prowadzeniem nadzoru nad obiektami uzZytecznosci
publicznej w zakresie:

e stanu sanitarno-higienicznego obiektow uzytecznosci publicznej i podmiotow
leczniczych,

e przygotowania obiektow uzytecznosci publicznej pod wzgledem sanitarnym do sezonu
letniego 1 kontroli biezacej w trakcie trwania sezonu letniego,

e dokonywania oceny zagrozen w zakresie ochrony zdrowia przed nastgpstwami
korzystania z solarium i nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,

e postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi,

e opiniowania pod wzgledem sanitarnym organizowanych imprez masowych,

e stanu sanitarno-porzadkowego poses;ji i terenow zielonych w ramach akcji ,,sanitarno -
porzadkowej] WIOSNA”,

e rozpatrywania interwencji od mieszkancow powiatu.

1) w ewidencji 415 obiektéw uzytecznosci publicznej, z czego skontrolowano 114 obiektow;
przeprowadzono 125 kontroli (w tym 11 rekontroli)

2) przeprowadzono kontrole stanu sanitarnego srodkow transportu:
- do przewozu zwtok — 5
- do przewozu chorych (karetki) — 3;

3) wplynelo 14 interwencji od mieszkancéw dotyczacych miedzy innymi: zlego stanu
sanitarnego obiektow uzytecznosci publicznej, nieruchomosci i terenéw posesji (wysypiska
Smieci, wystepowania szczuréOw 1 insektow, zanieczyszczenia gleby fekaliami z szamba,
niszczenia roslinno$ci, zatrucia oparami gazu toksycznego) oraz zlej jakosci wody
przeznaczonej do spozycia;

W ramach interwencji przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych;

4) w ramach akcji sanitarno-porzadkowej skontrolowano 11 posesji.

5) w ramach oceny warunkéw higieniczno-sanitarnych letniego wypoczynku w roku 2024
skontrolowano 45 obiektow uzytecznosci publicznej (obiekty noclegowe, miejsca obstugi
podroznych, przystanki kolejowe, stacje paliw, obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe, tereny
zielone, place zabaw, piaskownice oraz toalety ogdlnodostepne);

6) wydano 7 opinii dotyczacych imprez masowych;

7) prowadzono nadzor nad sposobem postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi,
w zakresie ochrony zdrowia ludzkiego

v wydano 6 decyzji zezwalajacych na ekshumacje,

v wydano 10 postanowief na przywoz zwilok (szczatkow),

v" nadzorowano przeprowadzenie 3 ekshumacji zwlok (szczatkdéw);

8) tacznie natozono 6 mandatow karnych na kwotg 2100 zt za stwierdzone nieprawidlowosci
stanu sanitarno-higienicznego w nastepujacych obiektach:
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rodzaj obiektu ilos¢ mandatow | kwota

zaklad fryzjerski 2 600
zaklad fryzjersko-kosmetyczny 1 500
zaktad kosmetyczny 3 1000

Oddzial Nadzoru Bezpieczenstwa Zywnos$ci, Zvwienia i Produktéw
Kosmetycznych

W 2024 r. PPIS w Lodzi nadzorowat w obrgbie powiatu 16dzkiego wschodniego
654 zaktady, tj.: zaktady produkcji zywnosci (w tym produkcja pierwotna), obiekty obrotu
zywnos$cig, zaktady gastronomiczne, zaklady zywienia zbiorowego zamknig¢tego, miejsca
obrotu materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zzywnos$cig, wytwornie
materiatow 1 wyrobow do kontaktu z zywnoscia.

W  nadzorowanych zakladach przeprowadzono 224 kontroli sanitarnych,
18 interwencyjnych, 34 kontrole w ramach systemu RASFF.

W ramach urzedowej kontroli i monitoringu pobrano do badan laboratoryjnych
1 oceniono 9 probek krajowych s$rodkow spozywcezych, 1 zakwestionowano (maka
z ciecierzycy ze wzgledu na niedeklarowang obecno$¢ alergenu biatka soi). Probki zywnosci
pobierane do badan w 2024 r. badane byly w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,
pozostatosci metali, pozostatosci pestycydow w tym tlenku etylenu, substancji
dodatkowych, GMO, mykotoksyn, wwa, alkaloidow pirolizydynowych (to wtérne metabolity
roslinne wydzielane przez rosling w celu ochrony przed roslinozercami, badano suplementy
diety, herbatki ziolowe, AP dzialaja toksycznie i1 genotoksycznie, moga powodowac
toksyczno$¢ ostrg, mutagenno$¢, alkaloidy pirolizydynowe znajduja si¢ w tradycyjnie
stosowanych surowcach leczniczych takich jak: podbiatl pospolity, ogoérecznik lekarski,
zywokost lekarski, lepi¢znik r6zowy), alkaloidow tropanowych, obecnosci alergenow soi
1 orzechow ziemnych, znakowania, cech organoleptycznych.

W ramach kontroli granicznej jakos$ci zdrowotnej przywozonych z zagranicy

1 wywozonych za granice §rodkow spozywczych oraz materialdw i wyroboéw przeznaczonych
do kontaktu z zywno$cig w tym okresie dokonano oceny ogéotem 217 partii, w tym: 203 partie
srodkow spozywczych odprawionych w oparciu o przepisy krajowe i 14 partii odprawionych
w oparciu o przepisy unijne (CHEDD) (razem 217 partii srodkow spozywczych importowanych
w miejscu docelowego przeznaczenia).

Ogotem wystawiono 195 $wiadectw spetnienia/niespetnienia wymagan zdrowotnych
przez produkt przekraczajacy granice w tym: 194 §wiadectw pozytywnych na srodki spozywcze
z importu (182 swiadectw pozytywnych na $rodki spozywcze odprawione w oparciu o przepisy
krajowe i 12 $wiadectw pozytywnych na $rodki spozywcze odprawione w oparciu o przepisy
unijne CHEDD) oraz 1 $wiadectwo CHEDD niespetniajace wymagan zdrowotnych.
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Wystawiono 155 decyzji ptatniczych

Zbadano ogotem 118 probek srodkow spozywcezych, zakwestionowano 1, w zwigzku z
tym wydano 1 decyzj¢ zakazujaca wprowadzenia do obrotu (kmin rzymski ze wzgledu na
przekroczong zawarto$¢ pestycydow).

Nie wystawiano $wiadectw speinienia wymagan zdrowotnych oraz nie wystawiano
decyzji ptatniczych na materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia.

Natozono 4 mandaty na kwote 1400 zl, nie prowadzono innych postepowan
administracyjnych.

Oddzial Nadzoru Higieny Dzieci i Mlodziezy

Liczba placowek w ewidencji- 75

Liczba dokonanych kontroli- 81

Liczba zaktadoéw, w ktorych stwierdzono zty stan sanitarno-techniczny- 0
Liczba wydanych decyzji ogétem- 0 decyzja unieruchamiajgca, w tym
przedtuzajacych- 0

Liczba wydanych upomnien- 0

Liczba tytulow wykonawczych- 0

7. Liczba dzieci i mlodziezy objetych nadzorem- 7534

el NS =

oo

Oddziat Higieny Dzieci 1 Mtodziezy PSSE w Lodzi sprawuje nadzor biezacy
1 zapobiegawczy nad takimi placoéwkami jak : przedszkola, szkoly w zakresie stanu sanitarnego
i technicznego pomieszczen, przestrzegania przepisOw sanitarnych oraz zapewnienia
prawidtowych warunkow zdrowotnych dla dzieci i mtodziezy w tych placéwkach.

e —
—
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Zlobki i Kluby Dzieciece

Pod nadzorem PPIS Lodzi pozostaje 9 zlobkow ( 4 publiczne, 5 niepublicznych) i 3
kluby dziecigce. Stan sanitarno-techniczny tych placéwek w roku 2023 byt bez zastrzezen.

Przedszkola i Punkty Przedszkolne

Nadzorem objetych byto 26 przedszkoli i 3 punkty przedszkolne. Nie stwierdzono
uchybien dot. stanu sanitarno - higienicznego pomieszczen placowek.

W 4 placowkach ( 16 oddziatach na 261 stanowiskach) dokonano oceny dostosowania
mebli do zasad ergonomii. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Szkoly Podstawowe, Zespoly Szkol, Licea Ogdlnoksztatcqgce, SOSW
Nadzorem objeto ucznidow, ktdrzy uczeszezali do 25 szkot réznych typow, w tym :

1. 18 szkot podstawowych,

2. 4 zespoly szkot (2 szkolno-przedszkolne, 2 zespoty szkot ponadpodstawowych),

3. 3liceow ogdlnoksztatcacych

4. 1 specjalny osrodek szkolno—wychowawczy, w ktorym znajduje sie 1 szkota
podstawowa 1 2 oddzialy przedszkolne.

Oceniono rozktady zaje¢ w 168 oddziatach 18 szkét podstawowych. Nieprawidtowosci nie
stwierdzono. 21 szkét roznych typoéw posiada samodzielng salg gimnastyczng. Dzieci
z pozostatych szkot korzystajg z miejskich hal sportowych, w 1 szkole ¢wiczg na korytarzach.

We wszystkich placowkach na terenie powiatu tédzkiego — wschodniego jest zapewniony
doptyw biezacej zimnej i cieptej wody. Placowki szkolne zapewniajg papier toaletowy, mydto
1 mozliwos¢ higienicznego osuszania rgk po ich umyciu.

Pod nadzorem PPIS w Lodzi pozostaje takze Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla
dzieci 1 mtodziezy w Koluszkach, ktorej stan sanitarno-techniczny i higieniczny nie budzit
zastrzezen w trakcie kontroli sanitarne;.

Whnioski wynikajgce z oceny aktualnego stanu sanitarnego

Stan sanitarno-techniczny budynkéw i pomieszczen dla dzieci i mtodziezy w powiecie
todzkim wschodnim w roku 2024 nie budzit zastrzezen.

Powstato ogotem 6 nowych placowek :

e 1 7lobek publiczny,
e 2 kluby dziecigce,
e 3 przedszkole niepubliczne.

W 2024 roku na terenie powiatu tédzkiego wschodniego przeprowadzono 5 kontroli
sanitarnych wypoczynku zimowego i 10 kontroli sanitarnych wypoczynku letniego dla dzieci
i mtodziezy. Akcje przebiegaly bez zastrzezen. Zajecia dla dzieci byly urozmaicone, uczestnicy
brali udziat w licznych wycieczkach i zaj¢ciach $wietlicowych.
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W szkotach posiadajagcych pracownie chemiczne na terenie powiatu 1odzkiego
wschodniego nie stwierdzono przeterminowanych niebezpiecznych substancji i preparatow
chemicznych.

Oddzial Nadzoru i Higieny Pracy

W 2024 r. w ewidencji Oddziatu Nadzoru Higieny Pracy zarejestrowane byto 159
podmiotow gospodarczych (w roku 2023 -132) zatrudniajacych tacznie 8740 pracownikow
(2023 r.-6022). Nadal przewazaja zaklady male zatrudniajace do 50 pracownikow (135), co
stanowi 85% ogotu zewidencjonowanych podmiotow.

Struktura nadzorowanych zaktadow pracy wg. liczby zatrudnionych pracownikow
w latach 2023-2024

powyzej 250 pracownikéw
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Przewazajacg dziatalno$¢ stanowily zaktady produkcji wyrobdéw tekstylnych,
przemystu odziezowego oraz handlu detalicznego 1 hurtowego.

W 2024 r. nadzorem sanitarnym objeto 57 obiektéw zatrudniajacych tacznie 5553
pracownikow.

W ramach przeprowadzonych kontroli (67) sprawdzano przestrzeganie przez
pracodawcow przepiséw okreslajacych:

e wymagania higieniczne i zdrowotne w zakladach pracy,

e stan sanitarno-techniczny pomieszczen pracy oraz zaplecza higieniczno-sanitarnego,

e przestrzeganie czgstotliwosci przeprowadzania badan i pomiaro6w czynnikdéw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy,
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e przeprowadzanie profilaktycznych badan lekarskich,

e wyposazenie pracownikow w $rodki ochrony indywidualnej,

e przestrzeganie przepisow zarowno ustawodawstwa krajowego jak 1 unijnego
w zakresie wprowadzana do obrotu i stosowania chemikaliow.

W przypadkach, gdy stwierdzono naruszenie wymagan higieniczno-sanitarnych
wszczeto postepowania administracyjne majace na celu wyegzekwowanie od pracodawcow
obowigzkéw wynikajacych z przepisow. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami
wydano 2 decyzje nakazujace obnizenie st¢zen pytow na stanowiskach pracy.

Istotnym elementem nadzoru byta ocena warunkéw zdrowotnych §rodowiska pracy.
W szczegolnosci dotyczylo to ograniczenia narazenia pracownikOw na czynniki szkodliwe
wystepujace w zaktadach pracy. Opierajac si¢ na wynikach badan i pomiaréw czynnikdéw
szkodliwych dla zdrowia przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych natezen (NDN hatasu)
stwierdzono w 2 =zakladach. Jako glowng przyczyne przekroczenia natezenia hatasu
pracodawca wskazal trudnosci techniczne zwigzane =z jego wyeliminowaniem
lub ograniczeniem ze wzgledu na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i specyfika procesu
technologicznego.

Nadzor nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi wystepujgcymi w srodowisku pracy

W 2024 roku w ewidencji znajdowato si¢ 10 zaktadéw pracy, w ktorych wystepowaty
szkodliwe czynniki biologiczne. Potencjalnie eksponowanych byto 69 pracownikow, w tym:
54 na czynnik z 3 grupy zagrozenia (m. in. WZW typu B, WZW typu C, Mycobacterium
tuberculosis). Do najbardziej, potencjalnie eksponowanych grup zawodowych naleza
pracownicy zatrudnieni w podmiotach leczniczych.

Przeprowadzono 3 kontrole. Nie stwierdzono naruszen przepisow w zakresie
wystepowania w $rodowisku pracy szkodliwych czynnikow biologicznych oraz ochrony
zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki.

Nadzor nad czynnikami rakotworczymi lub mutagennymi w srodowisku pracy

W 2024 roku czynniki rakotworcze lub mutagenne podobnie jak w roku 2023
wystepowaty w 17 zaktadach. Sposrod nich skontrolowano 7 obiektow, w ktorych na dziatanie
czynnikow rakotworczych lub mutagennych eksponowanych byto 278 pracownikow.

Najwigcej os6b majacych kontakt z czynnikiem rakotworczym lub mutagennym
zatrudnionych bylo w podmiotach leczniczych i1 zaktadach produkcji wyroboéw tworzyw
sztucznych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie nadzoru nad czynnikami
rakotworczymi.

Choroby zawodowe

W 2024 r. na terenie powiatu t6dzkiego-wschodniego stwierdzono 3 przypadki choroby
zawodowej, w tym: (1) pod postacig przewlektej choroby obwodowego uktadu nerwowego
wywotlanej sposobem wykonywania pracy, (1) przewlektej choroby uktadu ruchu wywotanej
sposobem wykonywania pracy oraz (1) pylicy ptuc.
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W 2024 roku wydano 5 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.
Nie stwierdzono zadnego przypadku wirusowego zapalenia ptuc w przebiegu COVID-19.

Analizujac lata 2022-2024 stwierdzi¢ nalezy, ze na terenie powiatu todzkiego
wschodniego w strukturze chorob zawodowych dominowaly przewlekle choroby obwodowego
uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy oraz pylice ptuc.

Struktura stwierdzonych choréb zawodowych w latach: 2022-2024

Kategoria 4

przewlekte choroby uktadu nerwowego

przewlekte choroby uktadu ruchu

pylice ptuc

o

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

W 2024 w2023 m2022

Nadzor nad chemikaliami

W 2024 r. dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania
substancji 1 mieszanin chemicznych na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego prowadzona
byla przez 26 podmiotéw. Byli to importerzy (7), dystrybutorzy (13) dalsi uzytkownicy
- formulatorzy (6).W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i1 ich mieszaninami
przeprowadzono S kontroli.

Naruszenia obowigzujacych przepisow stwierdzono w 2 obiektach. Nieprawidtowos$ci
dotyczyly: rozbiezno$ci pomigdzy zapisami karty charakterystyki i oznakowaniem opakowania
(dot. producenta detergentow) oraz niewtasciwego oznakowania produktow chemicznych
zgodnego z unijnymi przepisami (dot. importera produktéow chemicznych). Uchybienia
przedsigbiorcy likwidowali w trakcie kontroli lub bezposrednio po wszczeciu postgpowania
administracyjnego.

W 2024 roku realizowany byt projekt Europejskiej Agencji Chemikaliow (REACH-EN-
FORCE-11 (REF-12), ktéory byl ukierunkowany na egzekwowanie rozporzadzenia REACH
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w odniesieniu do substancji, mieszanin i wyrobow importowanych spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG). W ramach projektu przeprowadzono 2 kontrole, podczas
ktérych sprawdzono: prawidtowo$¢ dokumentacji rejestracji substancji oraz zgodnos¢
sprowadzanych tonazy z wydanym pozwoleniem. W ramach przedmiotowych dzialan nie
stwierdzono uchybien w zakresie wprowadzania na rynek EU substancji, mieszanin i wyrobow
spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG).

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

W 2024 r. w ewidencji znajdowato si¢ 50 podmiotéw wytwarzajacych,
konfekcjonujacych i1 dystrybuujacych produkty kosmetyczne, sposrdd ktorych skontrolowano :

* 5 wytwarzajacych i1 konfekcjonujacych produkty kosmetyczne,
» 1 konfekcjonujacy produkty kosmetyczne (bez wytwarzania)
» 27 prowadzace obrot produktami kosmetycznymi, w tym: 6 hurtowni 1 21 sklepow.

Przeprowadzono 15 kontroli w zakresie nadzoru nad produktami kosmetycznymi,
podczas ktorych oceniano:

e warunki wytwarzania ( 3 obiekty),
» dokumentacj¢ produktéw kosmetycznych (5 obiektow),
» oznakowanie produktéw kosmetycznych (18 obiektow).

W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci wydano 2 decyzje administracyjne oraz
natozono 2 kary pieni¢zne w wysokosci 3000,00 zt. Prowadzone postepowania administracyjne
w wigkszosci dotyczyly obiektéw obrotu produktami kosmetycznymi.

W 2024 roku pobrano 8 probek produktow kosmetycznych w celu przeprowadzenia
badan pod katem czystosci mikrobiologicznej. Powyzsze dziatania wynikaty z realizacji zadan
Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej w zakresie sprawowania nadzoru biezgcego nad
wprowadzaniem do obrotu produktéw kosmetycznych

Przeprowadzono 5 kontroli producentéw. W kontrolowanych zaktadach nie stwierdzono
nieprawidlowosci w zakresie nadzoru nad produktami kosmetycznymi

Podsumowanie:

W 2024 r. w ewidencji Oddziatu Nadzoru Higieny Pracy zarejestrowanych bylo 159
podmiotéw gospodarczych (w roku 2023 - 132) zatrudniajacych tacznie 8740 pracownikoéw
(w 2023 r. - 6022). Nadal przewazaja zaklady mate zatrudniajace do 50 pracownikéw (135),
co stanowi 85% ogotu zewidencjonowanych podmiotow. Skontrolowano 57 obiektow
zatrudniajacych tacznie 5553 pracownikow. Przekroczenia czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia (NDN hatasu) odnotowano w 2 zakladach. W warunkach niezgodnych
z obowigzujacymi normatywami higienicznymi zatrudnionych byto 19 oséb. W przypadkach,
gdy stwierdzono naruszenie wymagan higieniczno-sanitarnych wszczeto postgpowania
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administracyjne majace na celu wyegzekwowanie od pracodawcow obowigzkow wynikajacych
z przepisow. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami wydano 2 decyzje
administracyjne.

W 2024 r. stwierdzono 2 przypadki choroby zawodowej pod postacia: przewlekte;
choroby obwodowego ukladu nerwowego wywolanej sposobem wykonywania pracy (1)
oraz pylicy krzemowej (1). W 5 przypadkach orzeczono o braku podstaw do jej stwierdzenia.

W zakresie nadzoru nad produktami kosmetycznymi, przeprowadzono 15 kontroli.
W wyniku stwierdzonych nieprawidtowosci wydano 2 decyzje administracyjne oraz natozono
2 kary pienigzne w wysokosci 3000,00 zk. Prowadzone postgpowania administracyjne
dotyczyty obiektéw obrotu produktami kosmetycznymi.

W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami przeprowadzono
5 kontroli. Naruszenia obowiazujacych przepiséw stwierdzono w 2 obiektach. Uchybienia byty
likwidowane w trakcie kontroli lub bezposrednio po Wwszczeciu postgpowania
administracyjnego.

Oddzial Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, rolg zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatan polegajacych
na opiniowaniu/uzgadnianiu pod wzgledem zapewnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych
— dokumentéw planistycznych, warunkéw realizacji przedsiewzig¢, dokumentacji projektowe;j
inwestycji, jak réwniez uczestniczeniu w procesie dopuszczania do uzytkowania obiektow
budowlanych.

Zapobiegawczy nadzor sanitarny, dzialajgc w obszarze nadzoru nad projektowaniem
obiektow budowlanych, czy higieny srodowiska, odgrywa znaczaca role¢ w ochronie zdrowia
publicznego. Dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotycza zamierzen wywotujacych
dhugofalowe skutki, 0 szerokim spektrum oddziatywania na §rodowisko i warunki zycia ludzi
w miejscu ich zamieszkania, pracy, wypoczynku.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 r. zatatwiono ogétem 168 spraw.
Liczba zajetych stanowisk:
W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

e 1 uzgodnienie dot. odstapienia od przeprowadzania Strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko

e 26 uzgodnien zakresu i stopnia szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na srodowisko

e 27 opiniowania projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
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Liczba zajetych stanowisk dotyczacych projektéw studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania  przestrzennego gminy oraz projektow  miejscowych  planow
zagospodarowania przestrzennego gminy - 1

W ramach ocen oddziatywania przedsiewzigcia na Srodowisko

e wydanie 37 opinii co do potrzeby przeprowadzenia ceny oddzialywania
przedsigwzigcia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do
zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko

e wydanie 2 opinii w sprawie zakresu raportu o oddzialywaniu przedsiewzigcia na
srodowisko

e wydanie 3 opinii w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed
wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach

Uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan 4
higienicznych i zdrowotnych

Zastosowanie rozwigzan innych niz okreslone w obowigzujacych 0
przepisach prawnych w zakresie warunkow technicznych

Opiniowanie projektow plandéw remediacji oraz warunkow 0
przeprowadzania dziatan naprawczych w srodowisku.

Liczba zajetych stanowisk.

Uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu budowlanego 44

Sprzeciw przeciwko uruchomieniu wybudowanego lub 0
przebudowanego zaktadu pracy lub innego obiektu budowlanego,
W tym wobec dopuszczenia do uzytkowania

Innych spraw 5

Wydanych zostato 9 postanowien w tym 9 dot. uzgodnienia decyzji o warunkach zabudowy
i uzgodnienia decyzji o ustaleniu lokalizacji celu publicznego

W 2024 r. Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego przeprowadzit 9 kontroli na
terenie powiatu todzkiego wschodniego.

Wydane zostaly 3 decyzje merytoryczne.

Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego sprawowal nadzor nad warunkami
higieny $rodowiska. Opiniowat w ramach strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko
miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.

Uczestniczyt na wniosek organu w postgpowaniu w sprawie ocen oddziatywania
przedsigwzig¢ na srodowisko w trybie okreslonym w ustawie o udostgpnianiu informacji
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o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $srodowiska oraz w ocenach
oddzialywania na $rodowisko.

Uzgadniat dokumentacje projektowe pod wzgledem spelnienia wymagan higienicznych
i zdrowotnych.

Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wydawal opinie sanitarne
0 bezpiecznych i higienicznych warunkach pobytu dzieci w lokalach przeznaczonych na
przedszkola i inne placowki oswiatowe.

Brat udziat w realizacji nadzoru nad warunkami higieny pracy w zaktadach, warunkami
bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia w zaktadach produkcyjnych i obiektach wprowadzajacych
do obrotu artykuly spozywcze, jak rowniez warunkami higieniczno — zdrowotnymi
w pomieszczeniach, w ktorych udzielane sg §wiadczenia zdrowotne.

Pracownicy OZNS uczestniczyli w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow nowo
wybudowanych oraz obiektow, w ktorych wykonano roboty budowlane zwigzane
z rozszerzeniem dziatalnosci lub ze zmiang sposobu uzytkowania obiektu.

Pracownicy Oddzialu Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Lodzi
zajmowali stanowiska w sprawie uruchomienia nastepujacych placéwek:

Placéowki stuzby zdrowia
Dzial Farmacji Szpitalnej dla potrzeb Szpitala w Lodzi przy ul. Brzezinskiej 5/15

e Ambulatorium i apteka og6lnodostepna w miejscowosci Kalonka na dzialce nr ewid.
127/26, obreb 0006 — Kalonka, gm. Nowosolna

e Gabinety medycyny estetycznej po przebudowie i rozbudowie budynku mieszkalno —
uslugowego 1 zmianie sposobu uzytkowania czg¢sci mieszkalnej (parteru) zlokalizowane
w Koluszkach przy Placu Obroncow Warszawy 2

2. Placéwki publiczne

» Szkoly

e Budynek zespolu szkolno — przedszkolnego po  rozbudowie i przebudowie
w miejscowosci Bedon Wies przy ul. Jarzgbinowej 1, gm. Andrespol

e Szkota Podstawowa po rozbudowie w miejscowosci Stare Skoszewy 19

» Przedszkola, zlobki

e Budynek zlobka w Tuszynie przy ul. 3 Maja 49, (dz. nr ewid. 124/1 obreb 8) gm. Tuszyn

e Niepubliczne Przedszkole ,Lesne Bobo” zlokalizowane na parterze budynku

w Regnach przy ul. Polnej 4, gm. Koluszki

Niepubliczne Przedszkole zlokalizowane w parterze budynku w Strézy przy ul.

Podlesnej 103

Ztobek publiczny Gminny Ztobek w Tuszynie ul. Prusa 7;

» Obiekty sportowe

e Budynek szatniowo — sanitarny z magazynem zlokalizowany w Wisniowej Gorze,
gm. Andrespol

e Kompleks sportowy (budynek zaplecza szatniowego) w Bukowcu przy ul. Szkolnej,
gm. Brojce

e budynek klubowy KS Roézyca w miejscowosci Rozyca na dzialce nr ewid. 160
w obrebie (0019) Rozyca, gm. Koluszki
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3. Budynki produkcyjne, magazynowe oraz handlowo - ustugowo — biurowe,
gastronomiczne, hotele

e Candy Park, Rzgow ul. Miasto Mody 4

e Budynek Gminnego Os$rodka Kultury po przebudowie i rozbudowie zlokalizowany
w Wisniowej Gorze, gm. Andrespol

e Budynek $wietlicy wiejskiej zlokalizowany w Kraszewie, gm. Andrespol

¢ Budynek swietlicy zlokalizowany w Starej Gadce, przy ul. Czartoryskiego, gm. Rzgoéw

e Budynek hydroforni po przebudowie zlokalizowany w miejscowosci Teolin 9AB, gm.
Nowosolna

e Budynek techniczny stacji uzdatniania wody po rozbudowie i przebudowie stacji
uzdatniania wody zlokalizowany w Kotlinach, gm. Brojce

e Rozbudowa hali rozbioru 1 konfekcjonowania migsa drobiowego, budowa hali
namiotowej, rozbudowa zaplecza socjalno — biurowego oraz budowa mrozni sktadowe;j
1 maszynowni chlodniczej z przebudowa i1 rozbudowg infrastruktury technicznej
w Koluszkach, przy ul. Zielonej 18

e Przebudowa i remont budynku dworca na dzialce nr ewid. 822/7 obr. 7 Gatkoéw Maty,

gm. Koluszki

Budynek stacji paliw MOP Guzew Potudnie Czyzeminek;

Budynek patacyku DPS w Wisniowej Gorze po przebudowie przy ul. Tuszynska nr 56;

Budynek Muzeum w Koluszkach przy ul. 3 Maja 17;

Budynek dworca kolejowego w Koluszkach dz. nr 399-36 obr. 4 m. Koluszki;

Oddziatl Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego $cisle wspotpracuje z Urzedami Miasta
i Gmin oraz Nadzorem Budowlanym.

Dziatania wykonywane w 2024 r. przez Oddziat Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
miaty zasadnicze znaczenie dla poprawy stanu bezpieczenstwa sanitarnego powiatu tédzkiego
wschodniego poprzez eliminacje lub w znacznym stopniu ograniczenie negatywnego wptywu
na zdrowie 1 zycie ludzi oraz oddziatywan §rodowiskowych.

Oddzial Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

Podstawowe kierunki dziatan o$wiatowo - zdrowotnych i promocji zdrowia wynikaja
z zapisow Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia,
Komisji Europejskiej, Ministerstwa Zdrowia, sytuacji epidemiologicznej oraz biezacych
potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. W szczegdlnosci dotycza promowania zdrowego stylu
zycia oraz realizacji programéw polityki zdrowotnej panstwa (min. zapobieganie otylosci
i chorobom przewleklym — nowotworom, nast¢pstw palenia tytoniu i uzywania Srodkow

psychoaktywnych, profilaktyki HIV/AIDS).

Dziatalnos$¢ o$wiatowo-zdrowotna i promocja zdrowia w roku 2024 byta ukierunkowana
na nastepujaca tematyke.

39



Ogolne kierunki dziatan:

e Realizacja programoéw rzadowych, strategii ogolnokrajowych, programow
edukacyjnych i kampanii spotecznych w obszarze profilaktyki chorob i promocji
zdrowia.

e Nawigzanie wspolpracy w zakresie realizacji zadan, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiladz lokalnych, organdw rzadowych oraz organizacji
pozarzadowych realizujacych zadania w zakresie ochrony zdrowia.

e Inicjowanie zadan w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia zgodnych
z aktualng sytuacja epidemiologiczng oraz potrzebami spoleczenstwa.

W ramach tematyki antytytoniowej realizowano w przedszkolach, szkotach
podstawowych nast¢pujace programy:

Program edukacyjny ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”.

Adresatami dziatan sg dzieci w wieku przedszkolnym. Celem programu jest zwigkszanie
swiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych od najmtodszych lat.

Gtowne zatozenie programu:

e zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

e ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e zwickszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno
- zdrowotnych.

Do realizacji programu na rok szkolny 2023/20234 zadeklarowata si¢ 1 placowka
przedszkolna z powiatu todzkiego wschodniego, ktora zrealizowata program. Dziataniem
objeto 250 dzieci.

,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu” - akcje prozdrowotne kierowane do spotecznosci
lokalnej. Celem interwencji jest wukazanie zwigzku pomiedzy paleniem tytoniu
I wystepowaniem choréb uktadu krazenia, ktore sg wiodgcg przyczyng $mierci ludzi na catym
swiecie, zwickszenie §wiadomosci na temat wplywu czynnego 1 biernego palenia tytoniu na
zdrowie, a szczego6lnie funkcjonowanie uktadu krwiono$nego, wspieranie dziatan majacych na
celu zmniejszenie konsumpcji wyrobow tytoniowych oraz ochrong ludzi przed wystepowaniem
choréb niezakaznych (zgodnie z Ramowa Konwencja Swiatowej Organizacji Zdrowia
0 ograniczeniu uzycia tytoniu).

Dziatania zostaty ukierunkowane gtownie na media spoteczno$ciowe (Facebook)
oraz strong¢ internetowa PSSE w Lodzi — 6 umieszczen na stronie internetowe;.

W ramach realizacji ,,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” Oddziat O$wiaty Zdrowotnej
1 Promocji Zdrowia przy wspotpracy z Oddzialem Epidemiologii zorganizowat punkt
konsultacyjno-informacyjny w strefie namiotdéw na rynku Manufaktury z okazji X Lédzkich
Senioraliow dla osob starszych.

Prowadzono nastgpujace dziatania:

* Punkt informacyjno-konsultacyjny (pomiar ci$nienia, tkanki thuszczowej, alkogoogle,
fantom piersi, alkogoogle, smokolyzer),

* rozmowy indywidualne informujace o szkodliwosci palenia tytoniu,

* rozdawnictwo materiatlow o§wiatowo — zdrowotnych.
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Glownym celem akcji byto podniesienie §wiadomosci dotyczacej szkodliwosci palenia
tytoniu oraz promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od dymu tytoniowego.

Poruszano réwniez zagadnienia dotyczace szczepien dla Seniorow, profilaktyki chorob
zakaznych, nowotworowych i profilaktyki zdrowego stylu zycia.

Ogodlnie dziataniem objeto okoto 450 0sob.

Realizacja zadan w zakresie ksztaltowania postaw 1 zachowan zdrowotnych
dotyczacych prawidtowego zywienia i promowania aktywnosci fizycznej:

»Irzymaj Forme !” program edukacyjny realizowany w szkotach podstawowych.
Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wsrdéd miodziezy szkolnej poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety
w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng 1 wolny wybor jednostki.

Do realizacji programu na rok szkolny 2023/2024 zadeklarowaly si¢ 2 szkoty, ktore
zrealizowaty program. Dziataniem objeto 477 ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow.

W ramach programu Oddzial O$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia przeprowadzit
2 wizytacje w powiecie t6dzkim wschodnim.

Wojewddzka Kampania Edukacyjna ,,Dopalaczom moéwimy STOP — wybieramy
zdrowie”.

Adresatami dzialan sg uczniowie szkot podstawowych, ich rodzice, opiekunowie
1 $rodowisko szkolne. Celem Kampanii jest obnizenie ws$rdod ucznidw tendencji do
podejmowania ryzykownych zachowan generowanych przez grupg rowiesniczg prowadzaca do
siggania po réznego rodzaju substancje psychoaktywne.

Do realizacji programu na rok szkolny 2023/2024 zadeklarowaty si¢ 2 placowki
z powiatu t6dzkiego wschodniego. Program byt realizowany przez 2 szkoty podstawowe
w powiecie todzkim wschodnim. Dziataniem obj¢to 114 ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.
Oddzial Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia w zakresie powyzszego programu
przeprowadzil 2 wizytacje w powiecie 10dzkim, oraz 2 warsztaty edukacyjne na temat
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (dziataniem objeto 120 ucznidow szkoty
podstawowej). Dodatkowo przekazano materialy o$wiatowo — zdrowotne do placowek
oswiatowych, zaktadéw pracy, przychodni.

»Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV”

Gléwnym celem programu jest zmniejszenie poziomu zachowan ryzykownych, wzrost wiedzy
na temat HIV/AIDS u ogotu spoleczenstwa oraz zmiana postaw ze szczegdlnym
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 zycie. Interwencja byta
ukierunkowana gtownie na korzystanie z profilu PSSE w Lodzi - portalu spoteczno$ciowego
(Facebook) oraz strony internetowej — 5 umieszczen na stronie.

Oprocz realizacji programdéw edukacyjnych prowadzone s3a rowniez dzialania
kierowane do spolecznosci lokalnej dotyczace profilaktyki chordb zakaznych, zdrowego stylu
zycia oraz choréb nowotworowych

Pracownicy Oddziatu Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Lodzi,
organizowali:

e Dystrybucje materiatdéw o$wiatowo — zdrowotnych.
e Warsztaty pt: ,,Dopalaczom méwimy Stop”, ,,Zdrowie psychiczne” oraz ,,Profilaktyka
HPV”; w sumie 5 spotkan warsztatowych — szkoly podstawowe 1 ponadpodstawowe.
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e Szkolenia online dla koordynatorow szkolnych dot. programéw edukacyjnych.
e Wizytacje w placoéwkach oswiatowych - 114 wizytacji.
e Informacje na stronie internetowej Stacji oraz Facebooku.

Dodatkowe zrealizowane interwencje nieprogramowe:

Interwencja nieprogramowa Swiatowy Dzien Zdrowia WHO
Hastem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2024 , Moje zdrowie, moje prawo”.
W zwiazku z obchodami ,,Swiatowego Dnia Zdrowia” zostaly przeprowadzone warsztaty
w szkotach podstawowych w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego (ok. 60 odbiorcow).
Umieszczono 6 informacji na stronie internetowej (Facebook), przeprowadzono dystrybucje
materiatow o§wiatowo-zdrowotnych.

Kampania dot. Profilaktyki Szczepien Ochronnych
W ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien przeprowadzono warsztaty
dot. ,, Profilaktyki HPV” w 2 placowkach o$§wiatowych. Dziataniem objeto 150 odbiorcow.

W ramach wypoczynku zimowego 1 kampanii ,,Bezpieczne Ferie” przeprowadzono
warsztaty w przedszkolu (80 odbiorcow). W powyzszym zakresie umieszczono 7 informacji na
stronie internetowej oraz rozdysponowano materialty o§wiatowo-zdrowotne.

Ponadto Oddziat Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia aktywnie zachgcat do
zapoznania si¢ z informacjami w mediach spoteczno$ciowych w zakresie tematoéw, min.
Profilaktyki Choréb zakaznych (ospa, borelioza, choroby przenoszone drogg ptciowa, grypa,
Covid-19), cukrzycy, antybiotykoopornosci, cukrzycy i wiele innych).

Wspolpraca z placoéwkami
W ramach realizacji dziatan wspotpracujemy z:
- placéwkami stuzby zdrowia,
- dyrektorami przedszkoli, szkot;
- placéwkami organizujagcymi potkolonie letnie i zimowe
- zakladami pracy

Whnioski

W sumie Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia podjat ogoétem 250 dziatan
z zakresu promocji zdrowia w roku 2024 (przeprowadzono dystrybucje materiatow oswiatowo-
zdrowotnych,  warsztaty = edukacyjne dla  milodziezy  szkét  podstawowych
1 ponadpodstawowych, akcje prozdrowotne w przedszkolach w okresie zimowym i letnim.
Umieszczono informacje na stronie internetowej Stacji oraz Facebooku, przeprowadzono
wizytacje w placoéwkach oswiatowych.

Inne dzialania

W 2024 r. powiat td6dzki wschodni zajgt trzecie miejsce wsréd powiatow
w wojewodztwie lodzkim pod wzgledem odsetka zaszczepionych przeciwko HPV.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lodzi prowadzita szereg dziatan na rzecz
promocji powszechnego programu szczepien przeciw HPV skierowanego do dziewczat
1 chlopcow w wieku 9-14 lat realizujacego cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata
2020-2030 (m.in.: rozmowy z dyrektorami wszystkich szkot z terenu powiatu todzkiego
wschodniego, kierownikami poz, spotkania z uczniami, rodzicami, akcje oSwiatowe, pisma
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informujace o programie szczepien przeciw HPV skierowane do dyrektorow szkot,
kierownikow poradni poz, rodzicow) oraz dystrybuowala preparaty szczepionkowe
przeznaczone do realizacji programu.

W dniach 7-20 pazdziernika 2024 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Lodzi brata udziat w wojewddzkich Cwiczeniach Obronnych ,, TARCZA-24”
zorganizowanych na podstawie Zarzadzenia Nr 184/2024 Wojewody Lodzkiego z dnia 11
wrzesnia 2024 r. w sprawie przygotowania, przeprowadzenia i udzialu w wojewddzkim
¢wiczeniu obronnym ,,TARCZA-2024”

Wojewddzkie ¢wiczenia mialy na celu sprawdzenie przygotowania oraz zgrywania
elementéw systemu obrony wojewoOdztwa, a takze doskonalenie wspotdziatania jednostek
administracji publicznej r6znych szczebli 1 przedsigbiorcow. W ramach ¢wiczenia obronnego
zaplanowano 22 epizody, ktore byty prowadzone w formie:

- gry decyzyjnej;

- treningu;

- ¢wiczenia aplikacyjnego;

- dziatan praktycznych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w L.odzi brata udziat w epizodzie Nr 1
dotyczacym uruchomienia statego dyzuru oraz w epizodzie Nr 8 dotyczacym dystrybucji
tabletek jodu potasu. Dziatania podejmowane przez PPIS w Lodzi w ramach Cwiczen
Obronnych ,,TARCZA-24” zostaly ocenione pozytywnie.

43



