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RYNEK ZBÓŻ

• Niewielki wzrost wartości indeksu cen zbóż FAO 

w styczniu 2026 r. 

• Na rynku krajowym w ostatnim tygodniu 

stycznia 2026 r. wzrosły ceny żyta konsumpcyj-

nego i jęczmienia paszowego. Obniżyły się na-

tomiast ceny pszenicy konsumpcyjnej, pszen-

żyta i kukurydzy.  

• W portach Morza Czarnego 4 lutego 2026 r.  

wystąpił ponowny niewielki wzrost cen  

eksportowych kukurydzy, przy spadku cen psze-

nicy konsumpcyjnej i jęczmienia paszowego.  

• Na giełdzie MATIF 6 lutego 2026 r. ceny pszenicy 

konsumpcyjnej i kukurydzy uległy obniżeniu do 

190 EUR/t. 

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen zbóż FAO1 

Według danych Organizacji Narodów Zjednoczonych 
ds. Wyżywienia i Rolnictwa w styczniu 2026 r. od-
notowano dalszy nieznaczny wzrost wartości 
indeksu cen zbóż FAO. Wskaźnik ten ukształto-
wał się na poziomie 107,5 pkt, o 0,2 pkt wyższym 

niż w grudniu 2025 r., ale o 4,4 pkt niższym niż 
przed rokiem. 

 
Nieduże zmiany wartości indeksu cen zbóż 

FAO w styczniu 2026 r., w porównaniu z grud-
niem 2025 r., spowodowane były niewielkimi 
zmianami cen pszenicy. Presja na wzrost cen tego 
zboża wynikała z dużej sprzedaży eksportowej 
z Australii i Kanady, a także z obaw związanych 

 
1 Indeks cen zbóż FAO obliczany na podstawie średnich mie-
sięcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jęczmienia 
oraz ryżu ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. 
Odczyt 9.01.2026 r. 

z wymarznięciem upraw ozimych w Rosji i USA. 
Równocześnie oczekiwania na dobre zbiory 
pszenicy w Argentynie i Australii, przy wysokim 
globalnym poziomie zapasów, nadal wywierały 
presję na spadek cen. 

Światowe ceny kukurydzy również konty-
nuowały trend spadkowy, obniżając się o 0,2% 
w porównaniu z grudniem 2025 r. Obawy  
związane z niedostateczną ilością opadów  
w Argentynie i Brazylii, przy silnym popycie na 
etanol w USA, zapewniły wsparcie cenowe, ale 

nie zrównoważyły spadków cen kukurydzy spo-
wodowanych dużymi dostawami na rynkach 
międzynarodowych. 

Umiarkowany wzrost, wspierany przez silny 
popyt na ziarno z Argentyny, wykazywały świa-

towe ceny jęczmienia2. 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 26 stycznia – 1 lutego 2026 r.3 

W dniach 26 stycznia – 1 lutego 2026 r. według 
danych Zintegrowanego Systemu Rolniczej  
Informacji Rynkowej MRiRW za pszenicę kon-
sumpcyjną płacono średnio 763 zł/t, o 2% mniej 
niż tydzień wcześniej. Jednocześnie cena tego 
ziarna była o 1% niższa niż przed miesiącem, ale 
o 19,5% niższa niż przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego  
wyniosła 639 zł/t, o 2% więcej niż w poprzednim  
tygodniu. Zboże to było nieznacznie (o 0,4%) 
droższe niż miesiąc wcześniej, ale o 12% tańsze niż 
w tym samym okresie 2025 r.  

2 Roczna wartość indeksu FAO obliczona jako średnia arytme-
tyczna ze wskaźników miesięcznych 2025 r. 
3 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie FAO Food Price Index.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)                26.01 – 1.02.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  763  

żyto konsumpcyjne  639  

jęczmień paszowy  725  

pszenżyto 682  

kukurydza  746  
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Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 
ukształtowała się na poziomie 725 zł/t, o 3,5% 
wyższym niż tydzień wcześniej. Jednocześnie 
cena tego ziarna była o 3% wyższa niż przed mie-
siącem, ale o 12% niższa niż rok wcześniej. 

Średnia cena pszenżyta, w porównaniu  
z poprzednim tygodniem, obniżyła się nieznacznie 
(o 0,2%), do 682 zł/t. Cena ta była o 0,5% wyższa od 
notowanej przed miesiącem, ale o 15,5% niższa niż 
w porównywalnym okresie roku 2025. 

Za kukurydzę „suchą” średnio w kraju uzyski-
wano 746 zł/t wobec 748 zł/t w poprzednim tygo-
dniu. Ziarno to było nieznacznie (o 0,3%) droższe niż 
przed miesiącem, ale o 14% tańsze niż przed rokiem.  
Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 4 lutego 2026 r. średnia eksportowa 
cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 
218 EUR/t i była o blisko 2% niższa niż tydzień wcze-
śniej. W tym czasie cena pszenicy SRW obniżyła 
się o 1%, do 198 EUR/t. Cena amerykańskiej kuku-
rydzy wyniosła 184 EUR/t i była o blisko 1% niższa 
niż tydzień wcześniej. 

W portach Morza Czarnego odnotowano 
niewielki wzrost eksportowych cen kukurydzy, 
przy spadku cen pszenicy konsumpcyjnej  
i jęczmienia paszowego. W notowaniu z 4 lutego 
2026 r. cena pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 
187 EUR/t i była o 1% niższa niż przed tygo-
dniem. W tym czasie cena jęczmienia paszowego 
obniżyła się o 2%, do 199 EUR/t. Cena kukurydzy 
ukształtowała się na poziomie 189 EUR/t, nie-
znacznie (o 0,2%) wyższym niż tydzień wcześniej. 
W porównaniu z notowaniami sprzed roku  
eksportowa cena pszenicy była niższa o 15%,  
kukurydzy – o 13%, a jęczmienia – o 9%.  

We Francji 4 lutego 2026 r. cena eksportowa 
pszenicy konsumpcyjnej, tak jak tydzień wcześniej, 
wyniosła 202 EUR/t. W tym czasie cena jęczmienia 
paszowego ukształtowała się na poziomie 
206 EUR/t, o 0,5% wyższym niż przed tygodniem. 

 
Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 6 lutego 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na marzec 2026 r. na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 6.02.2026 r. ukształtowała się 
na poziomie 190,00 EUR/t (801 zł/t) wobec 
193,50 EUR/t w poprzednim notowaniu  
z 5.02.2026 r. Cena pszenicy była o 2,2% niższa 
od ceny notowanej przed tygodniem tj. 
30.01.2026 r. (191,25 EUR/t).  

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 9.02.2026 r. 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 6.02.2026 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na marzec 2026 r. także wyniosła  
190,00 EUR/t (801 zł/t) i była o 0,8% niższa niż  
w poprzednim notowaniu z 5.02.2026 r. Jednocze-
śnie cena tego zboża na giełdzie MATIF była o 1,7% 
niższa od ceny notowanej przed tygodniem, tj. 
30.01.2026 r. (192,50 EUR/t). 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE.
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

 

08-14.12.25 776 1,0 618 0,5 730 1,9 746 0,4

15-21.12.25 771 -0,6 618 -0,1 730 0,0 738 -1,1

22-28.12.25 767 -0,5 619 0,1 704 -3,5 764 3,5

29.12.25-04.01.26 771 0,6 636 2,8 706 0,3 744 -2,6

05-11.01.26 779 1,1 626 -1,6 724 2,6 743 -0,2

12-18.01.26 776 -0,5 627 0,3 725 0,1 734 -1,2

19-25.01.26 778 0,3 628 0,2 700 -3,4 748 2,0

26.01-01.02.26 763 -1,9 639 1,6 725 3,5 746 -0,3

Miesięczna zmiana ceny w % x -1,1 x 0,4 x 2,7 x 0,3

Roczna zmiana ceny w % x -19,5 x -11,7 x -12,0 x -13,7

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 770 810 795 0,0 - -14,3

pszenica paszowa 740 740 740 4,6 - -17,7

żyto konsumpcyjne 680 680 680 6,3 - -

jęczmień paszowy 695 735 713 -0,6 - -13,4

kukurydza 710 800 762 1,5 - -10,7

Towar

Oferty za okres 26.01 - 1.02.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 

 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 218 -1,7 4,7 -13,9 919

SRW (USA, Gulf) EUR/t 198 -1,4 1,0 -15,9 835

Francja (Rouen) EUR/t 202 0,1 2,4 -13,6 855

porty Morza Czarnego EUR/t 187 -0,7 0,4 -15,1 792

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 199 -1,6 -1,3 -9,3 842

Francja (Rouen) EUR/t 206 0,5 2,9 -6,7 872

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 184 -0,8 0,5 -14,4 778

porty Morza Czarnego EUR/t 189 0,2 1,8 -12,8 799
Średni kurs NBP z dnia 4.02.2026 r.: EUR = 4,2241 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 4.02.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 177 203 - 185 - - 176 192 255 - - - 183 - 182 - 198 182 230 187 189 227 - 177 238 199

tygodniowa - - -0,5 -2,6 - -0,6 - - 0,6 0,0 2,0 - - - -1,3 - -2,9 - -0,8 -1,6 1,3 0,7 -3,4 -2,7 - -1,5 -0,4 0,0

miesięczna - - 1,1 - - - - - 0,0 - - - - - -0,3 - -4,4 - - -0,6 0,0 - -4,3 -4,0 - - - 1,2

roczna - - -14,6 -11,0 - -13,5 - - -19,3 -15,6 10,9 - - - -17,0 - -2,6 - -17,1 -19,4 -14,8 -15,0 - -7,6 - -20,6 -9,9 -12,5

Cena w PLN/t - - 746 858 - 781 - - 743 812 1076 - - - 774 - 767 - 834 763 971 790 800 959 - 748 1002 839

Cena w EUR/t - 168 - - - - 170 - 145 196 240 196 - 215 - - 158 - 193 172 225 204 - - - - 236 194

tygodniowa - 5,7 - - - - 0,0 - 0,7 0,8 4,3 -5,8 - 2,4 - - - - -0,5 3,8 1,4 - - - - - 0,9 0,3

miesięczna - 2,4 - - - - 0,1 - -0,7 - 4,3 0,0 - 2,4 - - 3,9 - - 3,1 0,9 - - - - - - 5,1

roczna - -9,6 - - - - -14,5 - - -7,5 20,0 -14,8 - -7,7 - - 4,9 - -5,9 -11,8 -9,3 -1,0 - - - - -9,2 -8,4

Cena w PLN/t - 709 - - - - 719 - 612 828 1013 827 - 907 - - 666 - 815 725 950 862 - - - - 994 818

Cena w EUR/t - 173 184 212 - - 271 - - 197 260 219 - - - - - - 210 177 217 184 183 217 - 183 225 208
tygodniowa - 0,0 0,1 9,4 - - 0,0 - - 0,8 -1,9 0,5 - - - - - - 0,2 0,0 0,9 -5,6 1,6 1,1 - -1,2 -0,4 -0,2

miesięczna - - 0,5 12,5 - - 2,6 - - - - - - - - - - - - 0,7 0,0 - - 1,2 - - - 0,1

roczna - -10,4 -2,6 5,3 - - -2,4 - - -11,1 15,6 -11,5 - - - - - - -11,6 -13,6 -13,2 -6,6 - 4,6 - -5,3 -5,5 -6,4

Cena w PLN/t - 730 777 894 - - 1145 - - 833 1097 925 - - - - - - 884 746 916 778 770 917 - 773 950 876

1 EUR = 4,2033 PLN (wg EBC - 5.02.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  26.01 - 01.02.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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