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Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad

BLEDY MLODEGO KIEROWCY

Cel ogdlny: zaznajomienie mtodziezy z odpowiedzialnym zachowaniem na drodze.

Cele szczegotowy: poszerzenie wiedzy z zakresu prawidtowych zachowan w ruchu drogowym,
ksztattowanie umiejetnosci i prawidtowosci zachowan oraz rozpoznawanie prawidtowych
regut postepowania w czasie uczestnictwa w ruchu jako kierowca, pasazer lub pieszy,
rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego w aspekcie zagrozen w ruchu drogowym.

Po lekcji uczen:

e jest zapoznany z definiciami zwigzanymi z prawidtowymi zachowaniami uczestnika
ruchu,

e potrafi wymieni¢ nieprawidtowe zachowania w ruchu drogowym,

e zna obowiagzki i zakazy dotyczgce uczestnikdw ruchu drogowego,

e rozumie potrzebe odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Metody nauczania: rozmowa nauczajaca, prezentacja (pokaz animowany), praca
indywidualna i zespotowa.

Techniki pracy (Srodki dydaktyczne): burza mézgéw (przyktady pytan), film animowany
(GDDKiA), kalambury, quiz.

Przebieg zaje¢:

1) Rozmowa z uczniami o prawidtowych zachowaniach na drodze:

a) Co to jest ruch drogowy?

b) Kto tworzy ruch drogowy?

c) Dlaczego powstajg zdarzenia drogowe?

d) Kto ponosi odpowiedzialnos$¢ za konsekwencje wypadku drogowego?

e) Jak myslisz, kto najczesciej powoduje zagrozenie w ruchu drogowym?

f) Z czego wynika nieprawidtowe zachowanie mtodych oséb w ruchu drogowym?

g) Coto jest brawura?

2) Omowienie zasad w ruchu drogowym zwigzanych z odpowiedzialng postawg uczestnika
ruchu na podstawie Prawa o ruchu drogowym oraz przekazanie istotnych definicji dla
uczniéw do zapisania w zeszycie w formie notatek:

a) Jako uczestnik ruchu musimy zawsze zachowywaé ostrozno$¢ oraz zasade
ograniczonego zaufania. Musimy uwazaé na siebie i innych, podejmujac konkretne
decyzje w ruchu drogowym. Dodatkowo, w niektdorych sytuacjach musimy byé
szczegdblnie uwazni, np. na przejsciu dla pieszych czy na skrzyzowaniach. To znaczy, ze
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3)
4)

5)

6)

7)

8)

musimy sie bardzo koncentrowac¢ i uwazaé, abySmy swoim zachowaniem nie
spowodowali zagrozenia dla samych siebie oraz dla innych uczestnikéw ruchu
drogowego.

b) Pieszym zabrania sie wchodzenia na jezdnie bezposrednio zza przeszkody, pojazdu,
przed nadjezdzajgcy pojazd, biegania i przebiegania przez jezdnie, korzystania
z urzagdzen mobilnych podczas wchodzenia i przechodzenia przez jezdnie, w tym przez
przejscie dla pieszych.

c) Kierowcy pojazdéw (czyli samochoddéw, rowerdw, hulajnég elektrycznych i innych
urzadzen transportu osobistego) majg okreslone obowigzki w ruchu drogowym.
Podstawowym jest przestrzeganie predkosci bezpiecznej. To jest predkos¢, ktéra
gwarantuje kierowcy i pozostatym uczestnikom ruchu zachowanie odpowiednio
wysokiego poziomu bezpieczenstwa w konkretnym miejscu na drodze. Jest to zalezne
od warunkdéw otoczenia (przeszkody, oswietlenie, opady deszczu) oraz stanu w jakim
sie znajdujemy (fizycznego — np. sprawnosci ruchowej i psychicznego — np. zmeczenia).

d) Kierowcom zabrania sie m.in.. manewrowania z przekroczeniem predkosci
bezpiecznej, przekraczania predkosci dopuszczalnej, wyprzedzania i omijania na
przejsciach dla pieszych, jazdy pod wptywem substancji psychoaktywnych, uzywania
klaksonu lub dzwonka bez uzasadnione] potrzeby, czy zanieczyszczania drogi.

Film GDDKiA — odtworzenie filmu pn. ,,Btedy mtodego kierowcy”.

Pytania kontrolne do ucznidw:

a) Dlaczego ich zdaniem, popisywanie sie (tzw. ”"szpan”) na drodze jest fajny? (nalezy
wprost zacheci¢ mifodziez do aktywnej rozmowy, mogg czué sie zaktopotani
z odpowiedzig na to pytanie, dlatego rolg nauczyciela bedzie tu takze podpowiadanie
sugestywne).

b) Czy potrafig wskaza¢ nieprawidtowe zachowania gtéwnego bohatera filmu?

Rozdanie uczniom quizu nr 1 — do rozwigzania grupowego — maksymalnie po 5 uczniéw

w grupie. Po rozwigzaniu przez wszystkie grupy, losowe pytania nauczyciela dla kazdej

z grup z prosba o argumentacje, dlaczego uczniowie udzielali takiej, a nie innej odpowiedzi.

Nauczyciel wskazuje poprawne odpowiedzi zgodnie z zatgczonym kluczem odpowiedzi

(wyjasnieniem odpowiedzi prawidtowej). Uwaga, quiz na tych zajeciach wymaga bardzo

duzego zaangazowania merytorycznego nauczyciela oraz jego wiedzy z psychologii

transportu. Nalezy go rozwigzaé bardzo sumiennie i bez pospiechu, zwracajac uwage na
prawidtowe postawy w ruchu drogowym.

Rozdanie uczniom quizu nr 2 — do rozwigzania indywidualnego — nauczyciel wybiera ucznia

do odpowiedzi. W razie watpliwosci lub nieprawidtowo wskazanej odpowiedzi, nauczyciel

argumentuje prawidtowg odpowiedz.

Rozpoczecie gry w kalambury. Losowy dobdr ucznidw prezentujgcych minimum

10 wybranych haset z 30 dostepnych. Nalezy przedstawi¢ przynajmniej 3 hasta za pomocg

gestéw, 4 w formie rysowanej oraz 3 w formie skojarzen stownych. Odgadywane hasta nie

moga sie powtdrzyc. Zaleca sie pytanie ucznidow o preferowang przez nich forme przekazu
hasta.

Powtdrzenie i utrwalenie poznanych zasad w ruchu podczas podrdiy pieszej
z uwzglednieniem znaku drogowego:
a) Coto brawura?

2|Strona




b) Co to jest predkos¢ bezpieczna?

¢) Cotoznaczy ,by¢ odpowiedzialnym” w ruchu drogowym?

d) Czego nie wolno nam robi¢ jako pieszym?

e) Czego nie wolno nam robic jako kierujgcym pojazdami, np. hulajnogg elektryczng?

9) Konwersatorium — wyjasnianie watpliwosci prawidtowego i nieprawidtowego zachowania

na drodze w sytuacji zagrozenia lub zaistnienia wypadku drogowego (biezgce udzielanie
odpowiedzi uczniom, ktdrzy majg jeszcze jakies pytania do omawianego zagadnienia).

10) Zadanie indywidualne do rozwigzania opisowego: opisac¢ i podac argumenty, jak byscie sie

zachowali w grupie 8 rowiesnikéw, ktdérzy chcg pojechac do centrum miasta/miejscowosci
na wieczorng impreze na 4 hulajnogach elektrycznych? O czym trzeba pamietac¢?

Zataczniki:

1) Film pn. ,Btedy mtodego kierowcy”

2) Kalambury

3) Quiz nr 1 —w wers;ji kolorowej (np. do prezentacji w klasie za pomoca projektora)
4) Quiz nr 1 —w wersji czarno-biatej (materiat pomniejszony do wydruku)

5) Quiz nr 2 - w wersji kolorowej (np. do prezentacji w klasie za pomocg projektora)
6) Quiz nr 2 —w wersji czarno-biatej (materiat pomniejszony do wydruku)

Prawidtowe odpowiedzi:

Quiznr 1:

e wnN e

10.
11.
12.

13.

B - Srodek majacy wptyw na funkcjonowanie naszego organizmu

A-0,2-0,5 promila we krwi

A ->0,5 promila we krwi

C - wszystkich, w tym rowerdw, hulajndg itp.

C - gdy zauwazymy, ze w stanie nietrzezwym wsiada do auta (odpowiedz subiektywna, ale
odp. C najwazniejsza)

A - korzystac z telefonu uzywajgc go w rece, przewozi¢ pasazera - z wyjgtkiem dzieci do 7
lat w specjalnym foteliku, przejezdza¢ wzdtuz przejscia dla pieszych, zasmiecaé drogi

B - jecha¢ do 20 km/h, ale tylko samodzielnie

C - taka predkos¢, ktéra w danym momencie, w danych warunkach atmosferycznych,
ruchu samochodowym, okreslonej widocznosci i widzialnosci oraz przy mojej aktualnej
dyspozycji - pozwoli mi na wiasciwe reagowanie i bezpieczne prowadzenie i zatrzymanie
pojazdu

A - to przekraczanie predkosci bezpiecznej

B - niewtasciwy czas reakcji, wydtuzona droga hamowania, zmniejszenie pola widzenia

B - na chodniku i drodze dla pieszych, przy zachowaniu ostroznosci

C - w koricu moze sam decydowac o tym, jak porusza sie w ruchu drogowym (odpowiedz
subiektywna)

C - jesli bedziesz tak dalej jezdzi¢, mozesz zgingc ty, ja oraz ktos zupetnie nam nieznany,
np. w samochodzie, w ktdry uderzymy lub w pieszego, ktéry przechodzi na pasach —wiesz,
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14.
15.
16.
17.

18.
19.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

jaka to bedzie tragedia dla naszych rodzicow? ja juz nie chce z Tobg jezdzi¢, bo po prostu
sie boje.

A - w rzeczywistosci koniec gry moze oznaczaé Smierc¢ kierowcy

B - ched popisania sie, ze ja potrafie jezdzi¢ szybciej, zwinniej niz pozostali

A - bo jest to zakazane oraz wiemy, ze przeginamy i jest to dla nas przyjemne

B - jest to mdj réwiesnik, ktéry ma juz takie mozliwosci, a ja jeszcze nie (odpowiedz
subiektywna)

B - niewazne, czego ode mnie chcg, najwyzej zgine

A - uniemozliwia ustyszenie zblizajgcego sie pojazdu uprzywilejowanego

20. A - bo brak im doswiadczenia i dostatecznej wyobrazni konsekwencji ztych decyzji na
drodze

Quiz nr 2:

1. B-jazda dwoma pasamiruchu, nieprawidtowe trzymanie ragk na kierownicy, rozproszenie

gtosnym stuchaniem muzyki, brak ostroznosci w czasie jazdy, mozliwy stan po spozyciu
alkoholu, brak kontroli nad zachowaniem pasazeréw, byé moze zbyt szybka jazda

B - bede wspdtuczestniczyt w ruchu drogowym z innymi jego uczestnikami, a nie
kontrolujac pojazdu moge, wyrzadzi¢ krzywde sobie i innym (w tym pasazerom)

A - pasazer nie jest zapiety w pasy bezpieczeristwa

B - kilkunastokrotnie

B - nie powinienem prowadzi¢ pojazdu

B - nie, taki alkomat nie okresli doktadnego stezenia alkoholu we krwi

A - wydtuza ten czas o okoto 0,5 sekundy

A-75m

B-40m

. A - bedzie ciezko ranny (istnieje 60% prawdopodobienstwo, ze nie przezyje)
. B-20km/h
. A -z predkoscig chodu pieszego, gdy nie ma drogi dla rowerdw lub na jezdni dopuszczalna

predkosé jest wyzsza niz 30 km/h

B - tylko majgc zestaw gtosnomdwiacy

A - w terenie zabudowanym i gdy mozemy oslepi¢ pojazd jadacy z przeciwka oraz bedacy
przed nami

A - przewozi¢ innej osoby

A - jadac 3 sekundy dalej od pojazdu przed nami

B - nie

B - ustepujemy pierwszenstwa pieszym znajdujgcym sie na przejsciu i na nie wchodzgcym
A - kierujgcemu zabrania sie korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajgcego
trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku

B -45% w dzien i 30% w nocy
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