SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA 
Z ZAKRESU RATOWNICTWA NA WODACH SZYBKOPŁYNĄCYCHPoz. 19

 
………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)

planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)






Obowiązuje od 23.01.2026 r.

1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać choć jedno z poniższych kryterium
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko
	Jednostka organizacyjna PSP
	specjalista z ratownictwa na wodach szybkopłynących, posiadający 5 letnie doświadczenie zawodowe 
w zakresie danej specjalizacji
	ratownik wysokościowy KSRG

	
	
	
	TAK / NIE

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	



UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić zgodnie z zasadą, że na dwóch prowadzących (instruktor + instruktor zabezpieczający) powinno przypadać do 5 słuchaczy

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla ………………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 5 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	Sprzęt indywidualny
	
	
	

	1. 
	Ubranie neoprenowe (lub suche)
	5 szt.
	
	
	

	2. 
	Rękawice ochronne ratownictwa wodnego
	5 szt.
	
	
	

	3. 
	Buty do ratownictwa wodnego
	5 szt.
	
	
	

	4. 
	Kamizelka asekuracyjna z uprzężą o wyporności min. 80 N z wyposażeniem 
(min. gwizdek, nóż ratowniczy, karabinek)
	5 szt.
	
	
	

	5. 
	Rzutka ratownicza z liną o dł. min. 20 m na pasie lub chowana w kieszeń kamizelki
	5 szt.
	
	
	

	6. 
	Pas do rzutki
	5 szt.
	
	
	

	7. 
	Taśma 150 cm (stanowiskowa)
	5 szt.
	
	
	

	8. 
	Karabinek zakręcany
	10 szt.
	
	
	

	9. 
	Kask ochronny
	5 szt.
	
	
	

	Sprzęt zespołowy
	
	
	

	10. 
	Lina pływająca 80 m
	2 szt.
	
	
	

	11. 
	Lina statyczna / półstatyczna 100 m
	1 szt.
	
	
	

	12. 
	Lina statyczna / półstatyczna 50 m
	3 szt.
	
	
	

	13. 
	Lina statyczna / półstatyczna 25 m
	4 szt.
	
	
	

	14. 
	Taśma stanowiskowa
	10 szt.
	
	
	

	15. 
	Karabinek zakręcany stalowy
	10 szt.
	
	
	

	16. 
	Basic
	1 szt.
	
	
	

	17. 
	Przyrząd zjazdowy
	2 szt.
	
	
	

	18. 
	Rolka zjazdowa (stop)
	2 szt.
	
	
	

	19. 
	Bloczek P50
	3 szt.
	
	
	

	20. 
	Bloczek P05
	3 szt.
	
	
	

	21. 
	Bloczek Tandem P21
	1 szt.
	
	
	

	22. 
	Ponton (min. 4 –osobowy)
	1 szt.
	
	
	

	23. 
	Rzutka ratownicza z liną o dł. min. 20 m na pasie lub chowana w kieszeń kamizelki
	4 szt.
	
	
	

	24. 
	Siatka ratownicza
	1 szt.
	
	
	

	25. 
	Zestaw pneumatyczny do węża strażackiego
	1 zestaw
	
	
	

	26. 
	Koło ratunkowe ślizgowe
	2 szt.
	
	
	

	27. 
	Wyrzutnia lin
	1 zestaw
	
	
	

	28. 
	Pas ratowniczy typu „węgorz”
	2 szt.
	
	
	

	29. 
	Radiotelefon noszony z wyposażeniem dla ratownika (mikrofonogłośnik)
	10 szt.
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	30. 
	Zestaw ratownictwa medyczny R1
	1 szt.
	
	
	

	31. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	



Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1.
	Tor kajakowy
	
	

	2.
	Rzeka o charakterze górskim
	
	




















Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)


