VI edycja kampanii EFSA Safe2Eat

wefsam

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY

Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) wraz z partnerami w catej Europie rozpoczyna
szOstg edycje kampanii Safe2Eat - inicjatywy transgraniczne;j.

Celem kampanii jest zwiekszanie $wiadomosci obywateli w zakresie bezpieczenstwa zywnosci przez
dostarczanie praktycznych wskazéwek opartych na dowodach naukowych, wspierajacych podejmowanie
Swiadomych decyzji zywieniowych.

Start kampanii zaplanowany na kwiecien 2026 r. stanowi kontynuacj¢ dotychczasowych
sukcesow, przy jednoczesnym poszerzaniu zasiegu i poglebianiu zaangazowania w celu
promowania $wiadomosci 1 krytycznego podej$cia do kwestii bezpieczenstwa ZzywnoS$ci
zarowno w Unii Europejskiej, jak i poza nia.

Priorytety kampanii 2026: praktyczne wskazéwki, aspekty zdrowotne i pewnos¢ co do tego, co znajduje
sie na talerzu.

Safe2Eat 2026 koncentruje sie na trzech gtéwnych obszarach:

e Bezpieczne praktyki zywnosciowe - praktyczne wskazéwki dotyczace czytania etykiet, obchodzenia
sie z zywnoscia, jej przechowywania i przygotowywania, oparte na najnowszych dowodach
naukowych.

e Zywnos$¢ a zdrowie - zalecenia dotyczace zbilansowanej diety, potrzeb zywieniowych, oéwiadczen
zdrowotnych oraz ich podstaw naukowych.

¢ Co znajduje sie w zywnosci - przejrzyste informacje na temat bezpieczenstwa dodatkéw, substancji
aromatycznych, nowej zywnosci oraz oznakowania alergendéw, sprzyjajace transparentnosci
i zaufaniu konsumentéw.

Zaangazuj sie

W ciggu roku realizowany bedzie szeroki zakres inicjatyw Safe2Eat zaréwno na poziomie UE,
jak i krajowym. Konsumentéw zacheca sie do odwiedzenia oficjalnej strony kampanii, zapoznania
sie  z materiatami edukacyjnymi oraz aktywnego uczestnictwa w dziataniach w mediach
spotecznosciowych z wykorzystaniem hashtagu #Safe2EatEU.



https://www.efsa.europa.eu/en/safe2eat

Informacje o EFSA

Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) jest agencja Unii Europejskiej utworzona
w 2002 r., ktéra dziata w charakterze bezstronnego Zrédta doradztwa naukowego dla podmiotéow
zarzadzajacych ryzykiem oraz informowania o zagrozeniach zwigzanych z faicuchem dostaw
zywnosci. Zapewnia podstawy naukowe dla przepiséw i regulacji chronigcych europejskich
konsumentéw przed zagrozeniami zwigzanymi z zywnoscig oraz wspoétpracuje z partnerami krajowymi
w celu zapewnienia spéjnosci informacji publicznych na temat bezpieczenstwa zywnosci w UE.

zrédto: https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat



