


WIRUSOOCHKONA




WITAJCIE KOCHANE
PRZEVDSZKOLAKI

PODCZAS DZISIEUSZYCH ZAJEC, RAZEM ODKRYJEMY JAK
DBAC O ZDROWIE.

VA PEWNO 2ZNACIE JUZ WIELE zAsSAD, KTORYCH
PRZESTRZEGANIE POZWALA NAM WSZYSTKIM 2yC ZDROWO,
ALE PRZYPOMNIENIE I UTRWALENIE DBEZPIECZNYCH
ZACHOWAN JEST KONIECZNE I TYM = DEDZIEMY SIE
WLASNIE DzZIS ZAUMOWAC.

CZAS START!




VASZA MISJA
to

(VAUKA
HIGIENY
RAK




WASZE MALE RACZKI, STALE SA ZAJETE ZADAWA
I POZNAWANIEM SWIATA, DLATEGO MUSICIE
WIEDZIEC, ZE:

WIRUSOW I DAKTERII NIE ZOBDACZYCIE!
SA BARDZO MALE, MOZNA JE ZOBACzZYC TYLKO
W LADORATORIUM...

.. A DRUDNE RECE MOGA BYC PRZYCZYNA
WIELU GROZNYCH I NIEDEZPIECZNYCH DLA
ZDROWIA CHOROP.




J:\,K MYéLICIE KIEDY
ALEZY MYC RECE?
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RECE NALEZY MYC:




Czy WIECIE, ZE NAUKA HIGIENY
RAK MOZE BDYC DODRA ZADAWA?

PODCZAS MYCIA RAK MOZNVA RECYTOWAC WIERSZYK
LUB ZASPIEWAC ULUBIONA PIOSENKE,
ALE NIE KROCEU NIZ 30 SEKUND!

A JAK DOKLADNIE UMYC RECE?
ZOBACZMY...




Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl| wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
I na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

MZ, GIS

ZRODLO:




JAK MYSLICIE CO JEST
NVIEZGEDNE DO
PRAWIDLOWEGO MYCIA RAK?

e CHCE WAM KOGOS PRZEDSTAWIC




JESTEM
CIEPLEJU WODY
KROPELKA TEJ
BAUKI,
BOHATERKA

JESTESMY WIRUSKI
WALECZWNE I DARDZO
NIEBEZPIECZNE

JESTEM
MYDELKO I BDEDE CIE
WSPLIERAL, KROPELKO
MOJUA BDOHATERKO

WESOLE CZYSTE RACZKI

JAK: MYSLIGIE O GZYM JEST: 10! OPOWIADANIE?
MOZE MACGIE JAKIES PROPOZYGUE?

MOZE WY, OPOWIEGIE HISTORIE VAT PODSTAWIE

ILUSTRAGUL
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JESZCZE NIE
WIESZ CO KNUUE I
JAKIE CHORODY,
WYWOLUJE






JESTESCIE
ARESZTOWANI?

ZADZIERAJCIE Z
NAMIL I CZYSTYMI
REKAMI




ZA WASZE ZtLE

ZASLUGL, WASZ
WYROK BEDZIE




TO JUZ KONIEC OPOWIADANIA ... .
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PAMIETAJCIE!

WIRUSY. I GAKTERIE:

SA GROZNE DLA ZDROWIA!

YA Z NIMT WALCZY.GC?

VALEZY MYC RECE CIEPLA
WOD4 Z MYDLEM
PRZEZ CO NVAUMNIEY
30 SEKUND

min. 30 sekund

| . z osobami chorymi,

Podczas kichania ™~

Nos ubrania
PRZESTRZEGANIE PODSTAWOWYCH

& pogodowych
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N SKOCZOWIE
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leLevySKivo
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»,MYDLO I WODA TAK
SIE ZAGZYNA
WIRUSOOCHRONA..."

WOUEWODZKI KONKURS SLASKIEGO
SKIEROWANY GYEL DO VAUGZYCIE

PANSTWOWEGO WOUEWODZKIEGO  LINSPEKTORA SANITARNEGO
L' PRZEVSZKOLNYGH Z TERENU WOUEWODZTIWA SLASKIEGO



PRZESTRZEGANIE PODSTAWOWYCH
ZASAD HIGIENY. TO NAJLEPSZY
SPOS00 OCHRONY. PRZED
DAKTERIAMI I WIRUSAMI!
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CZy KAZDY Z WAS JuzZ WIE, JAK WAZNA O
JEST HIGIENA RAK ? O
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BRAWO!
UWAZAM VASZA MISUE
ZA ZAKONICZONA SUKCESEM!Y

Wezyscy UCZESTVICY,
f DZISIEUSZYCH ZAJEC ZASLUZYLL
NA ...
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WOJEWODZKA STACJA

CHRONIMY ZDROWIE SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
Z MYSLA O PRZYSZLOSCI W KATOWICACH

@/wsse.gov.pl/wsse-katow«‘ce /WSSEKatowice/ Q/ WSSEKatowice/ l@'/wsse_katowice

ZRODLO GRAFIKI: PIXABAY, FREEPIK , CANVA



