1QOS ,,| quit ordinary smoking” ( ,,Rzucitem zwykte palenie”). Zawiera prawdziwy tyton
w ilosci 3 razy mniejszej niz w tradycyjnym papierosie. Oba zawierajg tg samg substancje

uzalezniajgca - nikotyne. To przez nig tak trudno rozstac sie z natogiem.

Umieszczona wewnatrz IQOS specjalna ptytka podgrzewa do temp.350 st. C wktad

z tytoniem. W zwyktym papierosie tyton jest spalany w temp. powyzej 1000 st. C.

IQOS zawiera niektére substancje szkodliwe, ale w znacznie mniejszej ilosci niz w papierosie.
Jednakze, pierwsze niezalezne badania wykazujg, ze zachodzi w nim prawdopodobnie
spalanie, a toksyczne oraz kancerogenne sktadniki s3 uwalniane. Do konca jednak nie
wiadomo, co dzieje sie

na powierzchni ptytki w kontakcie z tytoniem.

Badania zespotu pod kierunkiem dr Pawany Sharma z University of Technology Sydney
i Woolcock Institute of Medical Resarch wykazaty, ze wdychanie nikotyny zaréwno z dymem,

jak i wyziewami z nowych urzadzen podgrzewajgcych tyton, jest toksyczne dla komérek ptuc.

Z publikacji zamieszczonej na poczatku 2018 roku na tamach ,,Pediatrics” przez zespoét

dr Sharon A. McGrath-Morrow z University of Alabama wynika, ze dym z IQ0OS-a zawiera

te same szkodliwe substancje, co dym z papierosa i na podobnych poziomach. W tym szeroki
zestaw rakotwadrczych wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych, tlenek wegla

i nikotyne na poréwnywalnym do dymu z papierosdw poziomie.

Zespo6t dr Sharma ustalit, Zze ponad potowa 0sdéb zainteresowanych urzgdzeniami
podgrzewajacymi tyton nigdy wczesniej nie palita papieroséw. Stad badacze obawiaja sie,
Zze mogg zwiekszy¢ one zainteresowanie wyrobami tytoniowymi jako takimi i w rezultacie

spowodowac wzrost, a nie jak chcieliby lekarze — spadek odsetka palaczy.

Natomiast FDA (ang. Food and Drug Administration, amerykariska Agencja Zywnosci i Lekdw,
bedgca czescig Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej Standw Zjednoczonych) zezwolita
w kwietniu 2019 roku firmie Philip Morris International na sprzedaz alternatywnych dla
papieroséw, innowacyjnych wyrobdéw tytoniowych IQOS, w ktérych tyton jest podgrzewany

a nie spalany.



W swoim stanowisku Agencja zaznaczyta, ze produkty te wytwarzajg ,,mniej lub nizsze
poziomy stezenia niektdrych toksyn niz papierosy”. Zaznaczyta réwniez, ze produkty te nie
sq wolne od ryzyka. W uzasadnieniu napisata, ze jest to produkt ,,wtasciwy dla ochrony
zdrowia publicznego”. Decyzje poprzedzit dwuletni proces badawczy weryfikujgcy badania

naukowe przeprowadzone przez Philip Morris.

Podobne decyzje podjeto np. w Wielkiej Brytanii, gdzie agencja ds. zdrowia publicznego
Public Health England zaleca palaczom, ktérzy nie mogg zerwac z natogiem, przejscie
na mniej szkodliwe alternatywy, takie jak wystandaryzowane e-papierosy czy wtasnie

urzadzenia podgrzewajace tyton.

Badania naukowe nad produktem prowadzone sg od wielu lat. Porownujac aerozol z IQ0S

z dymem z papierosa referencyjnego, przeznaczonego do badan, w testach wykazano ponad
90 proc. redukcje cytotoksycznosci aerozolu. W genotoksycznosci zanotowano redukcje

na poziomie 95 proc. Poziom redukcji pozioméw substancji szkodliwych w aerozolu z 1QOS
waha sie od 90 do 95 procent, w zaleznosci od tego, ktdre substancje szkodliwe sg mierzone
— na Swiecie przyjmuje sie liste najbardziej szkodliwych substancji zawartych w dymie
papierosowym, ktére przygotowata amerykanska FDA, kanadyjska Health Canada, czy IARC
Carcinogens. Natomiast w badaniu klinicznym, poziom czynnikéw szkodliwych u osdb, ktore
przeszty na 1Q0S-a podczas testéw 90 dniowych obnizyt sie do pozioméw notowanych

u 0sob, ktore catkowicie rzucity w tym czasie palenie.

W Polsce badania nad wptywem 1QOS na komorki oskrzeli byty prowadzone przez Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego Polskiej Akademii Nauk. Badanie wykazato,

ze aerozol wytwarzany przez podgrzewacze tytoniu w poréwnaniu do dymu papierosowego,
W znacznym stopniu ogranicza stres mitochondrialny i stan zapalny w komadrkach

ludzkiego organizmu. Badania dotyczg hodowli komdrkowych, trudno powiedzie¢,

czy aerozole z system elektronicznego podgrzewania tytoniu powodujg rdwniez mniejszy
stres oksydacyjny w komédrkach nabtonka uktadu oddechowego palacza. Stanowig
przestanke, by przyjrzeé sie tym nowym wyrobom tytoniowym jako alternatywie dla

tradycyjnego palenia, ale najzdrowiej oczywiscie jest w ogdle nie palié.



Jezeli chodzi o nowe urzgdzenia do podgrzewania tytoniu, wcigz nie poznano efektow
dtugotrwatego ich uzytkowania; z prostej przyczyny — sg zbyt krétko na rynku. Zbyt krétki
okres obserwacji nie pozwala rowniez stwierdzi¢, ze uzytkowanie tego urzadzenia nie ma
wptywu na rozwéj nowotwordw czy tez przewlektych choréb uktadu oddechowego, takich

jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) i astma.

Zrozumienie szkodliwego wptywu dymu papierosowego na zdrowie zajeto naukowcom
prawie piec¢dziesiat lat i mato kto pamieta, ze kiedys uwazano palenie papieroséw za

nieszkodliwe!

Zrodta:

https://openres.ersjournals.com/content/5/1/00159-2018

http://pediatrics.aappublications.org/content/141/1/e20172383

https://www.europeanlung.org/en/news-and-events/media-centre/press-releases/new-

heated-tobacco-device-causes-same-damage-to-lung-cells-as-e-cigs-and-smoking

www.zdrowie.pap.pl
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