Lex szarlatan - 25 Q&A

Lex szarlatan nie zakazuje zielarstwa, kosmetologii, podologii, jogi, masazu ani prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Zakazuje wprowadzania pacjentéw w btad. Chodzi o
sytuacje, w ktorych kto$ bez podstaw naukowych przypisuje swojej metodzie dziatanie lecznicze, zarabia na strachu pacjentow i sktania ich do rezygnacji z diagnostyki albo

leczenia zgodnego z aktualng wiedza medyczna.

TO NIE JEST CENZURA. TO OCHRONA PACJENTOW PRZED OSZUSTWEM MEDYCZNYM

PYTANIE

Czy lex szarlatan to proba likwidacji
zielarstwa?

. TAK/NIE

NIE

SZCZEGOLY

Projekt nie zakazuje zielarstwa jako takiego. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy kto$

przedstawia ziota jako metode leczenia chordb, szczegdlnie cigzkich, 1 sugeruje
pacjentowi rezygnacje¢ z diagnostyki lub leczenia zgodnego z aktualng wiedza medyczna.

Czy sklep zielarski bedzie mogt dalej dziatac?

TAK

Tak, jesli sprzedaje produkty i opisuje je uczciwie. Nieprawidlowe sg przekazy typu: ,,to
wyleczy raka”, ,,prosze odstawic leki”, ,lekarze tego nie powiedzg”. Ustawa ma chronié
pacjentow przed falszywymi obietnicami leczniczymi.

Czy kosmetolodzy powinni ba¢ si¢ tej ustawy?

NIE

Nie, jesli wykonuja ustugi kosmetologiczne i1 nie przypisuja im dzialania leczniczego.
Problemem byloby oferowanie i reklamowanie zabiegéw kosmetycznych jako leczenia
choréb skory, zaburzen hormonalnych lub alternatywy dla konsultacji lekarskie;j.

Czy podolog bedzie mogt dalej usuwac odciski,
modzele albo pomaga¢ przy wrastajacych
paznokciach?

TAK

Tak, w zakresie swoich kompetencji. Podolog moze wykonywa¢ ustugi podologiczne i
kierowac pacjenta do lekarza, gdy widzi objawy wymagajace diagnostyki. Problemem
byloby leczenie =zakazen, stopy cukrzycowej, ran przewleklych lub zmian
dermatologicznych.

Czy to oznacza, ze tylko lekarz bedzie mogt
mowi¢ o zdrowiu?

NIE

Nie chodzi ani o0 samg edukacj¢ zdrowotna, ani o kazde mowienie o zdrowiu. O zdrowiu
moga mowi¢ takze profesjonalisci, edukatorzy czy organizacje spoteczne. Granica
przebiega tam, gdzie edukacja zmienia si¢ w udawanie leczenia albo oferowanie
niesprawdzonych metod jako skutecznych terapii. Mozna méwi¢ o profilaktyce 1
bezpieczenstwie, ale nie mozna bez podstaw twierdzi¢, ze dana metoda leczy chorobg.
Pamigtajmy tez, ze celem projektu nie jest ograniczanie swobody wypowiedzi na tematy
zdrowotne, a ograniczanie dezinformacji medycznej czynionej wylacznie przez osoby lub
podmioty ktore czerpig z tego korzys$ci finansowe lub osobiste.

Czy lex szarlatan to cenzura internetu?

NIE

Nie. Projekt nie dotyczy prywatnych opinii ani debaty publicznej jako takiej. Chodzi o
publiczne i1 przede wszystkim komercyjne promowanie niesprawdzonych metod jako
skutecznych w leczeniu chor6b, mimo braku potwierdzenia w aktualnej wiedzy
medycznej, czyli w EBM (Evidence-Based Medicine).

Czy panstwo bedzie decydowato, co wolno
mys$le¢ o medycynie?

NIE

Nie. Kazdy moze mie¢ wlasne poglady. Projekt dotyczy konkretnych praktyk, ktore moga
szkodzi¢ pacjentom: wprowadzania w btad, udawania leczenia, dziatania bez kwalifikacji
1 zarabiania na falszywych obietnicach zdrowotnych.




PYTANIE . TAK/NIE SZCZEGOLY
Czy ktos bedzie mogt powiedzied: ,,nie ufam tej Tak, samo wyrazenie watpliwosci czy nawet krytyczne zdanie w jakim$ temacie
terapii” albo ,mam watpliwosci wobec TAK zdrowotnym nie jest praktyka pseudomedyczng. Inaczej natomiast nalezy oceni¢ sytuacje,
szczepien™? w ktorej kto$ publicznie i zarobkowo namawia pacjentdw do rezygnacji ze skutecznego
leczenia na rzecz niesprawdzonej metody.
Czy wustawa wuderzy w influencerow i Moze dotyczy¢ influencerow, ktorzy sprzedaja lub promujg metody jako leczenie chorob
zdrowotnych? TAK, JESLI | bez podstaw naukowych, np. ,.kup méj kurs i wylecz depresje” albo ,,ta metoda usuwa
WPROWADZA | raka”. Nie chodzi o zwykle tresci o stylu zycia.
JA W BEAD
Czy bedzie mozna krytykowaé lekarzy albo Tak. Krytyka lekarzy, szpitali, kolejek czy organizacji opieki nie jest celem ustawy.
system ochrony zdrowia? TAK Pacjent nadal ma prawo méwi¢ o swoich do§wiadczeniach i sktadaé skargi. Lex szarlatan
dotyczy podszywania si¢ pod leczenie i wprowadzania pacjentow w blad.
Czy masazysta bedzie mogt mowié, ze masaz Tak, jesli opisuje ustuge zgodnie z jej rzeczywistym charakterem. Masaz moze by¢ ustuga
pomaga w napig¢ciu migsni? TAK relaksacyjng, sportowa lub wspierajaca komfort. Nie powinien by¢ przedstawiany jako
leczenie chorob nowotworowych, neurologicznych, psychiatrycznych czy hormonalnych.
Czy joga, medytacja albo techniki oddechowe Nie. Moga by¢ prowadzone jako aktywno$¢ wspierajaca dobrostan, ruch, koncentracje czy
beda zakazane? NIE relaks. Problemem bytoby przedstawianie ich jako metod leczenia choréb wymagajacych
diagnostyki i terapii, np. raka, schizofrenii, cukrzycy lub ciezkiej depresji.
Czy akupunktura albo medycyna tradycyjna Nie automatycznie. Liczy si¢ sposob przedstawiania metody, jej kontekst 1
beda automatycznie uznane za NIE bezpieczenstwo pacjenta. Czym innym jest wsparcie komfortu, a czym innym
pseudomedycyng? obiecywanie wyleczenia choroby lub zniechgcanie do leczenia medycznego.
Tak, w zakresie swoich kompetencji. Dietetyk moze edukowaé, uktada¢ jadtospisy 1
Czy dietetyk bedzie mogl prowadzi¢ pacjenta? TAK wspiera¢ zmiang¢ nawykow. Problemem byloby twierdzenie, ze sama dieta zastapi
insuling,  chemioterapi¢, leczenie  psychiatryczne lub  terapi¢  choroby
autoimmunologiczne;j.
Czy osoba sprzedajaca suplementy bedzie Tak, ale bez przypisywania suplementom dziatania leczniczego, ktoérego nie maja.
mogla dalej prowadzi¢ biznes? TAK Suplement nie jest lekiem. Nie powinien by¢ reklamowany jako metoda leczenia raka,
depresji, zakazen, chordéb metabolicznych czy przewlektych.
Czy lex szarlatan utrudni prowadzenie Nie utrudni uczciwej dziatalnosci. Male gabinety, sklepy 1 ustugi okotozdrowotne moga
dziatalno$ci matym firmom? NIE dziata¢, jesli nie wprowadzaja pacjentéw w blad i1 nie udaja leczenia chorob. Celem sa
praktyki oparte na falszywej nadziei i strachu.
Czy Rzecznik Praw Pacjenta bedzie mogl karaé Nie. Postepowanie ma dotyczy¢ konkretnych praktyk, a nie dowolnych wypowiedzi czy
NIE

kazdego, kto powie co$ niezgodnego z oficjalng
linig?

zachowan. Chodzi m.in. o podejmowanie dziatan zdrowotnych bez kwalifikacji,
oferowanie 1 stosowanie metod falszywie przedstawianych jako leczenie, dziatalno$§¢
lecznicza bez wymaganego wpisu oraz medyczng dezinformacje zagrazajaca pacjentom.




PYTANIE
Czy to prawda, ze kary moga by¢ bardzo
wysokie?

TAK/NIE

TAK

SZCZEGOLY
Tak, projekt przewiduje wzmocnienie narzedzi Rzecznika Praw Pacjenta, w tym wyzsze
kary pieniezne. Ale kara nie jest celem samym w sobie. Celem jest przerwanie praktyki,
ktora naraza pacjentéw na szkode.

Czy publiczne ostrzezenia Rzecznika Praw
Pacjenta nie bedg niszczy¢ reputacji firm przed
wyjasnieniem sprawy?

NIE POWINNY

Publiczne ostrzezenia majg stuzy¢ ochronie pacjentow w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia. Nie sg narzgdziem do pigtnowania za kontrowersyjng opini¢, tylko do szybkiego
ostrzegania, gdy dalsza praktyka moze realnie szkodzié.

Czy decyzje tymczasowe nie s3 zbyt daleko
idacg ingerencja?

NIE

Decyzje tymczasowe maja powstrzymacé okre$lone dzialania do czasu zakonczenia
postepowania, jesli dalsze ich prowadzenie moze szkodzi¢ pacjentom. To wazne
zwlaszcza przy trwajacych kampaniach lub sprzedazy pseudoswiadczen dla cigzko
chorych. Tego typu rozwigzania nie sg zresztag nowoscia, od lat takg kompetencje posiada
przyktadowo Prezes UOKiK

Czy ustawa bedzie chroni¢ lekarzy przed
krytyka pacjentow?

NIE

Nie. To nie jest ustawa o ochronie wizerunku lekarzy. Pacjent nadal moze krytykowac,
sktada¢ skargi i opisywaé swoje doswiadczenia. Celem jest ochrona pacjentéw przed
pseudo$§wiadczeniami i oszustwami medycznymi.

Czy rodzic bedzie mogt leczy¢ dziecko
naturalnymi metodami?

TAK, ALE
ROZSADNIE

Celem projektu nie jest ingerowanie w wychowanie dzieci ani ograniczanie wiladzy
rodzicielskiej. Rodzice maja prawo podejmowac decyzje dotyczace zdrowia swojego
dziecka i korzysta¢ z r6znych form wsparcia, o ile nie narazajg one dziecka na ryzyko.
Najwazniejsze jest jednak to, aby w przypadku probleméw zdrowotnych lub watpliwosci
co do stanu zdrowia dziecka skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Projektowana ustawa ma
chroni¢ dzieci i1 rodzicoéw przed nieuczciwymi praktykami, ktére moga sktania¢ do
zastepowania leczenia niesprawdzonymi metodami. Chodzi o sytuacje, w ktorych taka
metoda moze opdzni¢ wlasciwg diagnoze lub terapig, a w konsekwencji przynies¢ wigcej
szkody niz pozytku.

Czy osoba po kursie bedzie mogta prowadzié
terapi¢ alternatywna, jesli pacjent podpisze
zgode?

NIE ZAWSZE

Zgoda pacjenta nie legalizuje wprowadzania go w btad. Pacjent musi wiedzie¢, czym
ustuga jest, a czym nie jest. Nie mozna ukrywac¢ braku kwalifikacji medycznych ani
przedstawiaé uslugi jako leczenia, jesli nie ma do tego podstaw.

Czy ustawa uderzy w ludzi, ktérzy naprawde
komus$ pomogli?

NIE

Pojedyncza historia typu ,,mi pomogto” nie jest dowodem skutecznosci leczenia. Nikt nie
odbiera prawa do mowienia o wltasnym doswiadczeniu. Problemem jest robienie z anegdot
platnej oferty leczniczej i naklanianie innych do rezygnacji z medycyny.

Czy lex szarlatan to obrona interesow lekarzy
przed konkurencja?

NIE

Nie. To projekt o bezpieczenstwie pacjentéw. Rézne zawody 1 ustugi moga funkcjonowaé
obok siebie, ale kazdy musi uczciwie mowic, co robi 1 w jakich granicach. Problemem jest
udawanie leczenia, dzialanie bez kwalifikacji i1 zarabianie na strachu pacjentdow, nie zas
samo wykonywanie dziatalno$ci gospodarcze] w danym obszarze




