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Jak samodzielnie badacé jgdra?

® Wyczuwasz zgrubienie w szczyto-

wej czesci jgdra — wszystko ok, to
l—1+ ,’ najgdrze
R .. ® Najgdrze moze troche bole¢ przy
Sprawdzaj j_qdra Sprawds ucisku
Bada;j pod prysznicem kazde ) )
jadraraz  lubw wannie, jqdro ® Ocen powrézek
w miesigcu  gdy mosznajest  gsobno nasienny

(zmiany
wyczuwalne sg

W mosznie na
tylnej powierzchni

rozluzniona

jadra i ponad nim)

® Sprawdzajjgdro Co powinno zwrocic Twojq
delikatnie uwage podczas samobadania?
przesuwajqgc je
miedzy kciukiem :
i pozostatymi $ guzk e
: stwardnienia
palcami . -
(czesto wielkosci
® Staraj sie wyczué wszelkie guzki, grochu)
stwardnienia czy nieprawidtowe N ' kB
struktury zmiana wielko$ci,

ksztattu lub ciezaru
jednego z jgder

® obrzek lub bol

® Kazide jgdro
powinno mie¢
gtadkqg, owalng
powierzchnig

® uczucie ciezkosci
W Mmosznie

® Pamietaqj, ze

naturalnie jedno e bgl s
jadro moze by¢€ sl il 0

nieco wieksze od drugiego eE ple) e b

® Jednakze wyczuwalna zmiana

rozmiaru lub ksztattu powinna
wzbudzi€ niepokdj

Czujesz jakies nieprawidiowosci? Jestes zaniepokojony?
Spokojnie. Skonsultuj sie z urologiem



