POZYCJE W CZASIE KARMIENIA PIERSIA

POZYCJA KLASYCZNA

MAMA - siedzi na wygodnym fotelu lub na sofie, z mozliwoscig podparcia plecow i stép.

Przy wysokim meblu warto wspomoc sie¢ podndzkiem i poduszkami na kolanach.

DZIECKO - powinno by¢ przytulone brzuszkiem do mamy. Gléwka dziecka oparta jest na
zgieciu fokciowym mamy. Plecy dziecka sa przytrzymywane przedramieniem mamy, a jego

posladki s przytrzymywane dlonia.

PRZYSTAWIANIE DO PIERSI —
nalezy reka objac piers$

w ksztalcie litery ,,C”. Glowke
dziecka trzeba ustawi¢ na
wprost piersi, a usta na wprost
brodawki. Nie nalezy naciagac
piersi w kierunku do dziecka,
a raczej przysunac do niej
dziecko. Gdy dziecko
prawidlowo przystawi sie do
piersi, mozna juz jej nie

podtrzymywac.




POZYCJA LEZACA NA BOKU

MAMA - uktada sie na boku z poduszka utozona pod gtowa. Dodatkowo mozna zastosowaé

mate poduszki pod plecy lub miedzy kolana.

DZIECKO - lezy na boku przytulone brzuszkiem do brzucha mamy. Gléwka dziecka moze

by¢ oparta o ramie mamy lub leze¢ na bezposrednio na t6zku.
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PRZYSTAWIANIE DO PIERSI — w momencie przystawiania mama rekg podtrzymuje piers,
obejmujac ja palcami utozonymi w ksztalcie litery ,C” lub litery ,,U”. Palce nie powinny

dotykac otoczki brodawki, tylko skory poza jej granicami.

Piers ujmuje sie w taki sposob, aby cztery palce

podtrzymywaty ja od spodu, a kciuk od gory.

CHwyt,,C”

Pier$ ujmuje sie¢ uktadajac kciuk i palce w ksztatt litery

,U” po obydwu stronach otoczki.

Cuawyt ,,U”



POZYCJA LEZACA PO CIECIU CESARSKIM

Zalecana jest dla mam po cigciu cesarskim, kiedy konieczne jest lezenie na wznak ze wzgledu

na rodzaj zastosowanego znieczulenia.

MAMA - lezy na plecach z glowa opartg na poduszce. Dziecko jest podtrzymywane z boku

ramieniem, a ramie mamy jest podparte poduszkami.

DZIECKO - utozone jest brzuszkiem na klatce piersiowej i brzuchu mamy, z n6zkami wzdtuz

jej ciata.

PRZYSTAWIANIE DO PIERSI - w momencie przystawiania gléwka dziecka musi znajdowaé

sie na wysokosci piersi.




POZYCJA KRZYZOWA

Utatwia nauke prawidtowego przystawiania dziecka do piersi, poniewaz mama pomaga mu
skierowac usta na piers i ja uchwycic. Pozycja krzyzowa jest szczegdlnie polecana dla dzieci

z obnizonym napigciem migsniowym lub dla wczesniakow.

MAMA - powinna wybra¢ wygodny fotel lub sofe, z mozliwo$cia podparcia plecdéw i stop.
Warto wspomoc sie podndzkiem przy wysokim meblu i poduszkami na kolana. W tej pozycji

mama przez caly proces karmienia trzyma piers oraz stabilizuje pozycje dziecka.

DZIECKO - jest utozone brzuszkiem do brzucha mamy, tak jak w pozycji klasycznej. R6znica
polega na przytrzymaniu gtowki dziecka reka przeciwna do piersi, z ktérej ma by¢ ono

karmione.

PRZYSTAWIANIE DO PIERSI — nalezy podeprze¢ dlonia gtowke dziecka, a przedramieniem
plecy, aby ufatwi¢ stabilizacje gléwki. Druga reka obejmuje pier$ palcami ulozonymi w
ksztalcie litery ,C”. Gdy dziecko prawidlowo przystawi si¢, mozna z pozycji krzyzowej

przej$¢ do pozycji klasycznej.




POZYCJA SPOD PACHY

Zalecana jest dla mam o duzych piersiach, po cigciu cesarskim lub przy zastoju pokarmu
w dolnej zewnetrznej czesci piersi. Pozycja spod pachy sprawdza sie takze podczas

karmienia blizniat, wczesniakow oraz dzieci, ktére preferuja tylko jedna piers.

MAMA - powinna wybra¢ wygodne siedzenie ze stabilnym podparciem plecow. Od stron
P y yg ym podp P y
piersi, z ktorej ma by¢ karmione dziecko, nalezy przygotowac odpowiednie podparcie dla

dziecka. Mozna do tego celu uzy¢ poduszki, rogala lub ztozonego koca.
DZIECKO - jest przytulone brzuszkiem do mamy, a ndzki znajduja si¢ pod pachg mamy.
PRZYSTAWIANIE DO PIERSI - mama podtrzymuje dtonia gtéwke dziecka, a przedramieniem

podpiera plecy. Na poczatku warto przytrzymac piers w chwycie ,C”, az dziecko rozpocznie

ssanie.
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