POSTEPOWANIE
W PRZYPADKU

POWIATOWA STACJA

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
POWODZI W SZCZECINKU
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PRZED ZAGROZENIEM POWODZI:

e przygotowac sie tak, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dnii
zdolnym do pomocy sobie i innym;

e poprosi¢ krewnych lub znajomych mieszkajgcych na terenach bezpiecznych,
by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Ciebie i Twojej rodziny;

e upewnic sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i telefony oséb
kontaktowych;

e zapoznac sie jak poprawnie zabezpieczy¢ sie przed powodzig
i grabiezg;

e sprawdzi¢ zawory kanalizacji $ciekowej w celu zapobiegania cofania si¢ wody
z systemu drenowego;

e w ostatecznosci uzy¢ duzych korkéw lub czopdw do zatkania rur
i zbiornikow.
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W CZASIE POWODZI: 0 ¢
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e miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci rozgtosni
lokalnej w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach
postepowania;

e w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj
sie na wyzej potozone tereny;

e jezeli wladze lokalne ogtoszg ewakuacje z terendw
zagrozonych, przygotuj sie na nig wraz z rodzing, pamietaj
réwniez o swoich zwierzetach;

e przenie$ wartosciowe wyposazenie domowe na wyzsze pietra
domu oraz zabezpiecz parter jedli czas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego worki z piaskiem, folie lub inne materiaty
podreczne;

e w czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, pamietaj aby
ich nie dotyka¢ kiedy sa wilgotne lub stoja w wodzie, wytgcz
sie¢ gazowa i wodociggows;

e w miare mozliwosci napetnij wanne i inne pojemniki woda po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami na bazie chlory;

e w gospodarstwie domowym nie uzywaj wéd gruntowych
poniewaz mogg by¢ skazone;

* nie chodz po zalanych obszarach jezeli woda szybko sie
przemieszcza, jezeli jednak jeste$ zmuszony do przejscia uzyj
tyczki do badania gruntu przed sobg a takze wybierz miejsce
bez pradu powodziowego;

e w celu unikniecia uszkodzenia fundamentéw domu podczas
duzej powodzi zapewnij swobodny wlew wéd powodziowych
do piwnicy domu lub wypetnij j3 czysta wodsg;

e dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig powinno sie

przymocowac w widocznym miejscu kartke z imieniem,

nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.
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WODA

Najczestszym i najszybciej
dziatajgcym zagrozeniem dla ludzi
zaréwno w normalnych warunkach
jak i podczas klesk zywiotowych czy
wojen jest zanieczyszczenie
mikrobiologiczne wody. Wody
powierzchniowe narazone s3
bezposrednio na kontakt z
odpadami ciektymi, statymi i
gazowymi. Z tego powodu ujecia
wody i ich staty nadzér jest
podstawowym zadaniem stuzb
sanitarnych.

ZAPAMIETAJ

Wode z niesprawdzonych zrédet nalezy zawsze traktowac jako skazong pod wzgledem
mikrobiologicznym. Objawy wystepujace po spozyciu skazonej wody to;
e zaburzenia zotgdkowo jelitowe;
e infekcje skoéry i bton sluzowych, uktadu oddechowego/moczowo-ptciowego/uktadu
nerwowego;
e infekcje ogdlnoustrojowe.

UWAGA: ODKAZANIE NIE USUWA ZANIECZYSZCZEN CHEMICZNYCH!
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ODKAZANIE

Kazda niepewna wode
przeznaczong do spozycia nalezy
odkazi¢. Dzieki pozbyciu sie bakterii
oraz zarazkdw chordb zakaznych
przewodu pokarmowego staje sie
ona bezpieczna dla zdrowia.
Najprostszym i skutecznym
sposobem odkazania wody jest jej
gotowanie, mozna réwniez
dezynfekowad wode za pomocy
specjalnych preparatéw. Woda o
znacznej metnosci powinna zostac
przefiltrowana przed dezynfekcja.
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ART. ZYWNOSCIOWE

Artykuty spozywcze pozostawione
w miejscach objetych powodzig sg
narazone na zepsucie,
zanieczyszczenie lub zniszczenie.

Zanieczyszczona, zepsuta lub W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA
splesniata zywnosc¢ jest szkodliwa BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ

dla zdrowia, spozywanie jej moze
by¢ przyczyna choréb a takze

TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA | TYM

PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA
’ . L POKARMOWEGO NALEZY BEZZWLOCZNIE
skonczyd sie nawet $miercia. ZWROCIC SIE DO LEKARZA.

CHRON ZYWNOSC PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIEM

e produkty nietrwate = mieso, wedliny, ryby, mleko i jego przetwory

przechowuj w temp. nizszej niz 8st. C lub zgodnie z etykiets;

zywno$¢ przechowu;j przykryta, szczelnie zamknietg w pomieszczeniach
suchych ichtodnych, dalekich od srodkéw chemicznych np. pestycyddw lub
nawozow;

zywno$¢ nie moze by¢ przechowywana w brudnych miejscach np. chlewach,
oborach czy kurnikach;

chron ja przed gryzoniami o szkodnikami;

zalane pomieszczenia nalezy zdezynfekowad, wywietrzy¢, osuszyc¢ i
odmalowad, szczegdlnie jezeli przechowywana jest w nim zywno$¢ badz
jezeli przebywaja w nich dzieci.

W PRZYPADKU POWODZ|

wyrzuc catg zywnos$¢ majgca kontakt z wodg powodziows;

spozywaj tylko butelkowang wode lub dowozong beczkowozami;

nie spozywaj zywnosci przechowywanej w warunkach chtodniczych przy dtuzszej
przerwie dostawy pradu;

nie spozywaj produktéw pozbawionych etykiet aby nie pomyli¢ ich z np. trujgcymi
olejami mineralnymi, zaprawionymi zbozami siewnymi a takze puszek o wzdetych
wieczkach.

nie jedz artykutéw zywieniowych niewiadomego pochodzenia - moga by¢
szkodliwe.
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