<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: SZCZ- MSWIA Lo6zkowy

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2023-10-25 Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Podstawowa

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Ziemniaki

2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Ser z8tty 30 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g , Satata zielona
30 g , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

200g, Kotlet drobiowy panierowany z
udzca 100g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ),
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 g

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
() 1509 , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 400 ml ,

(RYB, SEL, ), Papryka $wieza 70 g , Herbata
czarna granulowana z/c 400 ml ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g , Satata zielona
30 g , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Ziemniaki 200g, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
809, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Suréwka z marchwi i jabtka
zolejemb/c() 150 g , Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami
100 g (RYB, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c
400 ml ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g , Satata zielona
30 g , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

),

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Ziemniaki 200g, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
809, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z ryzem,koncentratem pomid i
warzywami 100 g (RYB, SEL, ), Herbata czarna
granulowana z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg
potttusty 30 g (MLE, ), Pomidor b/skérki 70 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku zotadkowego

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ).Ziemniaki 200g, Migso

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g , Safata zielona
30 g , Herbata czarna granulowana z/c 400 ml ,

drobiowe gotowane z udzca kurczaka
80g, Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 400 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (miruna) z ryzem,koncentratem pomid i
warzywami 100 g (RYB, SEL, ), Herbata czamna
granulowana z/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg
potttusty 30 g (MLE, ), Pomidor b/skérki 70 g ,

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

sroda 2023-10-25

Jadtospis dla diety: SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 309 , Ser zétty 30
g (MLE, ), Satata zielona 30 g , Jogurt naturalny
2,5% tt150g 1 szt (MLE, ), Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, ), Ziemniaki
200g, Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g, Sos koperkowy * 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c () 150 g , Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
makreli wedzonej z warzywami** 100 g (RYB, SEL,
), Papryka $wieza 70 g , Herbata czarna
granulowana b/c 400 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twardg potttusty 30 g
(MLE, ), Pomidor 70 g ,

Podwieczorek: Budyri o smaku
$mietankowym b/c 200 ml (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g , Satata zielona 309 ,
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