
Piaseczno, 23 października 2026 r. 

Wnosząca petycję: 

Danuta J. Samek 
ul. Wacława Kauna 33 
05-500 Piaseczno 
e-mail: piaseczno.samek@gmail.com 
 

Adresat: Prezes Rady Ministrów Rzeczypospolitej Polskiej 

PETYCJA W INTERESIE PUBLICZNYM 

w sprawie zniesienia sezonowych zmian czasu i wprowadzenia w Polsce stałego czasu letniego (UTC+2) 

Szanowni Państwo, 

Na podstawie art. 63 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach zwracam się o 
podjęcie działań legislacyjnych i dyplomatycznych zmierzających do definitywnego zniesienia sezonowych zmian czasu 
oraz wprowadzenia w Polsce stałego czasu letniego (UTC+2), obowiązującego przez cały rok. 

Od wielu dziesięcioleci obywatele Polski dwa razy w roku dostosowują swój rytm dnia do przestawiania zegarów. Zmiany 
te powodują utrudnienia organizacyjne i mogą przejściowo wpływać na sen oraz samopoczucie. 

W konsultacjach Komisji Europejskiej w 2018 r. 84% uczestników opowiedziało się za zniesieniem sezonowych zmian 
czasu. Wynik ten nie jest reprezentatywnym badaniem całej populacji, pokazuje jednak skalę zainteresowania 
problemem. Pomimo wieloletniej debaty zmiany czasu nadal obowiązują. 

Opowiadam się za pozostawieniem czasu letniego (UTC+2) przez wszystkie dwanaście miesięcy. Pozwoliłoby to 
zrezygnować z przestawiania zegarów i zapewniłoby więcej światła dziennego po południu w okresie zimowym. Mam 
świadomość, że oznaczałoby to również późniejsze zimowe wschody słońca; dlatego potrzebna jest rzetelna ocena 
skutków zdrowotnych i społecznych. 

W związku z powyższym wnoszę o: 
1. Podjęcie przez Rząd RP inicjatywy na forum Unii Europejskiej zmierzającej do zniesienia sezonowych zmian czasu. 
2. Rozważenie rozwiązań prawnych umożliwiających wprowadzenie w Polsce stałego czasu letniego (UTC+2), z 

uwzględnieniem obowiązującego prawa UE. 
3. Przeprowadzenie debaty publicznej i konsultacji społecznych w sprawie wyboru czasu obowiązującego przez cały rok. 
4. Przedstawienie informacji o dotychczasowych działaniach władz polskich w tej sprawie oraz o planowanych kolejnych 

krokach. 
5. Udzielenie odpowiedzi na niniejszą petycję w ustawowym trybie. 
Proszę o rozpatrzenie petycji w trybie przewidzianym ustawą o petycjach oraz przekazanie odpowiedzi na wskazany adres 
korespondencyjny lub e-mail. 

Z poważaniem, 

Danuta J. Samek 


