GRYP.

Grypa jest chorobg zakazng, ktorg wywotujg wirusy.

Osoba chora na grype zakaza inne osoby juz na 2-3 dni przed wystgpieniem objowow
arypy. zakaza takze w trakcie wystepowania objawdw ostrej choroby oraz okoto 3-5 dni po
ich ustgpieniu.

OBJAWY GRYPY:

wysoka gorgczka (powyzej 38'C)
dreszcze

suchy i meczqgcy kaszel

katar, mogqg wystgpic krwawienia z nosa
siine bdle gtowy

bole miesni

uczucie rozbicia i wyczerpania

X X X X X X X%

Myj i dezynfekuj rece.

Pamietaj, ze wirus moze pozostawac na wielu
powierzchniach np. klamkach, klawiaturach,
uchwytach w srodkach komunikacji miejskiej, itp.

Kiedy kichasz lub kaszlesz zastaniaj usta i nos
chusteczkg higieniczng.
Jesli zapomniates chusteczki podczas kichania

| kastania zaston nos i usta rekawem powyzej tokcia,
a nie dtonmi.

Wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz.

W wolnym czasie przebywaj na Swiezym powietrzu.

Jesli Zle sie czujesz zostan w domu.

Najoardziej narazone na zakazenie sq o0soby \
przebywajgce w Dbliskiej odlegtosci chorego . e
okoto 1 metra. Osoba chora powinna wiec unikac

pliskiego kontaktu z otoczeniem. /

Najlepiej zrobic to przed sezonem
grypowym, czyli od kohca sierpnia
do poczgtku pazdziernika.

Zaszczep sie przeciwko grypie. ’

Opracowanie:
Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Warszawie

ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa www.wsse.waw.pl



