
                                  
 
 

XXIV Powiatowa  Konferencja  Promocji  Zdrowia 
z okazji Światowego Dnia Zdrowia pod hasłem 

 

„Zdrowe początki, pełna nadziei przyszłość” 
 

7 kwietnia 2025 r. 
Kino „ISKRA", ul. Kilińskiego 12, 64 – 920 Piła 

 

Program Konferencji: 

10:00 - 10:10       Powitanie gości i otwarcie konferencji; 
Rafał Zdzierela – Starosta  Pilski,  
Danuta Kmieciak – Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Pile, 
Grzegorz Sieńczewski – Dyrektor Szpitala Specjalistycznego im. S. Staszica w Pile.  

 
10:10 – 10:30      Działania profilaktyczne przygotowujące do zajścia w ciążę – lek. Maria  Gajewska – Oddział 

Ginekologiczno – Położniczy  Szpitala Specjalistycznego w Pile im. S. Staszica. 
 

10:30 – 10:50        Zachowania ciężarnej mające wpływ na bezpieczny przebieg ciąży – lek.  Aleksandra Pilarska 
– Oddział Ginekologiczno – Położniczy Szpitala Specjalistycznego w Pile im. S. Staszica.  

10:50 – 11:10  Ochrona stanu emocjonalnego kobiet w ciąży poł. Katarzyna Pochylska – Oddział 
Ginekologiczno – Położniczy Szpitala Specjalistycznego w Pile im. S. Staszica. 

11:10 – 11:15      Wpływ przygotowania ciężarnej na minimalizowanie powikłań w okresie okołoporodowym 
poł. Patrycja Kolassa – Oddział Ginekologiczno – Położniczy Szpitala Specjalistycznego w Pile 
im. S. Staszica. 

 
11:15 - 11:30  Przerwa kawowa 
 
11:30 – 11:45  Wpływ profilaktyki kobiety w ciąży na dobrostan noworodka dr Anna Fafińska – Harzyńska – 

Oddział Neonatologiczny Szpitala Specjalistycznego w Pile im. S. Staszica.  
 
11:45 – 12:05  Co się zmienia w głowie mamy (w ciąży i po urodzeniu dziecka)? Dorota Jaworska 

– Kaźmierczak – mgr psychologii – Warsztaty Świadoma Mama i aplikacja boboNavi. 

12:05 – 12:20 Szczepienia przeciwko HPV – kiedy i jak szczepić? lek. Andrzej Szmagliński,                        
specjalista medycyny rodzinnej. 

 
12:20 – 12 :35  Program szczepień ochronnych w 2025 roku. Krystyna Filoda – Powiatowa Stacja Sanitarno – 

Epidemiologiczna w Pile.  
 
12:35 – 12:55  Wykorzystanie komórek macierzystych w leczeniu. Joanna Łyszczarz – Polski Bank Komórek 

Macierzystych. 

12:55  Podsumowanie i zakończenie konferencji.  

Konferencji towarzyszyć będą: 

• punkt konsultacyjny położnych dotyczący edukacji przedporodowej,  
• punkt konsultacyjny z zakresu opieki nad noworodkiem,  
• stanowisko porad dietetyka, stanowisko Banku Komórek Macierzystych. 


