
Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Żaganiu, 
Higiena Dzieci i Młodzieży 

Jak dobrać odpowiedni 
rozmiar mebli szkolnych? 

1. Meble powinny być oznakowane  
w sposób trwały i widoczny, numerem 
lub kolorem oznaczającym jego 
wysokość;  

2. Zestaw mebli powinien posiadać tę 
samą cechę- nr/kolor stolika musi 
odpowiadać nr/kolorystyce krzesła; 

3. Jeśli brakuje oznakowania mebli 
należy wykonać pomiary wysokości 
stołu i siedziska, a następnie oznakować meble kolorem 
lub numerem; 

4. Każdy uczeń powinien znać rozmiar/kolor mebli, który 
wskazany jest dla niego oraz siedzieć we właściwym,  


