QUIZ - KOD QR

1. Co to jest nikotyna i jak dziata?

A) Substancja pobudzajaca, ktéra poprawia pamiec i nie uzaleznia

B) Silnie uzalezniajgca substancija, dziatajaca na uktad nerwowy i krgzenia
C) Witamina obecna w lisciach tytoniu

D) Neutralny skfadnik dymu papierosowego, bez wptywu na organizm

2. Ktoére produkty nikotynowe sg dostepne na rynku polskim i jakie czym sie
zasadniczo réoznig?

A) Tylko papierosy tradycyjne — inne to zwykte gadzety

B) Papierosy tradycyjne spalajace tyton, e-papierosy podgrzewajgce ptyn,
podgrzewacze do tytoniu, woreczki dostarczajace nikotyne przez Sluzowke

C) Wszystkie dziatajg identycznie jak papierosy tradycyjne i zawierajg tyton

D) Woreczki i e-papierosy to zdrowsza alternatywa, bo nie zawierajg nikotyny

3. Czy e-papierosy bez nikotyny sa bezpieczne?

A) Tak, bo nie zawierajg nikotyny

B) Nie, bo moga zawierac toksyczne substancije, a czes¢ ma ukrytg nikotyne
C) Tak, jesli uzywa sie ich tylko co kilka dni

D) Tak, bo WHO je poleca mtodziezy jako bezpieczne

4. Jakie sa skutki krétko- i dlugoterminowe uzywania produktéw
nikotynowych?

A) Brak skutkéw zdrowotnych — to tylko moda

B) Krotkoterminowo: kaszel, dusznos¢; dtugoterminowo: choroby serca, ptuc,
nowotwory, uzaleznienie

C) Krotkoterminowo: poprawa kondycji; dtugoterminowo: brak ryzyka

D) Dtugoterminowo: jedynie préchnica i przebarwienia zebow

5. Prawda czy fatsz?
,W Polsce dozwolone jest reklamowanie e-papieroséw w internecie, jesli reklama
kierowana jest do dorostych.” F

6. Co jest najbardziej skuteczng metoda rzucenia palenia wedtug WHO?
A) Samodzielne proby bez wsparcia
B) Laczenie terapii farmakologicznej (np. plastry, gumy) z pomoca psychologiczng

C) Przestawienie sie na e-papierosy
D) Ograniczanie liczby papieroséw do minimum

7. Prawda czy fatsz?
»~Juz po 20 minutach od rzucenia palenia poprawia sie krgzenie krwi i spada
ci$nienie.” P



8. lle srednio lat zycia mozna straci¢ przez regularne palenie papieroséow?’
A) 2-3 lata
B) 5-7 lat
C) 10 lat
D) 15- 20 lat

9. Ktére z wymienionych substancji znajduja sie w dymie papierosowym?
A) Cyjanowodor
B) Benzen
C) Arsen
D) Wszystkie wymienione

10.Prawda czy fatsz?
.E-papierosy nie zawierajg metali ciezkich, wiec sg catkowicie bezpieczne dla
ptuc.” F

11.Ktoéry produkt uzaleznia szybciej?
A) Papierosy tradycyjne
B) E-papierosy smakowe
C) Woreczki nikotynowe
D) Wszystkie wymienione mogg prowadzi¢ do szybkiego uzaleznienia

12.Ktore choroby najczesciej wigza sie z paleniem tradycyjnych papieroséw?
A) POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc)
B) Rak ptuca
C) Choroby sercowo-naczyniowe (zawat, udar)
D) Wszystkie wymienione

13.Po ilu latach od rzucenia palenia ryzyko zachorowania na raka ptuca
zaczyna sie istotnie obnizac¢?
A) 1 rok
B) 5 lat
C) 10 lat
)

D) 20 lat
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