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Listopad to miesigc, w ktorym zapuszczamy wasy... i rozmawiamy o meskim zdrowiu.

Rak jader to najczestszy nowotwdr u mtodych mezczyzn w wieku 15-40 lat.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze wczesne wykrycie daje niemal 100% szans na wyleczenie.

Dlaczego warto si¢ badac¢?
Wiekszosc¢ przypadkdéw raka jader mozna wykry¢é samodzielnie — wystarczy kilka minut
raz w miesigcu.
Im wczesniej wykryty guz, tym mniejsze leczenie i wieksza skutecznos$¢ terapii.
Samobadanie to prosty nawyk, ktéry moze uratowac zycie.
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Jak wykonaé samobadanie jader?

. Wykonuj badanie po cieptej kapieli lub prysznicu — skéra moszny jest wtedy

rozluzniona.
Stan przed lustrem. Sprawdz, czy nie widzisz obrzekéw lub asymetrii.
Kazde jadro badaj osobno:
o Chwyc¢ jadro miedzy kciuk i palec wskazujacy .
o Delikatnie przetaczaj, wyczuwajgc powierzchnie i strukture.
o Szukaj guzkéw, zgrubien, twardych miejsc lub uczucia ciezaru.
Nie pomyl najadrza z guzem! — to miekka, pofatdowana struktura z tytu jadra.
Jesli zauwazysz co$ niepokojgcego — nie zwlekaj, idz do lekarza.

Zgtos sie do lekarza, jesli:
wyczuwasz guzek lub zgrubienie,
jedno jadro jest wyraznie wieksze lub cigzsze,
pojawia sie bdl, uczucie ciggniecia lub obrzek,
W mosznie gromadzi sie ptyn.

Twoje zdrowie to Twoja sita
Nie czekaj, az cos zaboli.
Raz w miesigcu — minuta dla jader.

Bo prawdziwy facet dba o siebie!
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