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MASZ ciekawe doswiadczenia zawodowe?

CHCESZ sie nimi podzieli¢ z czytelnikami PP?

ZAPRASZAMY do wspétpracy!
pp@kgpsp.gov.pl

rzypomnijmy, ze z zasadami tymi zapo-

znali polskich strazakéw instruktorzy

z Wielkiej Brytanii — Keith Bellamy

i Tim Marsh, cztonkowie Grupy Poszu-
kiwawczo-Ratowniczej UK-ISAR, na co dzien
pracujacy w Hampshire Fire and Rescue Service
(wigcej o warsztatach w pierwszej czesei artykutu
—PP 11/2014).

Rodzaje wykopow

Wykop waskoprzestrzenny ma szeroko$¢ dna

réwng lub mniejsza niz 1,5 m i dlugos¢ powyzej
1,Sm.

Wykop prosty to wykop waskoprzestrzenny wy-
konany w linii prostej.

/_

Wykop w ksztaicie T jest zbudowany z dwoch
wykopow waskoprzestrzennych przecinajacych

si¢ ze soba pod katem prostym.

Wykop w ksztalcie L skiada si¢ z dwoch wyko-
pow waskoprzestrzennych przecinajacych si¢ ze
soba na koncach, pod katem prostym.

naroznik wewnetrzny

naroznik
zewngtrzny

<«

Podczas prowadzenia dzialan ratowniczych
w wykopie, niezaleznie od jego ksztattu, zawsze
nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
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Ratowanie
Z Wykopow (cz. )

W drugiej czesci artykutu o zasadach ratowania
poszkodowanych z wykopdw przedstawiamy
Sposoby zabezpieczenia trzech rodzajow
wykopdw waskoprzestrzennych: wykopu
prostego oraz wykopu w ksztatcie L1 T,

® przeprowadzi¢ rozpoznanie od strony czofa
wykopu,

® wyznaczy¢ oficera bezpieczenstwa,

e wiozy¢ drabiny do wykopu, zabezpieczy¢
brzegi wykopu, monitorowa¢ atmosfere w wy-
kopie,

o wentylowa¢ wykop,

® zabezpieczy¢ ratownikow  pracujacych
w wykopie,

® przygotowacé plyty sklejkowe i deski o odpo-
wiednich wymiarach,

® przygotowaé odpowiednig liczbg rozpornic
o wiasciwej dtugoscei.

Czynnosci te zostaly szczegotowo opisane
w pierwszej czesei artykutu. W tej czgsci zostang
przedstawione zasady zabezpieczania $cian wy-
kopu, w zaleznosci od jego ksztattu.

W artykule przyjeto zatozenie, ze zabezpiecza-
ne sa wykopy waskoprzestrzenne o glebokosci
nie wigkszej niz dtugos¢ ptyt sklejkowych, czyli
2,4 m i maja stosunkowo proste $ciany boczne.

Do zabezpieczenia wykopu bedziemy uzywali
zestawu (okreslanego dalej jako panel) skfadaja-
cego si¢ z ptyty sklejkowej o wymiarach 2,4 m X
1,2 m i grubosci 18 mm oraz deski o wymiarach
225 mm x 50 mm i dlugosci 3 m. Liczba paneli
wykorzystanych do zabezpieczenia wykopu be-
dzie zalezata od jego ksztaltu.

Wykop prosty. Zasady postepowania
Do zabezpieczenia wykopu prostego potrzebuje-

my co najmniej trzech par paneli. Pierwsza parg
ustawiamy bezposrednio przy osobie zasypanej
w wykopie.

Pozostate dwie pary montuje si¢ po jednej
z kazdej strony panelu usytuowanego bezposred-
nio przy osobie zasypanej. Tworza one minimal-
ny bezpieczny obszar pracy dla ratownika dziata-
jacego w wykopie.

Montujac rozpory pomiedzy panelami, na-
lezy pamigta¢ o stosowaniu nastgpujacych
zasad:
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‘ Wykop prosty
‘ Zamontowanie pierwszej pary paneli
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‘ Gotowe zabezpieczenie wykopu prostego

® rozpory umieszcza si¢ w obrgbie wargi i sto-
py wykopu, a odlegtos¢ miedzy nimi nie moze
by¢ wigksza niz 1,2 m,

® rozpory montujemy od gory w dot,

® rozpory rozpieramy dopiero w momencie,
gdy ustawimy je w pozycji maksymalnie prosto-
padtej w kazdej ptaszczyznie do panelu.

Wykop w ksztatcie T. Zasady postepowania

W wykopie w ksztalcie T nie jesteSmy w stanie
speti¢ wymogu, aby odlegto$¢ pomiedzy rozpo-
rami nie przekraczata 1,2 m. Dlatego tez zabez-

pieczajac go, uzywamy belek wzmacniajacych.
Powinny by¢ wykonane z drewnianych krawe-
dziakéw o wymiarach 15 cm x 15 cm i mie¢ dhu-
gos$¢ $ciany wykopu, na ktdrej beda montowane.

W wykopie o takim ksztalcie najbardziej
niebezpieczne sa dwa narozniki, ktore powstaja
w miejscu taczenia si¢ wykopow. Jesli bedziemy
zmuszeni do prowadzenia dziatan ratowniczych
w tym wlasnie miejscu, nalezy je zabezpieczy¢
w pierwszej kolejnosci. Montaz paneli w wy-
kopie rozpoczynamy od $ciany wykopu lezacej
naprzeciw naroznikéw. Poniewaz na tej $cianie
nie bedziemy w stanie zachowa¢ wymaganej
odleglosci pomigdzy rozporami, musimy za-

1 Wykop w ksztatcie T

2 Sciana z panelami i belkami
3 Narozniki z deskami

4 Narozniki z rozporami

instalowa¢ na niej belki wzmacniajace. Belki
opuszczamy do wykopu na linkach przymoco-
wanych do ich koncow. Umieszczamy je w tych
miejscach, w ktérych beda instalowane rozpory.
Istotne, zeby wszystkie potrzebne belki znala-
zly sie w wykopie, zanim zaczniemy rozpiera¢
rozZpory.

Nastepnie ukladamy panele przy naroznikach.
Jezeli uniemozliwiaja to nierdwne sciany wyko-
pu, do zabezpieczenia naroznikow mozemy wy-
korzysta¢ same deski.

Jako pierwsze montujemy rozpory w ob-
rebie wargi wykopu, zabezpieczajac obydwa
narozniki. Bardzo wazne jest, aby rozpory
byly rozpierane jednoczesnie. W przeciwnym
razie mozemy doprowadzi¢ do zawalenia si¢
naroznikow.

W taki sam sposob montujemy rozpory na
pozostatych poziomach wykopu. Jezeli dziatania
ratownicze bgda wymagaly zabezpieczenia wiek-
szego obszaru roboczego, postepujemy tak, jak
przy zabezpieczeniu wykopu prostego.
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Wykop w ksztatcie L. Zasady postepowania

W takim wykopie rowniez nie jesteSmy w sta-
nie zapewni¢, aby odleglo$¢ pomiedzy rozpo-
rami nie byta wieksza niz 1,2 m, dlatego tez
uzywamy belek wzmacniajacych. Ponadto
niektore rozpory nie beda pracowaty w pozycji
prostopadtej do rozpieranego panelu. Dlatego
tez bedziemy musieli wykorzystywa¢ dodat-
kowe elementy drewniane, jak blok docisko-
wy oraz blok narozny. Elementy te zapewnig
odpowiednie przeniesienie sit z rozpory na
panel. Blok dociskowy montujemy na pane-
lach zabezpieczajacych naroznik wewngtrzny
wykopu, za$ blok narozny — w narozniku ze-
wngtrznym wykopu.

21



RATOWNICTWO | OCHRONA LUDNOSC]

1 Blok dociskowy

2 Blok naroiny

3 Naroinik zewnetrzny
4 Opuszczone helki

» W wykopie w ksztalcie L najbardziej nie-
bezpiecznymi miejscami sg jego narozniki: we-
wnetrzny 1 zewngtrzny. W razie koniecznosci
prowadzenia dziatan ratowniczych w tych miej-
scach nalezy je zabezpieczy¢ w pierwszej kolej-
nosci.

Montaz paneli rozpoczynamy od $cian le-
zacych przy narozniku zewngtrznym. Na tych
$cianach nie bedziemy w stanie zachowaé wy-
maganej odlegtosci pomigdzy rozporami, na-
lezy zatem zainstalowa¢ na nich belki wzmac-
niajace. Opuszczamy je do wykopu na linkach

przymocowanych do ich koncow. Nalezy je
umiesci¢ w miejscach, w ktorych beda instalo-
wane rozpory. Wazne, zeby wszystkie potrzeb-
ne belki znalazty si¢ w wykopie, zanim zacznie-
my rozpiera¢ rozpory.

Nastepnie ukfadamy panele przy narozniku
wewnetrznym. Jezeli nie mozemy ich uzy¢ ze
wzgledu na nieréwne $ciany wykopu, wykorzy-
stujemy same deski. Pamigtamy, zeby do paneli
lub desek zabezpieczajacych wewnetrzny naroz-
nik zamontowa¢ bloki dociskowe — na wysoko-
$ci, na ktorej beda znajdowaly sig rozpory. Jako
pierwsze rozpieramy rozpory w obrebie wargi
wykopu, ktore pracujg prostopadle do paneli za-
bezpieczajacych wewnetrzny naroznik. Bardzo
wazne jest, aby obydwie rozpory rozpiera¢ jed-
noczesnie. W przeciwnym razie mozemy dopro-

wadzi¢ do zawalenia si¢ naroznika wewngtrzne-
go wykopu.

Kolejny krok to montowanie rozpor w naroz-
niku zewnetrznym wykopu przy wykorzystaniu
bloku naroznego.

W taki sam sposob montujemy rozpory na
pozostatych poziomach wykopu. Jezeli dziatania
ratownicze beda wymagaly zabezpieczenia wigk-
szego obszaru roboczego, postepujemy tak, jak
w przypadku zabezpieczenia wykopu prostego.

Niezaleznie od rodzaju zabezpieczanego wy-
kopu nalezy pamigtac, Ze po zakonczeniu dziatan
ratowniczych demontowanie rozpr rozpoczy-
namy w odwrotnej kolejnosci niz ich montaz.

od lewej: Wykop w ksztatcie Lz panelami
Wykop w ksztatcie L z deskami
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To bardzo wazne, gdyz demontaz rozpdr jest jed-
nym z najbardziej niebezpiecznych etapéw akcji
ratowniczej w wykopach — sprezona wezesniej
ziemia zostaje wowczas nagle rozpr¢zona, co
moze doprowadzi¢ do niekontrolowanego zawa-
lenia si¢ $cian.

Podsumowanie
Sa czynnosci, ktore trzeba wykona¢ w kazdym
wykopie, niezaleznie od jego ksztattu. Od tego,
czy zostang wykonane wszystkie i w odpowied-
niej kolejnosci, zalezy bezpieczenstwo dziatan
ratowniczych.

Kolejnos¢ zabezpieczania $cian wykopu jest
uzalezniona od jego ksztaltu. Im bardziej skom-
plikowany ksztalt wykopu, tym wiecej umiejet-
nosci, czasu i sprzgtu bedzie potrzebne do jego
zabezpieczenia.

v gory od lewej: Rozpory prostopadte
Rozpory w naroznikv zewnetrznym

po prawej: Gotowe zabezpieczenie wykopu
w ksztatcie L

Posiadanie przez jednostki prowadzace dzia-
fania ratownicze odpowiedniego asortymentu
drewnianego oraz rozpér aktywnych istotnie
skrdci czas zabezpieczenia $cian wykopu i dotar-
cia do uwigzionych w nim osob.

Ztozonos$¢ i trudno$¢ dziatan ratowniczych
w wykopach oraz fakt, ze wykopy o prostych
$cianach bocznych zdarzajg si¢ bardzo rzadko,
wymaga od ratownikéw odpowiedniego przygo-
towania. Wazne, by ratownicy mieli mozliwos$¢
przeéwiczenia zasad prowadzenia tego typu dzia-
fan podczas szkolen, zanim przystapia do rzeczy-
wistej akcji. u

Bryg. Robert Ktebczyk jest zastepca naczelnika
Wydziatu Szkolenia Specjalistycznych Grup
Ratowniczych Szkoty Aspirantow PSP

w Krakowie z siedzibg w Nowym Saczu i dowdd-
¢g zespotu ratowniczego SGPR Nowy Sacz
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fot. Wiodzimierz Gorzynski (13), Robert Kiebczyk (3)



