Program dla dzieci w wieku przedszkolnym

m A n n (5-6 letnich) ich rodzicéw i opiekunow

- co Wy na %07

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pile uprzejmie informuje, ze w roku
szkolnym 2020/2021 jest realizowany program edukacyjny pt. ,Mamo, Tato — co Wy na to?”.
Program kierowany jest do dzieci 5 - 6 letnich, ich rodzicéw i opiekunow.

Program zainicjowany zostat przez Oddziat O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu. Celem ogélnym Programu jest
zwrécenie uwagi rodzicdw i opiekundw dzieci 5-6 letnich na specyfike ich rozwoju, istote zmian
fizycznych i psychicznych, ktérych doswiadczajg, ze szczegdlnym naciskiem na ich potrzeby,
stabosci i kryzysy. Program ma u$wiadomi¢, ze osigganie ,Mistrzostwa Swiata w Rodzicielstwie”
wymaga réwnowagi miedzy obowigzkami a relaksem, wysitkiem a wypoczynkiem, poczuciem
odpowiedzialnosci a przyjemnoscia, radoscig i satysfakcjg ptyngca z kontaktéw z dzieckiem.

Cele szczegétowe Programu

1. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw i opiekundéw na temat wybranych elementéw
rozwoju emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dzieci 5-6 letnich.

2. Uwrazliwienie rodzicow na ich kluczowa role w rozwoju wtasnego dziecka.

3. Uksztattowanie prawidtowych nawykdw i umiejetnosci prozdrowotnych wsrdd dzieci
5-6 letnich, ich rodzicéw i opiekundw.

4. Uswiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
prozdrowotnych u dzieci.

5. Przekonanie rodzicdw i opiekundw o stusznosci podejmowanych dziatan profilaktycznych
w domu i w Srodowisku przedszkolnym, ktére stuzg poprawie i umacnianiu witasciwych
zachowan sprzyjajgcych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu.

6. Zachecenie do wspdlnego spedzenie czasu rodzicow/opiekundéw z dzie¢mi w trakcie
rozwigzywania zadan.




Pomoca do realizacji sg odlaski i broszurka dla dzieci oraz rodzicbw opracowana przez
pracownikéw Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Poznaniu we
wspotpracy z dr n. hum. Ewg Kacperek — Golimowska. Broszurka zawiera cenne informacje
jak ,zy¢ pod jednym dachem z przedszkolakiem” oraz zadania dla dzieci. W materiale
przedstawiono réwniez wybrane elementy zdrowego stylu zycia.

Bloki tematyczne zawarte w broszurce:

Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym,
Higiena jamy ustnej,

Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym,
Prawidtowy rozwéj mowy,

Szczepienia ochronne,

Lot o oI R o o

Choroby pasozytnicze.
Materiaty i pomoce programowe:

- Broszurka wspdlna dla dzieci (5-6 letnich) i ich rodzicow/opiekundw,

- Odblask w ksztatcie puzzla dla kazdego dziecka biorgcego udziat w Programie,

- List do dyrektoréw i nauczycieli przedszkolnych zapraszajacy do udziatu w Programie,
- Prezentacja multimedialna dot. realizacji Programu dla kadry przedszkolne;.

Zapraszamy placowki przedszkolne do udziatu w programie.




