


Okres przedszkolny jest niezmiernie ważnym etapem kształtowania 
się postaw determinujących aktualne i przyszłe zachowania 
dotyczące zdrowia. Dlatego też istotne jest edukowanie dzieci  
w zakresie prawidłowego żywienia już od najmłodszych lat. 
Utrwalone wówczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki decydują 
o późniejszym stylu życia. Dodatkowo z badań wynika także, że 
żywność ekologiczna może mieć związek ze zdrowszym stylem życia. 
 

„Skąd się biorą produkty ekologiczne” to program, którego 
celem jest zwiększanie świadomości i wiedzy na temat rolnictwa 
ekologicznego oraz budowanie właściwych nawyków żywieniowych 
od najmłodszych lat. 
 
Chcemy, aby w przedszkolach było zdrowo, ekologicznie i przyjaźnie, 
dlatego razem z Panią Anetą Czarniecką autorką Obrazownika 

przygotowaliśmy kolorowankę edukacyjną. 
 
Zachęcamy przedszkolaków do aktywnego udziału w zajęciach. 
Zdobytą wiedzę i umiejętności będą mogli wraz z rodzicami 
stosować w codziennym życiu. 

Szanowni Państwo 
 











 



 









 


