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UROCZYSTE OBCHODY 100-LECIA SLUZB SANITARNYCH W POLSCE

10 czerwca 2019 r. w Auli Centrum
kg Dydaktyczno-Naukowego Wydziatlu Nauk
0 Zdrowiu  Uniwersytetu  Medycznego
w Biatymstoku odbyly si¢ uroczyste obchody
100-lecia Stuzb  Sanitarnych w Polsce.
W jubileuszu udzial wzi¢li parlamentarzysci,
; Glowny Inspektor Sanitarny Pan Jarostaw
o Pinkas, zastgpca  Gtownego Inspektora
. Sanitarnego  Pani  lzabela  Kucharska,
Wojewoda Podlaski Pan Bohdan Paszkowski,
Przedstawiciel =~ Marszatka ~ Wojewodztwa

Podlaskiego, Panstwowi Wojewddzcy Inspektorzy Sanitarni, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni wojewddztwa podlaskiego, przedstawiciele duchowienstwa z ks. rektorem Andrzejem
Proniewskim, wiladze rektorskie podlaskich uczelni, przedstawiciele administracji zespolonej
i niezespolonej, dyrektorzy szpitali woj. podlaskiego, zespoly ds. zakazen szpitalnych i inni
znamienici go$cie. Uroczysto$§¢ rozpoczat wystep Chéru im. Stanistawa Moniuszki. Podlaski
Pafistwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku Pani Elzbieta Kraszewska powitala
wszystkich zaproszonych gosci i dokonata uroczystego otwarcia jubileuszu. Rys historyczny stuzb
sanitarno-epidemiologicznych w woj. podlaskim zaprezentowal kierownik Oddzialu Promocji
Zdrowia WSSE w Bialymstoku. Nast¢pnie glos zabral Pan Jarostaw Pinkas — Gléwny Inspektor
Sanitarny, ktory nakreslit kierunek zmian skierowanych gltownie na edukacje spoteczenstwa
w zakresie dbatosci o zdrowie.

Zebranych powital rowniez Pan Bohdan Paszkowski — Wojewoda Podlaski, ktory
podzigkowat  stuzbom  sanitarnym  za g
dotychczasowg prace. Kolejnym, waznym
elementem  obchodow bylo  wrgczenie
odznaczen zastuzonym pracownikom
Panstwowej  Inspekcji  Sanitarnej  woj.
podlaskiego. Ztotym medalem
zostalo  odznaczonych 14 pracownikow,
medalem srebrnym 3. Odznake honorowg ,,Za

zastugi dla ochrony zdrowia” otrzymato 10
0s6b. Obchody zakonczyt przyjety owacyjnie
przez uczestnikow uroczystosci wyktad Prorektora ds. Nauki i Rozwoju prof. dr hab. Marcina
Moniuszki z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku pt. ,,Gdy rozum $pi...”. Uroczystos$¢
zostata objeta honorowymi patronatami Polskiego Radia Biatystok oraz TVP 3 Biatystok.

W dniu 10 czerwca 2019 roku odbylo si¢ réwniez spotkanie Glownego Inspektora
Sanitarnego Jarostawa Pinkasa i jego zastepcy Izabeli Kucharskiej oraz powiatowych inspektorow
sanitarnych wojewodztwa podlaskiego z przedstawicielami lekarzy rodzinnych: wojewodzkim
konsultantem medycyny rodzinnej prof. Stawomirem Chlabiczem, lek. med. Joanng Zabielska-
Cieciuch oraz lek. med. Joanna Szelag z Podlaskiego Zwigzku Lekarzy Pracodawcow
Porozumienie Zielonogoérskie. Rozmowy dotyczyly wspotpracy stuzb sanitarnych z lekarzami
medycyny rodzinnej w zakresie zdrowia publicznego.



Ocena stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

100 LAT SLUZB SANITARNYCH W POLSCE

HISTORIA
StUZB SANITARNYCH
wojewddztwa podlaskiego

Prace nad budowaniem systemu nadzoru sanitarno - epidemiologicznego w Polsce rozpoczety
sie w roku 1918 po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci.

Powstanie Stuzb Sanitarnych na terenie woj. podlaskiego datuje sig na rok 1945, kiedy to przy ulicy Warszawskiej 67 utworzono Filie
Panstwowego Zaktadu Higieny. Jej kierownikiem zostat dr Marian Poznaniski. W 1951 roku siedzibe placéwki przeniesiono na ulice
Dzierzynskiego 8 (obecna Legionowa).

28 stycznia 1950 roku utworzone zostaty: Wojewddzka i Powiatowe Kolumny Sanitarne, ktérych celem byto zapobieganie chorobom
zakaznym, ich zwalczanie, propagowanie zasad higieny i prowadzenie akgji sanitarno - porzgdkowych.

21 kwietnia 1952 roku na bazie osobowej i majatkowej Filii PZH w Biatymstoku i Wojewddzkiej Kolumny Sanitarnej utworzona
zostata Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Biatymstoku.

Na podstawie dekretu z 14 sierpnia 1954 roku powotano Paristwowq Inspekcje Sanitarng podlegtq Ministrowi Zdrowia. Dr Marian
Poznariski zostat Paristwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym i jednoczesnie Dyrektorem WSSE w Biatymstoku.

3 czerwca 1957 roku Powiatowe Kolumny Sanitarne zostaty przeksztatcone w Powiatowe Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne.

W zwiqgzku z reformg administracyjng kraju, w 1975 roku utworzono 3 Wojewdédzkie Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne w:
Biatymstoku, tomzy i Suwatkach, zlikwidowano stacje powiatowe oraz powotano stacje terenowe.

Z dniem 1wrze$nia 1985 roku weszta w zycie ustawa z dnia 14 marca 1985 roku o Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, ktéra zastgpita
dekret z 1954 roku i po licznych nowelizacjach jestobowigzujgcym aktem prawnym.

Zarzqdzeniem Nr77/99 Wojewody Podlaskiego z dnia 1999 roku utworzono Wojewddzkg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w
Biatymstoku z dwoma  Oddziatami  Zamiejscowymi w tomzy i Suwatkach oraz 14 Powiatowych Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznych.

W kolejnych latach Oddziaty Zamiejscowe WSSE w Biatymstoku wtaczono do odpowiednich Powiatowych Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznych.

1stycznia 2003 roku powotano Graniczng Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng

w Suwatkach.

CELE | ZADANIA
Paristwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci poprzez

Dziatania Stuzb Sanitarnych, a nastgpnie Pafistwowej Inspekgji
Sanitarnej na terenie wojewddztwa podlaskiego doprowadzity do:

sprawowanie nadzoru nad warunkami:
- higieny $rodowiska,
higieny pracy w zaktadach pracy,
higieny radiacyjnej,
higieny proceséw nauczania i wychowania,
higieny wypoczynku i rekreacji,
zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktéw
kosmetycznych,
higieniczno - sanitarnymi, jakie powinien spetniaé personel
medyczny,  sprzetoraz pomieszczenia,w ktérych sq
udzielane $wiadczenia zdrowotne,
w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem
szkodliwosci i ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania chordéb,
w tym choréb zakaznych i zawodowych.

R

- wzrostu $wiadomosci zdrowotnej ludnosci,

- zmniejszenia zapadalnosci na szereg choréb zakaznych,

- poprawy stanu sanitarnego wojewédziwa,

- poprawy jakosci $rodkéw spozywezych oraz zywienia
spoteczenstwa,

- ograniczenia powstawania szkodliwych dla zdrowia czynnikéw w
$rodowisku pracy,

- zmniejszenia dostepnosci nowych narkotykéw poprzez likwidacje
stacjonarnych punktéw sprzedazy, ograniczenia sprzedazy dilerskie;.




Ocena stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

INSPEKCJA SANITARNA
WOIEWODZTWA PODLASKIEGO

WSSE
w Biatymstoku )
- e i ik S Sokoika
PSSE . :’ ol o) i‘ ;
. 7 7 . | e
Lo LBl B ‘ﬁp !Qll e W
h. - s
2 i s Bialystok
PSSE = :
w Biatymstoku ’ S ’) -Jh‘ ‘g
; =
] ,4 Wysokle 1
} Mazowieckie -
3 4 s Egﬂﬂ§m
PSSE <

w Bielsku
Podlaskim

PSSE
w Grajewie

PSSE
w Monkach

PSSE
w Wysokiem
Mazowieckiem

PSSE

w Hajnéwce

PSSE
w Siemiatyczach

PSSE
w Sokotce

L _ada o]
PSSE PSSE ~ ks PSSE
w Kolnie w Sejnach <+ IRl Suwatkach w Zambrowie




Ogdlna charakterystyka wojewddztwa podlaskiego

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

| e .
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Wojewddztwo podlaskie potozone jest w p(’)lnocno-wschodniezj czgsci  kraju,
w geograficznym $rodku Europy. Powierzchnia wojewodztwa wynosi 20187 , CO stanowi 6,5%
powierzchni Polski i plasuje je na szdstej pozycji w kraju. Wojewoddztwo podzielone jest na 17
powiatéw (14 ziemskich i 3 grodzkie: Biatystok, Lomza, Suwatki) oraz 118 gmin.

Zaludnienie: wg stanu na dzien 30.06.2019 r. Liczba ludnosci wojewodztwa podlaskiego
wynosita 1179430 os6b, w tym: 574786 me¢zczyzn oraz 604644 kobiet.

Biatlystok z liczbg 297356 mieszkancoéw jest najwigkszym miastem w potnocno-wschodniej
Polsce. Pelni funkcje administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalnego centrum
Podlasia. Jest stolicg wojewodztwa i siedzibg jego wtadz.

Lomza zamieszkala przez 62965 osob jest waznym os$rodkiem handlu oraz przetworstwa
produktow rolnych.

Suwatki liczg 69858 mieszkancéw. Zlokalizowana na terenie miasta Specjalna Strefa
Ekonomiczna stwarza dogodne warunki do rozwoju prywatnej przedsigbiorczosci.

Bogactwo kulturowe: Podlasie jest najbardziej zréznicowanym regionem w Polsce pod
wzgledem etnicznym i kulturowym. Od stuleci zamieszkujg tutaj r6zne narodowosci i wyznania.
Poza ludno$cig polska wojewodztwo zamieszkuja: Biatorusini, Litwini, Tatarzy, Rosjanie,
Ukraincy, Romowie i Zydzi.

Walory krajoznawcze: najcenniejszym bogactwem Podlasia jest przyroda. Na terenie
wojewoOdztwa istniejg 4 parki narodowe, w tym najstarszy w Polsce - Biatowieski Park Narodowy,
a takze Biebrzanski Park Narodowy oraz Wigierski i Narwianski Park Narodowy. Ochrona
przyrody i $rodowiska naturalnego obejmuje rowniez 3 parki krajobrazowe i 87 rezerwatow
przyrody. Atutem wojewoddztwa jest nieskazone $rodowisko, z fragmentami pierwotnej puszczy
oraz unikatowymi rozlewiskami Biebrzy. Wojewo6dztwo zaliczane jest do ekologicznie czystego
obszaru ,,Zielonych Pluc Polski”.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

STAN SANITARNY OBIEKTOW PROWADZACYCH DZIAEALNOSC LECZNICZA

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2019 r. w wojewodztwie podlaskim sprawowatla nadzor

biezacy nad stanem higieniczno-sanitarnym, jaki powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne. Kontrole uwzglednialy przede
wszystkim zagadnienia dotyczace:

podejmowanych dziatan zapobiegania oraz zwalczania zakazen szpitalnych,
szczepien ochronnych,
prawidlowo$ci opracowania i wdrozenia procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych oraz
oceny sprzatania i czysto$ci biezgcej pomieszczen,
spetnienie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu
wykonujacego dzialalnos¢ lecznicza,
sposobu postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powstawania.

W 2019 r. nadzorem obje¢to dziatalnos¢ leczniczg w:
1100 podmiotach leczniczych, w tym: 39 szpitalach, 9 zakladach opiekunczo-leczniczych, 5
zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych, 3 sanatoriach, 2 hospicjach, 840
przychodniach/o$rodkach zdrowia/poradniach/ambulatoriach z izba chorych/lecznicach, 44
zakladach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach diagnostycznych, 36 zakladach
rehabilitacji leczniczej, 122 innych. Dane liczbowe obrazuje ponizsza tabela.

Zrodto: www.pexels.com




Ocena stanu sanitarnego w zakresie epidemiologii

Tabela nr 1. Podmioty, w ktorych wykonywano dziatalnos$¢ leczniczg wg kontroli PIS

Liczba urzadzen i obiektéw
Skontrolowanych
S o S Ze stwierdzonym zlym stanem
g3 =
o 2« g , c . e
Wyszczegolnienie E; E —8 o ; S S ; 3
o | & s SED | 238E| 25
Te| °| 5 | 55 | 25| 3=
= 5 2353 28 S
© c o= c » s
(=)
Ogotem 1| 1100 | 565 | 51,4 18 11
0 szpitale ogbtem 2 39 34 | 87,2 0 5 3
3 . w tym szpitale 0 0
5 szpitalne jednodniowe 3 7 4 57,1 0
R w tym szpitale
. 0 0
% uzdrowiskowe 4 ! ! 100 0
2 g zaktady opiekunczo- 5 9 5 556 0 0 5
E £ lecznicze :
8 @ zaktady
2 z pielegnacyjno- 6 5 1 20 0 0 0
'g § opiekuncze
g S | inmeniz | zaktady rehabilitacji
g 8 | szpitalne | Jeczniczej ! 0 0 0 0
N [<5) .
a £ sanatoria 8 3 2 66,7 0 0 0
<
= S ..
g = hospicja 9 2 0 0 0 0 0
> 3
sl 7 inne 10 3 1 | 333 0 0 0
>
i przychodnie, o$rodki
N - .
2 zdrowia, poradnie,
= Porac 11| 840 | 441 | 525 6 11 5
N ambulatoria z izba
f chorych, lecznice
&
% zaktady badan
= ambulatoryjne diagnostycznych i
A $wiadczenia medyczne laboratoria 12 44 24 54,5 1 1 0
zdrowotne diagnostyczne
zaktady rehabilitacji
leczniczej 13 36 8 22,2 0 1 0
inne ogdtem 14 | 119 49 41,2 0 0 1
w tym uzdrowiskowe 15 0 0 0 0 0 0

— 965 praktykach zawodowych, w tym: 498 indywidualnych praktykach
specjalistycznych  praktykach lekarskich,
indywidualnych, grupowych 1 specjalistycznych praktykach pielggniarskich oraz 40 innych

obiektach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg przez praktyki zawodowe.

Szczegoty obrazuje ponizsza tabela.

27 grupowych praktykach

lekarskich, 388
lekarskich, 12
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Tabela nr 2. Praktyki zawodowe, w ktorych wykonywano dziatalno$¢ leczniczg wg kontroli PIS

Liczba urzadzen i obiektow
Skontrolowanych
= Ze stwierdzonym zlym
23 stanem
v O
- g8 e .
Wyszczegolnienie E; E’ N o E g 5 ; g
on S o N > C o N & o €
ERY g cEeEN |l xe e |x N
T g E8s | 288 |3
g £58| £8| B
o
'é Indywidualne praktyki lekarskie ogotem 2 498 | 209 42 0 1 0
=~
g W tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 3 | 366 | 173 | 473 0 1 0
N
§ Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogdtem 4 | 388 | 117 | 30,2 0 1 1
<
5 W tym indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy . 170 | 94 | 553 0 0 0
% ‘g dentystow
S 9
'E E Grupowe praktyki lekarskie ogotem 6 27 11 | 40,7 0 0 0
<
S N | W tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 7 20 10 50 0 0 0
=
§ Indywidualne praktyki pielegniarek 8 3 0 - 0 0 0
:% Indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek 9 1 1 100 0 0 0
73 Grupowe praktyki pielegniarek 10| 8 0 0 0 0 0
N
. Inne 11 | 40 6 15 0 0 0

W 2019 roku na 2065 podmiotow leczniczych 1 praktyk zawodowych bedacych
w ewidencji skontrolowano 909 obiektéw, wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, co stanowi 44%:

— wydano 139 decyzji merytorycznych, 118 decyzji ptatniczych,

— wystawiono 376 postanowien, 8 tytutow wykonawczych,

— nalozono 11 mandatéw karnych na kwote 2100,00 zt.

Tabela nr 3. Obiekty, w ktorych wykonywana byta dziatalno$¢ lecznicza, skontrolowane przez PIS wojewddztwa

podlaskiego
Liczba %
. - obiektow | Liczba obiektow skontrolowanych
Rodzaj placéwki Rok w skontrolowanych | obiektéw objetych
ewidencji ewidencja
2019 2065 909 44
Obiekty, w kiorych wykonywano 2018 | 2054 1038 50,54
dziatalno$¢ lecznicza ogdtem
2017 2061 1407 68,27

W 2019 roku w 18 podmiotach leczniczych stwierdzono zty stan higieniczno-sanitarny, co

stanowi 0,87% sposrod ujetych w ewidencji; w 7 podmiotach leczniczych stwierdzono niewtasciwy

stan higieniczno-sanitarny i techniczny, co stanowi 0,34% sposrod ujetych w ewidencji oraz w 11
przypadkach kontrola wykazata nieprawidlowy stan techniczny, tj. 0,53% sposroéd ujetych

w ewidencji.
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Tabela nr 4. Obiekty, w ktorych wykonywano dziatalno$¢ leczniczg ze stwierdzonym zlym stanem sanitarnym
wg kontroli PIS

Liczba obiektéow % obiektow
Obiekty Rok Liczba obiektow ze zly_m stanem ze zly_m stanem
skontrolowanych sanitarnym sanitarnym
i technicznym i technicznym
2019 565 7 1,2
Podmioty lecznicze 2018 627 6 1
2017 741 6 0,8
2019 344 0 0
Praktyki zawodowe 2018 411 0 0
2017 666 1 0,15

Obiekty, w ktorych wykonywano dziatalno$¢ lecznicza wyposazone byly w nastepujace
urzadzenia sterylizacyjne:

630 autoklawow,
— 6 sterylizatorow na suche gorace powietrze,

6 urzadzen na tlenek etylenu,
4 sterylizatory plazmowe,
1 urzadzenie z wykorzystaniem formaldehydu.

Sterylizacja wyrobow medycznych przeprowadzana byla najczesciej
w sterylizatorniach centralnych i lokalnych, w punktach sterylizacji oraz jako stanowiska
sterylizacji gabinetowej. W nielicznych przypadkach ustugg sterylizacji zlecano innym podmiotom.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawdzali wdrozenie procesOw mycia
i dezynfekcji narzedzi oraz sprzetu wielokrotnego uzytku. Sprawdzano monitorowanie procesu
sterylizacji (stosowanie wskaznikow biologicznych, chemicznych, fizycznych) oraz sporzadzanie
wlasciwej dokumentacji, a takze prowadzenie w tym zakresie kontroli wewngetrznej. Kontrolowano
prawidlowo$¢ postepowania z procedurami sterylizacyjnymi, tj. przygotowanie sprz¢tu i materiatu
do sterylizacji, uzycie odpowiedniego opakowania, sposdb oznakowania pakietow, terminy
waznosci narz¢dzi oraz materiatéw sterylizowanych.

Kontrole z 2019 r. wykazaly, ze wigkszo$¢ autoklawdéw wyposazona jest
w automatyczng rejestracj¢  parametréw  krytycznych  procesu. Uzyskane  wydruki
po przeprowadzeniu procesu sterylizacji w autoklawie byly archiwizowane. Podczas kontroli
sanitarnych ustalano, czy autoklawy podlegaja przegladom technicznym. Oceniano roéwniez
stosowanie systemu punktowego ustalania terminu utrzymania stanu jatowosci. Podczas kontroli
weryfikowano opracowane procedury, ktorych celem jest niedopuszczenie
do zakazenia drobnoustrojami: z pacjenta na pacjenta, z personelu na pacjenta oraz odwrotnie na
kazdym etapie przygotowywania sprzetu. Analizowano, czy ilo$¢ zabiegoéw nie przekracza
mozliwosci zastosowania sprzetu wielokrotnego uzytku, tj. czy jest mozliwos$¢ przeprowadzenia
wszystkich czynno$ci obejmujacych przygotowanie catego sprzetu z uwzglednieniem ilosci
pacjentow.

11
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630

mautoklawy

Ourzgdzenia na suche gorgce powietrze
Burzgdzenia na tlenek etylenu

@ sterylizatory plazmowe

Burzgdzenia na formaldehyd

Wykres nr 1. Urzadzenia sterylizacyjne w obiektach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w wojewodztwie podlaskim
w 2019r.

Wyposazenie obiektéw, w ktorych wykonywana byla dziatalno$¢ lecznicza w urzadzenia
sterylizacyjne, w rozbiciu na poszczegdlne ich rodzaje przedstawia si¢ nastgpujaco:
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100 urzgdzenia na tlenek etylenu
50 | sterylizatory plazmowe
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& & . v . .
qé‘b&b ,\\,;&" Q@QO R N Burzadzenia na suche gorgce powietrze
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S I
N Dautoklawy

Wykres nr 2. Wyposazenie obiektow, w ktorych wykonywano dziatalno$¢ lecznicza w urzadzenia sterylizacyjne
w2019,

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze

W grupie podmiotow leczniczych znajdujg si¢: szpitale, zaklady opiekunczo-lecznicze,
zaktady pielggnacyjno-opiekuncze, zaktady rehabilitacji leczniczej, hospicja i inne podmioty
(pogotowie ratunkowe, stacja krwiodawstwa), przychodnie/o$rodki zdrowia/poradnie/ ambulatoria
z izbami chorych/lecznice, zaktady badan diagnostycznych i medyczne laboratoria diagnostyczne,
zaktady rehabilitacji lecznicze;.
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Kontroli stanu sanitarnego dokonano
w 565 obiektach tej grupy, co stanowito
51,4% ujetych w ewidencji. Por6wnujac dane
z 2018 r. liczba obiektow, w ktorych
przeprowadzono kontrole zmniejszyta si¢ o 62
w poréwnaniu z rokiem 2018. Powyzsza
sytuacja wynika z tego, ze W biezagcym roku
odstgpiono od przeprowadzania kontroli w
podmiotach, w ktorych w roku wczesniejszym
nie stwierdzano uchybien.

Negatywnie oceniono stan sanitarny
jedynie w 36 obiektach, co stanowito 6,4%
og6tu skontrolowanych w tej grupie.

Zrédto: www.pexels.com

Stacjonarne i calodobowe §wiadczenia zdrowotne

Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 43 obiektach tej grupy, co stanowilo 70,49 %
ujetych w ewidencji. Negatywnie oceniono stan techniczny w 5 obiektach, co stanowito 11,63 %
ogotu skontrolowanych w tej grupie.

Szpitale

W 2019 r. w wojewddztwie podlaskim nadzorem objeto 39 szpitali. Skontrolowanych
zostato 34. Podczas kontroli w 3 przypadkach zakwestionowano stan techniczny. Podczas kontroli
stwierdzono m.in. nastgpujgce uchybienia: zniszczone powierzchnie $cian, brak w brudowniku
ptuczki-dezynfektora lub urzadzenia do dekontaminacji, w przypadku stosowania wkladow
jednorazowych oraz wentylacji mechaniczno-wyciggowej; brak zorganizowanego punktu
pielegniarskiego z pokojem przygotowawczym. Stwierdzono rowniez niewlasciwy nadzor nad
instrukcja higienicznego odkazania i mycia rgk. W jednym przypadku nie okazano do wgladu
rejestru zakazen szpitalnych i1 czynnikéw alarmowych.

W szpitalach doktadane sg starania zmierzajace do zapewnienia coraz wyzszego standardu
warunkow sanitarno-technicznych, w jakich udzielane sg $wiadczenia zdrowotne.

W przypadku stwierdzonych uchybien Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor
Sanitarny w Bialymstoku i Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa podlaskiego
prowadzili postgpowanie administracyjne majace na celu wyeliminowanie stwierdzonych
nieprawidlowosci. Nalezy zauwazy¢, ze stwierdzone naruszenia przepisOw prawnych usuwane
byty niejednokrotnie jeszcze przed wydaniem decyzji administracyjne;.

W 2019 roku skontrolowane szpitale wyposazone bylty w 65 autoklawoéw parowych,
6 sterylizatorow na suche gorgce powietrze, 6 sterylizatorow na tlenek etylenu, 4 sterylizatory
plazmowe oraz 1 urzadzenie na formaldehyd, co obrazuje ponizszy wykres:
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suche gorgce tlenek etylenu plazmowe formaldehyd
powietrze

Wykres nr 3. Podmioty lecznicze - stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne - wyposazenie w urzadzenia
sterylizacyjne w wojewodztwie podlaskim w 2019 r.

Podczas kontroli w szpitalach stwierdzono, ze:

— wyroby medyczne sterylne przechowywane sg w centralnych sterylizatorniach w magazynach
materiatu sterylnego — na regatach, zgodnie z opracowanymi przez szpitale procedurami,

— czas przechowywania jest uzalezniony od rodzaju i sposobu opakowania materialdow oraz
warunkOw magazynowania,

— dobor metody sterylizacji uzalezniony jest $ci§le od rodzaju i wihasciwosci materiatow oraz
rodzaju i sposobu ich opakowania,

— urzadzenia sterylizacyjne poddawane sg kontroli wewng¢trznej,

— prawidtowo przygotowuje si¢ sprzet 1 materiat do sterylizacji,

— stosuje si¢ wlasciwe systemy opakowan sterylizacyjnych.

Ambulatoryjne Swiadczenia zdrowotne

W 2019 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonowaty nastepujace podmioty
wykonujace ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne: 840 przychodnie/osrodki/
poradnie/ambulatoria; 44 zaklady badan diagnostycznych/medyczne laboratoria diagnostyczne, 36
zaktadéw rehabilitacji leczniczej oraz 119 innych podmiotow udzielajacych ambulatoryjnych
swiadczen zdrowotnych.

Kontroli stanu sanitarnego dokonano w 522 obiektach tej grupy na 1039 zarejestrowanych,
co stanowito 50,24 % ujetych w ewidencji.

Podczas kontroli stwierdzono naruszenia techniczne w 6 obiektach, higieniczno-sanitarne w
13 przypadkach oraz higieniczno-sanitarne i techniczne w 7. Uchybienia dotyczyty: braku
umywalek do rgk w gabinetach zabiegowych, braku pojemnikéw z pokrywa i sitem na roztwory
uzytkowe preparatow dezynfekcyjnych do narzedzi wielorazowego uzytku, dostosowanych do
iloéci dezynfekowanych narzedzi; niewlasciwe] czestotliwo$ci prowadzenia kontroli wewnetrznej,
dotyczacej realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1 chordéb zakaznych; braku
wody biezacej cieptej 1 zimnej do celow porzadkowych w pomieszczeniu na odpady; braku
dozownikéw ze $rodkiem dezynfekcyjnym oraz na mydto i r¢czniki jednorazowe; uszkodzonych
podajniki na r¢czniki jednorazowe.

Oceniony negatywnie stan higieniczno-sanitarny w 13 obiektach, stanowit 2,49 % ogdtu
skontrolowanych w tej grupie. Wskaznik z roku 2018 r. wynosit 1.88 %.

Obiekty udzielajagce ambulatoryjnych $wiadczen zdrowotnych wyposazone byly w 232
autoklawy.
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Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana w ramach praktyki zawodowe;j

Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana jest w ramach: indywidualnej praktyki lekarskiej,
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej, grupowej praktyki lekarskiej, indywidualnej
praktyki lekarzy dentystow; indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarzy dentystow,
indywidualnej praktyki pielegniarek, indywidualnej specjalistycznej praktyki pielegniarek,
grupowej praktyki pielegniarek.

Kontroli stanu sanitarnego dzialalno$ci leczniczej wykonywanej przez praktyke zawodowa
dokonano w 344 obiektach tej grupy, co stanowito 35,65 % ujetych w ewidencji. Wskaznik

w zakresie wykonalno$ci kontroli w 2019 r.
ksztattowat si¢ na poziomie 42,86 %. Stan

l P higieniczno - sanitarny ww. grupy obiektow
\ " \ ﬁ/ zakwestionowano w 2 obiektach.
E 4 \ 4 A

Sterylizacja wyroboéw medycznych odbywata

si¢ w329 autoklawach, ktére s3 na
wyposazeniu gabinetow praktyk zawodowych.
Najwigksza liczba autoklawdéw przypada na:
indywidualne praktyki lekarzy dentystow — 184
oraz indywidualne specjalistyczne praktyki
lekarzy dentystow — 117. W niektorych
przypadkach ustuga w zakresie dekontaminacji
zlecana byla innym podmiotom — centralnym
sterylizatorniom  funkcjonujagcym  glownie
w szpitalach.

Zrédto: www.pexels.co
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Wykres nr 4. Wyposazenie praktyk zawodowych, w ktorych wykonywana byta dziatalno$¢ lecznicza, w urzadzenia
sterylizacyjne w wojewodztwie podlaskim w 2019 r.

Odpady medyczne

W obiektach objetych nadzorem podczas czynnosci kontrolnych sprawdzano sposob
postgpowania z odpadami medycznymi, powstatymi w wyniku udzielania $wiadczen zdrowotnych.
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Weryfikowano procesy zbierania, czasowego magazynowania, warunki transportu wewnetrznego
na terenie podmiotéw leczniczych. Szczegdlnej kontroli podlegaty zasady segregacji
poszczeg6lnych odpaddéw na stanowiskach pracy. Oceniano prawidlowos¢ czasu przetrzymywania,
sposob oznakowania pojemnikow przeznaczonych do zbierania odpadéw medycznych. Sprawdzano
opracowanie, wdrozenie i nadzor nad procedurami w zakresie gospodarki odpadami oraz
dokumentacje potwierdzajgca ich odbior i unieszkodliwienie. Skontrolowane podmioty
dysponowaty odpowiednimi zezwoleniami na wytwarzanie odpadow niebezpiecznych oraz
posiadaty umowy na odbidr oraz utylizacj¢ odpadow zawarte z firmami specjalistycznymi. Podczas
kontroli okazywano karty przekazania odpadow i dokumentacje potwierdzajaca ich utylizacje.
Odpady powstajace w wyniku udzielanych §wiadczen zdrowotnych segregowane byly w miejscu
ich powstania z uwzglgdnieniem wtasciwosci, sposobu unieszkodliwiania oraz magazynowania.

Podsumowanie:

— Szpitale nadal sukcesywnie modernizowaly sterylizatornie, bloki operacyjne przy wykorzystaniu
materialdow budowlanych, zwiekszajacych stopien aseptyczno$ci pomieszczen.

— Podczas czynno$ci kontrolnych prowadzonych w szpitalach szczegdlng uwage zwracano na
wdrozenie procedur przeciwepidemicznych oraz postepowania w przypadku podejrzenia
choroby zakazne;.

— Stwierdzono sukcesywng poprawe stanu sanitarno-higienicznego w skontrolowanych
podmiotach. Przeprowadzone remonty i modernizacje obiektow oraz zakup nowego sprzetu
przyczyniaja si¢ do poprawy funkcjonalnos$ci 1 poziomu swiadczonych ustug medycznych.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA WYBRANYCH CHOROB ZAKAZNYCH

Sytuacje¢ epidemiologiczng w zakresie zglaszanych i1 rejestrowanych chorob zakaZnych
w wojewoddztwie podlaskim w 2019 roku nalezy uzna¢ za ogolnie dobrg. Nie obserwowano
epidemicznego wzrostu wystgpowania chordb zakaznych. Dane epidemiologiczne dotyczace
wybranych choréb zakaznych na terenie wojewddztwa zostaly przedstawione w formie
tabelarycznej w oparciu o przygotowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH) w Warszawie, na zlecenie Gtownego Inspektora
Sanitarnego.

Tabela 5. Liczba zachorowan i wspotczynnik zapadalno$ci w wojewddztwie podlaskim w 2019:

Jednostia chorobowa sachorowaii| zapadainotcl
Salmonelloza - zatrucia pokarmowe 213 18,0
Salmonelloza - posocznica 8 0,7
Salmonelloza — inne zakazenia pozajelitowe 3 0,3
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli 6 0,5
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli inng i 10 0,1
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Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Yersinia 10 0,8
enterocolitica lub pseudotuberculosis

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridium 264 22,3
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - inne okreslone 153 12,9
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - nie okreslone 76 6,4
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 23 9,9
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe gronkowcowe 1 0,1
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe jadem kietbasianym (botulizm) 2 0,2
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe inne okreslone 1 0,1
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe nie okreslone 12 1,0
Giardioza (lamblioza) 129 10,9
Wirusowe zakazenia jelitowe — wywotane przez rotawirusy 1186 100,1
Wirusowe zakazenia jelitowe — wywotane przez norowirusy 206 17,4
Wirusowe zakazenia jelitowe - inne okreslone 331 27,9
Wirusowe zakazenia jelitowe - nie okre§lone 917 77,4
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 1231 528,4
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie 1244 105,0
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie 280 120,2
zakaznym pochodzeniu - dzieci do lat 2

Jersinioza pozajelitowa 1 0,1
Mikobakteriozy —inne i BNO 7 0,6
Listerioza 3 0,3
Krztusiec 117 9,9
Ptonica (szkarlatyna) 429 36,2
Choroba meningokokowa inwazyjna - ogotem 4 0,3
Choroba meningokokowa inwazyjna - zapalenie opon mézgowych 1 0,1
Choroba meningokokowa inwazyjna - posocznica 4 0,3
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna - 116 9,8
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwazyjna — roza 108 91
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes, inwaz.-inna 8 0,7
okreslona i nie okre§lona

Legioneloza — goraczka Pontiac 1 0,1
Kita -wczesna 23 1,9
Kita -p6zna 3 0,3
Kita —inne postacie kily i kita nie okreslona 11 0,9
Rzezaczka 18 15
Inne choroby przenoszone drogg ptciowa przez Chlamydie 23 19
Borelioza z Lyme - ogdétem 1270 107,2
Borelioza z Lyme - neuroborelioza 9 0,8
Goraczka Q 3 0,3
Goraczka plamista i inne riketsjozy 1 0,1
Ostre porazenie wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 2 0,2
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Stycznos¢ 1 narazenie na wscieklizne / potrzeba szczepien 264 22,3
Kleszczowe zapalenie mozgu 108 91
Inne wirusowe zapalenie mozgu — inne okreslone 1 0,1
Inne wirusowe zapalenie mozgu - nie okreslone 5 0,4
Wirusowe zap. opon mozgowych — enterowirusowe 71 6,0
Wirusowe zapalenie opon mdzgowych - inne okreslone i nie okreslone 39 3,3
Goraczka denga (klasyczna lub krwotoczna) 1 0,1
Ospa wietrzna 4731 3394
Odra 45 3,8
Roézyczka 6 0,5
Wirusowe zapalenie watroby typu A 4 0,3
Wirusowe zapalenie watroby typu B - ostre 1 0,1
Wirusowe zapalenie watroby typu B — przewlekte i BNO 97 8,2
Wirusowe zapalenie watroby typu C — ostre - ogotem 6 0,5
Wirusowe zapalenie watroby typu C — przewlekte i BNO 110 9,3
AIDS — Zespo6t nabytego uposledzenia odpornosci 6 0,5
Nowo wykryte zakazenia HIV 27 2,3
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 46 3,9
Malaria (zimnica) 2 0,2
Bablowica (echinokokoza) 20 1,7
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogdtem 33 2,8
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna — zap. opon mozg. i/lub mozgu 1 0,1
Streptococcus pneumoniae inwazyjna - posocznica 28 2,4
Streptococcus pneumoniae inwazyjna- inna okreslona i nieokreslona 4 0,3
Zespot hemolityczno-mocznicowy w przebiegu zak. E.coli 6 0,5
Haemophilus influenzae, inwazyjna-ogotem 1 0,1
Haemophilus influenzae inwaz.- posocznica 1 0,1
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu inne okreslone 3 0,3
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mozgu inne, nie 8 0,7
Zapalenie opon mézgowych inne i nie okreslone 26 2,2
Zapalenie mozgu inne i nie okreslone 7 0,6
Grypa i podejrzenia grypy - ogoétem 84341 7120,10
Grypa i podejrzenia grypy - u dzieci w wieku 0-14 lat 38328 22386,94
Grypa-przypadki potwierdzone - ogétem 62 5,23
Inne wrodzone zakazenia i choroby pasozytnicze-toksoplazmoza 1 0,1
Inne wrodzone zakazenia i choroby pasozytnicze - listerioza 0,1
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Choroby zakaZne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami eradykacji

I eliminacji: odra, rézyczka, poliomyelitis, gruzlica.

Odra, rozyczka

Odra jest ostrag choroba zakazng wywolang przez wirus RNA, sklasyfikowany jako
Morbillivirus, z rodziny Paramyxoviridae. Choroba przebiega z wysoka goraczka, zapaleniem
spojowek, wysypka i kaszlem. Zrodtem zakazenia jest chory na odre w okresie zarazliwosci, tj. od
5 dni przed wystapieniem wysypki i do 3 dni okresu wysypkowego.

Odra i1 rozyczka odpowiadaja cechom chorob mozliwych do eliminacji. Koniecznos$¢
réznicowania zakazen wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie
mozliwo$ci eliminacji staly si¢ podstawa wlaczenia obu tych wirusow do jednego programu
Swiatowej Organizacji Zdrowia:

— rezerwuarem wiruséw jest jedynie cztowiek,

— po przebytym zakazeniu nie stwierdza si¢ nosicielstwa wirusa,

— $rodowisko nie jest skazone tymi patogenami,

— istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej szczepionki.

W Polsce od 2001 r. realizowany jest program eliminacji odry 1 r6zyczki, koordynowany
przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia. Program zaktada utrzymanie odsetka 0séb szczepionych
przeciw odrze na poziomie 95% oraz raportowanie i potwierdzanie laboratoryjne wszystkich
podejrzen zachorowan na odre.

W 2019 roku w wojewddztwie podlaskim na odre zachorowalo 45 o0séb (wspdtczynnik
zapadalnosci wynosit 3,8 na 100 tys. mieszkancéw), w tym 36 osob to obywatele narodowosci
polskiej, a 9 0sob to obywatele innej narodowosci, glownie ukrainskiej. Hospitalizowano 38 osob,
tj. 84% wszystkich przypadkow. Z kontaktu z podejrzanymi/chorymi na odrg¢ zaszczepiono 368
osob. Wyodrebniono 3 ogniska: w Biatymstoku, Suwatkach i w Hajnéwce. Wystapit takze
pojedynczy przypadek zachorowania w Kolnie dziecka, ktore przyjechato z Belgi.

Najwigcej zachorowan na odr¢ wystapilo w powiecie suwalskim 29 przypadkoéw
(wspotczynnik zapadalno$ci wynosit 27,5 na 100 tys. mieszkancow) 1 w powiecie biatostockim 13
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 2,9 na 100 tys. mieszkancow).

Pierwsze zachorowania powigzane epidemiologicznie wystapity w  Suwatkach
W miesigcach: lutym 1 marcu. Zachorowali pracownicy zakladu produkcyjnego Animex
w Suwatkach, ktory zajmowat si¢ ubojem i przerobem migsa kurczgcego i gesiego. Zaktad
pracowat w systemie catodobowym i zatrudniat ludno$¢ narodowosci polskiej i ukrainskie;.

W trakcie dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze zachorowania byly powigzane
Z duzym ogniskiem zachorowan na odr¢ na Ukrainie.

W zwigzku z szerzeniem si¢ zachorowan w wojewddztwie podlaskim podjeto nastepujace
dzialania:

— Wystosowano do wszystkich podmiotéw leczniczych pisma informujace o wzroscie liczby
przypadkéw odry w Polsce 1 koniecznosci zapewnienia wszelkich §rodkéw ochrony
indywidualnej, w tym szczepien dla pracownikow w zaleznosci od oceny ryzyka, narazenia na
poszczeg6lnych stanowiskach pracy. Do pism dotaczano instrukcje pobierania probek do badan
serologicznych w kierunku zakazen wirusami odry i r6zyczki oraz schemat pakowania probek
do transportu;

— Pracownicy Oddzialu Epidemiologii na biezagco w rozmowach telefonicznych informowali
0 mozliwosci szczepien przeciw odrze;

— Opracowano ulotki informacyjne 1 plakaty dotyczace odry, ktére sg dostepne do pobrania na
stronie internetowej WSSE;
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— Zorganizowano w WSSE 2 szkolenia pracownikom Oddziatow Epidemiologii PSSE dotyczace
m. in. biezacej sytuacji epidemiologicznej odry w Polsce 1 na $wiecie, profilaktyki
I postgpowania w przypadku zachorowania na odre;

— Pracownik WSSE podczas konferencji zorganizowanej przez Porozumienie Zielonogodrskie
przypomnial o zgtaszaniu choréb zakaznych, w tym odry i oméwit zasady pobierania materiatu
biologicznego od pacjentow z podejrzeniem odry;

— Zamieszczano na stronie internetowej WSSE oraz portalach spolecznosciowych informacje
dotyczace zachorowan na odre¢ i szczepien ochronnych przeciw odrze;

Na biezaco informowano media o aktualnej sytuacji epidemiologicznej zachorowan na odre
I promowano szczepienia przeciw odrze.

Odra jest nadal grozng chorobg zakazng, szerzaca si¢ gléwnie w Srodowisku 0sob
nieszczepionych. Odsetek wyszczepialnosci przeciw odrze w  wojewodztwie podlaskim
w 2019 roku wsrod dzieci do 2 roku zycia wynosit 67%, wsrod dzieci do 6 roku zycia — 54% i 10
roku zycia — 75%. Szczepienia ochronne odgrywaja kluczowa role w profilaktyce zachorowan na
odre.

Roézyczka jest ostrg chorobg wirusowa przebiegajaca z goraczka oraz wysypka. Pomimo
relatywnie tagodnego przebiegu, zapobieganie rozyczce jest niezwykle istotne ze wzgledu na
powodowanie przez t¢ chorobe zespotu wad wrodzonych (zespdt roézyczki wrodzonej) u dzieci
urodzone przez kobiety, ktore ulegly zakazeniu w trakcie trwania cigzy.

W wojewddztwie podlaskim w 2019 roku zarejestrowano 6 przypadkéw rozyczki
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 0,5 na 100 tys. mieszkancow). Odnotowano wzrost
zachorowan w stosunku do roku 2018 o 4 przypadki.

Pomimo, odnotowywanego od kilku lat spadku liczby przypadkow, Polska uznawana jest za
kraj, w ktorym rozyczka wystgpuje endemicznie.

Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie wiotkie)

Poliomyelitis jest ostra choroba wirusowa przebiegajaca najczesciej w  postaci
bezobjawowego zakazenia lub niecharakterystycznych objawdéw z przewodu pokarmowego.
W przypadku wystgpienia postaci porazennej powoduje trwale uposledzenie narzadu ruchu lub
nawet zgon spowodowany porazeniem migéni oddechowych. W 2019 r. zachorowania na
poliomyelitis wystepowaly w 2 krajach: w Afganistanie i Pakistanie odnotowano globalnie 163
zachorowania wywotane typem 1 dzikiego wirusa polio (WPV1): Afganistan (28 przypadkow)
i Pakistan (135). Od 1988 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), UNICEF oraz organizacje
humanitarne prowadza ogolnoswiatowy program eradykacji poliomyelitis. Masowe szczepienia
przeciw poliomyelitis, prowadzone w ramach tego programu, doprowadzity w krotkim czasie do
radykalnego spadku liczby zachorowan, szczegoélnie w Europie, Ameryce Poéinocnej, Japonii
i Australii. Europa jest wolna od polio, ale ryzyko zawleczenia zachorowan do Regionu
Europejskiego istnieje.

W wojewodztwie podlaskim w 2019 roku zarejestrowano 2 przypadki ostrego porazenia
wiotkiego u dziecka w wieku 0-14 lat (wspotczynnik zapadalnosci 0,2 na 100 tys. mieszkancow).

W Polsce prowadzony jest intensywny nadzor wirusologiczny poprzez badanie probek katu
w kierunku obecnos$ci wirusa polio u wszystkich dzieci, u ktorych wystepuja porazenia.
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Tabela nr 6. Ostre porazenia wiotkie w wojewodztwie podlaskim i w Polsce w latach 2013-2019.

Ostre porazenia wiotkie
ROK Wojewddztwo Zapadalnos¢ Polska Zapadalnosé
podlaskie na 100 000 na 100 000
2013 2 1,16 39 0,67
2014 2 1,16 58 1,01
2015 5 2,93 39 0,68
2016 3 1,76 62 1,08
2017 2 1,17 53 0,91
2018 1 0,58 46 0,79
2019 2 0,2 41 0,70
Gruzlica

Wywolywana jest przez Mycobacterium tuberculosis. Poczatek choroby jest trudny do
uchwycenia z powodu braku objawoéw charakterystycznych dla gruzlicy. Bakterie wywotujace
gruzlice atakujg gldwnie uklad oddechowy, jednak choroba moze dotyczy¢ rowniez innych tkanek
1 narzadow (np. kos$ci, osrodkowego uktadu nerwowego).

W wojewddztwie podlaskim, podobnie jak w catym kraju, najczesciej wystepujaca postacia
kliniczna choroby jest gruzlica pluc. Na przestrzeni ostatnich lat liczba zachorowan na gruzlice jest
na porownywalnym poziomie.

W 2019 roku w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 113 zachorowan, (wspotczynnik
zapadalno$ci wynosi 9,5 przypadkdéw na 100 tys. mieszkancoéw) 1 jest wyzszy niz w roku 2018
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 8,0 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow). Najwyzsza
zapadalnos¢ wystepuje wsrod osob dorostych, natomiast wérdd dzieci i mtodziezy odnotowuje sig
znacznie nizszy odsetek zachorowan. W 2019 r. odnotowano 3 zgony z powodu gruzlicy.

Powiatami 0 najwyzszych w wojewoddztwie wspotczynnikach zachorowalnos$ci sa powiaty:
bielski, sejnenski oraz tomzynski.

Struktur¢ zachorowan w wojewddztwie podlaskim na przestrzeni lat 2013-2019 obrazuje
ponizsza tabela:

Tabela nr 7. Liczba zachorowan na gruzlice wszystkich postaci w wojewodztwie podlaskim wg grup wieku w latach
2013-2019

Lata | Ogélem | 0-14lat | 15-10 lat | 20-44 lata | 45-64 lata | >651at | ZAPadalnosc
na 100 tys.
2013 150 0 2 30 67 51 125
2014 134 2 2 35 57 38 112
2015 125 2 1 39 52 31 105
2016 121 0 0 25 53 23 102
2017 131 1 2 32 56 20 111
2018 %5 1 0 28 38 28 8.0
2019% | 113 2 2 25 53 27 95

* dane dot. 2019 r. zebrane zostaly na podstawie formularzy ZLK-2, ZLB-2, ktore po weryfikacji przez IGiChP mogq ulec zmianie

Jedng z wazniejszych metod zapobiegania szerzeniu si¢ gruzlicy w spoteczenstwie jest
wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.

Przepisy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi naktadajg na
osoby chore na gruzlice obowigzek leczenia gruzlicy oraz przewiduja obowigzek leczenia
szpitalnego osob chorych na gruzlicg w okresie wydalania pratkéw gruzliczych (pratkowania) lub
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z uzasadnionym podejrzeniem o pratkowanie. Osoby ze stycznosci z chorymi na gruzlicg w okresie
pratkowania podlegaja nadzorowi epidemiologicznemu, badaniom klinicznym i diagnostycznym.
Swoista metodg zapobiegania gruzlicy jest szczepienie BCG, wykonywane zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych u noworodkow w dowolnym czasie przed wypisaniem dziecka z oddziatu
noworodkowego.

Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

Grypa jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotang zakazeniem wirusem
grypy. Grypa przenosi si¢ droga kropelkowa. Zachorowania wystepuja przez caly rok, ale
najwyzszg zapadalno$¢ na grype obserwuje si¢ w miesigcach zimowych, tj. od stycznia do marca.
Epidemie grypy moga swoim zasiggiem obejmowaé caty kontynent lub tez stanowi¢ globalne
zagrozenie, dlatego nadzoér nad zachorowaniami na grype oraz wirusem grypy wymaga globalnej
koordynacji epidemiologicznej.

Wystepuja trzy rodzaje wirusa grypy, tj. A, B 1 C. Rezerwuarem wirusa grypy A sa ludzie
oraz zwierz¢ta (np. $winie, ptaki, konie). Charakteryzuje si¢, w poréwnaniu do innych typow,
Znaczng genetyczng zmienno$cig zwigzang z wystepowaniem mutacji genetycznej. Ponadto
ewolucja wirusa ma zasadnicze znaczenie dla wystgpowania epidemii.

W Polsce jako przypadki zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, rejestruje si¢
zachorowania przebiegajace pod postacig zespoldow objawow klinicznych, takich jak: grypa,
zachorowania grypopodobne (ILI) lub ostre zakazenia goérnych drog oddechowych (ARI), zgodnie
Z definicja przypadku przyjeta przez ECDC dla celéw nadzoru epidemiologicznego.

W wojewodztwie podlaskim w 2019 roku zachorowalo 84341 o0s6b (wspdlczynnik
zapadalno$ci wynosit 7120,10 na 100 tys. mieszkancow), w tym 38328 zachorowan dotyczylo
dzieci do 14 r.z. (wspdlczynnik zapadalno$ci wynosit 22386,94 na ogolng liczbg dzieci
W wojewddztwie). Zatgcznik nr 1 i nr 2

W wojewddztwie podlaskim prowadzony byl monitoring zachorowan 1 podejrzen
zachorowan w ramach programu SENTINEL. Nadzor prowadzono cotygodniowo przez caty rok.
Bralo w nim udziat 17 wytypowanych lekarzy medycyny rodzinnej z calego wojewddztwa
podlaskiego. Wirusologiczny nadzér SENTINEL polega na badaniu w Medycznym Laboratorium
Diagnostycznym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku wymazow
Z nosogardla od pacjentow, u ktoérych wystapilty objawy podejrzenia grypy. Nastgpnie wyniki
dotyczace typu oraz podtypu wirusa grypy izolowane od pacjentow przekazywane sg do Krajowego
Osrodka ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie
Higieny.

W 2019 roku w ramach nadzoru SENTINEL ogo6tem pobrano do badan wirusologicznych
49 wymazow od pacjentow, w tym w 12 przypadkach potwierdzono obecnos¢ wirusa grypy typu A
i podtypu A/HIN1/pdm09, w 3 przypadkach obecnos¢ wirusa grypy typu A podtypu A /H3N2
i w 1 przypadku wirusa typu A. Natomiast w 2018 roku dominujagcym wirusem izolowanym
od pacjentow z podejrzeniem grypy byt wirus typu B, w 39 przypadkach potwierdzono obecnos¢
wirusa grypy typu B, a 3 przypadkach wirusa typu A.
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Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjna chorobg zakazna, wysoce zarazliwg wywolywana przez pateczke
krztu$ca Bordetella pertussis.

W 2019 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 117 przypadkow zachorowan na
krztusiec (wspotczynnik zapadalno$ci 9,9 na 100 tys. mieszkancow) - zalgcznik nr 3. Odnotowano
wzrost zachorowan w stosunku do roku 2018 o 57 przypadkow.

Ze wzgledu na obserwowany wzrost liczby zachorowan na krztusiec, chorobe te nalezy
traktowa¢ jako nawracajgce zagrozenie dla zdrowia publicznego, nie tylko wsrdd dzieci, ale
réwniez mtodziezy i oséb dorostych. W zwalczaniu krztu$ca rekomenduje si¢ obok prowadzenia
powszechnych szczepien u dzieci i mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze
szczepienia przypominajace u osob dorostych.

Choroby przenoszone droga krwi
Wirusowe zapalenia watroby typu C

W wojewddztwie podlaskim w 2019 roku zarejestrowano 110 przypadkéw WZW typu C
(wspotczynnik zapadalnosci 9,3 na 100 tys. mieszkancow) - zalqgcznik nr 4. Nastgpil nieznaczny
wzrost zachorowan w poréwnaniu do roku 2018 (wspdlczynnik zapadalnos$ci 8,9 na 100 tys.
mieszkancow).

Ze wzgledu na bezobjawowy przebieg choroby oraz brak szczepionki, wirus HCV stanowi
bardzo powazne zagrozenie, gdyz nieleczone zakazenie moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak: marsko$¢ watroby, rak watroby.

Rozpoznanie zakazenia wirusem HCV, mozliwie wczesne od chwili zakazenia, zwieksza
szanse na skuteczne leczenie przeciwwirusowe.

Brak szczepionki przeciwko HCV powoduje, ze szerzeniu si¢ zachorowan na WZW C
mozna zapobiec jedynie w drodze dziatan nieswoistych, polegajacych na wdrazaniu i utrzymywaniu
wysokich standardow higieniczno-sanitarnych wykonywania $wiadczen zdrowotnych oraz
zabiegdw o charakterze niemedycznym przebiegajacych z naruszeniem cigglosci tkanek. Celowe
sa réwniez dziatania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, majace na celu podniesienie
poziomu wiedzy spoteczenstwa o WZW typu C z zakresu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazenia
HCV.

Nowo wykryte zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Wirus HIV szerzy si¢ za posrednictwem kontaktow seksualnych, poprzez kontakt
z zakazong krwig lub drogg wertykalna (z matki na dziecko). Kontakty seksualne to obecnie gldéwna
droga zakazen w Polsce. Obserwuje si¢ powszechny brak odniesienia ryzyka zakazenia HIV
do wtasnej osoby. Czgste jest mniemanie, iz problem ten dotyczy wylacznie okreslonych grup
ryzyka.

Podstawa oceny sytuacji epidemiologicznej w 2019 r. byly wyniki analizy zgloszen nowo
wykrytych zakazen HIV i zachorowan AIDS rozpoznanych w roku 2019 roku. W wojewodztwie
podlaskim liczba nowo wykrytych zakazen HIV utrzymywala si¢ na tym samym poziomie jak
w 2018 roku. Zarejestrowano 27 przypadkdéw (wspdiczynnik zapadalnosci 2,3 na 100 tys.
mieszkancow), W tym u mezczyzn — 24 przypadki (89 %), u kobiet — 3 przypadki (11 %). Zakazenia
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najczesciej dotyczyty osob w wieku 20-29 lat (5 przypadkow), nastepnie 30-39 lat (8 przypadkow),
40- 49 lat (9 przypadkow) i 50-59 lat ( 5 przypadkow) zatgceznik nr 5.

W 2019 r. w wojewoddztwie podlaskim rozpoznano 6 przypadkow AIDS, w tym U mezczyzn
— 5 przypadkow (83%), u kobiet — 1 przypadek (17%). Zatgcznik nr 6.

Choroby przenoszone droga pokarmowa

Do choréb przenoszonych droga pokarmowa zalicza si¢ zaréwno choroby odzwierzgce
przenoszone poprzez zywnos¢, ktore sg najpowszechniejsza przyczyna zakazen w tej grupie choréb,
jak réwniez choroby, ktére wystepuja wylacznie u cztowieka, takie jak zakazenia rotawirusowe,
NOrowirusowe.

Zakazenia bakteryjne

W 2019 r. liczba zachorowan na salmonelozy - zatrucia pokarmowe spadta o 45
przypadkéw. Zarejestrowano 213 przypadkéw (wspoOtczynnik zapadalnosci 18,0 na 100 tys.
mieszkancow), co obrazuje zalgcznik nr 7.

Gléownym zrédlem zakazen pokarmowych spowodowanych odzwierzgcymi pateczkami
Salmonella bylo migso drobiowe oraz jaja i produkty je zawierajace.

W wojewddztwie podlaskim na dzien 31.12.2019 roku byto zarejestrowanych 60 nosicieli
pateczek Salmonella, w tym 5 nosicieli Salmonella Typhi oraz 4 nosicieli Paratyphi B.

W 2019 roku zarejestrowano 3 przypadki listeriozy wywolywane przez bakteri¢ Listeria
monocytogenes (wspotczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancow) Nastapil spadek
zachorowan w porownaniu do lat poprzednich (w 2017 1 w 2018 roku wspotczynnik zapadalnos$ci
wynosit odpowiednio 0,5 i 0,6).

Do zakazen u czlowieka dochodzi poprzez spozycie zywno$ci zanieczyszczonej tym
drobnoustrojem, glownie: wieprzowiny, drobiu, serOw z niepasteryzowanego mleka krowiego.
Najbardziej narazone na zakazenie pateczkami Listerii sg osoby z obnizong odpornoscia, tj. dzieci,
kobiety w cigzy, chorzy przyjmujacy leki immunosupresyjne.

Zakazenia wirusowe

Biegunki i zatrucia pokarmowe nadal sg istotng przyczyna chorobowosci u dzieci w wieku
do lat 2. W wigkszo$ci byly one spowodowane zakazeniami wirusowymi, zwlaszcza wywolanymi
przez rotawirusy. Nalezy zauwazy¢, ze do zakazen i zatru¢ pokarmowych u dzieci w wieku do lat 2
dochodzi niemal wylgcznie w srodowisku domowym.

W wojewodztwie podlaskim w 2019 roku zarejestrowano 1186 przypadkoéw wirusowego
zakazenia jelitowego — wywolanych przez rotawirusy (wspotczynnik zapadalnosci 100,1 na 100 tys.
mieszkancow). Nastapit wzrost zachorowan w poréwnaniu do roku 2018 o 341 przypadkow
(wspolczynnik zapadalno$ci wynosit 95,2 na 100 tys. mieszkancow).

Przyczyng zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej, sg takze zakazenia norowirusowe.

W 2019 r. zarejestrowano 206 przypadkdéw zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci 17,4 na
100 tys. mieszkancow). Odnotowano spadek zachorowan w stosunku do roku 2018 o 43 przypadki.

W  zapobieganiu zbiorowym zakazeniom ukladu pokarmowego, wystepujacych
w §rodowisku domowym najwazniejszg rol¢ odgrywa o$wiata zdrowotna, poprzez propagowania
szczepien ochronnych malych dzieci przeciw rotawirusom oraz ksztattowanie zachowan
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prozdrowotnych na rzecz zwigkszania higieny osobistej, otoczenia oraz higieny przygotowania
positkow.

Ogniska zakazen pokarmowych

W 2019 roku w wojewodztwie podlaskim odnotowano 17 zbiorowych zatru¢ pokarmowych,
w 2018 — 14 ognisk, w 2017 - 12 ognisk, w 2016 - 22 ogniska. W sumie w zbiorowych ogniskach
zachorowato 94 osoby, w tym 17 dzieci do lat 14, hospitalizowano 28 osob, w tym 17 dzieci do lat
14.

Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byty: Salmonella Enteritidis — 10 ognisk,
Giardia lamblia — 3 ogniska, Clostridium botulinum — 1 ognisko, Yersinia enterocolitica,
gr. serologiczna O3 biotyp 4 — 1 ognisko, Norowirus — 1 ognisko w 1 ognisku nie ustalono czynnika
etiologicznego. W 15 ogniskach zatru¢ pokarmowych miejscem narazenia bylo s$rodowisko
domowe, natomiast 2 ogniska wystapity w obiektach zywienia zbiorowego.

Najczestszym zrodlem ognisk zbiorowych zatru¢ 1 zakazen pokarmowych byty jaja oraz
produkty je zawierajace oraz mig¢so wieprzowe, drobiowe i ryby.

Gléwnym powodem wystgpowania chorobotworczych drobnoustrojow w spozywanej
zywnosci byla nieodpowiednia obrdbka termiczna zywnos$ci (niewlasciwa temperatura, zbyt krotki
czas obrobki), brak dbatosci o higieng przygotowywania potraw, niewlasciwe warunki
przechowywania zywnosci, w tym nieprzestrzeganie warunkow chtodzenia.

W kazdym przypadku ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowa prowadzone byty
dochodzenia  epidemiologiczne 1 podejmowano adekwatne do  sytuacji  dziatania
przeciwepidemiczne.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Wojewodztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystgpowania chorob, ktorych
wektorem przenoszenia sg kleszcze. Obecno$¢ na naszym terenie kompleksow lesnych sprzyja
zachorowaniom zwigzanym z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktorych patogeny kraza
w biocenozie naturalnych gospodarzy — zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.

W roku 2019 roku w wojewodztwie podlaskim na borelioze zachorowalo 1270 osob
(wspolczynnik zapadalnos$ci wynosit 107,2 na 100 tys. mieszkancow), w 2018 roku odnotowano
1287 przypadkow zachorowan. Najwyzsza zapadalno$¢ zanotowano w powiatach: sokdlskim
hajnowskim 1 sejnefiskim (odpowiednio wspotczynnik zapadalnosci wyniost 234,6; 178,3; 157,9 na
100 tys. mieszkancoéw) zalgcznik nr 8

Druga pod wzgledem czestosci wystgpowania choroba przenoszong przez kleszcze jest
kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). W 2019 roku w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 108
zachorowan na KZM (wspodtczynnik zapadalnosci 9,1 na 100 tys. mieszkancow) 1 odnotowano
znaczny wzrost w poréwnaniu do roku 2018 (73 przypadki zachorowan). Najwyzsza zapadalnos¢
zanotowano w powiatach: hajnowskim, bielskim i sejnenskim (odpowiednio wspotczynnik
zapadalno$ci wyniost 48; 23,5: 14,8 na 100 tys.) zalgcznik nr 9.

Wieloletnie badania 1 obserwacje wykazaly, ze szczepienia s3 uznawane
za najskuteczniejsze zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem mozgu i jego nast¢pstwami.
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Bablowica

Bablowica jest choroba odzwierzeca wywotang przez larwalne postaci tasiemcow
bablowcowych z rodzaju Echinococcus. Jaja tasiemca uwalnianie sg z katem zakazonych lisow
i psOw 1 mogg dosta¢ si¢ do organizmu cztowieka przez bliski kontakt z tymi zwierz¢tami,
przeniesienie jaj do ust za pomocg brudnych rak, jak i spozycie skazonej jajami zywnos$ci lub wody.
Cysty najczes$ciej umiejscawiajg si¢ w watrobie, ale rOwniez mogg wystepowac w ptucach, nerkach,
$ledzionie, osrodkowym uktadzie nerwowym, kosciach, oku i mogg tam przebywac¢ nawet kilka lat
po zjedzeniu jaj pasozyta. Objawy choroby zwigzane sa glownie z powigkszaniem si¢ cyst,
uciskiem na otaczajace tkanki inarzady izaleza od miejsca ich lokalizacji (np. cysty w ptucach
doprowadzaja do zmian przypominajacych nowotwor, a nieleczone doprowadzaja do $mierci).

W wojewodztwie podlaskim w 2019 roku zarejestrowano 20 przypadkow bablowicy
(wspotczynnik zapadalnosci 1,7 na 100 tys. mieszkancow), w roku 2018 - 3 przypadki
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 0,3 na 100 tys. mieszkancow).

Zarazenie jest realne, takze na terenach miejskich 1 podmiejskich, ze wzgledu na
poglebiajace si¢ zjawisko powszechnego wystgpowania liséw. W zakresie zapobiegania
zachorowaniu na bablowice najistotniejsze jest upowszechnianie wiedzy nt. przestrzegania
podstawowych zasad higieny, wtym nie jedzenia owocow iwarzyw bez ich uprzedniego
dokladnego umycia, ochrona posesji przed lisami poprzez ogradzanie domostw
i zabezpieczanie S$mietnikow, ktore jako zrodlo resztek jedzenia wabig dzikie zwierzgta,
a takze prowadzenie regularnych zabiegéw odrobaczania zwierzat domowych.

Styczno$¢ i narazenie na wscieklizne

Wiscieklizna to ostra wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego ssakow, dla
cztowieka smiertelna. Wirus wscieklizny przenoszony jest na czlowieka ze $ling chorego zwierzgcia
poprzez ugryzienie albo oslinienie uszkodzonej skory lub btony $luzowej. Gtownym rezerwuarem
wirusa sg zwierzeta dzikie 1 domowe (tj. psy, wilki, lisy, nietoperze, ale takze wiewidrki 1 koty).
Jedynym sposobem zapobiegania $miertelnym skutkom zakazenia jest jak najwczesniejsze
wdrozenie szczepien p/wsciekliznie.

Nadal zagrozeniem dla ludno$ci wojewodztwa podlaskiego sa pokasania przez zwierzeta
podejrzane o wscieklizng (zalgcznik nr 10). Z powodu kontaktu ze zwierz¢tami podejrzanymi
0 wscieklizng do szczepien w 2019 roku zakwalifikowano 264 osoby.

Osoby podejrzane o narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny poddawane
sg szczepieniom poekspozycyjnym (cykl 5 szczepien p/wsciekliznie). Powodem przerywania cyklu
szczepien jest wykluczenie choroby u zwierzecia poddanego obserwacji, bedacego zrodiem
narazenia. W 2019 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego wykryto 1 przypadek wscieklizny
u nietoperza.
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Choroby zakazne wywolywane przez bakterie otoczkowe
Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2019 r. w woj. podlaskim zarejestrowano 4 przypadki zachorowan na inwazyjng chorobe
meningokokowa (wspotczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancow), w tym cztery
posocznice oraz jeden przypadek zapalenia opon mézgowych i/lub mézgu. W dwoch przypadkach
potwierdzono szczep Neisseria meningitidis z grupy B, w jednym Neisseria meningitidis z grupy W
— nastgpit zgon i w jednym nie okres$lono serogrupy zafgcznik nr 11 i nr 12.

W prowadzonym dochodzeniu epidemiologicznym objeto nadzorem osoby majace kontakt
z chorymi i zastosowano wobec nich chemioprofilaktyke. Wszystkie zachorowania miaty charakter
zachorowan sporadycznych. Prowadzono skoordynowane dziatania zapobiegawcze przez lekarzy,
mikrobiologéw, pracownikow stacji sanitarno-epidemiologicznych 1 Krajowego Osrodka
Referencyjnego ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazef OUN.

Inwazyjna choroba pneumokokowa

Szczepy Streptococcus pneumoniae sg przyczyng zapalenia ucha srodkowego, zapalenia
gardla, zatok oraz zapalenia pluc czgsto o cigzkim przebiegu z posocznica i zapaleniem opon
mozgowo-rdzeniowych. Zakazenia pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych,
ale najbardziej narazone sg male dzieci do 2 lat 1 osoby starsze powyzej 65 lat. Bezobjawowe
nosicielstwo w jamie nosowo-gardtowej jest duze uniemowlat oraz u dzieci w wieku
przedszkolnym 1 sigga 60%. Skuteczng metoda zapobiegania zakazeniom pneumokokowym sa
szczepienia ochronne. W 2019 roku w wojewddztwie podlaskim odnotowano 33 zakazenia
Streptococcus pneumoniae (wspotczynnik zapadalnosci 2,8 na 100 tys. mieszkancow), w tym 1
przypadek zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych, 28 przypadkow posocznicy oraz 4 przypadki
inne okreslone. Zakazenia wystgpowaly pod jedng lub kilkoma postaciami u tego samego pacjenta.
Odnotowano 5 zgonow z powodu sepsy o etiologii S. pneumoniae.

Masowe szczepienia matych dzieci chronig tez posrednio osoby starsze, ktore najczescie]
zakazaja si¢ od dzieci.

Zakazenia szpitalne

Aktualnie powazny problem wszystkich szpitali w wojewodztwie podlaskim stanowia
zakazenia szpitalne zwigzane z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych. Szczegdlnie jest to istotne
W zwigzku z narastajagcym na catym $wiecie problemem lekoopornosci drobnoustrojow na dostgpne
antybiotyki, a takze wzrostem liczby pacjentow zakazonych patogenami wielolekoopornymi, jak
Enterobacteriaceae, trudnymi do wyeliminowania ze Srodowiska szpitalnego.

W 2019 roku szpitale funkcjonujace na terenie wojewoddztwa podlaskiego zglosily
25 ognisk zakazen szpitalnych.

Ogniska wywotane byly nastgpujacymi czynnikami etiologicznymi:

— Klebsiella pneumoniae NDM — 7 ognisk oraz 4 transmisje kolonizaciji;
— Klebsiella pneumoniae MBL — 2 ogniska;

— Norowirus — 1 ognisko,

— Norowirus i rotawirus — 2 ogniska;

— rotawirus - 3 ogniska;
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— Acinetobacter baumanii — 1 ognisko;

— Enterococcus faecium VRE — 2 ogniska;
— Clostridioides difficile — 2 ogniska;

— Pseudomonas aeruginosa — 1 ognisko.

11 ognisk wystagpito w szpitalach klinicznych, 5 w wojewodzkich, 9 w szpitalach
powiatowych oraz 1 ognisko w Zaktadzie Opickunczo - Leczniczym.

Podobnie jak w latach ubiegtych dominujacym czynnikiem etiologicznym ognisk byty
antybiotykooporne szczepy Klebsiella pneumoniae — w sumie 13 ognisk. W stosunku do lat
poprzednich zwickszyta si¢ liczba wykonywanych badan przesiewowych w nadzorowanych
Zaktadach Opieki Zdrowotnej (w 2018 r. — 45565, w 2019 r. — 53977).

W 2019 r. do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgloszono 629 pacjentow (w 2018 r. - 798),
u ktorych zidentyfikowano szczep Klebsiella pneumoniae New Delhi.

W zwiazku z niekorzystng sytuacja epidemiologiczng zwigzang ze wzrostem liczby ognisk
zakazen wywotanych szczepem Klebsiella pneumoniae NDM, w 2019 roku w wojewoddztwie
podlaskim zostaly podjete nastgpujace dziatania zapobiegawcze:

— wzmozono nadzor epidemiologiczny nad szpitalami oraz zespotami kontroli zakazen szpitalnych
poprzez zwigkszenie liczby kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w szpitalach
wojewodztwa podlaskiego, ktore weryfikowaly wdrozone i stosowane przez zespoly kontroli
zakazen szpitalnych aktualne zalecenia i wytyczne;

— zorganizowano szkolenie skierowane do pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podczas
ktorego oméwiono ogniska zakazen szpitalnych w Polsce - aktualne problemy i wyzwania,
zakazenia szpitalne wywotane przez Clostridioides difficile i Klebsiella pneumoniae typu NDM
w szpitalach wojewodztwa podlaskiego, procedury wygaszania ognisk epidemicznych, jak
réwniez sposoby ograniczania zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna;

— w 2019 roku w WSSE w Biatymstoku odbywaty si¢ cykliczne spotkania Zespolu ds.
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ szczepoéw Klebsiella pneumoniae wytwarzajacych
karbapenemazy typu NDM;

— wigkszo$¢ szpitali dostosowalo si¢ do zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dot.
przeprowadzania badan przesiewowych u pacjentdw przy przyjeciu do szpitala, przestrzegania
zasad izolacji pacjentdw, zwigkszenia natezenia kontroli wewnetrznych oraz biezacego
zglaszania do organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nawet pojedynczych przypadkow
Klebsiella pneumoniae NDM;

— raporty o biezacej sytuacji epidemiologicznej wystgpowania CPE przekazywano do wiadomosci
szpitalom wojewodztwa podlaskiego.

Podsumowanie

1. Ze wzgledu na wzrost liczby zachorowan na odre i duza migracje ludnosci konieczne jest
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej zachorowan na odrg, wykonawstwa szczepien
ochronnych przeciw odrze w ramach szczepien obowigzkowych.

2. Nalezy dazy¢ do zmniejszenia liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze na
cztowieka poprzez powszechng edukacje oraz promowanie szczepien ochronnych jako skutecznej
metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu.

3. Grypa jest w dalszym ciggu chorobg wymagajaca statego nadzoru epidemiologicznego.
Nadzor epidemiologiczny i wirusologiczny nad grypg oparty na systemie SENTINEL jest
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niezbedny dla systemu wczesnego ostrzegania w sytuacji epidemii czy pandemii grypy oraz
rozpoznawania szczepoéw wirusa aktualnie krazacych w populacji.

4. W 2019 roku, podobnie jak w latach poprzednich, Klebsiella pneumoniae NDM+ stanowita
najwazniejszy problem epidemiologiczny szpitali wojewddztwa podlaskiego. Kluczowym
elementem strategii byto jak najszybsze wykrycie szczepdw i wdrozenie procedur zapobiegajacych
ograniczenie rozprzestrzeniania szczepow wytwarzajacych karbapenemazy typu NDM.

5. Brak szczepien ochronnych zapobiegajacych zakazeniom HCV, wymusza dziatania
polegajace na wdrazaniu iutrzymywaniu wysokich standardow higieniczno-sanitarnych
wykonywania $§wiadczen medycznych oraz ustlug pozamedycznych przebiegajgcych z naruszeniem
ciggtosci tkanek.

6. Za istotny problem dla zdrowia ludzi nalezy uznaé takze bablowice, powodowang przez
pasozyta, tj. larwy tasiemca Echinococcus granulosus lub Echinococcus multilocularis. Liczba
stwierdzanych przypadkéw tej choroby jest prawdopodobnie zanizona, z uwagi na trudng
wykrywalno$¢ choroby - przewlekly rozwoj siggajacy 5-10 lat oraz brak objawdw w pierwszej
kilkuletniej fazie rozwoju.

7. Wobec braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawg jej profilaktyki jest state
upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie stosowania
srodkéw ochronnych oraz wtasciwego postepowania w przypadku uktucia przez kleszcza.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Obowigzkowe szczepienia dzieci 1 mlodziezy
zapobiegajace  gruzlicy, wirusowemu  zapaleniu
watroby typu B, blonicy, t¢zcowi, krztuScowi,
inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus influenzae typu

b, poliomyelitis, inwazyjnym zakazeniom
>~ \ Streptococcus  pneumoniae, odrze, nagminnemu

‘ -
\ ' < : zakazeniu przyusznic (Swince), rozyczce, ospie
4 v /) 0 wietrznej oraz wsciekliznie finansowane ze $rodkow

publicznych przez Ministerstwo Zdrowia byly

realizowane zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych na 2019 rok. Dokument, o ktérym mowa
opublikowano w Dzienniku Urzgdowym Ministra Zdrowia, poz. 104 w formie Komunikatu
Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 25.10.2018 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych
na 2019 rok, na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen ichoréb zakaznych u Iudzi (Dz. U. z2018 r. poz. 151
i 1669). Program ten w poroéwnaniu z rokiem 2018 ulegt zmianom. Pierwsza zmiana dotyczyta
szczepienia przeciwko gruzlicy noworodkow, ktére powinno by¢ przeprowadzone w dowolnym
czasie przed wypisaniem dziecka z oddziatu noworodkowego. Kolejng zmiang bylo przesuniecie
podania drugiej dawki szczepionki przeciwko odrze, §wince i rézyczce z 10-go na 6-ty rok zycia
W celu zapewnienia ochrony dzieciom przed rozpoczg¢ciem nauki. Szczepienie to byto realizowane
w dwoch rocznikach, tj. w 6-tym roku zycia do czasu osiagnigcia przez 6-ty 10-go roku zycia i w
10-tym roku zycia. Przeniesienie dawki przypominajgcej tego szczepienia uzasadnione byto
sytuacjg epidemiologiczng odry w Europie. Rozszerzono wskazania do obowigzkowych szczepien
wczesniakow przeciw pneumokokom, poprzez zapis: ,,dzieci od 2-go miesigca zycia do ukonczenia
12-go miesigca zycia urodzone przed ukonczeniem 37-go tygodnia cigzy lub urodzone z masg ciata
ponizej 2500 g”. Doprecyzowano zasady szczepienia dzieci z grup ryzyka, a mianowicie wskazano,
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ze 4-dawkowy schemat szczepienia podstawowego, tj. trzy dawki szczepieniami pierwotnego oraz
jedna dawka uzupetniajaca (3+1), dotyczy réwniez dzieci od 2-go miesigca zycia do ukonczenia 12-
go miesigca zycia urodzonych przed ukonczeniem 37-go tygodnia cigzy lub urodzonych z masa
ciala ponizej 2500 g. Dodano zapis o0 zasadach szczepienia z uzyciem szczepionki wysoce
skojarzonej typu ,,6 w 17 (DTPa-IPV-Hib-HBV): ,,u dzieci, u ktérych planuje si¢ szczepienie
szczepionka wysoce skojarzong 6 w 1 nalezy poda¢ 1 dawke szczepionki przeciwko WZW typu B
w 1-ej dobie zycia, uwzgledniajac narazenie na zakazenie HBV”. Ponadto wyjasniono, ze dawki
przypominajace szczepienia przeciwko WZW typu B os6b w zaawansowanej fazie choroby nerek
z filtracja klgbuszkowa ponizej 30 ml/min. 1 u os6b dializowanych nalezy podawaé¢ wg wskazan
producenta preparatu oraz zalecen lekarza jesli stezenie przeciwciat anty HBs jest ponizej 10 j.m./l,
zalecajac badanie przeciwciat co 6-12 miesiecy.

Jednym z pierwszych szczepien obowigzkowych, jakie przyjmuje dziecko jest szczepienie
przeciw gruzlicy. Powinno by¢ ono przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddziatu
noworodkowego. Szczepienie BCG w pierwszych dobach zycia zmniejsza ryzyko zachorowania na
gruzlicg o cigzkim przebiegu u dzieci, pod postacig rozsiang, gruzliczego zapalenia opon mdézgowo-
rdzeniowych lub zgonu w przebiegu gruzlicy. W wojewddztwie podlaskim w 2019 r. na 10648
urodzonych dzieci, zaszczepionych zostatlo 10046 noworodkoéw i niemowlat — nieco ponad 94%.
Stan zaszczepienia noworodkow i niemowlat na terenie powiatow wojewodztwa podlaskiego
obrazuje ponizszy wykres. Najnizszy poziom wyszczepialnosci odnotowany zostal na terenie
powiatu biatostockiego (ziemski i grodzki). Najwyzszy stan zaszczepienia — na poziomie 97,7%,
odnotowany zostal na terenie powiatéw augustowskiego i kolnenskiego.

99,0% -
98,0% 197,7% 97,7%
97,0%
96,0%
95,0%
94,0%
93,0%
92,0%
91,0%
90,0%
89,0%

mm odsetek dzieci zaszczepionych w powiecie e Srednia warto$¢ w wojewddztwie

Wykres nr 5. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2019 r. szczepionkg przeciwgruzliczg finansowang ze $srodkow
MZ
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Szczepienia przeciwko btonicy 1 tezcowi wykonuje si¢, wg Programu Szczepien
Ochronnych (PSO), w pierwszym, drugim, szostym, czternastym oraz dziewigtnastym roku zycia.
Odsetek 0sob zaszczepionych w poréwnaniu do roku ubieglego zgodnie z PSO nieznacznie obnizyt
si¢ w trzech z wymienionych powyzej grup wiekowych (w 2, 6 i 14 r.z.), za$§ w jednej (w 19 r.2.)
zaobserwowano wigkszy 7% spadek, co obrazuje ponizsza tabela. Najlepiej wyszczepiong grupa
dzieci przeciw blonicy 1 tezcowi byla w 2019 r. populacja dwulatkow, gdzie odsetek
zaszczepionych dzieci wynosit ponad 90%, co zapewnia odpornos¢ zbiorowiskowa przeciw blonicy
w tej grupie wiekowej.

Tabela nr 8. Stan zaszczepienia dzieci i mlodziezy ponizej 20 lat szczepionka p./blonicy, tezcowi finansowana
ze srodkéw MZ w wojewodztwie podlaskim w 2018 1 2019 r. wg powiatow.

2018 2019

2r.z. 6r.z. 14 r.z. 19 r.z. 2r.z. 6 r.z. 14 r.z. 19 r.z.
augustowski 89,8 69,0 86,2 79,4 87,5 70,7 83,6 73,6
biatostocki 87,3 64,0 68,5 67,7 88,3 61,6 69,9 56,3
bielski 95,0 76,2 88,1 89,1 94,3 75,6 86,5 79,8
grajewski 96,9 84,6 95,7 94,4 93,6 87,4 94,5 93,5
hajnowski 94,1 80,4 94,0 93,5 89,6 T 94,0 85,5
kolnenski 94,9 87,1 86,4 80,9 98,8 80,9 87,8 61,0
tomzynski 92,5 56,6 65,0 61,6 88,9 57,6 62,6 55,7
moniecki 96,4 84,1 87,3 80,4 94,1 84,2 87,9 86,2
sejnenski 92,2 88,2 94,5 93,7 91,2 83,0 97,2 81,8
siemiatycki 95,3 84,4 96,8 95,0 93,8 87,2 92,3 94,6
sokolski 93,7 80,6 92,4 87,5 94,3 78,7 91,2 83,7
suwalski 93,1 76,5 89,9 84,1 90,5 72,7 83,4 80,7
wysokomazowiecki 98,3 88,0 95,5 91,2 95,5 84,5 94,6 90,9
zambrowski 91,8 77,2 91,0 87,2 95,1 83,6 90,6 88,2
wojewodztwo 91,1 70,9 80,1 77,9 90,5 69,5 79,1 71,1

Szczepienia przeciw pneumokokom nalezg do szczepien obowigzkowych od 2017 r.,
wg Programu Szczepien Ochronnych (PSO), powinny by¢ podawane bezplatnie dzieciom od 6
tygodnia i w 2 roku zycia oraz dzieciom do ukonczenia 5 roku zycia z grup ryzyka wymienionych
W Programie Szczepien Ochronnych. W 2019 roku obowigzkowe szczepienia przeciwko
pneumokokom w populacji ogolnej dzieci byty realizowane preparatem 10-walentnym — Synflorix.
W wojewodztwie podlaskim w 2019 r. zaszczepionych szczepionkg finansowang ze $rodkow
publicznych byto 89 % dwulatkow (drugi rocznik objety szczepieniem bezptatnym). Najwiecej
zaszczepionych dwulatkéw odnotowal powiat kolnenski — 98,2% i wysokomazowiecki — 96,6%,
natomiast najnizszy poziom wyszczepialno$ci sprawozdano w powiecie biatostockim, gdzie
zaszczepiono 85,1% omawianej grupy. Odsetek zaszczepionych dzieci w 2 r.z. w poszczegdlnych
powiatach obrazuje wykres nr 6.
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Wykres nr 6. Stan zaszczepienia dzieci w 2 r.z. w 2019 r. w woj. podlaskim szczepionka p/zakazeniom wywolanym
przez Streptococcus pneumoniae.

Spadek wykonawstwa szczepien obowigzkowych u dzieci i mlodziezy spowodowany byt
podobnie jak w latach poprzednich dziatalnoscia formalnych 1 nieformalnych grup
antyszczepionkowych oraz wptywem srodowisk propagujacych medycyne alternatywna. W wyniku
tych dziatan rodzice nie wyrazali zgody na szczepienie dzieci. W porownaniu z 2018 rokiem, na
podstawie danych z kwartalnych sprawozdan z obowigzkowych szczepien ochronnych
sporzadzonych wg informacji zawartych w kartach uodpornienia, przechowywanych przez
sktadajacego sprawozdanie, odnotowano podobng ilo§¢ o0s6b uchylajacych si¢ od obowigzku
szczepien ochronnych. W 2018 roku zidentyfikowano 990 os6b, a w 2019 roku 984. Powiatowe
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne natozyly 110 upomnien zawierajgcych wezwanie do wykonania
obowigzku szczepien ochronnych z zagrozeniem skierowania sprawy na droge egzekucji
administracyjnej. Wystawity 44 tytuty wykonawcze
kierujac 44 wnioski o egzekucje administracyjng.
Wojewodzka Stacja  Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatymstoku na podstawie porozumienia z dnia 20
grudnia 2013 roku, zmienionego dnia 24 listopada
2014 roku zawartego pomigedzy Wojewoda
Podlaskim a Podlaskim Panstwowym Wojewodzkim
Inspektorem Sanitarnym w Biatymstoku w sprawie

\ ‘ powierzenia Podlaskiemu Panstwowemu
Cm— Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu
w Bialymstoku prowadzenia spraw z zakresu postgpowania egzekucyjnego w administracji, wydata
73 postanowienia 0 natozeniu grzywny w celu przymuszenia do wykonania obowigzku
polegajacego na poddaniu dziecka obowigzkowym szczepieniom ochronnym i prowadzita 14
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postepowan egzekucyjnych dotyczacych zgloszonych zarzutow w sprawie postepowania
egzekucyjnego.

W 2019 roku zarejestrowano 57 niepozadanych odczyndéw poszczepiennych, gldwnie po
szczepieniu przeciw gruzlicy, pneumokokom oraz szczepieniu przeciw btonicy, tezcowi, krztu§cowi
Z komponentg zardwno petnokomorkowa, jak i acelularng krztusca.

Szczepieniami obowigzkowymi objeto 217141 dzieci i mtodziezy do lat 19 (dane wg
sprawozdania MZ-54 za 2019 r.). 272 $wiadczeniodawcoéw prowadzito szczepienia ochronne w 455
punktach szczepien.
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HIGIENY PRACY
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY PRACY

Glownym celem dziatania pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona
zdrowia  pracownikow  przed  niekorzystnym = wplywem = czynnikow  szkodliwych
W i ucigzliwych wystepujacych

w $§rodowisku pracy oraz zapobieganie
chorobom  zawodowym.  Kluczowe
kierunki dziatania sg realizowane poprzez

sprawowanie biezacego nadzoru
sanitarnego w zaktadach pracy, ktore
obejmuja kontrole przestrzegania
przepisow migdzy innymi z zakresu:
bezpieczenstwa i higieny  pracy
w zakladach pracy, oceny ryzyka
zawodowego, wystepowania substancji
chemicznych i ich mieszanin, czynnikow
lub procesow technologicznych
o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym w S$rodowisku pracy, wystgpowania szkodliwych
czynnikow biologicznych w $rodowisku pracy, a takze wprowadzania do obrotu i stosowania
substancji chemicznych 1 ich mieszanin, produktéw biobodjczych, detergentdw oraz prekursoréw
narkotykow kategorii 2 1 3.

Dzialalno$¢ kontrolna w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

W 2019 r. w ewidencji pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
podlaskiego znajdowato si¢ 5086 zakladow pracy zatrudniajacych ogdtem 136 618 pracownikdw.

W wojewddztwie podlaskim przewazaja zaklady mate, zatrudniajace do 9 os6b — 3040
zaklady, co stanowi 59,77%. W poszczegdlnych powiatach liczba dziatajacych podmiotow
gospodarczych jest zroznicowana, najwigcej zewidencjonowano w powiecie bialostockim — 1935
obiektow (w powiecie biatostockim dziata 38,05 % wszystkich zaktadow wojewodztwa
podlaskiego), najmniejsza liczba zaktadow znajdowala si¢ w powiecie sejnenskim — 78 obiektow.
Struktura zakladow w ewidencji w zaleznosci od zatrudnionych pracownikéw przedstawia si¢
nastepujaco:

— zaktady zatrudniajace do 9 pracownikow — 3040 (59,77 %),

— zaktady zatrudniajace od 10 - 49 pracownikow — 1516 (29,81 %),
— zaktady zatrudniajace od 50 - 249 pracownikéw — 437 (8,59 %),
— zaklady zatrudniajgce powyzej 250 pracownikow — 93 (1,83 %).
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1,83%

8,59%
\ m zaktady zatrudniajgce do 9

pracownikow

29,81%

u zaklady zatrudniajace od 10-49

pracownikow
zaktady zatrudniajace od 50-249

pracownikow

m zaktady zatrudniajace powyzej
250 pracownikow

59,77%

Wykres nr 7. Struktura zaktadow wg wielko$ci zatrudnienia

Najwieksza liczbe pracownikow zatrudniaja zaktady w nastepujacych dziatach gospodarki:

— opieka zdrowotna (PKD 86) — 17 304 pracownikow,

— produkcja artykutéw spozywczych (PKD 10) — 15 259 pracownikéw,

— handel hurtowy, z wylaczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 7679
pracownikow,

— edukacja (PKD 85) — 6598 pracownikow.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego, podobnie jak w latach poprzednich, najwigcej zaktadow
pracy znajdowato si¢ w nastgpujacych branzach:

— handel detaliczny, z wytaczeniem handlu detalicznego pojazdami samochodowymi (PKD 47) —
733 zaktady,

— handel hurtowy, z wytagczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) — 555 zaktadow,

— handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdéw samochodowych
(PKD 45) — 493 zaktady,

— produkcja artykulow spozywczych (PKD 10) — 305 zaktadow.

W  roku 2019 w ramach biezagcego nadzoru sanitarnego przeprowadzono

1480 kontroli, podczas ktorych skontrolowano 1408 zakladow, zatrudniajacych tacznie 82 287

0osOb. Pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego podczas kontroli zwracali

szczegb6lng uwagg na:

— przestrzeganie przepisow w zakresie warunkow zdrowotnych §rodowiska pracy oraz profilaktyki
choréb zawodowych,

— ekspozycj¢ pracownikdw na szkodliwe i ucigzliwe czynniki w $rodowisku pracy,

— narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym,

— wprowadzanie do obrotu i stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin, prekursorow
narkotykow kat 2 1 3, produktow biobdjczych oraz detergentow,

— warunki pracy 1 wypetnianie przez pracodawcow obowigzkow, wynikajacych z oceny ryzyka
zawodowego pracownikow narazonych na substancje rakotworcze zawarte w lekach
cytostatycznych,

— bezpieczne usuwanie wyrobow zawierajacych azbest.
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1480 m ogotem
1600 -
1400 - w zakresie substancji i
1067 mieszanin chemicznych
1200 - B w zakresie pekursorow
narkotykow kat. 2113
1000 A
m w zakresie produktow
800 - biobojczych
600 - 405 405 m w zakresie czynnikow
189 262 rakotworczych
400 - m w zakresie czynnikow
biologicznych
200 | 40 giczny
’ w zakresie detergentow
0

Wykres nr 8. Liczba kontroli w ramach biezacego nadzoru sanitarnego w 2019 roku

W obiektach objetych nadzorem, podobnie jak w roku ubieglym, najczgsciej stwierdzano
nastepujace nieprawidlowosci:
— brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy -—
w 178 zaktadach (12,64%),
— przekroczenia NDS i NDN — w 124 zaktadach (8,81%),
— zly stan sanitarno — higieniczny pomieszczen - w 110 zaktadach (7,81%),
— brak lub nieprawidtowa ocena ryzyka zawodowego - w 104 zaktadach (7,39%),
— uchybienia w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin — w 94 zaktadach (6,68%),
— brak aktualnych badan lekarskich — w 58 zaktadach (4,12%),
— brak rejestru czynnikow szkodliwych —w 35 zaktadach (2,49%),
— uchybienia w zakresie czynnikow rakotworczych lub mutagennych — w 24 zaktadach (1,70%),
— uchybienia w zakresie czynnikow biologicznych - w 19 zaktadach (1,35%),
— uchybienia w zakresie produktéw biobodjczych — w 6 zaktadach (0,43%).

179 ® brak aktualnych pomiaréw czynnikow
110 SZkOC”iWyCh
180 1 przekroczenia NDS i NDN
160 1 m brak lub nieaktualna ocena ryzyka
140 - 124 zawodowego ) . N
m v zakresie substancji chemicznych i ich
120 - 104 110 mieszanin
94 H zly stan saniatrno- higieniczny
100 pomieszczen
m brak rejestru czynnikéw szkodliwych
80 A
w zakresie czynnikow rakotworczych
60 A
40 - 35 mw zakresie czynnikow biologicznych
20 - ® brak aktualnych badan lekarskich
0 B w zakresie produktow biobdjczych

Wykres nr 9. Najczes$ciej stwierdzane nieprawidtowo$ci w skontrolowanych zaktadach w 2019 roku
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W zwigzku ze stwierdzonymi naruszeniami wymogow higieniczno-zdrowotnych wydano

501 decyzji administracyjnych zawierajacych 1920 nakazéw majacych na celu poprawe warunkow
pracy. Natozone nakazy dotyczyly miedzy innymi:

badan i pomiaréw czynnikoéw szkodliwych w §rodowisku pracy — 670 nakazéw,
obnizenia NDS/N czynnikoéw szkodliwych — 261 nakazéw,
substancji chemicznych i ich mieszanin - 196 nakazow,
oceny ryzyka zawodowego - 169 nakazow,
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdow Ilub procesow technologicznych
o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy — 49 nakazow,
czynnikdéw biologicznych — 33 nakazy,
detergentow — 9 nakazow,
produktow biobdjczych — 7 nakazow.
Szczegotowe wyniki  przeprowadzonych kontroli w  poszczegdlnych powiatach

wojewddztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela nr 9. Realizacja zadan pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku
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Augustéw 272 7009 80 2941 88 31 146
Bialystok 1935 55953 420 36064 443 270 1056
Bielsk Podlaski 233 8427 78 5798 82 4 20
Grajewo 146 3489 46 2525 46 17 107
Hajnéwka 271 5772 100 5034 107 18 28
Kolno 97 1536 43 1138 43 2 15
Lomza 405 9783 170 6095 173 6 15
Monki 138 1876 23 819 23 1 0
Sejny 78 555 40 426 41 9 23
Siemiatycze 259 3248 69 2076 75 19 177
Sokétka 343 4730 108 3202 120 24 61
Suwalki 443 15624 91 5880 92 52 147
Wysokie 242 5528 61 3569 63 19 76
Mazowieckie
Zambrow 137 4663 54 2977 57 20 22
WSSE Bialystok 87 8425 25 3743 27 9 27
SUMA 5086 136618 1408 82287 1480 501 1920

Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

Analiza narazenia zawodowego na czynniki szkodliwe dla zdrowia przeprowadzona na

podstawie wynikéw badan i pomiaréw wykazata, ze w przekroczonych normatywach czynnikéw

szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy pracowaty 2694 osoby, co stanowi 3,27% ogotu
zatrudnionych w skontrolowanych zaktadach. Dominujacym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia

w §rodowisku pracy na terenie wojewodztwa podlaskiego, nadal pozostaje ponadnormatywny hatas.
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W 2019 roku w warunkach niezgodnych
z normatywami higienicznymi dla hatasu pracowalo
1816 0s6b, co stanowi 2,21% ogdtu zatrudnionych.
Narazenie na poszczegdlne grupy czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, dla
ktorych  stwierdzono  przekroczone normatywy
higieniczne w  oparciu o  wyniki  badan
srodowiskowych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 10. Zestawienie liczby osOb pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych
w latach 2016-2019

Liczba osob pracujacych w przekroczonych normatywach

Nazwa czynnika (% ogétu zatrudnionych)

2016 rok 2017 rok 2018 rok 2019 rok
halas 1355 1,04% 1730 1,97% 1716 2,24% 1816 2,21%
pyly 72 0,06% 107 0,12% 78 0,10% 56 0,07%
czynniki 0 0 0 0
chemiczne 14 0,01% 63 0,07% 20 0,03% 33 0,04%
drgania 15 0,01% 12 0,013% 28 0,04% 5 0,01%
promieniowant® | 670 | 052% | 719 | 082% | 618 | 0,81% 800 0,97%
optyczne

Dane odnosnie liczby oséb pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych
dla  zdrowia w  zakladach na tereniec wojewodztwa  podlaskiego w  latach
2010-2019 przedstawia ponizszy wykres.

3000 1 2010
2500 - 2011
m 2012
1773

2000 - 1535 1658 1658 2013
1988 306 m 2014
1500 - 2015
2016

1000 -
m 2017
500 - m 2018
m 2019

0

Wykres nr 10. Liczba o0s6b pracujacych w przekroczonych normatywach czynnikow szkodliwych w latach
2010-2019

W porownaniu do roku ubieglego nieznacznie wzrosta zaréwno liczba osob pracujacych
w warunkach przekroczenia normatywow higienicznych, jak tez liczba zakladéw, w ktorych
te przekroczenia wystapity. W 2018 roku przekroczenia NDS/N i MDE czynnikow szkodliwych
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w $rodowisku pracy stwierdzono w 90 zakladach, natomiast w roku sprawozdawczym w 124
obiektach. Przekroczenia normatywow higienicznych wystapity gléwnie w zaktadach produkcji
gotowych wyrobdéw metalowych, produkcji wyrobdéw z drewna, produkceji artykuldw spozywcezych
oraz w produkcji maszyn i urzadzen. Stwierdzone, w roku sprawozdawczym przekroczenia
dotyczyly gtdownie narazenia na:

— hatas — 49 zakladow,

— promieniowanie optyczne — 70 zaktadow,

— pyty —10 zaktadow,

— czynniki chemiczne — 10 zaktadow,

— drgania — 1 zaktad.

140 - 124 m ogbtem
120 - promieniowanie
optyczne
100
70 ® halas
80 -
49 = pyly
60 -
40 - ® czynniki chemiczne
10 10 1
20 = drgania
0

Wykres nr 11. Liczba zaktadow, w ktorych stwierdzono przekroczenia w 2019 roku

W wyniku prowadzonych postgpowan administracyjnych wydano 38 decyzji
zobowiazujacych pracodawcow do wdrozenia programdéw organizacyjno — technicznych majacych
na celu wyeliminowanie badZz obnizenie do obowigzujacych norm przekroczonych warto$ci
czynnikow szkodliwych.

Ponadto podczas kontroli w powyzszych obiektach, w ramach promocji zdrowia,
pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego informowali pracodawcow
o celowosci stosowania $rodkow ochrony indywidualnej, potrzebie monitorowania narazenia na
czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy oraz koniecznosci przeprowadzania analizy stanu zdrowia
pracownikow.

W efekcie prowadzonego nadzoru poprawiono warunki pracy w zakresie obnizenia
normatywow higienicznych 372 osobom.

Szczegblowe wyniki przeprowadzonych kontroli w  poszczegdlnych powiatach
wojewodztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela nr 11. Nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja przekroczenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia

Liczba Liczba pracownikéw pracujacych Liczba
skontrolowanych w przekroczeniach W()j’:?;z);?h
PSSE/WSSE zakladoyv pracy, dotyczacych
w ktérych NDS NDN e . ..
. NDS/NDN NDS obnizenia stezen
wystepuja ; czynnikéw ; czynnikéw . o
Kk ; (ogétem) . pylow . i natezen
przekroczenia chemicznych fizycznych czynnikow
NDS/NDN .
szkodliwych
Augustéw 4 426 1 6 421 2
Bialystok 85 1315 6 11 1304 7
Bielsk Podlaski 3 79 0 11 68 2
Grajewo 1 12 12 0 0 1
Hajnéwka 6 143 1 0 142 2
Kolno 1 4 4 0 4 1
Lomza 2 3 2 1 0 2
Monki 0 0 0 0 0 0
Sejny 1 5 0 3 2 1
Siemiatycze 6 164 1 4 163 6
Sokotka 4 146 4 2 140 2
Suwalki 9 341 2 18 321 6
Wysokie 3 33 0 0 33 3
Mazowieckie
Zambrow 3 23 0 0 23 3
WSSE Bialystok 0 0 0 0 0 0
Suma 128 2694 33 56 2621 38

Nadzor nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcow obowigzkow,
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow narazonych na substancje
rakotworcze zawarte w lekach cytostatycznych

Pracownicy pionu higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego, w ramach kontroli warunkéw pracy oraz obowiazkow wynikajacych z oceny ryzyka
zawodowego pracownikoOw narazonych na substancje rakotworcze zawarte w lekach
" cytostatycznych  skontrolowali 7  podmiotéw  leczniczych,
w ktorych stosowane s3 leki cytostatyczne przeprowadzajac
w nich 7 kontroli. Podmioty znajdowaly si¢ pod nadzorem
Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bialymstoku oraz Panstwowych Powiatowych Inspektorow
Sanitarnych w Biatymstoku, Lomzy i Suwatkach.

W  skontrolowanych podmiotach stosowano ogétem 147 lekow
cytostatycznych, z czego 28 zawieralo substancje czynne
sklasyfikowane jako rakotworcze lub mutagenne kategorii 1A
I 1B. W narazeniu na rakotwodrcze substancje czynne zawarte
w lekach cytostatycznych, w 2019 roku, pracowalo 230 osob,
w tym 224 kobiety. Wsrod zatrudnionych kobiet 30 oséb stanowity

kobiety do 45 roku zycia.
W skontrolowanych zaktadach stwierdzono nast¢pujace nieprawidtowosci:
— nie oceniono ryzyka zawodowego dla pracownikéw przygotowujacych roztwory lekéw
cytostatycznych (2 zaktady),
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nie ujeto w spisie stosowanych substancji chemicznych rakotworczych substancji czynnych
zawartych w lekach cytostatycznych (1 zaktad),

nie zapoznano pracownikéw z informacjami na temat szkodliwo$ci substancji czynnych
zawartymi w kartach charakterystyki (1 zaktad),

niewlasciwie zorganizowano jadalni¢ pracownikow przygotowujacych leki cytostatyczne
(2 zaktady),

nie posiadano aktualnych badan i pomiarow czynnikow szkodliwych w $rodowisku pracy
(1 zaktad).

Na w/w uchybienia wydano 3 decyzje administracyjne zawierajgce 6 nakazow.

Tabela nr 12. Nadzor nad warunkami pracy pracownikow narazonych na substancje rakotworcze zawarte w lekach
cytostatycznych w woj. podlaskim w 2019 roku

. . . Liczba Liczba osob
PSSE Llczba_ Llczbﬁ LICZb,a stasowanych narazonych na
kontroli decyzji nakazéw cytostatykow cytostatyki
WSSE Bialystok 1 0 0 14 17
Bialystok 4 2 2 39 186
f.omza 1 0 0 28 22
Suwalki 1 1 4 66 5
Suma 7 3 6 147 230

Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow prawa dotyczacych substancji chemicznych

i ich mieszanin byt prowadzony zaréwno u podmiotow wprowadzajacych do obrotu substancje

1 mieszaniny chemiczne jak tez w zakladach pracy stosujacych je

WO@ == W dziatalnosci zawodowe;.
= Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku zewidencjonowano
Produkty chemiczne 1 producenta, 6 importerow, 19 formulatoréw, 879 dystrybutorow oraz
1853 stosujacych substancje 1 mieszaniny chemiczne w dziatalnosci
e e zawodowe;j.
R W ramach nadzoru w zakresie wprowadzania do obrotu substancji

I mieszanin chemicznych, w roku sprawozdawczym, skontrolowano
292 podmioty przeprowadzajac u nich 304 kontrole. Podczas
43 inspekcji stwierdzono nieprawidtlowosci. W zwigzku z czym
Panstwowi Inspektorzy Sanitarni natozyli 2 mandaty karne na kwote
800 zt oraz wystawili 30 decyzji administracyjnych, zawierajacych
83 nakazy zobowigzujace pracodawcoéw do usuniecia przedmiotowych

uchybien.

Podobnie jak w latach ubieglych, najczgsciej nakazywano:

zapewnienie prawidlowych kart charakterystyki,

zapewnienie prawidlowego oznakowania opakowania mieszaniny chemicznej,

zgloszenie mieszaniny stwarzajacej zagrozenie do Inspektora do Spraw Substancji
Chemicznych.

Ponadto w wydanych decyzjach znalazty si¢ nakazy dotyczace:

udostepnienia prawidlowej kart charakterystyki odbiorcom,
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wstrzymania obrotu ze wzgledu na sprzedaz mieszaniny niebezpiecznej dla konsumentow

w opakowaniu bez wyczuwalnego dotykiem ostrzezenia o niebezpieczenstwie i/lub bez

zamknigcia utrudniajacego otwarcie przez dzieci,

zapewnienia wtasciwej klasyfikacji mieszaniny chemicznej stwarzajacej zagrozenie,

zapewnienia wiasciwych elementow etykiety dla nieopakowanych mieszanin,

zapewnienie dokumentacji potwierdzajacej spelnienie warunkOw ograniczen z zal. XVII

REACH dla wprowadzanego do obrotu wyrobu,

wstrzymania obrotu do czasu uzyskania prawidtowego oznakowania i karty charakterystyki.
Szczegdtowe wyniki przeprowadzonych kontroli, w zakresie wprowadzania do obrotu

substancji 1 mieszanin chemicznych, w poszczegélnych powiatach wojewddztwa podlaskiego

przedstawiono w ponizszej tabeli.
Tabela nr 13. Nadzor nad zaktadami wprowadzajacymi do obrotu substancje chemiczne i ich mieszaniny na terenie
wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku

Liczba Liczba . . .
PSSE/WSSE zakladow skontrolowanych L|czba_ LICZb? LICZb,a
. .. , kontroli decyzji nakazow
w ewidencji zakladow

Augustow 82 18 19 2 6
Bialystok 314 89 99 23 61
Bielsk Podlaski 61 20 20 0 0
Grajewo 35 9 9 0 0
Hajnéwka 30 25 25 0 0
Kolno 14 13 13 0 0
Lomza 49 25 25 1 3
Monki 12 7 7 0 0
Sejny 21 18 18 0 0
Siemiatycze 48 9 9 0 0
Sokétka 58 26 26 1 3
Suwalki 88 12 12 0 0
Wysokie Mazowieckie 70 11 12 3 10
Zambrow 23 10 10 0 0

Suma 905 292 304 30 83

Ponadto skontrolowano 759 zaktadow pracy stosujacych w dziatalno$ci zawodowe;j

substancje 1 mieszaniny chemiczne przeprowadzajagc w nich 763 kontrole. Podczas 57 inspekcji
stwierdzono nieprawidtowosci. W zwiazku z tym Panstwowi Inspektorzy Sanitarni wystawili

44 decyzje administracyjne, zawierajace 113 nakazéw zobowigzujacych pracodawcoéw do usuniecia
przedmiotowych nieprawidtowosci. Podobnie jak w latach ubiegtych, najczgsciej nakazywano:

zapewnienie prawidtowych kart charakterystyki dla stosowanych substancji oraz mieszanin
chemicznych,

zatozenie lub zaktualizowanie spisu substancji i mieszanin chemicznych,

udostepnienie 1 zapoznanie pracownikow z kartami charakterystyki,

zapewnienie prawidtowego oznakowania opakowan stosowanych mieszanin chemicznych.

Ponadto nakazano:

zorganizowanie odpowiedniego pomieszczenia do przechowywania stosowanych substancji
I mieszanin chemicznych,

sporzadzenie instrukcji bezpiecznego 1 higienicznego postgpowania z mieszaninami
chemicznymi stwarzajacymi zagrozenie,

oznakowanie pojemnikow, zbiornikdw, rurociggdw do przechowywania chemikaliéw,

usuwanie na biezaco zuzytych materialdow chemicznych ze stanowisk pracy,
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— stosowanie mieszaniny chemicznej stwarzajgcej zagrozenie zgodnie z zaleceniami producenta,
— zapewnienie natryskow ratunkowych,
— oznakowanie magazynu substancji chemicznych i ich mieszanin.

Skontrolowane zaktady pracy zatrudniaty 69 357 pracownikéw, z posrod ktorych 22 883
osoby pracowaly z substancjami i mieszaninami chemicznymi.

Szczegdbtlowe  wyniki  przeprowadzonych  kontroli, w  zakresie  stosowania
w dzialalnosci zawodowej, substancji i mieszanin chemicznych, w poszczegdlnych powiatach
wojewoddztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela nr 14. Nadzor nad zaktadami stosujacymi substancje chemiczne i ich mieszaniny na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2019 roku

Liczba Liczba . . .
WSSE/PSSE zakladow skontrolowanych L|czba_ LICZb? L'CZb,a
. .. , kontroli decyzji | nakazow
w ewidencji zakladow

WSSE Bialystok 69 18 18 6 11
Augustow 116 29 29 1 13
Bialystok 702 290 290 29 73
Bielsk Podlaski 68 27 27 0 0
Grajewo 47 19 19 0 0
Hajnéwka 67 43 43 0 0
Kolno 30 18 18 0 0
Lomza 220 103 103 0 0
Monki 31 11 11 0 0
Sejny 20 11 11 0 0
Siemiatycze 89 39 39 1 1
Sokolka 105 38 41 3 8
Suwalki 142 49 49 2 5
Wysokie Mazowieckie 110 44 45 2 2
Zambrow 37 20 20 0 0

Suma 1853 759 763 44 113

W 2019 roku pracownicy pionu higieny pracy wojewddztwa podlaskiego uczestniczyli
w realizowanym przez Forum wymiany informacji o egzekwowaniu przepiséw, dziatajacego przy
Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach projekcie REACH-EN-FORCE 7, ktory dotyczyt
kontroli obowigzkéw w zakresie rejestracji po uplywie koncowego terminu rejestracji, w tym
weryfikacji $cisle kontrolowanych warunkoéw odnoszacych si¢ do substancji zarejestrowanych jako
pOtprodukty.

Realizujac przedmiotowy projekt przeprowadzono 1 kontrole u producenta substancji
w zakresie sprawdzenia dokumentacji rejestracyjnej. Podczas inspekcji nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

Nadzor nad prekursorami narkotykow kat. 23

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku 114 podmiotéw wprowadzato do obrotu
prekursory narkotykéw kat. 2 1 3. W 2 obiektach prowadzono obrot prekursorami kat. 2,
tj. nadmanganianem potasu, natomiast w 114 zaktadach wprowadzano do obrotu mi¢dzy innymi
kwas siarkowy, aceton, kwas solny, toluen sklasyfikowane jako prekursory kat. 3.
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W ramach nadzoru skontrolowano 61 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu prekursory
narkotykow kat. 2 i 3 przeprowadzajac w nich 61 kontroli. Podczas inspekcji nie stwierdzono
nieprawidlowosci. W zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjnych.

Jednoczesnie w 2019 roku stacje sanitarno — epidemiologiczne wojewodztwa podlaskiego
zewidencjonowaty 207 podmiotow stosujacych w swojej dzialalnosci prekursory kat. 2 i 3.
Prekursory, ktore znajdujg si¢ w dyspozycji poszczegdlnych podmiotow, wykorzystywane sa
najczesciej na ich wlasne potrzeby 1 uzywane gldwnie do analiz chemicznych, laboratoryjnych oraz
w procesach przemystowych, czyszczacych, a takze przy uzdatnianiu wody. Pracownicy pionu
higieny pracy w 2019 roku przeprowadzili 128 kontroli w powyzszych obiektach.

W 2019 roku nie odnotowano przypadkéow zgloszen przez podmioty gospodarcze
nietypowych  zaméwien  lub  transakcji z  udzialem  prekursorow  narkotykow
kat. 2 1 3, ktéore mogly budzi¢ podejrzenie wykorzystania substancji do celow nielegalnego
wytwarzania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych. Informacje przesytane przez
nadzorowane podmioty gospodarcze dotyczace prowadzonych transakcji z udzialem prekursoréw
narkotykéw sa szczegotowo weryfikowane w zakresie deklarowanego wykorzystania kupowanych
substancji.

Dane z zakresu legalnego obrotu prekursorami narkotykéw na terenie wojewodztwa
podlaskiego sa zbierane, na podstawie formularza INCB, oraz przekazywane do Glownego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie.

Nadzor nad produktami biobdjczymi

W 2019 roku w wojewodztwie podlaskim zewidencjonowano 444 obiekty wprowadzajace
do obrotu produkty biobojcze, w tym 6 podmiotéw byto zobowigzanych do uzyskania pozwolen na
obrot.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia skontrolowano 145 podmiotow
wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze. W wyzej
wymienionych obiektach przeprowadzono 154 Kkontrole.
Podczas 8 inspekcji stwierdzono uchybienia. W zwigzku
z czym wydano 5 decyzji merytorycznych, w ktorych
zawarto 7 nakazéw. Wystawione decyzje dotyczyty
wprowadzania produktéw biobdjczych bez wymaganego
pozwolenia (4 decyzje) oraz wprowadzania produktow
biobdjczych w opakowaniach niewlasciwie 0znakowanych
(1 decyzja).

Skontrolowano rowniez 249 zaktadow stosujacych

w dziatalnos$ci zawodowej produkty  biobojcze,
przeprowadzajac  w  nich 251  inspekcji.  Podczas

przedmiotowych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Szczegdtowe wyniki przeprowadzonych kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz
stosowania produktow biobdjczych w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa podlaskiego
przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela nr 15. Nadzér nad wprowadzaniem do obrotu oraz stosowaniem produktow biobojczych na terenie
wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku

Liczba kontroli Liczba Liczba kontroli | Liczba decyzji
WSSE/PSSE w zakresie wprowadzania kontroli w zakresie z uchybieniami
do obrotu produktow stosowania produktow
biobdjczych biobdjczych

WSSE Biatystok 0 10 0 0
Augustéow 14 11 0 0
Bialystok 52 45 7 4
Bielsk Podlaski 12 13 0 0
Grajewo 7 5 0 0
Hajnowka 9 18 0 0
Kolno 6 4 0 0
Lomza 3 63 0 0
Monki 3 11 0 0
Sejny 11 3 0 0
Siemiatycze 7 15 0 0
Sokétka 15 13 0 0
Suwalki 7 18 1 1
Wysokie
Mazowieckie 6 14 0 0
Zambrow 2 8 0 0

Suma 154 251 8 5

W 2019 roku pracownicy pionu higieny pracy wojewddztwa podlaskiego uczestniczyli
w realizowanym przez Forum BPR Subgroup, dotyczgcej produktow biobdjczych, dzialajgcej przy
Europejskiej Agencji Chemikaliow w Helsinkach projekcie BPR-EN-FORCE 1, ktory dotyczyt
kontroli wyrobdéw poddanych dziataniu produktow biobodjczych.

Realizujagc  przedmiotowy projekt przeprowadzono 19 kontroli, podczas ktorych
skontrolowano 31 wyrobow poddanych dziataniu produktow biobdjczych. Podczas jednej inspekcji
stwierdzono nieprawidtowosci, ktore dotyczyly braku przekazania odbiorcom informacji iz dany
wyrob poddany dziataniu produktow biobdjczych zawiera produkty biobodjcze, nazwy substancji
czynnych, wszelkich informacji odnosnie instrukcji stosowania, Srodkdéw ostroznosci niezbgdnych
w celu ochrony ludzi, zwierzat 1 sSrodowiska. Podmiot wprowadzajacy do obrotu zakwestionowany
wyrob opracowat niezbedne informacje przed wydaniem decyzji administracyjne;.

Nadzor nad detergentami

W 2019 roku na obszarze dziatalno$ci Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych
w Biatymstoku, Grajewie oraz Wysokiem Mazowieckiem prowadzilo dziatalno§¢ 14 podmiotéw
bedacych producentami detergentéw. Przedsigbiorstwa produkowatly, m.in. ptyny do mycia naczyn,
proszki do prania, ptyny do prania, mydta w ptynie.

W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia w 2019 roku skontrolowano
12 producentow detergentow oraz 28 podmiotéw wprowadzajacych do obrotu detergenty.
W powyzszych obiektach przeprowadzono tacznie 40 kontroli, w tym 4 z uchybieniami.
W zwigzku z tym wydano 4 decyzje merytoryczne, w ktoérych zawarto 9 nakazéw dotyczacych:
— prawidtowego oznakowania wprowadzanych do obrotu detergentow,
— umieszczenia na oznakowaniu opakowania detergentu numeru telefonu osoby odpowiedzialnej

za wprowadzanie produktu do obrotu,

— umieszczenia na stronie internetowej arkusza danych sktadnikéw detergentu,
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— umieszczenia na stronie internetowej linku do tabeli korelacji miedzy nazwami INCI, nazwami
Farmakopei Europejskiej i numerami CAS sktadnikéw uzytych w detergentach.

Rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkéw pracy prowadzonych przez
Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) w ramach kampanii Europejskiej Agencji
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy z siedziba w Bilbao

W 2019 roku pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego uczestniczyli
w kontynuacji ogolnopolskiej kampanii ,,Zdrowe 1 bezpieczne miejsce pracy: substancje
niebezpieczne pod kontrolg” prowadzonej przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB).

Kampania poswigcona byla tematyce =zagrozen zwigzanych z wystepowaniem

niebezpiecznych substancji chemicznych w miejscu pracy oraz podniesieniu poziomu $wiadomosci
w zakresie ograniczania ryzyka stwarzanego przez
te substancje.
Kierowana byta do wszystkich zainteresowanych
firm 1 organizacji, a takze oso6b indywidualnych,
ktéore podejmuja dziatania eliminujace lub
zmniejszajace narazenie na substancje
niebezpieczne.

Informacje o powyzszej kampanii zostaly umieszczone na stronach internetowych
i w mediach spotecznosciowych WSSE w Biatymstoku i PSSE wojewddztwa podlaskiego.

Podobnie jak w roku ubieglym, rozdawano materiatly edukacyjne stuzace budowaniu

$wiadomosci w kwestiach zwigzanych ze stosowaniem substancji chemicznych w miejscu pracy.

Bezpieczna praca z substancjami i mieszaninami chemicznymi to przede wszystkim
zapoznanie pracownika z kartami charakterystyki, ktore sg zrodtem informacji dotyczacych ryzyka
1 bezpieczenstwa ich stosowania. W zakresie ograniczania zagrozen wazng rol¢ odgrywa
zastosowanie przez pracodawce zapobiegawczych srodkow zbiorowych
i organizacyjnych, a nastepnie $rodkow ochrony indywidualnej. Eliminacja niebezpiecznych
substancji jest kluczowa zasadg ograniczania zagrozenia chemicznego.

Nadzor nad czynnikami biologicznymi

Na terenie wojewoddztwa podlaskiego zewidencjonowano 1241 zaktadow, w ktorych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne. W roku sprawozdawczym w przedmiotowym zakresie
skontrolowano 402 zaktady pracy, wykonujac w nich 405 kontroli. Podczas kontroli stwierdzono
nastepujace uchybienia:

— brak rejestru prac narazajacych pracownikéw na dzialanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
zaklasyfikowanego do 3 14 grupy zagrozenia,

— brak rejestru pracownikéw narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikéw biologicznych

zaklasyfikowanych do 3 i 4 grupy zagrozenia,

brak oceny ryzyka zawodowego dotyczacego szkodliwych czynnikdéw biologicznych,

brak odpowiednich procedur i instrukciji,

brak szkolen pracownikoéw w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych.

W zwigzku z tym wydano 18 decyzji, zawierajacych 33 nakazy zobowigzujace
pracodawcow do usuniecia przedmiotowych uchybien.
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Szczegdtowe wyniki przeprowadzonych kontroli w  poszczegdlnych powiatach

wojewodztwa podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela nr 16. Nadzér nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne na terenie
wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
PSSE/WSSE zakl.ad(')w" skontrolowanych kontroli decvzii nakazéw
w ewidencji zakladow yal

WSSE Bialystok 66 11 11 0 0
Augustow 89 27 29 3 13
Bialystok 322 87 88 12 15
Bielsk Podlaski 66 16 16 0 0
Grajewo 40 13 13 0 0
Hajnowka 67 32 32 0 0
Kolno 35 9 9 0 0
Lomza 111 52 52 0 0
Monki 33 12 12 0 0
Sejny 25 17 17 0 0
Siemiatycze 64 20 20 0 0
Sokotka 107 37 37 1 2
Suwalki 87 24 24 1 1
Wysokie Mazowieckie 87 26 26 1 2
Zambrow 42 19 19 0 0
Suma 1241 402 405 18 33

W skontrolowanych zaktadach w narazeniu na czynniki biologiczne zaklasyfikowane
do 2 grupy zagrozenia pracowato 18 084 osoby, za§ na czynniki biologiczne zaliczane
do 3 grupy pracowato 13 176 o0sob. Ponadto 36 pracownikow bylo narazonych na szkodliwe
czynniki biologiczne z 4 grupy zagrozenia. Najwigcej osoéb narazonych na szkodliwe czynniki
biologiczne byto zatrudnionych w obiektach stuzby zdrowia (7 635 oso6b), produkcji artykutéw
spozywczych (3 889 osob), szkolnictwie (935 0so6b) oraz pomocy spotecznej (553 osoby).

Przeprowadzone kontrole wykazaty, iz pracodawcy podejmujg dzialania profilaktyczne
majgce na celu zmniejszenie narazenia pracownikow na szkodliwe czynniki biologiczne, miedzy
‘ innymi poprzez szczepienia ochronne (przeciw KZM, WZW B)

‘t: ra ¥O@ oraz srodki ochrony indywidualne;.

~

W 2019 roku, w zwiagzku ze wzrostem zachorowan na odre
wsrod pracownikdéw, prowadzono dziatania profilaktyczne majace
na celu zmniejszenie narazenia, a W efekcie zapobieganie
zachorowaniom. W tym celu pracownicy Oddzialu Higieny Pracy
WSSE w Biatymstoku we wspotpracy z pracownikiem Oddzialu
Promocji  Zdrowia  opracowali ulotke ,Odra”,  ktora
rozdystrybuowano w szpitalach, a takze przedsigbiorstwach

Irottem iaharersa ot hory Chreist Do ishaseris donhedsl
] - peres
e et L
T

?;-1:;:-;-;_ ot e zatrudniajacych pracownikow z Ukrainy. Nakazano roéwniez,
. v e e w drodze decyzji administracyjnej uodpornienie pracownikow
L T A stuzby zdrowia szczepionkg przeciw odrze.

e e e e e Ponadto w 2019 roku w wojewddztwie podlaskim

zewidencjonowano 9 zakladow inzynierii genetycznej, w tym w 4 podmiotach wystepowato
zamknigte uzycie organizmoOw genetycznie zmodyfikowanych oraz w 5 zamknigte uzycie
mikroorganizmow genetycznie zmodyfikowanych.
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W roku sprawozdawczym, na wniosek Ministerstwa Srodowiska, przeprowadzono
1 kontrole w obiekcie, w ktérym planowano prowadzi¢ zamknigte uzycie mikroorganizmow
genetycznie zmodyfikowanych. Wydano 1 pozytywna opini¢ w zakresie warunkow higieny pracy
W powyzszym podmiocie.

Nadzor nad podmiotami leczniczymi

W ewidencji pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku znajdowato si¢
376 zaktadow nalezacych do grupy podmiotéw leczniczych. Zaktady byty zewidencjonowane pod
PKD 8 - 342 zaklady, PKD 87 — 33 zaklady oraz PKD 88 -
1 zaktad. W roku sprawozdawczym przeprowadzono 62 kontrole w 60 podmiotach.
W 12 przypadkach stwierdzono uchybienia, w zwigzku z ktérymi wystawiono 14 decyzji
administracyjnych. Wydane decyzje dotyczyly migdzy innymi czynnikoéw biologicznych, substancji
1 mieszanin chemicznych, czynnikéw rakotwdrczych i mutagennych oraz przeprowadzenia badan
1 pomiarow czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy.

Gléwnymi zagrozeniami pracownikow ochrony zdrowia byly szkodliwe czynniki
biologiczne, czynniki rakotworcze oraz czynniki chemiczne. Ponadto pracownicy, ze wzgledu na
charakter pracy, narazeni byli na zranienia ostrymi narz¢dziami podczas wykonywanych czynno$ci
zawodowych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do powstawania chorob zawodowych np. WZW
BiC.

Jednoczesnie w 7 zakladach ochrony zdrowia stosowane byly leki cytostatyczne.
W roku 2019 kontroli poddano wszystkie placowki. W wojewodztwie podlaskim w roku
sprawozdawczym z lekami cytostatycznymi pracowato 230 osob, tym 224 kobiety.

Nadzor nad realizacja obowiazkéow wynikajacych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 24 lipca 2012 roku w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
procesow technologicznych 0 dzialaniu rakotworczym lub mutagennym
w Srodowisku pracy

W ewidencji stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewodztwa podlaskiego znajdowato si¢
356 zaktadow pracy, w ktorych na stanowiskach pracy wystepowaty substancje chemiczne, ich
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym.
W zakresie nadzoru nad realizacja obowigzkow wynikajacych z omawianego rozporzadzenia
w 2019 roku skontrolowano 252 zaktady, przeprowadzajgc w nich 262 kontrole.

Pracownicy pionu higieny pracy stwierdzili, iz w narazeniu na substancje chemiczne, ich
mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
zatrudnionych byto 5054 pracownikéw, w tym 2263 kobiety.

Podobnie jak w latach poprzednich najwigeksza grupe wséréd zatrudnionych
w kontakcie z czynnikami kancerogennymi stanowili pracownicy ochrony zdrowia (PKD 86) oraz
zatrudnieni w przemysle drzewnym (PKD 16 - produkcja wyrobow z drewna, PKD 31 - produkcja
mebli). Najczesciej] wystepujagcym czynnikiem rakotworczym byt formaldehyd (1596 osob),
promieniowanie jonizujgce (1245 osob) oraz pyt drewna twardego (706 0sob).

Podczas kontroli stwierdzono nastg¢pujace uchybienia:

— brak badan i pomiaréw srodowiska pracy w zakresie czynnikow rakotworczych,

— nie przekazano ,Informacji o substancjach, preparatach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym” Podlaskiemu Panstwowemu
Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu w Bialymstoku,
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rejestru  prac,

ktorych ~ wykonywanie
w kontakcie z czynnikiem rakotworczym lub mutagennym,

powoduje
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koniecznos¢

— brak szkolen pracownikdéw w zakresie czynnikow rakotwodrczych i mutagennych,

pozostawania

— brak lub nieprawidlowa ocena ryzyka zawodowego pracownikdw narazonych na dziatanie
czynnikow rakotworczych lub mutagennych,

— brak

rejestru  pracownikow

i mutagennych.
W celu wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtlowosci dot. czynnikéw rakotworczych

i mutagennych Panstwowi

Powiatowi

narazonych

w 2019 roku wydali 11 decyzji administracyjnych.

dzialanie

Inspektorzy Sanitarni

czynnikow

rakotwoérczych

wojewodztwa podlaskiego

Tabela nr 17. Nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja czynniki rakotworcze lub mutagenne na terenie
wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku

Liczba
zakladow Liczba zakladéw Liczba oséb narazonych na Liczba kontroli Liczb
- . iczba kontroli w iczba
pracyw | skontrolowanychw czynnikKi rakotwércze
PSSE/WSSE ewidencji w roku roku Wydan){f:h
PSSE / sprawozdawczym sprawozdawczym decyzji
WSSE ogolem kobiet | mezczyzn
WSSE Bialystok 14 3 115 96 19 3 0
PSSE Augustow 19 7 37 15 22 7 0
PSSE Bialystok 125 76 2720 1546 1174 83 8
PSSE Bielsk 18 15 160 67 93 15 0
Podlaski
PSSE Grajewo 9 6 312 27 285 6 0
PSSE Hajnowka 26 24 319 77 242 24 0]
PSSE Kolno 7 6 18 11 7 6 0
PSSE Lomia 44 39 449 135 314 39 0
PSSE Monki 6 5 33 11 22 5 0
PSSE Sejny 4 4 19 10 9 4 0
PSSE Siemiatycze 15 12 122 22 100 12 2
PSSE Sokétka 18 18 152 43 109 19 1
PSSE Suwalki 27 13 391 156 235 13 0]
PSSE Wysokie 11 11 72 17 55 12 0
Mazowieckie
PSSE Zambrow 13 13 135 30 105 14 0
Suma 356 252 5054 2263 2791 262 11

Nadzor nad kontrola przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania przepisow
i zasad bhp podczas usuwania badz zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest

w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania kraju z Azbestu na lata 2009-2032”

W  wojewddztwie podlaskim Panstwowi

Powiatowi Inspektorzy Sanitarni zewidencjonowali

31 zakladéw zajmujacych si¢ usuwaniem,

zabezpieczaniem oraz transportem  wyrobow
zawierajacych azbest. wW 2019 roku
przeprowadzono 21 kontroli

w siedzibach tych firm oraz 14 kontroli w trakcie
prac  powodujacych  kontakt z  azbestem.
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Podczas kontroli, pracownicy pionu higieny pracy, zwracali szczegolng uwage na zabezpieczenie
pracownikow w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze, oceng ryzyka
zawodowego oraz posiadanie odpowiednich zezwolen, decyzji, zatwierdzonych programéow
gospodarowania odpadami niebezpiecznymi. W zwiazku ze stwierdzonymi podczas kontroli
uchybieniami wydano 2 decyzje administracyjne zawierajace 2 nakazy.

W narazeniu, ktore najczesciej wystepuje podczas prac polegajacych na zabezpieczeniu oraz
demontazu pokry¢ dachowych budynkow mieszkalnych 1 gospodarczych zawierajacych azbest
pracowato 96 pracownikow.

W 2019 roku stwierdzono jedng chorobg zawodowa wynikajaca z narazenia pracownika na
pyl azbestu, tj. chorobe optucnej lub osierdzia wywotang pylem azbestu — rozlegle zgrubienie
optucne;j.

Wystepowanie choréb zawodowych

Do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2019 r.
zgloszono 131 podejrzen choréb zawodowych. Na podstawie danych zawartych
w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez jednostki stuzby zdrowia uprawnione
do rozpoznawania choréb zawodowych oraz analizy ocen narazenia zawodowego pracownikow
organy I instancji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego przeprowadzity 133
postgpowania administracyjne w zakresie chorob zawodowych. W 2019 r. Panstwowi Inspektorzy
Sanitarni  wydali 103  decyzje stwierdzajace chorob¢ zawodowa 1 30 decyzji
0 braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

Strukture zachorowan na choroby zawodowe w 2019 r. przedstawia ponizszy wykres.

B ogbdlem
120 - 103 choroby zakazne lub pasozytnicze
100 ~ 86 ® przewlekte choroby obwodowego
uktau nerwowego
80 A ® zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykow ptucnych
60 - B choroby skory
40 B choroby optucnej lub osierdzia
wywotane pytem azbestu
20 - 6 > 2 1 1 1 1

przewlekte choroby narzadu ruchu

u przewlekle choroby narzadu glosu

B obustronny ubytek stuchu
spowodowany hatasem

Wykres nr 12. Struktura wystepowania chorob zawodowych na trenie
wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku

W poréwnaniu do roku ubieglego (108 decyz;ji
stwierdzajacych chorob¢ zawodowg) nastgpit nieznaczny
spadek stwierdzonych chordb zawodowych. Podobnie jak
w latach  ubieglych najwigksza grupe stwierdzonych
choréb zawodowych stanowity choroby zakazne lub
pasozytnicze - 86 przypadkdéw. Wsrdd chorob zakaznych

51



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny pracy

lub pasozytniczych dominowata borelioza, stwierdzono 77 przypadkéw zachorowan, co stanowito
74,6% ogotu stwierdzonych chorob zawodowych (89,5 % chorob zakaznych lub pasozytniczych).
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpoznanych choréb zawodowych znalazty sie przewlekle
choroby obwodowego uktadu nerwowego — 6 przypadkow, a na trzecim miejscu zewnatrzpochodne
alergiczne zapalenie pgcherzykow plucnych - 5 przypadkow.

Analizujac kryterium zatrudnienia stwierdzono wysoka zapadalno$¢ na boreliozg¢ wsrod
rolnikéw indywidualnych — 61 przypadkéw (na 77 stwierdzonych borelioz) oraz kleszczowe
zapalenie mozgu - 6 przypadkdéw (na 7 stwierdzonych).

W wojewodztwie podlaskim w 2019 r. w strukturze choréb zawodowych wedlug ptcei
przewazali m¢zczyzni, podobnie jak w roku ubiegtym. W grupie tej stwierdzono 72 przypadki tj.
69,9 % ogo6tu choréb zawodowych.

Podobnie jak w latach poprzednich, wigkszo$¢ stwierdzonych chordb zawodowych
powstata w wyniku wieloletniej ekspozycji na czynniki szkodliwe i1 ucigzliwe. Fakt ten znalazt
odzwierciedlenie w strukturze choréb zawodowych wedtug wieku. Ogolem 87,4 % stwierdzen
dotyczyto 0s6b powyzej 40 roku zycia.

129 131
140 - 119
116
108 m 2012
120 - 103
94 2013
100 - m 2014
m 2015
80 -
m 2016
60 - 2017
2018
40
m 2019
20 -
0

Wykres nr 13. Liczba stwierdzonych chorob zawodowych na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2012-2019

Tabela nr 18. Czestotliwo$¢ wystepowania chorob zawodowych w latach 2014-2019 na terenie wojewodztwa
podlaskiego

Liczba stwierdzonych przypadkéw
WSE;'ZU Nazwa choroby zawodowej w roku
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

3 pylica pluc 0 0 0 0 1 0
4 choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem 0 0 0 0 0 1

azbestu
6 astma oskrzelowa 1 1 0 3 1 0
7 zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 9 5 4 5 5 5

pecherzykéw plucnych
12 alergiczny niezyt nosa 1 1 0 1 1 0
15 przewlekte choroby narzadu glosu 1 2 0 3 1 1
17 nowotwory zto§liwe 0 1 0 0 0
18 choroby skory 2 1 1 1 0 2
19 przewlekte choroby narzadu ruchu 2 1 1 1 0 1
20 przewlekle  choroby obwodowego uktadu 1 3 0 0 1 6
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nerwowego
21 obustronny ubytek stuchu spowodowany hatasem 0 1 0 1 0 1
22 zespot wibracyjny 0 0 0 0 0 0
25 choroby uktadu wzrokowego wywotane 1 1 0 0 0 0
czynnikami fizycznymi, chemicznymi lub
biologicznymi
26 choroby zakazne lub pasozytnicze 101 77 76 101 98 86
Razem 119 94 82 116 108 103

Tabela nr 19. Analiza zawodowych chordéb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzanych w wojewddztwie podlaskim
w latach 2014-2019

Rok WzW WzW Gruzlica Inne Razem
typu B typu C Borelioza | KZM Pozostale
2014 0 1 3 87 10 0 101
2015 0 1 1 69 6 0 77
2016 1 0 2 58 13 2 76
2017 0 0 0 89 9 3 101
2018 0 1 1 82 13 1 98
2019 0 0 0 77 7 2 86

W 2019 r. najwigcej choréb zawodowych stwierdzono na terenie dzialania nastgpujacych
stacji sanitarno-epidemiologicznych:
— PSSE Biatystok (26 przypadkow),
— PSSE Wysokie Mazowieckie (15 przypadkow),
— PSSE Augustoéw (11 przypadkow),
— PSSE Suwalki (10 przypadkow).

Choroby zawodowe stwierdzone na terenie dziatania wyzej wymienionych stacji sanitarno-
epidemiologicznych stanowig 62 % wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych
w wojewddztwie podlaskim w 2019 r.
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Wykres nr 14. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych w poszczegdlnych stacjach sanitarno-epidemiologicznych
wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku
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Promocja zdrowia oraz wspolpraca z innymi jednostkami

W ramach promowania zdrowia oraz bezpiecznych zachowan w miejscu pracy pracownicy
pionu higieny pracy wojewddztwa podlaskiego podczas biezacych kontroli, prowadzili poradnictwo
w aspekcie zagrozen zawodowych, stopnia ich oceny, przedsigwzi¢¢ -eliminujacych lub
ograniczajacych ich wptyw oraz przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chemicznych 1 biologicznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia. Jednoczesnie
przypominano pracodawcom o zmianach przepisow prawnych.

Ponadto w kontrolowanych zaktadach pracy rozpowszechniano ulotki i broszury dotyczace
zagrozen zwigzanych z ukgszeniem przez kleszcze, paleniem wyroboéw tytoniowych, piciem
alkoholu oraz ochrong przed nowotworami. Jednoczesnie na stronach internetowych WSSE i PSSE
oraz w mediach spotecznosciowych zamieszczano informacje o prowadzonych kampaniach (m.in.
,»Substancje niebezpieczne pod kontrolg”, ,,Dobry przepis na bezpieczenstwo”), a takze materiaty
edukacyjne w formie ulotek i artykutow.

Ulotki, opracowane przez pracownikow  Oddziatu Higieny Pracy WSSE
w Bialymstoku we wspolpracy z pracownikiem Oddziatu
Promocji Zdrowia — ,,Produkty chemiczne”, ,,Odra”, ,,Choroba
zawodowa — i co dalej” byty rozpropagowywane wsrdd petentow
zainteresowanych powyzsza tematyka.

Jednoczesnie w ramach obchodow 100-lecia Shuzb
Sanitarnych  uczestniczono w  zorganizowanym  przez
Wojewo6dzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Bialymstoku,

- i co dalej ?
Dniu Otwartym podczas ktorego zapoznano odwiedzajacych
z zagadnieniami realizowanymi przez Oddziat Higieny Pracy

st cvoroe wymstesiomn SRR oraz rozdano materiaty edukacyjne.
oy e W celu zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikow

2w

Choroba zawodowa - zgodnie

w  miejscu ich  pracy  kontynuowano  wspoOtprace
z Panstwowg Inspekcja Pracy w zakresie wymiany informacji na
temat chorob zawodowych oraz nieprawidtowosci dotyczacych
oznakowania, Kkart charakterystyki substancji i mieszanin

chemicznych.

Jednocze$nie w ramach nadzoru nad warunkami pracy pracownikéw narazonych na pyt
azbestu podczas wykonywania prac zwigzanych z zabezpieczaniem i usuwaniem wyrobow
zawierajacych azbest wspolpracowano z powiatowymi organami nadzoru budowlanego,
administracja powiatowa 1 gminng. W/w instytucje wzajemnie informowaly si¢ o czasie
1 miejscu wykonywanych prac oraz o obiektach, w ktorych ocena stanu 1 mozliwosci bezpiecznego
uzytkowania wyrobow zawierajacych azbest wykazaly potrzebg bezzwlocznej wymiany lub
naprawy instalacji zawierajacej azbest.

Pracownicy pionu higieny pracy wojewodztwa podlaskiego wspotpracowali réwniez
z Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Panstwowa Straza Pozarng poprzez udziat
w akcjach ratowniczych zwigzanych z zagrozeniem chemicznym, prognozujac i oceniajac
niebezpieczenstwo oraz przedstawiajac propozycje zwigzane z usuwaniem skutkow
przewidywanych w sytuacjach awaryjnych. Podczas biezacego nadzoru nad produktami
biobdjczymi oraz substancjami i mieszaninami chemicznymi korzystano ze specjalistycznej wiedzy
pracownikow  Urzedu  Rejestracji  Produktow  Leczniczych, @ Wyrobow  Medycznych
i Produktow Biobojczych oraz Biura do Spraw Substancji Chemicznych.

54



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny pracy

Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego  wspotdziata
z Instytutem Medycyny Pracy w Lodzi przekazujac karty stwierdzen choréb zawodowych,
informacje o czynnikach rakotworczych w programie CZYN-RAK, jak rowniez uzupehiajac
Krajowy Rejestr Czynnikdw Biologicznych o informacje przekazywane przez przedsigbiorcow.

Powyzsze dziatania spowodowaly wigksze zaangazowanie zaro6wno pracownikow, jak
1 pracodawcéw w prowadzeniu dziatan na rzecz ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa
w §rodowisku pracy
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobdw
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig oraz produktéw kosmetycznych

ZYWNOSCI, ZYWIENIA

| PRZEDMIOTOW UZYTKU

56



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz produktéw kosmetycznych
OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY
ZYWNOSCI, ZYWIENIA, MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO
KONTAKTU Z ZYWNOSCIA ORAZ PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Urzedowa kontrola zywnoSci

W 2019 r. pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego obejmowal nadzorem tacznie 13556 zaktadow, w tym 13302 obiekty
zywnosci 1 zywienia oraz 254 zaktady produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig.

Uszczegodlowiajac powyzsze, urzedowej kontroli organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podlegato odpowiednio:

— 2380 zakladoéw produkcji zywnosci, w tym: 1766 — podmiotéw prowadzacych produkcje
pierwotng i dostawy bezposrednie oraz 49 — rolniczy handel detaliczny,

— 7775 obiektéw obrotu zywnoscia,

— 1884 zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego,

— 1263 zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego,

— 30 wytworni materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

— 224 miejsca obrotu materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Sposrod nadzorowanych zaktadow 13075 wdrozyto i stosuje zasady Dobrej Praktyki
Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GHP/GMP), natomiast 2578 posiada wdrozony
system HACCP.

90 2% 5%

i

u Zaklady produkcji zywnosci
14% B Produkcja pierwotna zywno$ci
m Zaklady obrotu Zzywnoscia

m Zaklady zywienia zbiorowego otwartego

Zaklady zywienia zbiorowego
zamknietego

m Zaklady produkcji i obrotu materialami
i wyrobami do kontaktu z ZywnoScia

57%

Wykres nr 15. Rodzaje obiektow zywnosci i zywienia oraz materiatdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig nadzorowanych w roku 2019.

57
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przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz produktéw kosmetycznych

W roku 2019 skontrolowano 5546 zaktadoéw, co stanowi 40,9% ujetych w ewidencji.'

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono lacznie 7457 kontroli i rekontroli, w tym 778
kontroli interwencyjnych.

W 3779 zaktadach dokonano kompleksowej oceny
stanu sanitarnego, w oparciu 0 jednolite w skali kraju
kryteria zawarte w arkuszach oceny =zakladow. Jako
niezgodne z wymaganiami oceniono 33 obiekty, co stanowi
niewielki odsetek ogotu ocenionych (0,87%).

Ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnosci na
poziomie wysokim lub $rednim odnotowane w ww.
obiektach dotyczyto:

3 zaktadow produkcji zywnos$ci (2 piekarnie wytwornia
lodow),
— 9 obiektéw obrotu zywnoscia (8 sklepow spozywcezych, 1 kiosk na targowisku sprzedajacy inne

Zdjecie: Zzrédto www.pexels.com

srodki spozywcze),

— 16 zakladow zywienia zbiorowego otwartego, w tym 7 — zakladow matej gastronomii,

— 5 zakladéow zywienia zbiorowego zamknigtego (1 stoldwka w przedszkolu z zywieniem
w systemie cateringowym, 1 stoldwka szkolna z Zywieniem w systemie cateringowym, 1
stotowka na koloniach/potkoloniach/obozach/zimowiskach, 1 blok zywienia w domach opieki
spotecznej, 1 zaktad uslug cateringowych).

Zdjecie: Zrodto www.pexels.com
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w zakladach sektora spozywczego skontrolowanych
w 2019 roku odnotowano:
— niewlasciwy stan sanitarno-techniczny
pomieszczen 1 wyposazenia zaktadu,
— brak odpowiedniej segregacji
asortymentowej surowcow i potraw w
urzadzeniach chtodniczych,

4 /" / == S — sprzedaz lub wykorzystywanie do

v o T \ R przygotowywania potraw $rodkow

s HHHL N - spozywczych po uptywie terminu
LD h, , przydatnoéci do spozycia,
SRS _ ) : o
N daty minimalnej trwatosci,

WiE" A AR — brak czystosci 1 porzadku w
: e pomieszczeniach zaktadu,

— brak zapewnionej w miejscu dostepnym
bezposrednio konsumentowi finalnemu

informacji na temat wykazu sktadnikow oraz nazw substancji lub produktéw powodujacych alergie

lub reakcje nietolerancji,

— brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionego personelu,

— brak lub niewtasciwa odziez ochronna personelu,

— wykorzystywanie pomieszczen/stanowisk pracy niezgodnie z przeznaczeniem,
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przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig oraz produktéw kosmetycznych

— niewlasciwe warunki przechowywania §rodkow spozywczych oraz opakowan przeznaczonych'
do kontaktu z zywnoScia,

— brak identyfikowalnos$ci srodkow spozywczych,

— nieprawidlowe oznakowanie opakowanych $rodkow spozywczych/ brak oznakowania zywnosci
sprzedawanej luzem,

— prowadzenie dziatalno$ci niezgodnej z zakresem uzyskanej decyzji zatwierdzajacej,

— brak aktualnych wynikéw badania wody,

— brak dokumentacji potwierdzajacej szkolenia personelu,

— brak wyposazenia urzadzen chlodniczych w urzadzenia kontrolne (termometry),

— brak wlasciwego zabezpieczenia przed szkodnikami,

— nieprawidlowo prowadzona kontrola wewngtrzna oparta o zasady GHP/GMP
i procedury systemu HACCP, w tym brak systematycznych zapiséw potwierdzajacych zgodnosé¢
dziatania z obowigzujacymi w zaktadzie procedurami i instrukcjami,

— stosowanie praktyki zamrazania przygotowywanych potraw 1 potproduktow.

Urzedowa kontrola materialow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
obejmowal  nadzorem 30  wytworni  materialtbw i wyrobéw  przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig oraz 224 podmioty specjalizujgce si¢ w prowadzeniu obrotu omawianym
asortymentem (38 hurtowni oraz 186 sklepow). W wytwodrniach produkowane byly przede
wszystkim:  folie  opakowaniowe i opakowania z tworzyw sztucznych, blachy
i formy do pieczenia (m.in. silikonowe, z blachy stalowej ocynowanej), tloczone tacki
i talerze z tektury, worki papierowe. Ponadto czgs¢ wytwoércow prowadzita dziatalnos§¢
w obszarze wykonywania nadrukéw na materialach do kontaktu z Zywno$cig oraz etykiet
samoprzylepnych, zawieszek i kopertek do herbat. Wyroby dystrybuowane byty na terenie Polski,
Unii  Europejskiej oraz  krajow  trzecich.
Skontrolowano 12 wytworni oraz 49 miejsc obrotu
materiatami i wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z Zzywnoscia.

Pobrano i zbadano laboratoryjnie ogétem 42 probki
materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywno$cig. Zbadany asortyment przedstawiono na
ponizszym diagramie. Zakwestionowano 1 probke
materiatlow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywno$cig z grupy wyrobow z poliamidu, z uwagi
na przekroczenie poziomu migracji specyficznej
pierwszorzedowych amin aromatycznych.

Zdjecie: Zrédto www.pexels.com
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H wyroby z poliamidu (tyzki)

H wyroby z melaminy

i wyroby lakierowane (puszki)
H wyroby z poliweglanu

i wyroby ceramiczne (kubki,
talerze)

i wyroby szklane (kieliszki,
szklanki)

i wyroby badane w kierunku
migracji globalnej

i wyroby badane w kierunku
organoleptyki

Wykres nr 16. Asortyment i liczba zbadanych probek materiatow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig.
Urzedowa kontrola produktéow kosmetycznych

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnoS$ci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2019 r.
obejmowat nadzorem tacznie 146 obiektow produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami
kosmetycznymi, w tym 10 zaktadow produkujacych i konfekcjonujacych, 5 zakltadéw produkce;ji
(bez konfekcjonowania) oraz 131 obiektow obrotu (18 hurtowni i 113 sklepow). Zaklady
produkcyjne wytwarzaty zroéznicowany asortyment produktow kosmetycznych, w tym tzw.
kosmetyki naturalne/ ekologiczne, chemi¢ gospodarcza. Dystrybucja prowadzona byta na rynek
krajowy i europejski oraz na eksport. Zamdwienia realizowane byly do odbiorcéw indywidualnych,
jak rowniez na zlecenie zaktadow pracy.

W wojewodztwie podlaskim funkcjonowata 1 hurtownia produktow kosmetycznych, bedaca
bezposrednim importerem produktéw z Rosji (szampony, odzywki, balsamy, maski do wtosow,
glinki do twarzy, kremy). W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem produktéw kosmetycznych
przeprowadzono 63 kontrole 1 rekontrole w 61 zakladach (3 zakladach produkcji
1 konfekcjonowania oraz 58 zakladach obrotu: 6 hurtowniach 152 sklepach). 1 zaklad zostat
oceniony w zakresie spetnienia wymagan dotyczacych warunkéw produkcji, 1 — w zakresie oceny
prowadzonej dokumentacji, a 55 — w zakresie oceny prawidtowosci oznakowania opakowan
jednostkowych. Jako niezgodny z wymaganiami oceniono 1 obiekt (w zakresie oznakowania
opakowan jednostkowych). Wydano 4 decyzje administracyjne. W zwiazku z 2 powiadomieniami
w ramach systemu RAPEX i1 monitorowaniem procesu wycofania z obrotu wadliwych produktéw
przeprowadzono 17 kontroli interwencyjnych.
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i wprowadzanych do obrotu produktow
kosmetycznych ~ pobrano do badan
laboratoryjnych 20 probek, z czego 1 probka
zostala zakwestionowana ze wzgledu na
niespetienie kryteriow mikrobiologicznych.
Probki do Dbadan stanowily produkty
z nastepujacych grup: kremy, emulsje, ptyny,
zele 1 oliwki do skory (krem, mleczko),
maseczki do twarzy (glinka), produkty do
pielegnacji zebow 1 jamy ustnej (pasta),
produkty do mycia wloséw (szampon), mydta
toaletowe, $rodki do kapieli 1 pod prysznic,
Zdjecie: Zrédto www.pexels.com barwniki do wlosow (farba). Nie stwierdzono
na rynku obecno$ci produktéw kosmetycznych testowanych na zwierzgtach.

Dzialania w zakresie egzekwowania obowiazujacych wymagan

Lacznie pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydat

w 2019 roku 3340 decyzji administracyjnych merytorycznych oraz 1781 decyzji obcigzajacych

optata. W zwiazku ze stwierdzonymi naruszeniami wymagan przepisow zywnosciowych wydano

3171 decyzji, w tym 27 dotyczacych unieruchomienia lub przerwania dzialalnosci zaktadu oraz 36

zakazujacych wprowadzania do obrotu Zywnosci niespetniajacej wymagan prawa.

Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych
natozono 571 mandatow karnych na laczng kwote 122 400 zl oraz
skierowano 23 wnioski o ukaranie os6b winnych stwierdzonych zaniedban,
w tym 3 do Sadu Grodzkiego oraz 20 wnioskéw o nalozenie kar
pienieznych przez Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora
Sanitarnego w Biatymstoku.

Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w roku 2019,
dziatajac jako organ I instancji na mocy art. 104 ust. 1 ustawy z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2019 r.
poz. 1252) wydat 17 decyzji administracyjnych, naktadajacych na

przedsiebiorcoOw kary pieniezne w tacznej kwocie 30 200 zt. Kary pieniezne wymierzono z tytutu:

— nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania suplementéw diety, w tym w zakresie
prezentacji, reklamy i promocji (art. 103 wust.l pkt 1 i 1b lit. ¢ ww. ustawy
o0 bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia),

— wprowadzania do obrotu jako zywno$¢ produktéw nie bedacych zywnos$cig (art. 103 ust.1 pkt 2
ww. ustawy),

— prowadzenia dzialalno$ci w zakresie produkcji lub obrotu Zywno$ciag bez zlozenia wniosku
o wpis do rejestru zakltadow lub o zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzgdowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (art. 103 ust.1 pkt
4ww. ustawy),

— produkcji 1 wprowadzania do obrotu zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzja
o zatwierdzeniu zaktadu (art. 103 ust.1 pkt 5 ww. ustawy).

W  celu oceny jakosci produkowanych'
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz produktéw kosmetycznych

Bezpieczenstwo zywnosci, materialdbw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig oraz produktow kosmetycznych

W roku 2019 przedstawiciele pionu nadzoru nad bezpieczenstwem zywnoSci

1 zywienia na terenie wojewodztwa podlaskiego pobrali:

— 2670 prébek zywnosci,

— 42 probki materiatéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— 194 probki sanitarne,

— 20 probek produktéw kosmetycznych,

— 92 probki positkow.

Probki pobierano zgodnie z obowiazujacym krajowym ,, Planem pobierania probek
do badania Zywnosci w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na 2019 rok” oraz jako dodatkowe w przypadku podejrzenia niewlasciwe;j
jako$ci zdrowotnej produktu, interwencji konsumentdw oraz w ramach granicznej kontroli
sanitarnej.

Ponadto bezposrednio w kontrolowanych zaktadach, pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej  dokonali 153  kontroli  jakosci  zdrowotnej  tluszczoéw  uzywanych
do smazenia zywnos$ci, w jednym przypadku kwestionujac jego jakosc.

Kierunki badan pobranych probek w roku 2019 przedstawialy si¢ nastgpujaco (tabela nr 20):

Lp. Kierunek badania Liczba probek
1 Pozostatosci pestycydow 155
2 Metale szkodliwe dla zdrowia 172
3 Azotany 20
4 3-MCPD 16
5 Zanieczyszczenia mikrobiologiczne 1610
6 Mykotoksyny 82
7 Histamina 18
8 Metanol i cyjanowodor oraz karbaminian etylu 6
9 Dozwolone substancje dodatkowe 131
10 | Parametry czystosci substancji dodatkowych oraz rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych 6
11 | GMO 33
12 | Skazenia promieniotworcze zywnoS$ci 57
13 | Srodki spozywcze poddane dzialaniu promieniowania jonizujacego 20
14 | Jod w soli kuchennej 20
15 Zawarto$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych oraz ocena znakowania suplementow 143
diety, zywno$ci wzbogacanej oraz zywnosci dla okreslonych grup
16 | WWA 54
17 | Furan 7
18 | Izomery trans kwasow ttuszczowych 5
19 | Akryloamid 17
20 | Oleje mineralne 5
21 | Thuszcze przeznaczone do smazenia 2
22 | Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne, biologiczne) 40
23 | Parametry jefczenia i kwas erukowy 11
24 | Alkaloidy tropanowe 6
25 | Gluten 34
OGOLEM 2670
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Z ogolnej liczby pobranych probek zakwestionowano 214, w tym:
— 97 prébek zywnosci,
— 91 probek positkow,
— 24 probki sanitarne,
— 1 probke wyrobu do kontaktu z zywnoscia (tyzka kuchenna nylonowa),
— 1 probke produktu kosmetycznego (mleczko do ciata dla dzieci).

— W  poszczegélnych grupach obiektéw, liczby probek pobranych 1 kwestionowanych
przedstawialy si¢ nastepujaco:

— zaklady produkcji zywno$ci — pobrano 606 probek (522 zywno$ci, 81 sanitarnych,
3 materiatdow 1 wyrobow do kontaktu z zywno$cig), z ktorych zakwestionowano 27,
w tym 21 probek zywnosci i 6 sanitarnych,

— zaktady wprowadzajace zywno$¢ do obrotu — pobrano 2094 probki (2067 zywnosci,
6 sanitarnych, 15 materiatéw 1 wyrobéw do kontaktu z zywnoscig 1 6 probek produktow
kosmetycznych), zakwestionowano 72, w tym 71 zywnoSci oraz 1 sanitarng,

— zaklady zywienia zbiorowego - pobrano 254 probki (55 zywno$ci, 92 positkow,
107 sanitarnych) zakwestionowano 113, w tym 5 zywnosci, 91 positkéw i 17 sanitarnych,

— zaklady produkcji i wprowadzania do obrotu materialdw 1 wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z Zywnoscig — pobrano 23 probki, zakwestionowano 1,

— obiekty produkcji, konfekcjonowania i obrotu produktami kosmetycznymi - pobrano
14 prébek, zakwestionowano 1,

— przejscia graniczne, sktady celne i miejsca docelowego przeznaczenia towaréw przywozonych
z panstw trzecich — pobrano 22 probki, w tym 21 zywnos$ci 1 1 wyrobu do kontaktu z Zywnoscia,
nie byly kwestionowane.

Ponadto pobrano 5 probek zywnosci w zakladzie nienadzorowanym przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng, tj. gospodarstwie domowym ze wzgledu na podejrzenie zatrucia
pokarmowego. Probek nie kwestionowano.
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Chemicine

l

Jodek potasu

8 Zwiqzki polarne
1

Gluten

1
WA

I

B Mikrobiologiczne  mZnakowanie Biologiczne Organeoleptyezne

Wykres nr 17. Przyczyny kwestionowania zywnosci w roku 2019.

Powodem kwestionowania 97 probek zywnosci byty:

zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 39 probek: lody tradycyjne — 10, ciasta z kremem
niepoddane obrobce termicznej — 9, pieprz czarny mielony — 6, lody z automatu — 5, sery
dojrzewajace — 5, kebab gleboko mrozony — 3, migso z kurczaka — 1,

nieprawidlowe znakowanie — 35 probek: suplementy diety — 23, s6l — 5, chipsy zbozowe
0 smaku czekoladowym i karmelowym — 1, muszelki pszenne o smaku czekoladowym — 1, syrop
owocowy o smaku pomaranczowym — 1, sok pomaranczowy — 1, pieczywo pszenne — 1,
mieszanina ttuszczow zwierzegcych z roslinnymi — 1, suszone rodzynki — 1.

Chipsy zbozowe oraz muszelki pszenne kwestionowano takze z powodu deklarowania przez
producenta na etykiecie produktu zawartosci zelaza niezgodnej z warto$cig rzeczywista, ustalong
w toku badan laboratoryjnych.

Natomiast syrop o smaku pomaranczowym oraz sok pomaranczowy poza niewlasciwym
oznakowaniem kwestionowano takze z powodu deklarowania przez producenta na etykiecie
produktu zawartosci witaminy C na etykiecie produktu niezgodnej z wartoscig rzeczywista
ustalong w toku badan laboratoryjnych.

obecnos¢ szkodnikow oraz ich pozostatosci — 12 probek: baton orzechowy, cukierki, ryz (dziki
parboiled, czerwony, sushi), mgka (ryzowa, jaglana, zytnia pelnoziarnista, orkiszowa), ptatki
jaglane, kasza (jaglana i orkiszowa),

niewlasciwe cechy organoleptyczne — 3 probki: ryz bialy ziarnisty, chleb litewski oraz wiejski
zytni,

zanieczyszczenia chemiczne (jodek potasu) — 2 probki: sol, w tym 1 probka kwestionowana
takze ze wzgledu na niewlasciwe oznakowanie,

pozostatosci pestycydow — 2 probki: krem z jablek i jagod, pomidory,

zanieczyszczenia chemiczne (WWA) — 1 probka: karkowka wieprzowa wedzona,
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— zanieczyszczenia chemiczne (akryloamid) — 1 probka: kawa z topinamburu z dodatkiem korzenia
mniszka,

— zanieczyszczenia chemiczne (gluten) — 1 probka: pulpeciki z kurczaka z sosem stodko kwasnym
i placuszkami,
— zanieczyszczenia chemiczne (zwigzki polarne) — 1 probka: ttuszcz roslinny.
Wyrob do kontaktu z zywnoscig, tj. lyzke kuchenng nylonowg zakwestionowano
Z uwagi na przekroczenie limitu migracji specyficznej pierwszorzedowych amin aromatycznych,
natomiast powodem kwestionowania mleczka do ciata dla dzieci byto przekroczenie ogolnej liczby
drobnoustrojéw w produkcie (zanieczyszczenie mikrobiologiczne).

] | | | |
Suplemeniy diety 23

Produkty mleczne 20
Przetwory zboiowo-mgeone 17
Wyroby cukiernicze i ciastkarskie 11

Sol 7

Proyprawy ]

A

Mieso i produkty miesne
Owece i prrefwary
TTuszeze roslinne
Wargywa

Pulpety w sosie

10 15 20 15

Wykres nr 18. Asortyment Zzywnosci kwestionowany w roku 2019.

Liczba probek pobranych przez pracownikow pionu bezpieczenstwa zywno$ci na terenie
woj. podlaskiego pozostala na podobnym poziomie jak w roku 2018. Nieznacznie zmniejszyta si¢
liczba probek kwestionowanej Zywnosci oraz probek sanitarnych. Natomiast zarowno w roku 2018,
jak i 2019 kwestionowano po jednej probce wyrobu do kontaktu z zywnos$cig oraz produktu
kosmetycznego.

Glownym powodem kwestionowania $rodkow spozywczych byly zanieczyszczenia
mikrobiologiczne oraz nieprawidtowe znakowanie, natomiast w dalszej kolejnoSci zanieczyszczenia
biologiczne oraz chemiczne.

Biorac pod uwage miejsce pobrania probek podobnie jak w latach ubiegtych zmniejszyta si¢
liczba kwestionowanych probek zywnosci pobranych w zaktadach produkcji, a zwickszyta si¢
w zaktadach wprowadzajacych zywnos$¢ do obrotu oraz obiektach zywienia zbiorowego.

W kazdym przypadku kwestionowania probek podejmowano dzialania majace na celu
wyeliminowanie stwierdzonych niezgodnos$ci. Prowadzono m.in. post¢gpowanie administracyjne,
kierowano wystgpienia, przekazywano pisma informujace o wynikach badan wedtug wtasciwosci
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i posiadanych kompetencji. W przypadkach stanowiacych zagrozenie dla zdrowia dokonywano
zgloszenia w ramach systemu RASFF.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnos$ciowych
i Paszach (RASFF).

*x *
* *
, RASFF

Krajowy System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
(Rapid Alert System for Food and Feed - RASFF)

Zrédto: https://gis.gov.pl/zywnosc-i-woda/rasff/

W 2019 r. pion bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego podejmowal dziatania w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Paszach (ang. Rapid Alert System for Food and
Feed, w skrocie RASFF). System stuzy do wymiany informacji pomiedzy organami urzedowej
kontroli w Europie bedacymi jego cztonkami, a zasadniczym celem RASFF jest wyeliminowanie
z rynku Zywno$ci oraz materiatoéw i wyrobodw do kontaktu z zywno$cig zagrazajacych zdrowiu i/lub
zyciu ludzi.

Wojewoddzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE w Bialymstoku w roku 2019
otrzymat tacznie 63 powiadomienia, w tym 45 alarmowych i 18 informacyjnych.

19 powiadomien przekazano z Punktow Kontaktowych innych
krajéw cztonkowskich UE, za§ 44 pochodzito z krajowej sieci
RASFF, przy czym 31 zgloszen przestaly do systemu organy
RAPID ALERT ’ . .o . . aa
- Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej, a 13 organy Inspekcji
rouroop Weterynaryjnej. Z ogdlnej liczby 63 powiadomien, 59 dotyczyto
zywnosci (w tym 7 suplementow diety), za$§ 4 materialow

1 wyrobow do kontaktu z Zywnoscia.

Powodem umieszczenia ww. produktow w systemie RASFF byty:
— zanieczyszczenia mikrobiologiczne — 24 zgloszenia,

— zanieczyszczenia chemiczne — 21,

— zanieczyszczenia fizyczne — 5,
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— zanieczysczenia biologiczne — 1,
— nieprawidtowe znakowanie — 8, w tym brak informacji o stwierdzonych alergenach — 7,
— obecnos¢ substancji niedozwolonych do stosowania jako sktadnik zywnos$ci lub stwierdzenie
sktadnika dozwolonego, ale w przekroczonych ilosciach — 3,
— inne — 1 (migso wotowe pochodzace z uboju bez udokumentowanego badania poubojowego).

HAlarmowe

Informacyjne

Wykres nr 19. Rodzaje produktéw przekazanych w systemie RASFF w roku 2019 do Wojewddzkiego Punktu
Kontaktowego w WSSE w Biatymstoku w trybie alarmowym i informacyjnym.

Informacje wraz z dokumentacjg przesylane byly bezposrednio z Krajowego Punktu
Kontaktowego w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym oraz za posrednictwem innych Panstwowych
Wojewddzkich Inspektoréw Sanitarnych. Otrzymane powiadomienia w trybie pilnym przesylano do
wlasciwego Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego celem podjecia dziatan kontrolno-
wyjasniajacych, w tym wycofania produktéw niebezpiecznych z obrotu handlowego. W kilku
przypadkach sprawe przekazano wedtug wtasciwosci Inspekcji Weterynaryjnej celem prowadzenia
dalszego postgpowania wyjasniajacego.

W nastepstwie otrzymanych powiadomien pion bezpieczenstwa zywnosci Powiatowych
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznych przeprowadzit ogoélem 374 kontrole interwencyjne
w podlaskich zaktadach produkcji i obrotu Zywnoscig oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscig. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wydali 4 decyzje zakazujace
wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej i oferowania do sprzedazy
niebezpiecznych srodkéw spozywczych bedacych przedmiotem zgtoszen.

Informacje zwrotne z wynikéw przeprowadzonych dzialan kontrolno - wyjasniajacych
przekazywano do Krajowego Punktu Kontaktowego w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym oraz
wlasciwych Panstwowych Wojewodzkich Inspektorow Sanitarnych. Podlaski Panstwowy
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Wojewddzki Inspektor Sanitarni przestal do KPK oraz innych PWIS lacznie 76 informacj i
zbiorczych zawierajacych rezultaty dziatan podjetych celem wyeliminowania zagrozen zgtoszonych

w systemie.

W roku 2019 Wojewddzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Bialymstoku otrzymat

z terenowej sieci powiadamiania woj. podlaskiego (PSSE) 13 zgloszenh o potencjalnie

niebezpiecznej zywno$ci, w tym: 3 zgloszenia w trybie alarmowym (PPIS w Biatymstoku — 2

i PPIS w Hajnéwce — 1) oraz 10 zgloszen w trybie informacyjnym (PPIS w Augustowie — 2, PPIS

w Grajewie — 2, PPIS w Hajnéwce — 1, PPIS w Kolnie - 1, PPIS w Monkach — 1, PPIS

w Siemiatyczach — 1, PPIS w Sokotce — 1, PPIS w Suwatkach — 1).

Zgloszenia dotyczyty odpowiednio:

— obecnosci pateczek Salmonella infantis w kebabie glgboko mrozonym,

— obecnosci pateczek Salmonella ssp. w pieprzu czarnym mielonym,

— obecnosci Campylobacter jejuni w §wiezym migsie drobiowym i w podrobach drobiowych,

— przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej pozostatosci pestycydu spiroksaminy (suma izomerdéw)
w pomidorach §wiezych,

— migracji sumy pierwszorze¢dowych amin aromatycznych przekraczajacej limit wykrywalnos$ci
w wyrobie przeznaczonym do kontaktu z zywnos$cig (tyzka kuchenna z nylonu i stali
nierdzewnej),

— przekroczenia najwyzszej dopuszczalnej
pozostalosci TFNA wyrazona jako flonikamid '
I flonikamid: suma flonikamidu, TFNA i TFNG,
wyrazona jako flonikamid w produkcie owocowym
dla niemowlat po 4 miesiacu,

— przekroczenia dopuszczalnego poziomu zawartosci
jodu w soli przeznaczonej do spozycia przez ludzi,

— przekroczonych poziomow dopuszczalnych dla
furanu oraz 2 — metylofuranu w kawie mielonej
palonej, Zdjecie: zZrédto www.pexels.com

— wysokiego poziomu zawartosci akryloamidu w substytucie kawy z topinamburu z dodatkiem
korzenia mniszka .

Wszystkie zgloszenia zostaty przestane do Krajowego Punktu Kontaktowego w Glownym
Inspektoracie Sanitarnym, z czego 4 zgloszenia na poziomie centralnym przekazano Inspekcji
Weterynaryjnej.

W zwiazku z oceng ryzyka przygotowang przez ekspertéw Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny dwa z przekazanych zgloszen nie zostato ostatecznie
przyjete do systemu z uwagi na brak potwierdzonego zagrozenia dla zdrowia konsumenta
zwigzanego z poziomem wykrytego zanieczyszczenia.

W ramach dziatah kontrolno-wyjasniajacych prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng woj. podlaskiego w nastepstwie powiadomien i informacji przekazywanych w systemie
RASFF prowadzono wspoélprace z innymi organami kontrolnymi, w tym gldwnie z Inspekcja
Weterynaryjng. Rezultaty przeprowadzonych wspélnie postgpowan kontrolno-wyjasniajacych
nalezy uzna¢ za skuteczne 1 satystakcjonujace.
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Prawidlowos$¢ funkcjonowania terenowej sieci powiadamiania systemu RASFF byla tez
przedmiotem kontroli  kompleksowych przeprowadzanych w PSSE w roku 2019.
W wyniku dokonanych ocen nie wniesiono zastrzezen do dzialan podejmowanych w systemie
RASFF na poziomie jednostek terenowych (powiatow).

Graniczna kontrola sanitarna produktéow przywozonych z panstw trzecich na teren Unii
Europejskiej lub wywozonych poza jej obszar.

Graniczne kontrole sanitarne w wojewddztwie podlaskim przeprowadzano:
— na dwoéch przejsciach granicznych wojewddztwa

podlaskiego w Bobrownikach
i Kuznicy Biatostockiej (wyznaczonych jako s
punkty kontroli granicznej BCP) - przez &

pracownikow  Granicznej  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach,

— w miejscach przeznaczenia towardw, siedzibie
importera/eksportera albo odbiorcy towarow,

sktadach celnych — przez pracownikow wiasciwych = 2%
Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.

W 2019 roku w punktach Kkontroli
granicznej na przejsciach  granicznych
w Bobrownikach 1 KuzZnicy Bialostockiej
oceniono tacznie 1237 partii produktow
z importu, w tym 882 partie Zywnosci oraz
355 partii  materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
Panstwowy  Graniczny  Inspektor
Sanitarny w Suwatkach wystawil:
o produktom z  krajow  trzecich
objetych rozporzadzeniem krajowym:

— 678 $wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych (w tym 617 §wiadectw dotyczacych zywnosci
oraz 61 S$wiadectw dla materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig),

— 1 $wiadectwo niespelnienia wymagan zdrowotnych (rodzynki z Uzbekistanu),

e produktom objetych szczegdlnymi warunkami wwozu na terytorium Unii Europejskie;j:

— 45 Wspolnotowych Dokumentéw Wejscia CED o zatwierdzeniu i dopuszczeniu przesylek
zywnosci do swobodnego obrotu lub przeznaczonych do innych krajow Unii Europejskie;j,

— 1  Wspdlny zdrowotny dokument wejscia (CHED-D) o dopuszczeniu przesytki
na rynek wewnetrzny,

— 1 Wspblny zdrowotny dokument wejscia (CHED-D) o niedopuszczeniu przesyltki
na rynek wewnetrzny (morele suszone z Uzbekistanu).

Do badan laboratoryjnych pobrano 10 probek zywnosci, ktorych w zbadanych parametrach
nie kwestionowano.
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Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach wydal 1 decyzje zakazujch'
wprowadzania do obrotu 2 partii owocdéw suszonych (rodzynki i morele z Uzbekistanu)
1 nakazujaca wywoz catej przesytki do nadawcy, z powodu zmienionych cech organoleptycznych
(owoce porazone plesnig, ze S$ladami obecnosci szkodnikow) oraz niewlasciwych warunkow
transportu.

Grupy produktow objetych graniczng kontrola sanitarng na przej$ciach granicznych
wojewddztwa podlaskiego stanowily glownie: grzyby, owoce, ziarna roslin oleistych, napoje
alkoholowe, orzechy, materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia.

W 2019 r. nadzér w ramach granicznych kontroli sanitarnych realizowali réwniez
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego dokonujac oceny
importowanych i eksportowanych partii towarow w wyniku otrzymanych wnioskow od importerow
lub eksporterow o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej.

Lacznie pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych ocenili 259 partii
towarow (257 zywnosci oraz 2 materialow 1 wyrobow do kontaktu z zywno$cig), w tym:

— 90 partii z importu z panstw trzecich (88 partii zywnosci oraz 2 partie wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z Zywnoscia),
— 169 partii w ramach eksportu (Zywnos¢).

W wyniku granicznych kontroli sanitarnych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wystawili facznie 149 §wiadectw spelnienia wymagan zdrowotnych ocenionym towarom: 147 dla
zywnos$ci (w tym 70 w ramach eksportu) oraz 2 dla wyroboéw do kontaktu z Zywnos$cia. Nie
wydawano decyzji zakazujacych wprowadzania do obrotu.

W ramach oceny jako$ci zdrowotnej importowanych towaréw pobrano do badan
laboratoryjnych 11 probek srodkow spozywczych oraz 1 probke wyrobdéw do kontaktu z Zywnoscia.
W wyniku badan laboratoryjnych probek nie kwestionowano.

Oceniany asortyment towaro6w z importu w miejscach docelowego przeznaczenia towaru
1 skladach celnych to migdzy innymi: grzyby, owoce 1 ich przetwory, warzywa, ziota
I przyprawy, ziarna roslin oleistych, suplementy diety, inne wyroby, dodatki do zywnosci, wyroby
do kontaktu z zywnoscia.

Urze¢dowa kontrola zywnosci ,,prozdrowotnej”.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2019 r. funkcjonowato 9 zaktadow produkujacych
suplementy diety, z czego dla 3 wytwdrni produkcja tej grupy asortymentowej byta dziatalnoscia
wiodaca.

Wsrod produkowanych suplementéw diety znajdowaty si¢ produkty na bazie surowcow
sproszkowanych, trwatych mikrobiologicznie, z
suszu ziotowego, herbatki, oleje oraz suplementy |
diety w kapsutkach. Ponadto przedsigbiorcy
prowadzili dziatalnos¢ w zakresie produkcji
uslugowej/kontraktowej na zlecenie innych
podmiotéw: suplementow diety w postaci
proszku, kapsutek 1 tabletek pakowanych
w opakowania jednostkowe.
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Na terenie wojewodztwa podlaskiego nie prowadza natomiast dzialalnosci producenci'
zywnosci dla okreslonych grup (tj.: preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow
do dalszego zywienia niemowlat, produktéw zbozowych przetworzonych oraz zywnosci dla dzieci,
zywno$ci  specjalnego przeznaczenia medycznego, S$rodkéw spozywczych zastepujacych
catodzienng diete, do kontroli masy ciata) oraz zywnosci wzbogacane;.

W zakresie nadzoru nad suplementami diety organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewoddztwa podlaskiego w 2019 r. obejmowaty nadzorem 14 hurtowni, 8 zakladow
magazynujacych oraz 1 zaktad konfekcjonujacy. Ponadto na terenie funkcjonowalo 25 sklepow
specjalizujacych si¢ w sprzedazy zywnosci ,,prozdrowotne;j”.

Realizujac omawiane zagadnienie, pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci i zywienia
skontrolowat lacznie 370 obiektéw, w tym: 7 zaktadoéw produkumcych suplementy diety,
7 zakladdow magazynujacych suplementy diety, 12
hurtowni suplementow diety, 17 sklepow
specjalizujacych  sie¢ ~ w  sprzedazy  zywnosci
prozdrowotnej. Znaczny odsetek dziatan kontrolnych w
zakresie omawianej grupy prowadzono w sklepach
spozywczych (177 zakladow) oraz aptekach (48
obiektéw), dla ktorych obr6t omawiang grupa
asortymentowg  $rodkdw  spozywczych nie  jest
dzialalnoscig wiodaca. Pozostate zaklady objete kontrola
to m.in.: supermarkety, sklepy kosmetyczne, hurtownie
farmaceutyczne, sklepy stacji paliw, kluby sportowe.

Przeprowadzono tacznie 481 kontroli
sanitarnych, w tym 72 kontrole interwencyjne. W czasie
inspekcji  stwierdzono, 1z wszystkie hurtownie oraz
wytwornie, dla ktorych obrot i produkcja suplementow
diety jest dziatalno$cig wiodaca, posiadaly wdrozone
zasady GHP/GMP i/lub system HACCP.

W trakcie przeprowadzonych dziatan kontrolnych
oceniono sposodb znakowania 874 partii ZywnoS$ci prozdrowotnej, w tym: 452 partii suplementow
diety, 236 partii zywnosci dla okreslonych grup, 186 partii Zywno$ci wzbogacanej. tacznie
zakwestionowano 166 partii suplementéw diety, natomiast nieprawidlowosci w zakresie sposobu
znakowania zywnosci dla okre$lonych grup oraz zywnos$ci wzbogacanej nie stwierdzono.

Zdjecie: zrodto www.pexels.com

Niezaleznie od powyzszego, w ramach sprawowanego nadzoru pracownicy pionu
bezpieczenstwa zywnosci dokonywali regularnego monitoringu ofert zamieszczanych na stronach
internetowych czy portalach aukcyjnych specjalizujacych si¢ w sprzedazy zywnosci prozdrowotnej
,»ha odlegto$¢”. W 2019 roku dokonano przegladu 43 stron internetowych, przeprowadzajac 69
kontroli, w tym 18 interwencyjnych. W powyzszym obszarze oceniono 155 partii suplementéw
diety, z ktorych zakwestionowano 106 (co stanowi 68,4% ocenionych).

W celu wyegzekwowania obowigzujacych wymagan, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy
Sanitarni wojewodztwa podlaskiego w 2019 r. w zakresie nadzoru nad zywnos$cig prozdrowotng
wydali tgcznie 37 decyzji nakazowych, w tym 14 decyzji czasowego wstrzymania wprowadzania
do obrotu suplementow diety oraz 3 decyzje wycofania z obrotu: suplementow diety (2), zywnosci
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dla okreslonych grup (1). Ponadto wydano 48 decyzji ptatniczych na taczng kwote 7.707 zt oraz
natozono 3 mandaty karne na tagczng kwote 1.100 zt.

Na przestrzeni 2019 roku w obszarze nadzoru nad zywno$cig prozdrowotng pobrano do
badan laboratoryjnych lacznie 391 probek, w tym: 142 préobki suplementow diety, 229 probek
zywnos$ci dla okreslonych grup oraz 20 probek zywno$ci wzbogacanej (sO6l spozywcza 1 jej
zamienniki). Sposréd powyzszych zakwestionowano tacznie 31 probek: 23 probki suplementow
diety, 1 probke zywnosci dla okreslonych grup (preparat do poczatkowego zywienia niemowlat)
oraz 7 probek zywnosci wzbogacanej (co stanowi ok. 7,93% wszystkich pobranych probek).
Gtownym powodem kwestionowania bylo nieprawidtowe znakowanie opakowan jednostkowych
produktow.

Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, w nastepstwie otrzymanych od
panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wnioskéw o wymierzenie kar pieni¢znych
z tytulu naruszen przepiséw prawa zywnosciowego odnoszacych si¢ do zywnos$ci prozdrowotnej,
w 2019 roku wydat 10 decyzji administracyjnych naktadajacych na przedsiebiorcow kary pieni¢zne
o facznej wartosci 16500 z1.
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Wykres nr 20. Liczba obiektow skontrolowanych w zakresie nadzoru nad zywno$cig prozdrowotng (w tym sprzedaz
na odlegtosc).
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Ocena sposobu oraz jakosci zywienia w zakladach zywienia zbiorowego typu zamknietego.

Oceng sposobu zywienia w 2019 roku objeto wickszo$¢ skontrolowanych obiektow
zywienia zbiorowego zamknigtego.

W obiektach objetych badaniami do oceny teoretycznej sposobu zywienia pobrano ogotem
34 probki (zestawienia dekadowe), z czego 27 nie spelnialo zalecen. Gléwng przyczyna
kwestionowania zestawien dekadowych byla nieprawidlowa warto$¢ energetyczna oraz
niewlasciwy procent udzialu energii z biatka i tluszczu przypadajacy na jeden dzien ocenianej
dekady. W czgsci probek stwierdzono tez niezgodng z zaleceniami zawarto$¢ witaminy C, wapnia
oraz zelaza.

W 2019 r. laboratoryjnie oceniono 92 probki positkéw, okreslajac warto$¢ energetyczna,
procentowy udziat energii z biatka oraz z tluszczu, zawarto$¢ wapnia 1 zelaza. Najczestszymi
przyczynami kwestionowania byly: niewlasciwa warto$¢ energetyczna positkéw, nieprawidlowy
procentowy udzial energii z bialka, i/lub energii z tluszczu oraz niewlasciwa zawarto$¢ zelaza
I wapnia.

W 2019 r. oceniono 644 jadtospisow, z czego jedynie w 47 przypadkach wniesiono
zastrzezenia i uwagi. Stwierdzane nieprawidtowosci to m.in.:

— zbyt mala liczba porcji warzyw i owocoOw serwowanych w ciggu dnia,

— zbyt maly udzial ryb w ocenianej dekadzie,

— zbyt duza ilo$¢ potraw smazonych podanych w ciggu tygodnia,

— zbyt mala czestotliwos¢ serwowania w ciggu dekady potraw przygotowanych na bazie roslin
stragczkowych.

W roku 2019 Panstwowa Inspekcja Sanitarna nadal prowadzila wzmozony nadzér nad
blokami Zzywienia w jednostkach systemu o§wiaty w zakresie spelnienia wymagan przepiséw
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan
jakie musza spelnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach Zzywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r., poz. 1154).

W wiekszosci przypadkow zaklady
dostosowaty si¢ do wymogdéw obowigzujacego
rozporzadzenia. Osoby odpowiedzialne w zaktadach
zywienia zbiorowego w jednostkach systemu o$wiaty
przy planowaniu zywienia staraty si¢, aby positki byty
urozmaicone, sporzadzane z  wykorzystaniem
produktow  pochodzacych z  roéznych  grup
asortymentowych oraz przy uzyciu naturalnych
sktadnikow. Przy uktadaniu jadlospisu zwracano
uwage na roéznorodnos$¢ positkow pod wzgledem
konsystencji, smaku i zapachu, urozmaicenie technik
kulinarnych przygotowywania positkow (potrawy

gotowane, pieczone, duszone, smazone). Do smazenia wykorzystywano olej spetniajacy wymogi
rozporzadzenia. Stosowano si¢ takze do wymagan dotyczacych czestotliwosci podawania potraw
smazonych — nie wigcej niz dwoch porcji w tygodniu. W niektorych zaktadach w tym celu zostaly
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zakupione piece konwekcyjne. Najczestsza przyczyng kwestionowania jadtospisow byt brak porcji'

warzyw lub owocéw w kazdym positku, jak rowniez zbyt duza ilo$¢ potraw smazonych podanych
w ciggu tygodnia. Czestym uchybieniem byto réwniez stosowanie koncentratoéw spozywczych.
Niemniej nalezy zauwazy¢, ze podmioty odpowiedzialne za zywienie ch¢tnie wspoOtpracowaty
z organami sanitarnymi, a uchybienia byly eliminowane w wigkszo$ci przed wydaniem decyzji
nakazujace;.

Dzialania edukacyjno — informacyjne

Pracownicy pionu bezpieczenstwa zywnosci realizowali liczne dzialania edukacyjne

1 informacyjne. Na podkres$lenie zastuguja gtéwnie:

— pogadanki, wyklady, zajecia warsztatowe kierowane do dzieci i mtodziezy w ramach krajowego
programu ,,Trzymaj Forme¢”. Tematyka spotkan dotyczyta zasad prawidtowego, zbilansowanego
zywienia, w tym w oparciu o Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej,

— spotkania edukacyjne o tematyce pozdrowotnej kierowane do dzieci i mlodziezy w ramach
programu ,,Zimowa szkola bezpieczenstwa” oraz ,,Letnia szkota bezpieczenstwa”,

— prelekcje kierowane do milodziezy szkot ponadgimnazjalnych omawiajacych wymagania dla
wybranych grup asortymentowych zywnosci, cieszacych si¢ duzg popularnoscia ich spozycia np.
w ramach programu ,,Mam wybdr - wybieram rozsadek™ przyblizono kwestie¢ wymagan dla
napojoéw energetyzujacych.

Ponadto, zgodnie ze wskazaniami Glownego Inspektora Sanitarnego wynikajacymi
z realizacji na terenie kraju ,,Programow rzadowych na rzecz polskiej wsi”’, jako wspolnej
inicjatywy Ministerstwa Inwestycji 1 Rozwoju we wspolpracy z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Ministerstwem Srodowiska uczestniczono w spotkaniach wytypowanych
centralnie Kot Gospodyn Wiejskich przyblizajac temat ,,Sprzedaz zywnosci przez Kota Gospodyn
Wiejskich, a nadzor organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej”. Analogiczna tematyke
dedykowang rowniez do Kot Gospodyn Wiejskich piony bezpieczenstwa Zzywno$ci i zywienia
realizowaly na obszarze calego wojewodztwa z inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego
wojewddztwa podlaskiego.

Na przestrzeni roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali rowniez
szereg innych dziatan, zmierzajacych do poprawy jako$ci 1 sposobu zywienia, upowszechnienia
zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci. Powyzsze bylo realizowane poprzez:

— biezacy instruktaz w ramach prowadzonych kontroli os6b zajmujacych si¢ planowaniem
1 realizacjg zywienia, osob prowadzacych sklepiki szkolne w obszarze obowigzujacych wymagan
prawnych i aktualnych zalecen zywieniowych,

— informowanie na temat obowiagzkdw oraz wymagan koniecznych do zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci dla podmiotow podejmujacych oraz prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg w sektorze zywnosciowym, w tym w zakresie, wdrazania systemow jakosci
opartych o zasady GHP/GMP oraz procedury systemu HACCP (np. w ramach konkursu
,Rozwijam swoje pasje” organizowanego pod patronatem Prezydenta Miasta Suwatk, VII edycji
Powiatowego Konkursu Wiedzy-,,Bezpieczny i zdrowy przedszkolak , to prawdziwy Polak”,
festynow miejskich organizowanych z okazji Dnia Dziecka, Dnia Strazaka, Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem, Dnia Zdrowia). Dziatania edukacyjne byly uzupetniane dystrybucja ulotek.

74



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz produktéw kosmetycznych

— systematyczne zamieszczanie aktualnych i ciekawych informacji na stronach internetowych'

powiatowych 1 Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bialymstoku.

Wspolpraca i wspoldzialanie z innymi organami kontrolnymi.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnos$ci kontynuowal na przestrzeni 2019 roku
wspolprace z innymi jednostkami kontrolnymi, zaangazowanymi w problematyke nadzoru nad
jakoscig zdrowotng 1 handlowa srodkéw spozywczych.

Powyzsze realizowano zgodnie z funkcjonujagcymi porozumieniami, odpowiednio z:
Inspekcja Weterynaryjna, Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa; Inspekcja Jakos$ci
Handlowej Artykuldw Rolno-Spozywczych; Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna, Inspekcja
Handlowg oraz Krajowa Administracja Skarbowa.

Wiodacymi obszarami wspodlpracy byty:

e realizacja ,, Planu dzialania na 2019 r. dotyczgcego produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia
roslinnego realizowanego w ramach porozumienia z dnia 20.01.2015 r. w sprawie
wspoldziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin
i Nasiennictwa, Inspekcji Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-SpozZywczych, Inspekcji Ochrony
Srodowiska w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia
roslinnego”.

Wspolne czynnosci kontrolne prowadzono w okresie od 19.04.2019 r. do 20.10.2019 r.
Nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przy czynnym udziale Panstwowej Inspekcji Ochrony
Roslin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska objeto priorytetowe obszary z punktu
widzenia zidentyfikowanych oraz przewidywanych zagrozen, tj. produkcja pierwotna owocoéw
migkkich (malin, truskawek, borowek, porzeczek, agrestu, jezyn), kietkow przeznaczonych do
bezposredniego spozycia, warzyw lisciastych jedzonych na surowo, pomidoréw i ogérkdéw oraz
jabtek.

Zgodnie z zalozeniami ,,Planu dziatania na 2019 rok” w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego przeprowadzono
w sumie 46 kontroli z udziatem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Panstwowej Inspekcji Ochrony
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Roslin i Nasiennictwa, w tym 12 kontroli z dodatkowym udzialem przedstawicieli Inspekcji

Ochrony Srodowiska.

Podczas przeprowadzonych dziatan kontrolnych stwierdzono nieprawidlowosci:

— w zakresie stosowania S$rodkéw ochrony roslin w 3 podmiotach produkcji pierwotnej —
przedstawiciele Panstwowej Inspekcji  Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa wystawili
3 mandaty karne na faczng kwote 400 z1,

— w zakresie higieny w 1 gospodarstwie — wystosowano wystgpienie pokontrolne, uzyskano
odpowiedz o wykonaniu zalecenia.

Szczegotowy plan  wspdlnych kontroli w2019 roku w obszarze nadzoru
nad podmiotami produkcji pierwotnej na terenie wojewodztwa podlaskiego zostat zrealizowany.

e pelna realizacja zapisow porozumienia o wspotdziataniu i wspolpracy Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej i Inspekcji Weterynaryjnej w obszarze nadzoru nad produktami pochodzenia

zZwierzecego, m.in.: poprzez:

— poélroczng aktualizacje list zakladow, wytypowanych do wspoélnego nadzoru na terenie
wojewoOdztwa oraz realizacje kontroli w tych zaktadach, zgodnie z ustalonym planem,

— wzajemne przekazywanie informacji i1 materialdw o stwierdzonych naruszeniach przepiséw
prawa zywnosciowego przez podmioty zywnos$ci i1 zywienia funkcjonujace na terenie
wojewodztwa podlaskiego, jak rowniez o wynikach badan laboratoryjnych s$rodkow
spozywczych,

— ukierunkowane dziatania kontrolne w obszarze tagodzenia skutkéw zwigzanych
z wystgpieniem przypadkow afrykanskiego pomoru §win,

— wzajemna wymian¢ doswiadczen podczas spotkan i szkolen merytorycznych.

dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane do rolnikow w obszarze obowigzujacych
wymagan prawa zywnosciowego W odniesieniu do prowadzenia produkcji pierwotnej, dostaw
bezposrednich 1 rolniczego handlu detalicznego. Powyzsze realizowano poprzez udzial
w spotkaniach, debatach organizowanych przez Podlaskie Centrum Produktu Lokalnego
w Bialymstoku, Podlaska Izbe Rolnicza w Porostach. Ponadto na stronie internetowej WSSE
w Biatymstoku zamieszczono szereg informacji 1 ulotek dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa
zywnos$ci w szczegblnosci sezonowych owocdéw migkkich, na etapie ich produkeji i dystrybucii.

Podsumowanie i wnioski

1. Stan sanitarny zakladow zywno$ci i zywienia na terenie woj. podlaskiego nalezy uznad
za zadowalajacy, biorac pod uwage niewielki odsetek ocenionych zaktadow, w ktérych
odnotowano ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zywnos$ci na poziomie wysokim lub $rednim.
Na powyzsze wplyw miata z pewnoscig wysoka liczba zaktadéw z poprawnie wdrozong
1 realizowang kontrolg wewngtrzng opartg o zasady GHP/GMP i procedury systemu HACCP.

2. Ocena laboratoryjna zywnosci, materiatlow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia
oraz produktéw kosmetycznych wykazata niewielki odsetek probek niezgodnych, na poziomie
3,62 % ogdtu probek pobranych do badan (porownywalnie w roku 2018 - 6,11 %). Glownym
powodem kwestionowania srodkéw spozywczych byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne oraz
nieprawidlowe znakowanie.

3. Obszarem prawa zywno$ciowego, w ktorym odnotowuje si¢ liczne niezgodnosci jest znakowanie
zywno$ci prozdrowotnej. Niewlasciwa prezentacja 1 znakowanie tego typu zywnosci,
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w szczegblnosci bledne stosowanie o$wiadczen zdrowotnych bylo najczestsza przyczyng
wymierzenia kar pieni¢znych przez Podlaskiego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w roku
2019.
. W roku 2019 nasilit si¢, zaobserwowany w latach poprzednich, trend sprzedazy suplementow
diety przez Internet, ktory stat si¢ znaczgcym kanatem dystrybucji tego rodzaju $rodkow
spozywczych. Powyzsze spowodowalo, iz kontrola stron internetowych i1 portali aukcyjnych
stala si¢ waznym obszarem nadzoru w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.
. Prowadzenie dziatan kontrolnych i edukacyjnych w zaktadach prowadzacych zywienie
zorganizowane, w tym jednostkach systemu o$wiaty przyczynilo si¢ w znaczacym stopniu
do poprawy jakosci i sposobu zywienia. Wyrazng popraw¢ odnotowano zwlaszcza w obszarze
planowania zywienia.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia oraz indywidualne urzadzenia wodociagowe
zaopatrujace w wode przeznaczong do spozycia dla ludzi

Jednostkami odpowiedzialnymi za jako$¢ wody produkowanej i podawanej do sieci
wodociggowej sa producenci wody, czyli przedsiebiorstwa wodociggowe oraz podmioty
wykorzystujace wod¢ pochodzacg z indywidualnych uje¢ jako
cz¢$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci
publicznej. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa
podlaskiego w 2019 roku prowadzita nadzér nad jakoscig
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi poprzez
monitoringowe badania probek wody oraz egzekwowanie od
producentéw wody wlasciwej jej jakosci na podstawie:
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59), ustawy z dnia 7 czerwca
2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wod¢ i zbiorowym
odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U. z 2019 r. poz. 1437 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.
poz. 2294).

W 2019 roku Pafistwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego objeta nadzorem
jako$¢ wody w 298 wodociaggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 80 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych zaopatrujacych ludnos¢ zamieszkata oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach
hotelarskich, domach pomocy spolecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci
publicznej.

Badania wody prowadzone byly w ramach parametréw grupy A i1 parametrow grupy B przez
zarzadcow /wiascicieli urzadzen wodociggowych oraz Panstwowg Inspekcje Sanitarng.

Celem monitoringu:
— parametrow grupy A Dbylo regularne dostarczanie informacji o organoleptyczne;,

fizykochemicznej 1 mikrobiologicznej jako$ci wody dostarczanej do spozycia przez ludzi,
a takze informacji o efektywnosci uzdatniania wody do spozycia i stwierdzeniu, czy badana
woda odpowiadata normatywom,

— parametréw grupy B bylo rozszerzenie (uzupehienie) monitoringu parametrow grupy A oraz
dostarczenie informacji niezbednych do okreS$lenia, czy wszystkic wartosci parametrow
ustanowione w obowigzujacych przepisach byty spetnione.

Czestotliwos$¢ pobierania probek wody do badan zalezy od objgtosci dostarczanej lub
produkowanej wody przez dany wodocigg w strefie zaopatrzenia. W zwigzku z tym wodociagi na
terenie wojewddztwa podlaskiego podzielono na 4 grupy.

W zakresie wodociaggow zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ najliczniejsza grupe, tj. 224
wodociagi (stanowiacych 75,83%) tworzyly wodociagi produkujace wode w przedziale 101-1000
m?/dobe; 19,13% - wodociagi o produkcji < 100 m*/dobe. Tylko 4,70% wodociagdéw znajdowato
si¢ w grupie produkujacej wode w przedziale 1001-10000 m?/dobe. Najmniejszy procent
wodociggow - 0,34 stanowil Wodocigg Biatystok o produkcji 39 582,1 m?*/dobe zaliczany jako
jedyny do grupy 10001-100000 m?*/dobeg.

Poza wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia, w 2019 roku na terenie
wojewddztwa podlaskiego Panstwowa Inspekcja Sanitarna objeta nadzorem 80 innych podmiotow
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produkujacych wod¢ przeznaczong do spozycia. Zaopatrywaly one okolo 0,27%  ludnosci
spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci. Byly to m. in. urzadzenia wodociggowe zaopatrujace
ludno$¢ zamieszkalg oraz tymczasowo przebywajaca w obiektach: hotelarskich, domach pomocy
spolecznej, szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publiczne;j.

Wodg o kontrolowanej jakosci w wojewodztwie podlaskim spozywato 1140611 oséb tj.
96,5% (1137453 z wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia i 3158 z indywidulanych urzadzen
wodociggowych), z czego 656514 osdb, tj. ok. 57,56% o niekwestionowane;j jej jakosci.

Wode o kontrolowanej jakos$ci najwieksza liczba ludno$ci spozywata m. in. w nastepujacych
powiatach: biatostockim grodzkim (100%), tomzynskim grodzkim (100%), suwalskim grodzkim
(100%), zambrowskim (100%), suwalskim ziemskim (99,98%), wysokomazowieckim (99,56%),
bielskim (99,43%), siemiatyckim (99,28%). Podobnie jak w latach ubieglych najmniej ludzi
spozywato wode o kontrolowanej jakosci w powiatach: sejnenskim (83,35%) 1 monieckim
(88,76%).

W 2019 roku sposrdd ludnosci spozywajacej wode o kontrolowanej jakosci (1140611 osob)
484097 osob, tj. okoto 42,44% spozywalo wodg, ktorej jakos¢ w ciggu roku, w rdéznych okresach,
w zakresie roznych parametrow byla kwestionowana, a wigc nie spetniala wymogdéw okreslonych
w rozporzadzeniu w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wodg, ktorej jakos¢ nie odpowiadata wymogom obowigzujacego rozporzadzenia w réznych
okresach roku najwigcej 0sob spozywalo w powiatach: bialostockim grodzkim (z uwagi
na przekroczenie ogolnej liczby mikroorganizméw — trwajace 4 dni, 3 dni, 3 dni oraz m¢tnosé - 1
dzien); monieckim; sejnenskim; biatostockim ziemskim.
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=% ludnosci keorzystajacej z wody o kontrelowanej jakosci
% ludnosci korzystajacej z wody, ktorej jakosé w ciagu roznych okreséw w roku byta niezgodna z obowigzujacym rozporzadzeniem

Wykres nr 21. Procent ludnosci wojewddztwa podlaskiego korzystajacej z wody o kontrolowanej jakosci oraz wody
ktorej jakos¢ w ciagu roku w réznych okresach nie odpowiadata wymogom obowiazujacego rozporzadzenia

Probki wody do badan w ramach realizacji harmonogramu kontroli wewnetrznej 1 urzedowe;j
pobierane byly przez przeszkolonych i uprawnionych do tego celu probkobiorcow, w ustalonych
punktach zgodnosci.
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wskaznikow wykazala, ze wsrod
najczestszych  przyczyn — kwestionowania
jakosci  wody wodociggow  zbiorowego
zaopatrzenia w wodg¢ do spozycia byty:
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Analiza poszczegolnych parametrow i

mangan: ponadnormatywna  warto$¢
wystagpita okresowo w 40 wodociggach, co
stanowi 13,42% tej grupy obiektow
(wodociaggi te  zaopatrywaly  5,56%
ludnosci spozywajacej wode kontrolowanag
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w
woj. podlaskim),
metno$é:  ponadnormatywna — warto$¢
wystapita okresowo w 39 wodociagach, co stanowi 13,09% tej grupy obiektow (wodociagi
te zaopatrywaly okoto 31,76% ludno$ci spozywajacej wode¢ kontrolowang w zakresie
zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),
zelazo: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 23 wodociaggach, co stanowi 7,72%
tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty okolo 3,15% ludnosci spozywajacej wodg
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),
jon amonowy: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita okresowo w 15 wodociggach, co stanowi
5,03% tej grupy obiektow (wodociagi te zaopatrywaty okoto 3,32% ludno$ci spozywajacej wode
kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim),
zapach: kwestionowano w 8 wodociagach, co stanowi 2,68% tej grupy obiektow (wodociagi te
zaopatrywaly okoto 0,99% ludnosci spozywajacej wod¢ kontrolowang w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w woj. podlaskim),
azotyny: kwestionowano w 7 wodociagach, co stanowi 2,35% tej grupy obiektow (wodociagi te
zaopatrywatly okoto 1,62% ludnosci spozywajacej wode kontrolowang w zakresie zbiorowego
zaopatrzenia w woj. podlaskim),
barwa: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita w 3 wodociggach, co stanowi 1,01% tej grupy
obiektéw (wodociagi te zaopatrywaty okoto 0,56% ludnos$ci spozywajacej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim).

Ponadto w pojedynczych wodociggach stwierdzono ponadnormatywng warto$¢ azotandw,

%

niklu, fluorkéw, chlorkow oraz utlenialno$ci nadmanganianowe;.
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Wykres nr 22. Procent ludno$ci wojewddztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociagi zbiorowego zaopatrzenia
spozywajacej okresowo w ciggu roku wode¢ z ponadnormatywng zawartoScig poszczegélnych parametrow
fizykochemicznych i organoleptycznych w latach 2014 — 2019

Monitoringiem w zakresie wymagan mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda
do spozycia objeto pie¢ parametrow: bakterie grupy coli, 0golng liczbe mikroorganizmoéw w 22°C,
Escherichia coli, Enterokoki, Clostridium perfringens.

Najczgsciej stwierdzano przekroczenie ogdlnej liczby mikroorganizméw w 22°C (w 27
wodociaggach stanowiacych 9,06% wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych okoto
30,48% ludnos$ci spozywajacej kontrolowang wodg). Trwaty one od 3 do 208 dni i1 dotyczyty
nastepujacych wodociggdw: Gruszki gm. Plaska (51 dni); Bialystok gm. m. Biatystok (4 dni; 3 dni;
3 dni); Rogowo gm. Choroszcz (12 dni); Ptonka Strumianka gm. Lapy (50 dni; 29 dni); Choroszcz
gm. Choroszcz (10 dni); Ogrodniczki gm. Suprasl (79 dni; 14 dni); Garbary (7 dni); Jatowka gm.
Michalowo (208 dni; 7 dni); Grodek gm. Grodek (20 dni); Jezewo Stare gm. Tykocin (12 dni);
Juchnowiec gm. Juchnowiec Koscielny (16 dni); Zawady gm. Zawady (16 dni); Rajgrod, gm.
Rajgrod (59 dni); Czerlonka gm. Bialowieza (26 dni); Nowogrod gm. Nowogrod (7 dni); Jeziorko
gm. Pigtnica (32 dni); Miastkowo gm. Miastkowo 21 dni); Stare Modzele gm. Lomza (48 dni);
Giby gm. Giby (26 dni); Rosochate Koscielne gm. Czyzew (10 dni); Bryki gm. Szepietowo (6 dni);
Wyszomierz (14 dni); Letownica (42 dni), Srebrny Borek gm. Szumowo (76 dni); Stara Rozedranka
gm. Sokodtka (7 dni); Jatowka gm. Dabrowa Biatostocka (7 dni); Krzysztoforowo gm. Sidra (77
dni).

Oznaczenie ogodlnej liczby mikroorganizméw w wodzie (okreslanych réwniez jako liczba
bakterii heterotroficznych, catkowita liczba bakterii, liczba kolonii) jest jednym z parametrow
mikrobiologicznych, ktory dostarcza niezbgdnych informacji do nadzoru i oceny jakosci wody.
Okreslenie ogolnej liczby mikroorganizmow jest uzyteczne w celu oceny jako$ci zaréwno wody
ujmowanej, jak 1 do monitorowania proceséw uzdatniania wody. Wskaznik ten uchodzi
za najbardziej przydatny w ocenie stanu sanitarnego systemu dystrybucji, sygnalizujac warunki
sprzyjajace narastaniu mikroflory, w tym stagnacj¢ wody, tzw. odcinki martwe przewodow,
wylaczone z czynnego przeptywu wody, znaczng zawarto§¢ wykorzystywanych przez
mikroorganizmy substancji wzrostowych w wodzie, biofilm i inne niedostatki w zakresie
utrzymania sieci wodociggowej. Oznaczanie ogolnej liczby mikroorganizmoéw w potaczeniu
z monitorowaniem E. coli, bakterii grupy coli, mgtnosci i stezenia $rodkéw dezynfekcyjnych,
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powinno by¢ stosowane w ramach realizacji systemu wielobarierowego podej$cia majacego na celu
zapewnienie produkcji bezpiecznej wody do spozycia.

Kolejnym stwierdzanym przekroczeniem mikrobiologicznym w wodzie wodociagdéw
zbiorowego zaopatrzenia byly bakterie grupy coli (w 13 wodociggach stanowiacych 4,36%
wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia zaopatrujacych okoto 1,78% ludnosci spozywajacej
kontrolowang wodg¢). Bakterie grupy coli wystepowaty okresowo w nastepujacych wodociagach:
Rutki Nowe gm. Augustow (9 dni); Grodek gm. Grodek (8 dni); Sierki gm. Tykocin (41 dni);
Bagienki (7 dni), Jezewo Stare gm. Tykocin (21 dni; 41 dni); Zawady gm. Zawady (17 dni); Lomza
gm. m. Lomza (10 dni, dot. cz¢$ci odbiorcow wody); Berzniki gm. Sejny (20 dni); Giby gm. Giby
(26 dni); Mielnik, gm. Mielnik (6 dni); Motule Stare (6 dni), Garbas Drugi gm. Filipéw (20 dni);
Wyszomierz gm. Szumowo (12 dni).

Natomiast w wodociggach Berzniki gm. Sejny (20 dni); Garbas Drugi gm. Filipéw (6 dni)
wystagpito rowniez przekroczenie paciorkowcoéw katlowych.

Bakterie grupy coli to do niedawna powszechnie stosowany wskaznik jakosci wody.
Do bakterii grupy coli, poza E. coli (bakteria grupy coli typu kalowego) zalicza si¢ tez bakterie
z rodzaju Klebsiella, Enterobacter, Citrobacter, jak rowniez Serratia, Hafnia. Wszystkie bakterie
grupy coli naleza do rodziny Enterobacteriaceae, a obecnie obowigzujaca definicja (WHO 2011)
okresla, ze sa to drobnoustroje majace zdolnos¢ do wytwarzania enzymu p-D-galaktozydazy, na
ktérej aktywnos$ci oznaczaniu opiera si¢ wickszo$¢ stosowanych obecnie metod wykrywania tych
bakterii w wodzie. Za najbardziej specyficzny wskaznik zanieczyszczenia kalowego sposrod
bakterii grupy coli uwaza si¢ E. coli, natomiast inne rodzaje sa niespecyficzne, poniewaz po-
wszechnie wystepuja w wodzie, glebie 1 materiale roslinnym (Leclerc 1 wsp., 2001, Rompré 1 wsp.,
2002). Bakterie grupy coli sa zatem grupg mikroorganizmoéw powszechnie wystepujaca
w Srodowisku naturalnym, w tym w wodach, w glebie, w materiale ro$linnym oraz w przewodzie
pokarmowym ludzi 1 zwierzat stalocieplnych. Wigkszo$¢ bakterii grupy coli to bakterie
heterotroficzne. Bakterie grupy coli wykrywane w wodzie moga by¢ zaréwno pochodzenia
kalowego, jak 1 srodowiskowego. Niektore z nich namnazaja si¢ w wodzie (szczegdlnie cieplej),
glebie 1 materiale roslinnym. Grupa ta nie moze zatem bezposrednio stluzy¢ za specyficzny
wskaznik kalowego zanieczyszczenia wody, moze natomiast, podobnie jak ogdlna liczba
mikroorganizmow, stanowi¢ kryterium oceny czystosci 1 integralnosci systemow dystrybucji wody.
Oprocz powyzszych zastosowan mozna t¢ grupe drobnoustrojéw wykorzysta¢ do oceny
potencjalnej obecnosci biofilmu w systemie wodociggowym. Wystepowanie bakterii grupy coli
w systemach dystrybucyjnych i zbiornikach wody uprzednio poddanej dezynfekcji moze swiadczyé
o odradzaniu si¢ populacji mikroorganizméw i mozliwym tworzeniu si¢ biofilmu, badz tez
zanieczyszczeniu wody obcym materiatem np. pochodzenia roslinnego lub gleba.
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M Liczba wodociaggéw zbiorowego zaopatrzenia
w wode, w ktérych okresowo w ciggu roku
stwierdzono przekroczenie paciorkowcéw
katowych

Liczba wodociggdw zbiorowego
zaopatrzenia w wode, w ktérych okresowo
W Ciggu roku stwierdzono
ponadnormatywna ogdlng liczbe
mikroorganizmoéow w 22+2 2Cpo 72 h

Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia
w wode, w ktérych okresowo w ciggu roku
stwierdzono ponadnormatywng liczbe bakterii
grupy coli

M Liczba wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia
woj. podlaskiego, w ktérych nie stwierdzono
zanieczyszczen mikrobiologicznych

Wykres nr 23. Procent wodociaggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode woj. podlaskiego wykazujacych okresowe
przekroczenia parametréw mikrobiologicznych

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) w powyzszych przypadkach organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stwierdzaty:

— warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia obejmujaca przypadki przekroczenia w badanej
probee wody wskaznikowych parametrow mikrobiologicznych (przy jednoczesnym wykonaniu,
w przypadku przekroczenia warto$ci parametrycznej bakterii grupy coli <10 jtk (NPL) w 100 ml,
badan jakosci wody wykluczajacych obecnos¢ w badanej probce parametru E. coli
i enterokokOw oraz uznania, iz stwierdzona niezgodnos$¢ nie stwarza zagrozenia dla zdrowia
konsumentoéw, a producenci wody podjeli natychmiastowe dziatania naprawcze),

— brak przydatnosci wody do spozycia przez ludzi (w pozostalych przypadkach przekroczen
mikrobiologicznych).

W 2019 r. na terenie woj. podlaskiego w 3 wodociagach zbiorowego zaopatrzenia: Rutki
Nowe gm. Augustow; Mielnik gm. Mielnik, Lomza gm. m. Lomza stwierdzono brak przydatno$ci
wody do spozycia przez ludzi. Administratorzy wodociagéw zobowigzani byli dostarczy¢
mieszkancom wodg¢ z zastepczego zrodta. W celu ustalenia przyczyny niewtasciwej jakosci wody
oraz dazac do jej poprawy podejmowali oni m. in. nast¢pujace dziatania naprawcze: ptukanie i/lub
dezynfekcje odcinkdéw sieci wodociggowe] oraz urzadzen uzdatniajacych wode, zwiekszenie
natleniania wodly.

Po zakonczeniu dzialan naprawczych zaréwno administratorzy wodociggdéw w ramach
kontroli wewng¢trznej jak i organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach kontroli urzgdowe;j
dokonywali badan laboratoryjnych wody w celu potwierdzenia ich skuteczno$ci oraz dokonania
oceny wody pod katem przydatno$ci do spozycia przez ludzi.

Zaopatrzenie w wode do spozycia mieszkancow miasta Bialegostoku, L.omzy i Suwaltk

Wszyscy mieszkancy powiatu biatostockiego grodzkiego (297 459 osob) spozywali wode
o kontrolowanej jako$ci. Byli zaopatrywani w wode do spozycia z dwoch wodociagéow - wodociagu
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zbiorowego zaopatrzenia - BIALYSTOK i wodociggu lokalnego o charakterze publicznym -
,FADOM-BUD”.

Wodociag Bialystok dostarczal wode dla 297 289 osob, a wodociag FADOM-BUD - dla
170 oséb. Srednie dobowe zaopatrzenie mieszkancow Biategostoku w wode do spozycia z tych
wodociggdéw wynosito 39 625,1 m3/d, w tym wodocigg Biatystok dostarczat — 39 582,1 m3/d oraz
FADOM- BUD - 43 m3/d.

Woda na potrzeby wodociggu Biatystok eksploatowana byta z trzech uje¢, tj. ujecia wody
glebinowe] w Jurowcach oraz uje¢ wody powierzchniowej 1 infiltracyjnej w Wasilkowie. Woda
pochodzaca z ujecia glgbinowego w Jurowcach pobierana byla z 11 studni o glebokosci 33,4 -
131,5m. Nastepnie woda byta uzdatniana w Wydziale Produkcji Wody Jurowce w Biatymstoku
przy ul. 1000-lecia PP 77 — poddawano ja wstgpnemu ozonowaniu, filtracji na filtrach antracytowo-
piaskowych i dezynfekcji chlorem.

Woda z ujecia infiltracyjnego (ujmowana przez 12 studni o glgbokosci 17,5 - 40,8 m) byla
ozonowana, filtrowana na filtrach kontaktowych w Wydziale Produkcji Wody Pietrasze - Wasilkow
w  Wasilkowie 1 przesylana do Wydzialu Produkcji Wody Pietrasze-Wasilkow
w Bialymstoku w celu dalszego jej uzdatnienia, tj. filtracji na filtrach pospiesznych, posredniemu
ozonowaniu, filtracji na filtrach weglowych.

Woda powierzchniowa ujmowana ze stawu infiltracyjnego w Wasilkowie byta przesylana
do Wydziatu Produkc;ji Wody Pietrasze-Wasilkow w Biatymstoku przy
ul. Wysockiego 160, nast¢pnie byta poddawana wstgpnemu ozonowaniu, koagulacji, flokulacji,
filtracji na filtrach pospiesznych, posredniemu ozonowaniu, filtracji na filtrach weglowych
i dezynfekcji dwutlenkiem chloru.

Nadzér nad jakoscia wody w wodociggu Bialystok obejmowal pobor probek wody
przeznaczonej do spozycia w Bialymstoku do badan laboratoryjnych. Ponadto na podstawie
sprawozdan z wynikow badan realizowanych wedlug ustalonego harmonogramu (Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej 1 kontroli wewngtrznej przez przedsigbiorstwo wodociggowe) Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatlymstoku wydawal biezace, okresowe i obszarowe oceny
jakosci wody. Harmonogram poboru probek wody w ramach kontroli wewnegtrznej zostat
opracowany przez administratora wodociggu Biatystok — Wodociagi Biatostockie Sp. z 0.0. zgodnie
z obowigzujagcymi przepisami. Probki wody do badan pobierano z wiasciwg czgstotliwoscia
1 w pelnym zakresie badan. Nie odnotowano nieprawidlowosci w tym zakresie.

Lacznie pobrano do badan 263 probki wody przeznaczonej do spozycia w tym 119 probek
przez pracownikow PSSE w Biatymstoku oraz 144 probki wody w ramach kontroli wewnetrzne;j
przez Wodociagi Bialostockie Sp. z 0.0. Badania ww. wody wykonywano w zakresie monitoringu
parametrow grupy A 1 parametréw grupy B. Cztery probki nie odpowiadaly wymaganiom
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) w tym trzy w zakresie ogdlnej liczby mikroorganizmow
w 22°C po 72 h oraz jedna probka w zakresie metnoéci. Po podjetych dziataniach naprawczych
przez administratora wodociaggu woda spelniala i spelnia obowigzujagce wymagania okreslone
W Ww. rozporzadzeniu.

Nadzér nad jakoscia wody w wodociaggu FADOM-BUD obejmowat poboér probek wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi do badan laboratoryjnych. Na podstawie sprawozdan
z wynikow badan realizowanych wedlug ustalonego harmonogramu (PIS i kontroli wewng¢trznej
przez FADOM-BUD) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialymstoku wydawat
biezace, okresowe i1 obszarowe oceny jakosci wody. Harmonogram poboru probek wody w ramach
kontroli wewng¢trznej zostat opracowany przez administratora wodociggu  zgodnie
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z obowigzujacymi przepisami. Probki wody do badan pobierano z wilasciwg czestotliwoscia
i w pelnym zakresie badan. Nie odnotowano nieprawidlowosci w tym zakresie.

W wyniku nadzoru nad wodociggiem FADOM-BUD tacznie pobrano do badan
3 probki wody w tym 1 prébke w ramach nadzoru oraz 2  probki
w ramach kontroli wewnetrznej (w jednej stwierdzono bakterie grupy coli - 5 NPL/100ml).
W zwiazku z zaistnialg sytuacjg wtasciciel wodociggu podjat dziatania naprawcze doprowadzajac
jakos¢ wody do obowigzujacych wymagan. Ponadto w jednej probce stwierdzono
ponadnormatywng mg¢tnos¢. Po podjetych dziataniach naprawczych przez administratora
wodociggu woda spetniata 1 spelnia obowigzujace wymagania okreslone w ww. rozporzadzeniu.
Trzecia probka odpowiadata wymaganiom ww. rozporzadzenia.

Producentem wody przeznaczonej do spozycia dla miasta L.omzy (63000 osob) jest Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociagoéw i Kanalizacji w Lomzy Sp. z 0.0. Dobowa produkcja wody wynosita
6703 m3/d. Woda wykorzystywana do zbiorowego zaopatrzenia mieszkancéw tomzy pochodzita
z dwodch uje¢ wod podziemnych. Ujecie ,,Rybaki” w Lomzy liczy osiem studni gl¢binowych,
natomiast ujecie ,,Podgorze” zlokalizowane na terenie gm. Lomza sklada si¢ z dziewieciu studni
glebinowych. Wody czerpane z czwartorzegdowych pozioméw wodono$nych charakteryzuja sig¢
stosunkowo dobra jakoscia, ale z powodu ponadnormatywnej zawarto$ci zwigzkow zelaza
1 manganu wymagaja uzdatniania.

Na ww. ujeciach funkcjonuja stacje uzdatniana, ktore sa wyposazone w urzadzenia
do natleniania, filtracji, retencjonowania i wttaczania wody do sieci. Stacja Rybaki o wydajnosci
400 m3/h wyposazona jest w wieze napowietrzania, filtry ciSnieniowe, zbiorniki
do magazynowania wody uzdatnionej, pompowni¢ II — go stopnia. Stacja Podgorze o wydajnosci
800 m3/h posiada aeratory, zbiorniki kontaktowe, zbiorniki retencyjne, filtry pionowe odkryte
o ciggtej filtracji, pompownig II-go stopnia, lamp¢ UV do dezynfekcji wody.

Stan sanitarno-techniczny obiektow nie budzit zastrzezen. Studnie na ujgciach
wodociggowych sa wlasciwie oznakowane, zabezpieczone przed dostgpem osob nieupowaznionych
oraz monitorowane. Jakos¢ wody dostarczana konsumentom kontrolowana zgodnie z ustalong
czestotliwoscig. W wyniku realizacji badan probek wody w ramach kontroli wewngtrznej oraz
kontroli urzgdowej, stwierdzono w ciggu roku okresowe przekroczenia parametru
mikrobiologicznego wody (obecnos¢ bakterii grupy coli) na Osiedlu Lomzyca w Lomzy. Powyzsze
skutkowato wydaniem decyzji o braku przydatnos$ci wody do spozycia przez ludzi na ww. osiedlu,
zobowigzaniem producenta wody do zapewnienia odbiorcom wody o jakosci odpowiadajacej
wymaganiom oraz podjecia natychmiastowych dziatan naprawczych. Podj¢te przez Miejskie
Przedsigbiorstwo Wodociggéow 1 Kanalizacji w Lomzy dziatania polegajace na dezynfekcji,
czyszczeniu 1 ptukaniu sieci wodociggowej przyniosty pozadane efekty potwierdzone dobrymi
wynikami jakosci wody, co pozwolito na zakonczenie postepowania administracyjnego. W okresie
obowigzywania braku przydatnosci wody do spozycia z wodociggu, konsumenci na ww. osiedlu
byli zaopatrywani w wode konfekcjonowang 1 za pomoca beczkowozow. Ponadto odnotowano
przekroczenie parametru metnosci po podjetych dziataniach naprawczych - doprowadzono jakos¢
wody do obowiazujacych wymagan. Woda dostarczana przez wodociag L.omza na koniec 2019 r.
odpowiadata wymaganiom ww. rozporzadzenia.

Wszyscy mieszkancy powiatu suwalskiego grodzkiego (69827 o0s6b) spozywali wodg
o kontrolowanej jakos$ci. Zaopatrzenie w wodg oparte jest na 21 studniach glebinowych, ktérych
glebokos¢ waha si¢ w przedziale od 48 m do 138 m. Dobowa produkcja wody wynosi 8630
m3/dob@. Stacja uzdatniania wody pracuje automatycznie w uktadzie dwustopniowego pompowania
wody 1 jednostopniowej filtracji na wielowarstwowym ztozu. Woda z 21 studni glebinowych
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kierowana jest do budynku SUW do dwoch cisnieniowych komor reakcji, w ktorych nastgpuje
natlenienie za pomoca sprgzonego powietrza dostarczanego przez trzy sprezarki. Celem
napowietrzenia jest wprowadzenie do wody tlenu pozwalajacego na cze¢sciowe utlenienie zwigzkow
zelaza 1 manganu do postaci stragcanej. Do dezynfekcji statej zastosowanej na SUW w Suwatkach
uzywana jest lampa UV. Lampa zamontowana jest na rurociggu ttocznym wody wychodzacej do
miasta. Promieniowanie UV jest emitowane w wyniku przeplywu pradu pomiedzy dwiema
elektrodami, umieszczonymi w kwarcowej obudowie lampy. Dzigki tej reakcji pozostate w wodzie
mikroorganizmy albo zostajg zabite albo tez tracg zdolnosci do namnazania. Stacja wodociggowa
w Suwatkach wyposazona jest rowniez w urzadzenia do okresowej (awaryjnej) dezynfekcji wody
za pomocg podchlorynu sodu. Po procesie dezynfekcji woda jest wtltaczana do sieci miejskiej
za pomocg 8 pomp.

Woda z wodociggu Suwatki od wielu lat prezentuje bardzo wysoka jakos$¢ zaréwno pod
wzgledem parametrow fizykochemicznych jak i bakteriologicznych. W 2019 roku do badan
pobrano 5 prob monitoringowych w ramach kontroli urzedowej. Ponadto administrator w ramach
kontroli wewnetrznej pobrat 33 proby monitoringowe wody przeznaczonej do spozycia oraz 21
prob wody surowej. Wystawiono 8 ocen o jakosci wody do spozycia. Nie odnotowano zadnych
interwencji dotyczacych ztej jakosci wody w wodociagu miejskim Suwatki.

Ocena jakosci wody w innych urzadzeniach wodociggowych dostarczajacych wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi (m. in. zaopatrujacych ludnos¢ zamieszkata oraz tymczasowo
przebywajaca w obiektach: hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach oraz
innych obiektach uzytecznosci publiczne;j).

Analiza poszczeg6lnych parametrow 1 wskaznikow wykazata, Ze najczgstszymi przyczynami
kwestionowania jako$ci wody,

a) pod wzgledem fizykochemicznym byty:

— mangan: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 13 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych (3 w powiecie augustowskim, 7 w powiecie bialostockim, 1 w powiecie
grajewskim, 1 w powiecie tomzynskim, 1 w powiecie kolnenskim), co stanowi 16,25 % tej
grupy obiektow.

— metnos$¢: ponadnormatywna wartos¢ wystgpita okresowo w 12 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych (2 w powiecie augustowskim, 9 w powiecie biatostockim, 1 w powiecie
tomzynskim), co stanowi 15 % tej grupy obiektow.

— zelazo: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 6 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych (3 w powiecie augustowskim, 3 w powiecie bialostockim), co stanowi 7,5% tej
grupy obiektow.

— jon amonowy: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo w 3 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych (1 w powiecie augustowskim, 1 w powiecie bialostockim, 1 w powiecie
kolnenskim), co stanowi 3,75 % tej grupy obiektow.

— azotany: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita okresowo w 2 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych (1 w powiecie augustowskim, 1 w powiecie biatostockim), co stanowi 2,5 % tej
grupy obiektow.

— arsen: ponadnormatywna warto$¢ wystapita okresowo (27 dni) w 1 indywidualnym urzadzeniu
wodociggowym w powiecie biatostockim grodzkim.

b) pod wzgledem mikrobiologicznym byty:
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— ogo6lna liczba mikroorganizmow w 22°C: zakwestionowana w 13 indywidualnych urzadzeniach
wodociggowych (2w powiecie augustowskim, 5 w powiecie bialostockim, 1 w powiecie
tomzynskim, 3 w powiecie sokolskim, 1 w powiecie hajnowskim, 1 w powiecie
wysokomazowieckim).

— bakterie grupy coli: zakwestionowane w 6 indywidualnych urzadzeniach wodociggowych (1 w
powiecie augustowskim, 2 w powiecie biatostockim, 1 w powiecie grajewskim, 1 w powiecie
sokolskim, 1 w powiecie wysokomazowieckim).

W wyniku nadzoru nad wodociggami zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ na terenie
wojewoddztwa podlaskiego panstwowa inspekcja sanitarna wydata ogétem 277 decyzji, w tym:
6 stwierdzajacych warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia w zwigzku z przekroczeniami
mikrobiologicznymi, 5 stwierdzajacych brak przydatnosci wody do spozycia w zwiazku
z przekroczeniami mikrobiologicznymi, 35 stwierdzajacych warunkowa przydatno$¢ wody do
spozycia w zwigzku z przekroczeniami fizykochemicznymi, 10 wydanych na stan techniczny
wodociggow, 54 prolongujacych termin wczesniej wydanych decyzji m. in. na jako$¢ wody, stan
techniczny, 90 umarzajacych postgpowanie administracyjne, 68 platniczych, 9 innych decyzji (1 na
zastosowanie materiatow, 1 wygaszajaca, 2 weryfikujace materialy zastosowane do dystrybucji
wody, 1 uchylajaca, 4 egzekwujace wykonanie obowigzek wykonania kontroli wewnetrznej).
Ponadto przekazano do wiascicieli i zarzadcow wodociggow zbiorowego zaopatrzenia 90
wystgpien dotyczacych m. in. jako$ci wody, aktualizacji danych technicznych wodociagow,
obowigzkow przedsigbiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych, tj. wymogéw w zakresie kontroli
wewnetrznej jakosci wody, zakresu parametrow, termindw pobierania probek wody 1 przesytania
sprawozdan z badan. Wydano 1468 ocen jakos$ci wody oraz 37 ocen higienicznych na zastosowane
materiaty i wyroby do uzdatniania wody.

W wyniku nadzoru nad innymi podmiotami zaopatrujacymi w wod¢ przeznaczong
do spozycia Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego wydata: 62 decyzje
administracyjne (6 stwierdzajacych warunkowa przydatno§¢ wody do spozycia z uwagi na
przekroczenia mikrobiologiczne 1 3 na przekroczenia fizykochemiczne, 2 stwierdzajace brak
przydatnosci wody do spozycia z uwagi na przekroczenia mikrobiologiczne; 1 na stan sanitarno-
techniczny pomieszczen i1 urzadzen wodociggowych, 14 decyzji prolongujacych terminy wczesniej
wydanych decyzji, 17 umarzajacych postepowanie, 16 decyzji ptatniczych, 3 inne (1 wygaszajaca
decyzje o braku przydatnos$ci wody do spozycia, 2 dot. nieterminowego przesylania wynikéw badan
wody zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem), 239 ocen jako$Sci wody, 33 wystapien
do wiascicieli indywidualnych urzadzen wodociggowych m.in. w sprawie harmonogramu poboru
probek wody, aktualizacji danych o wodociagu oraz 2 ocen higienicznych na zastosowane materiaty
I wyroby do uzdatniania wody.

W wyniku prowadzonego postepowania administracyjnego oraz wystapien skierowanych
do zarzadcow nastgpita poprawa jakosci wody w wiekszosci nadzorowanych wodociggdw.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzor nad kapieliskami i miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w oparciu o zapisy ustawy z dnia 20 lipca 2017 r.
Prawo wodne (Dz. U. z 2018 r. poz. 2268 z pdzn. zm.), rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17
stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz.U. poz. 255) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia
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z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji kapielisk oraz sposobu oznakowania kapielisk
1 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (Dz. U. poz. 2476).

Przed sezonem kapielowym w 2019 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego zgloszonych
zostato do zaopiniowania 13 projektéw uchwat dotyczacych organizacji kapielisk. Funkcjonowato
w sezonie 12 z nich. Mimo deklaracji otwarcia przez organizatora Kapieliska Miejskiego

w Sokotce, ze wzgledu na trwajgce prace remontowe, kapielisko bylo nieczynne.
Najwigcej kapielisk zlokalizowanych bylo na terenie powiatu biatostockiego - 5. Powiaty

augustowski, siemiatycki 1 wysokomazowiecki posiadaly po 2 kapieliska. W powiecie suwalskim
czynne byto jedno kapielisko ,,Arkadia’’ w Suwatkach.

Szczegotlowy wykaz

kapielisk  funkcjonujacych w

sezonie

kapielowym

W poszczegdlnych powiatach wraz z ich lokalizacja i oceng jakosci wody przedstawia ponizsza

tabela.

Tabela nr 21. Liczba kapielisk w poszczegdlnych powiatach wojewoddztwa podlaskiego wraz z ich lokalizacja i oceng
jakosci wody w sezonie letnim 2019 r.

ul. Plazowa b/n

Sportéw Wodnych "Dojlidy"

Nazwa akwenu Jakos¢ wody
Lp Powiat Miejscowosé Nazwa kapieliska w sezonie kapielowym
2019r.
1. | augustowski Serwy 1 Camp Serwy Jezioro Serwy przydatna
- Augustow . . e .

2. | augustowski ul. Zarzecze Plaza Radiowej Trojki Jezioro Necko przydatna
3. | biatostocki Zarzeczany b/n Zarzeczany Zalew Zarzeczany przydatna

. . Suprasl, Plaza miejska .
4. biatostocki Plac Kogciuszki b/n Rzeka Suprasl przydatna
5. biatostocki Michatowo b/n "Na Fali" Rzeka Suprasl przydatna

. . Czarna Biatostocka, .
6. | bialostocki ul. Biatostocka b/n Czapieldwka Rzeka Jurczycha przydatna

nieprzydatna ze wzg. na

7 biatostocki Biatystok, Plaza miejska na terenie Osrodka Zalew Dojlidy ponadnormatywna liczbe

Enterokokow w dniach
11-18.06.2019 r.

L . Lo Miejskie :
8. | siemiatycki Siemiatycze w Siemiatyczach Rzeka Kamionka przydatna
I . . Na rzece Bug przy ul. Szmita
9. | siemiatycki Drohiczyn w Drohiczynie Rzeka Bug przydatna
nieprzydatna ze wzg. na
ponadnormatywna liczbe
soko- Kapielisko mieiskie Rzeka Brok bakterii Escherichia coli
10. m\;vz)z)wiecki Czyzew qu Cz Zewii (zbiornik retencyjno- i Enterokokow
¥ rekreacyjny) od 02-09.07-2019 r. oraz
od 30.07.2019 .
do 15.09.2019r.
11 Wysol_(o— . Ciechanowiec Wyspa w Ciechanowcu Rzeka Nurzec przydatna
mazowiecki (zalew)
. . Arkadia Zalew Arkadia
12 suwalski Suwatki w Suwatkach przydatna

Badania wody w kapieliskach byly wykonywane zardwno przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej przed sezonem oraz zarzadcdéw kapielisk podczas trwania sezonu zgodnie
Z harmonogramami ustalonymi z wlasciwymi terenowo powiatowymi inspektorami sanitarnymi.

Na podstawie wynikow badan, w ramach kontroli urzedowej, wtasciwi terenowo panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni dokonywali biezacych ocen jakosci wody funkcjonujacych
kapielisk. Ogoétem wydano 47 ocen o przydatnosci wody do kapieli.

W czasie trwania sezonu kgpielowego woda nie spelniata wymogoéw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad kapieliskami i miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli w dwoch kapieliskach:

— ,,Plazy miejskiej na terenie Osrodka Sportow Wodnych Dojlidy’’ w Bialymstoku ze wzgledu na
wystapienie w wodzie ponadnormatywnej liczby Enterokokow
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— miejskim w Czyzewie ze wzgledu na wystgpienie ponadnormatywnej liczby bakterii Escherichia
coli i Enterokokow.

W zwigzku z ww. przekroczeniami w obu kapieliskach wydanych zostalo 5 decyzji
administracyjnych o braku spetnienia wymagan wody do kapieli pod wzgledem bakteriologicznym,
wprowadzajacych tymczasowy zakaz kapieli z nakazem zamieszczenia informacji w miejscu
oznakowania kapieliska, rozpowszechnienia informacji o wprowadzonym zakazie za pomoca
srodkOw masowego przekazu, ustalenia przyczyn zanieczyszczenia oraz podjecia dziatan dla
ochrony zdrowia ludzkiego i poprawy jako$ci wody.

W sezonie letnim 2019 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzity kontrole
wszystkich kapielisk m.in. w zakresie wiasciwej lokalizacji tablic informacyjnych, stanu
higieniczno-sanitarnego toalet oraz dostatecznej iloci i czystosci koszy na odpady komunalne.

Ze wzgledu na brak prowadzenia wlasciwej kontroli wewnetrznej, w tym brak umieszczenia
biezacej oceny jakosci wody w kapielisku na tablicy informacyjnej, zostala nalozona na
organizatora jednego kapieliska zlokalizowanego na terenie powiatu wysokomazowieckiego
grzywna w drodze mandatu karnego w wysokosci 200,00zt

Informacje dotyczace kapielisk, w tym biezace oceny jakosci wody umieszczane byty przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ogdlnokrajowym serwisie kapieliskowym,
prowadzonym przez Glowny Inspektorat Sanitarny w Warszawie.

Po zakonczeniu sezonu kapielowego wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni dokonali ocen sezonowych wszystkich kapielisk.
W ramach akcji edukacyjnej Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Augustowie

zorganizowat dla przedstawicieli miast i gmin terenu powiatu augustowskiego spotkanie dotyczace
organizacji kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na terenie powiatu. Celem
spotkania bylo zachecenie do organizowania kapielisk i miejsc, jako promowanie regionu, bogatego
w akweny wodne.

W 2019 roku na terenie wojewoddztwa podlaskiego zgloszonych zostato przez organizatorow
6 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, przy czym w sezonie funkcjonowato 5 z nich.
W powiece augustowskim mimo deklaracji nie nastapito otwarcie miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli - Plaza Bielnik w Augustowie. Wszystkie projekty uchwatl dotyczace
organizacji miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli zostalty pozytywnie zaopiniowane
przez wilasciwych terenowo panstwowych powiatowych inspektow sanitarnych wojewodztwa
podlaskiego.

W powiecie grajewskim funkcjonowaty 2 miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli.
Powiaty hajnowski, moniecki i sokolski posiadaly po jednym miejscu.
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Szczegdtowy wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli funkcjonujgcych na
terenie wojewddztwa podlaskiego w sezonie kapielowym wraz z ich lokalizacja i oceng jakosci

wody przedstawiono ponizej.
Tabela nr 22. Liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach wojewddztwa
podlaskiego wraz z ich lokalizacjg i oceng jako$ci wody w sezonie letnim 2019 r.

Nazwa miejsca okazjonalnie N Jako$¢ wody
- - x azwa akwenu . .
Lp Powiat Miejscowosé wykorzystywanego w sezonie kapielowym
do kapieli 2019 .
Rajgrod T .,
1. grajewski ul. Szkolna b/n Ml?JSkle Rajgroc}, Jezioro Rajgrodzkie przydatna
., ,,Gora Zamkowa
gm. Rajgrod
Osrodek WOPR
2. grajewski w Tamie k/Rajgrodu WOPR Jezioro Rajgrodzkie przydatna
gm. Rajgrod
Repczyce
3. | hajnowskim gm. Kleszczele Repczyce Zalew Repczyce przydatna
Goniadz
4. moniecki | ul. Demokratyczna 10 ,,Nad Biebrza" Rzeka Biebrza przydatna
gm. Gonigdz
Karpowicze Zbiornik Matej Retencji
5. sokolski gm. Suchowola Karpowicze ,,SUCHOWOLA" przydatna
na rzece Brzozowka

Jakos¢ wody w sezonie kapielowym 2019 r. nie byla kwestionowana w zadnym
z funkcjonujacych miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Na podstawie sprawozdan przedstawionych przez organizatoréw wlasciwi terenowo
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 11 ocen biezacych dotyczacych przydatnos$ci
wody do kapieli.

Skontrolowano pod wzgledem stanu sanitarnego-higienicznego i technicznego wszystkie
miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. Stwierdzono, ze na ich terenie znajdowaty si¢
tablice informacyjne, toalety oraz kosze na odpady komunalne. Wyznaczone byly rowniez strefy
w wodzie.

Uchybienia stwierdzono tylko w jednym z nich. Dotyczyly one m.in. zniszczonych urzadzen
do ¢wiczen. Jedno z miejsc zostalo zamknigte przed planowanym terminem zakonczenia
ze wzgledu na brak ratownikow.

Informacje na temat przydatnosci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli na biezagco umieszczane byly na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Biatymstoku: www.wsse.bialystok.pl w zaktadce monitoring wody oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej.

Liczbg kapielisk 1 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych
powiatach wojewoddztwa podlaskiego w 2019 r. przedstawia wykres umieszczony ponize;j.
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Kapieliska Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
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Wykres nr 24. Liczba kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegdlnych powiatach
wojewodztwa podlaskiego w 2019 r.

Plywalnie kryte i odkryte

Nadzér nad ptywalniami sprawowany byl w oparciu m. in. o zapisy nastepujacych aktow
prawnych:

— ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osOb przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1482 z pdzn. zm.),

— rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. poz. 2016).

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem to wlasciciel/zarzadca ptywalni odpowiada za jako$¢ wody
przeznaczonej do kapieli. W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego osobom korzystajacym
z obiektu zobowigzany byl on miedzy innymi do: - dokonywania biezgcej oceny jakoSci wody
w nieckach poprzez jej obserwacje (ocena stanu przejrzystosci wody, widoczne zanieczyszczenia
w tym incydenty katowe oraz podje¢te dziatania naprawcze w tym zakresie); - prowadzenia
systematycznego i udokumentowanego nadzoru pracy urzadzen; - badania jakosci wody zgodnie
z harmonogramem ustalonym z wlasciwym panstwowym inspektorem sanitarnym; - w przypadku
otrzymania sprawozdan z badanh wody wykazujacych niezgodno$¢ badanych parametrow
z obowigzujacym aktem prawnym przesytanie ich wlasciwemu inspektorowi sanitarnemu w okresie
do trzech dni wraz z opisem podjetych dziatan naprawczych; - umieszczania komunikatéw dot.
jakosci wody na tablicach informacyjnych zlokalizowanych w miejscach widocznych dla osob
korzystajacych z obiektu oraz na stronie internetowe;j, jezeli taka stron¢ prowadzg (w przypadku
zmian jako$ci wody na ptywalni do niezwlocznej aktualizacji komunikatu).

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego prowadza nadzér nad jako$cig
wody w pltywalniach miedzy innymi poprzez: - zatwierdzanie harmonograméw poboréw probek
wody przedktadanych przez zarzadcoOw ptywalni, - analiz¢ przesylanych przez zarzadcow ptywalni
sprawozdan z badan oraz podjetych przez nich dziatan naprawczych; - wydawanie wytycznych,
decyzji administracyjnych, dokonywanie kontroli obiektu wraz z poborem probek wody
przynajmniej raz w roku przed wydaniem rocznej oceny ptywalni i przekazywanie jej zarzadcy
ptywalni.

W 2019 roku w ewidencji organow Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowato si¢ ogétem 40 ptywalni: 37 ptywalni krytych (w tym 6 parkéw wodnych)
oraz 3 plywalnie odkryte. Ptywalnie odkryte obj¢te ewidencjg w 2019 roku to 2 obiekty w powiecie
siemiatyckim i I w powiecie biatostockim.
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W poréwnaniu z rokiem ubieglym liczba plywalni krytych zwigkszyta si¢ o 1, poniewaz
nadzorem objeto pltywalni¢ na terenie powiatu bialostockiego. Natomiast jedng z ptywalni
odkrytych (w 2018 roku byly 4) z terenu powiatu bielskiego decyzja jej wiasciciela zamknigto,
ze wzgledu na niewlasciwy stan techniczny obiektu.
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Wykres nr 25. Liczba ptywalni krytych i odkrytych w powiatach wojewddztwa podlaskiego w 2019 r.

Sposrod 40 ptywalni objetych ewidencja cztery nie prowadzity dziatalnosci w 2019 roku.
Trzy ptywalnie kryte (2 z powiatu augustowskiego i 1 grajewskiego) oraz 1 odkryta (z terenu
powiatu siemiatyckiego).

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2019 r. w ramach
biezacego nadzoru sanitarnego skontrolowaty wszystkie funkcjonujace ptywalnie.

Lacznie dokonano 45 kontroli. Do badan laboratoryjnych w ramach kontroli urzedowe;j
pobrano 215 prob wody w kierunku oznaczen mikrobiologicznych oraz 192 proby w kierunku
oznaczen fizykochemicznych.

Najczesciej przekroczonymi parametrami fizykochemicznymi byty: chlor wolny, chlor
zwigzany, potencjal redox, chloroform, azotany, metnos¢, utlenialno$é oraz ) THM, natomiast
z parametrow mikrobiologicznych: ogolna liczba mikroorganizmoéow w 364+2°C po 48 godz., a takze
Pseudomonas aeruginosa oraz Esccherichia coli, bakterii Legionella sp. ktore stwierdzano zaréwno
w wodzie wprowadzanej z systemu cyrkulacji, jak i w nieckach plywalni krytych. Nalezy
podkresli¢, ze wyzej opisane nieprawidlowosci odnoszace si¢ do jakosci wody w ptywalniach,
zarowno w zakresie parametréw fizykochemicznych jak i normatywdw mikrobiologicznych miaty
charakter krotkotrwaly, zarzadcy po otrzymaniu wynikow badan podejmowali niezwtocznie
dziatania naprawcze.

Wode w nieckach basenowych wyposazonych w urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno -
powietrzny kwestionowano najczgsciej z uwagi na: chlor wolny, chlor zwigzany, chloroform,
utlenialno$¢, metnosé, a takze ogdlng liczbg mikroorganizmow w 36+2°C po 48 godz. 1 bakterie
Legionella sp.

W odniesieniu do 7 ptywalni wojewddztwa podlaskiego w 2019 roku prowadzono
postepowanie administracyjne w zwigzku z ponadnormatywng liczba bakterii Legionella sp.
w instalacji wewnetrznej wody cieptej. W 4 obiektach uzyskano poprawe jakosci wody cieptej
1 postepowanie administracyjne zakonczono, natomiast w 3 administratorzy nadal podejmuja
dziatania naprawcze.
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W zwigzku ze stwierdzanymi nieprawidtowos$ciami odnoszacymi si¢ do jakosci wody
z plywalni - przekroczen dopuszczalnych wartosci dla parametrow fizykochemicznych
I mikrobiologicznych - zarzadcy ptywalni kazdorazowo byli zobowigzani do podejmowania dziatan
naprawczych majacych na celu poprawe jej jakosci. Podejmowane dziatania, w zalezno$ci
od posiadanych systeméw obejmowaly przede wszystkim:

— w przypadku skazenia mikrobiologicznego wody najcze$ciej stosowano mycie, Czyszczenie
i dezynfekcje niecek wraz z kanatami i kratkami przelewowymi, zbiornikow przelewowych oraz
filtrow basenowych, czesciowa lub nawet catkowita (jacuzzi) wymiang wody 1 zwigkszenie
czestotliwosci ptukania filtrow, korekte ustawien na SUW, chlorowanie szokowe calego systemu
uzdatniania;

— w przypadku przekroczen dopuszczalnych wartosci dla parametrow fizykochemicznych
najczesciej podejmowano dzialania dotyczace cze$ciowej wymiany wody, zmiany Srodkow
dezynfekcyjnych, ptukanie, korekte ustawien na SUW, ptukanie/wymiang filtrow.

Wiasciwi panstwowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku wydali
26 decyzji administracyjnych na plywalnie, w tym: 13 decyzji nakazowych, 10 umarzajacych
wszczete  postepowanie  administracyjne, 2 prolongujace  termin  wykonania  nakazéw
wczesniejszych decyzji oraz 1 decyzje wydang w zwigzku z nieodpowiednig jakoscia wody
w niecce ptywalni odkrytej, ktora z uwagi na zakonczenie sezonu kgpielowego umorzono.

Ponadto nadano 11 telefonogramoéw/powiadomien do zarzadcow lub wilascicieli ptywalni
informujacych o przekroczeniach parametrow wody mogacych stwarzaé zagrozenie dla osob
korzystajacych z plywalni, a takze o konieczno$ci podjecia natychmiastowych dziatan
zmierzajacych do ich eliminacji.

Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku
wystosowali 15 wystapien do zarzadcoOw lub wilascicieli ptywalni. Dotyczyly one migdzy innymi:
opracowania harmonogramu pobierania probek wody z niecek basenowych w ramach kontroli
wewngtrznej na 2020 rok, braku sprawozdan z badan wody realizowanych w ramach
zatwierdzonego harmonogramu oraz nieprawidlowych wynikow jakosci wody uzyskanych
w ramach kontroli wewnetrznej, a takze udostgpnienia raportow nadzoru pracy urzadzen oraz
rejestracji wynikow pomiaru jakosci wody w celu wydania rocznej oceny.

Organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w2019 r. prowadzilty postepowanie
administracyjne w odniesieniu do:

— 3 ptywalni w zwiazku ze stwierdzonym zlym stanem sanitarno - technicznym obiektow
(2 w powiecie biatostockim i 1 w suwalskim). Uchybienia dotyczyly gldwnie ubytkéw, peknigc,
przebarwien ptytek i laminatu na dnach niecek basenowych i do dezynfekcji stop, a takze
zaciekow na sufitach 1 $cianach, szarych nalotéw, zniszczonych posadzek w szatni oraz
skorodowanych schodow;

— 11 ptywalni ze wzgledu na stwierdzenie przekroczen parametrow fizykochemicznych i/lub
bakteriologicznych (w powiecie biatostockim - 11, w powiecie hajnowskim — 2, po 1
w powiatach: fomzynskim, sokolskim, suwalskim i wysokomazowieckim);

— w 2 ptywalniach z terenu powiatu biatostockiego z uwagi na nie przekazywanie przez zarzadce
Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu w Biatymstoku w terminie do 3 dni
roboczych wynikow badan jakosci wody niezgodnych z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 09.11.2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach
(Dz. U. z 2015 r. poz. 2016) w zakresie dotyczacym parametréw okreslonych w zatgcznikach nr
1 12 do tego rozporzadzenia.
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Ponadto jeden z zarzadzajacych nie posiadal wynikéw z pomiarow dokonywanych przez
zarzadzajacego w zakresie pH i potencjatu redox w wodzie eksploatowanej niecki basenowej oraz
w wodzie wprowadzanej do niecki z systemu cyrkulacji, drugi - nie prowadzil systematycznych
1 udokumentowanych badan jako$ci wody na ptywalni zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Sposrod 34 skontrolowanych w 2019 roku ptywalni krytych panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego jedna z nich ocenili jako niespelniajagca wymagan
pod wzgledem technicznym i jedng pod wzgledem higieniczno-sanitarnym, co stanowito 5,88%
skontrolowanych w tej grupie obiektow.

Plywalnia zaliczona do grupy nie spetniajgcej wymagan technicznych zlokalizowana jest w
powiecie suwalskim. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Suwatkach prowadzi
postepowanie administracyjne nakazujgce zapewnienie nalezytego stanu sanitarno - technicznego
podtogi w szatni damskiej i meskiej, ptytek $ciennych w szatni damskiej oraz kratek przy niecce
basenowe;j.

Jako niespelniajagca wymagan higieniczno-sanitarnych zostata zaliczona plywalnia begdaca
parkiem wodnym z powiatu hajnowskiego, z uwagi na przekroczenia bakterii Legionella
sp. w wodzie cieplej instalacji wewngtrznej. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Hajnoéwce wydat decyzj¢ zakazujaca korzystania z prysznicoOw i nakazujaca poprawe jakoSci
wody.

Badania wody cieplej uzytkowej z instalacji wewngtrznej podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz uzytecznosci
publicznej wojewoddztwa podlaskiego w kierunku wykrywania bakterii Legionella sp.

Zgodnie z zapisami § 18 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego sprawowaty nadzor nad jakoscia wody
cieptej w zakresie wystgpowania bakterii Legionella sp. w sieci wewngtrznej obiektow.
W przytoczonym akcie prawnym okreslono minimalng czestotliwo$¢ pobierania probek wody
cieplej oraz procedury postepowania w zaleznosci od jej wyniku badania bakteriologicznego.

W 2019 roku w ramach kontroli urzedowej panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
pobrali do badan tacznie 37 prob. Badanie takie wykonali w 35 obiektach wojewodztwa
podlaskiego :

— 16 obiektach oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych dla dzieci i mtodziezy takich jak:
dom dziecka (1), internat (4), dom studenta (8), mtodziezowy osrodek socjoterapeutyczny (3),

— 8 obiektach hotelarskich 1 $§wiadczacych ustugi noclegowe z terenu powiatu: sokoélskiego (4),
augustowskiego (3) i hajnowskiego (1),

— 7 podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe
Swiadczenia zdrowotne (5 szpitali 1 1sanatorium),

— 5 domach pomocy spotecznej 1 placéwkach zapewniajacych calodobowa opieke osobom
starszym zlokalizowanych na terenie powiatu bielskiego i hajnowskiego (po 2 obiekty) oraz
monieckiego (1).

W podmiotach wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe
$wiadczenia zdrowotne (szpitale i sanatorium) pobrano 8 prob zinstalacji wody cieptej.
Nie zakwestionowano zadnej probki.

W placéwkach os§wiatowych 1 opiekunczo - wychowawczych dla dzieci i mtodziezy pobrano
16 probek wody cieptej. Zakwestionowano 7 z nich, co stanowi 44% wszystkich pobranych prob
wody cieptej w tej grupie obiektow. Skolonizowanie instalacji cieptej wody bakteriami Legionella
sp. stwierdzono w 3 internatach 1 domu studenta, gdzie ich liczba wskazywala na wysokie
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skazenie tymi bakteriami. Natomiast w 3 probkach pobranych w 2 domach studentéw i 1 internacie
skazenie sieci cieptej wody bakteriami Legionella sp. okreslono na $rednim poziomie.

W domach pomocy spotecznej i placowkach zapewniajacych catodobowa opieke osobom
starszym pobrano 5 probek wody cieptej 1 sposrdd tej liczby zakwestionowano 2, co stanowi 40%.
Poziom skazenia sieci cieptej wody bakteriami Legionella sp. w tych obiektach oceniono jako
wysoki.

W obiektach hotelarskich wojewodztwa podlaskiego pobrano 7 prob wody, z czego tylko
jedna zostata zakwestionowana. W pensjonacie z terenu powiatu sokolskiego poziom skazenia sieci
cieptej wody bakteriami Legionella sp. oceniono jako wysokie.

W ww. 35 obiektach do badan laboratoryjnych pobrano tacznie 37 préb z instalacji
wewnetrznej wody cieplej. Sposrod tej liczby zakwestionowano 10 prob, co stanowi 27%
wszystkich pobranych prob wody cieplej na obecno$¢ bakterii Legionella sp. W odniesieniu
do zakwestionowanych prob panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni prowadzili czynno$ci
zmierzajace do podjecia przez wiascicieli/zarzadcow obiektow natychmiastowych dzialan
naprawczych. Prowadzono postgpowanie administracyjne majace na celu wyegzekwowanie
odpowiedniej jakosci wody cieplej, zgodnej z zapisami cze$ci B zalacznika nr 5 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. poz. 2294).

Do wykonywania badan wody cieptej uzytkowej w kierunku oznaczania liczby bakterii
Legionella sp., zgodnie =zapisami wyzej cytowanego rozporzadzenia s3 zobowigzani
wlasciciele/zarzadcy budynkoéw zamieszkania zbiorowego oraz budynkoéw uzytecznosci publicznej,
w ktorych w trakcie uzytkowania wytwarzany jest aecrozol wodno-powietrzny.

W zwigzku z tym w ramach kontroli wewnetrznej w 2019 r. wilasciciele/zarzadcy
podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catlodobowe $wiadczenia
zdrowotne (41 placowek), budynkéw zamieszkania zbiorowego oraz budynkow uzytecznosci
publicznej zbiorowego zamieszkania (13 domoéw pomocy spotecznej, 2 o$rodki szkolno-
wychowawcze, 20 obiektow S$wiadczacych ustugi noclegowe oraz 8 innych takich jak np.
srodowiskowe domy samopomocy, areszt sledczy) do badan laboratoryjnych pobrali ogotem 360
prob w kierunku bakterii Legionella sp. z instalacji wewngtrznej wody cieptej. Sposrdd tej liczby
zakwestionowano 79 prdb, co stanowi 22% ogdtu pobranych prob w ramach kontroli wewnetrzne;.
W 11 placowkach leczniczych (z czego znaczna wigkszos$¢ to szpitale), stwierdzono skazenie
bakteriami Legionella sp. w 2 na poziomie bardzo wysokim i 2 wysokim, a w pozostatych 7
obiektach na poziomie $rednim. W pozostatych grupach wymienionych obiektéw: w 3 domach
pomocy spotecznej, 2 srodowiskowych domach samopomocy i 1 hotelu stwierdzono skazenie Sieci
wewngtrznej obiektow bakteriami Legionella sp. na poziomie §rednim.

Na podstawie otrzymanych wynikow badan laboratoryjnych wykonanych w ramach kontroli
wewnetrzne] przez wiascicieli/zarzadcow obiektow potwierdzajacych skazenie instalacji cieplej
wody bakteriami Legionella sp. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
prowadzity postepowanie administracyjne nakazujace podjecie dziatah zmierzajacych do redukcji
tych bakterii w zalezno$ci od rodzaju skazenia.

Wydane w tym zakresie decyzje administracyjne nakazywaty:

— w przypadku skazenia $redniego przystgpienie do dziatan interwencyjnych zmierzajacych
do redukcji liczby bakterii,
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— w przypadku skazenia wysokiego przystgpienie do dziatan interwencyjnych wiacznie
Z czyszczeniem 1 dezynfekcja systemu instalacji wewnetrznej wody cieptej w obiekcie oraz
zakazania korzystania z prysznicow,

— w przypadku skazenia bardzo wysokiego natychmiastowe wylaczenie z eksploatacji urzadzen
i instalacji wody cieptej oraz przeprowadzenia zabiegdw ich czyszczenia i dezynfekcji.

Nalezy podkresli¢, ze prowadzone postepowanie organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
ma na celu przede wszystkim zapobieganie zagrozeniom dotyczacym zachorowan ludnosci
na legionelozg. W 2019 roku w wojewoddztwie podlaskim zarejestrowano tylko 1 zachorowanie na
legioneloze - goraczke Pontiac. Bylo one zawleczone z zagranicy, zatem nie bylo zwigzane
z dziatalno$cig obiektow uzytecznosci publicznej wojewodztwa podlaskiego.

Waznym aspektem, ktory ma wplyw na bezpieczenstwo mikrobiologiczne wody cieptej jest
przestrzeganie wlasciwej temperatury wody. Szczegdtowe zasady w tym zakresie okreslone sg w §
120 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1056).
W tym zapisie prawnym okre$lono, ze instalacja cieptej wody powinna zapewni¢ uzyskanie
w punktach czerpalnych temperatur¢ wody nie nizsza niz 55°C i nie wyzsza niz 60°C. Ponadto
instalacja ta powinna umozliwia¢ przeprowadzenie jej okresowej dezynfekcji termicznej przy
temperaturze wody nie mniejszej niz 70°C i nie wyzszej niz 80°C.

Obiekty uzytecznosci publicznej

W ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego w2019 .
znajdowato si¢ ogétem 4305 obiektow petniacych funkcje uzytecznosci publicznej. Liczba tych
obiektéw w poréwnaniu z 2018 rokiem zwickszyta sie o 323.

W 2019 roku, skontrolowano 1906 obiektow, co stanowito 44% obiektéw objetych
ewidencja.

Tabela nr 23. Grupy wybranych obiektow uzyteczno$ci publicznej wojewddztwa podlaskiego, ich ilos¢ w ewidencji,

liczba obiektow skontrolowanych oraz liczba obiektow ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i/lub technicznym
w latach 2018- 2019.

2018 rok 2019 rok
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=z =% | = 3 =z =% | = 8
1 Ustepy publiczne 33 32 1 33 30 0
2 Ustepy ogélnodostepne 11 10 0 6 5 0
3 Plywalnie kryte 36 32 3 37 34 2
4 Ptywalnie odkryte 4 2 0 3 2 0
5 Domy pomocy spotecznej i inne jednostki pomocy 61 31 3 60 44 1
spolecznej oraz placowki zapewniajace catodobowa opieke

6 Noclegownie i domy dla bezdomnych 6 3 0 8 8 1
7| Hotele 51 43 2 51 34 0
8 | Motele 0 2 0
9 | Pensjonaty 0 11 0
10 | Kempingi 0 4 0
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11 | Schroniska, w tym schroniska mtodziezowe i pola

biwakowe 31 11 0 32 20 1
12 Inne obiekty, w ktorych $wiadczone s ustugi hotelarskie 562 365 11 580 389 12
13 Zaktady fryzjerskie 1089 343 9 1115 297 11
14 Zaktady kosmetyczne 645 232 15 746 260 16
15 | Zaktady tatuazu 14 7 0 22 8 0
16 | Zaktady odnowy biologiczne;j 125 41 0 128 37 0

Inne zaktady §wiadczace ustugi laczone w zakresie
7 fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologicznej 151 52 5 148 67 6
18 | Dworce autobusowe 11 9 0 11 10 0
19 | Dworce i stacje kolejowe 25 24 1 25 22 0
20 | Przystanie zeglugi $rodladowej 1 1 0 1 1 0

Przystanie jednostek ptywajacych rekreacyjnych i
21 sportowych 5 5 0 5 5 0
22 | Przejscia graniczne ogotem 7 7 0 7 7 0
23 | Tereny rekreacyjne 189 59 0 352 257 0
24 | Cmentarze 315 113 0 324 89 2
25 | Domy przedpogrzebowe 73 28 0 74 22 0
26 | Zaktady karne i areszty $ledcze 6 6 1 6 6 1
27 | Inne obiekty 517 217 5 514 238 6

Z grupy wszystkich obiektéw skontrolowanych w 2019 roku oceniono jako zte ogdtem 59,
co stanowi 3% obiektow skontrolowanych. Najwieksza grupg placéwek ocenionych jako zie
stanowity obiekty, ktore nie spelniaty wymagan higieniczno-sanitarnych — 34. Zty stan techniczny
stwierdzono w 14 obiektach, a higieniczno-sanitarny i techniczny w 11.

Domy pomocy spolecznej, inne placowki organizacyjne pomocy spolecznej i placowki
zapewniajace calodobowg opieke oraz noclegownie i domy dla bezdomnych

W ewidencji organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2019
roku znajdowato si¢ ogotem 68 placéwek pomocy spoteczne;.

Skontrolowano tacznie 52 placéwki, co stanowito 76% tego typu obiektow bedacych
w ewidencji. Kontrolg objeto 14 domoéw pomocy spolecznej, 18 placowek zapewniajacych
calodobowg opieke, 12 innych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz 8 noclegowni
i domoéw dla bezdomnych.

Sposrod tacznej liczby placowek skontrolowanych oceniono jako zte 2, co stanowi 4%
obiektow skontrolowanych. Jeden obiekt (w powiecie monieckim) nie spelnial wymagan
technicznych ze wzgledu na zawilgocenie $cian 1 sufitow. Jedna placowka zapewniajaca
calodobowa opieke (w powiecie hajnowskim) nie spelniata wymogoéw higieniczno-sanitarnych
z powodu wykrycia ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella sp. w instalacji wewngtrznej
wody cieptej w tym obiekcie.

W grupie placowek pomocy spotecznej, gldwnie w domach pomocy spotecznej obserwuje
si¢ z roku na rok wzrost obiektow o dobrym stanie higieniczno-sanitarnym i technicznym.
Wigkszos¢ obiektow posiada windy i1 wezly sanitarne przy pokojach. Pomieszczenia domoéw
sprzatane s3 na biezaco, a tereny wokot obiektow utrzymane sg w czystosci.
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Obiekty hotelarskie

W ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2019
roku znajdowato si¢ 100 obiektow hotelarskich, w tym 51 hoteli, 2 motele, 11 pensjonatéw,
4 kempingi oraz 32 schronisk i p6l biwakowych.

Najwigcej obiektow hotelarskich funkcjonuje na terenie powiatu augustowskiego (38) oraz
powiatu biatostockiego (27).

W 2019 roku skontrolowano tacznie 68 obiektow hotelarskich, co stanowito 68% obiektow
objetych ewidencja. Do obiektow zlych zakwalifikowano jeden obiekt, co stanowi 1,5% obiektow
skontrolowanych. Nie spetniatlo wymogow higieniczno-sanitarnych pole biwakowe zlokalizowane
w powiecie augustowskim. Na wiasciciela obiektu zostal natozony mandat karny w wysokos$ci
500,00zt

Inne obiekty, w ktorych §wiadczone sq ushugi hotelarskie

W wojewddztwie podlaskim w ewidencji organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej figuruje
580 innych obiektéow, w ktorych $wiadczone sg ustugi hotelarskie. Najwigcej 117 obiektow
zlokalizowanych jest na terenie powiatu augustowskiego, 98 na terenie powiatu suwalskiego oraz
81 w powiecie tomzynskim.

W 2019 roku skontrolowano 389 placowek, co stanowito 67% obiektow objetych ewidencja.
Sposrod skontrolowanych obiektow 8 oceniono jako zte pod wzgledem higieniczno-sanitarnym
i technicznym (5 w powiecie grajewskim, 2 w powiecie augustowskim, jeden w powiecie
sejnenskim) i 4 pod wzgledem technicznym (w powiecie augustowskim).

Najczgstsza przyczyng ztego stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego bylo stwierdzanie
podczas kontroli brudnych z zaciekami $cian i sufitow w pokojach, salach konferencyjnych,
korytarzach i sanitariatach, brudnych kabin prysznicowych oraz poplamionych wyktadzin
1 zniszczonych drzwi. W czesci z nich stwierdzono poplamione poduszki 1 materace.

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wojewddztwa podlaskiego prowadzili postgpowanie administracyjne majagce na celu
wyegzekwowanie dobrego stanu higieniczno-sanitarnego lub/i technicznego nadzorowanych
obiektow.

Ogotem w 2019 r. natozono w tych obiektach za niewlasciwy biezacy stan sanitarny
6 mandatéw karnych na taczng kwote 1 250,00zt

Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe

W 2019 roku w ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego znajdowato si¢ 25 dworcow i stacji kolejowych. Kontrolg sanitarng objgto 22 z nich,
co stanowi 88% obiektow wykazanych w ewidenc;ji.

Sposréd 11 dworcéw autobusowych objetych ewidencja w 2019 r. skontrolowano 10,
co stanowi 91% obiektow objetych ewidencja.

W grupie tej nie stwierdzono obiektow ze zlym stanem higieniczno-sanitarnym
i/lub technicznym,
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Ustepy publiczne i ogolnodostepne

W ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2019
roku znajdowato si¢ ogdtem 39 ustepow, w tym 33 ustepéw publicznych oraz 6 ogdélnodostepnych.
Kontrolami sanitarnymi objeto 36 z nich, w tym 30 ustgpdw publicznych i 5 ogélnodostepnych, co
stanowilo 92% ustepow objetych ewidencjq.

Zaden z kontrolowanych obiektow nie zostat zakwalifikowany jako zty pod wzgledem stanu
sanitarno-higienicznego i technicznego. Podczas przeprowadzonych kontroli zachowany byt
porzadek w pomieszczeniach. Nie stwierdzono braku $rodkow czystosciowych 1 higienicznych.
Kabiny zaopatrzone byly w papier toaletowy, $rodki dezynfekcyjne oraz kosze na odpady,
a umywalki w mydto oraz recznik jednorazowego uzytku w dostatecznej ilosci.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktorych
sa Swiadczone lacznie wiecej niz jedna z ww. ustug

W ewidencji panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wojewodztwa
podlaskiego w 2019 roku ujeto tacznie 2159 tego typu zakladow. Liczba tych obiektow co roku
ulega zwigkszeniu. W 2019 r. ewidencja objeto o 135 wigcej tego typu obiektow w stosunku
do roku ubieglego.

Najwigksza grupe w ewidencji stanowity zaktady fryzjerskie — 1115, kolejng zaktady
kosmetyczne — 746. Zaktadow swiadczacych tacznie wigeej niz jedng ushuge bylo 148. Zaktadow
odnowy biologicznej 128.

Najmniejsza grupe stanowily zaktady swiadczace ushugi tatuazu, ktorych w wojewodztwie
podlaskim byto 22. W analizowanym roku sprawozdawczym zaobserwowano wzrost tych obiektow
0 8 w pordwnaniu do roku 2018. Najwigcej nowych zaktadow tatuazu rozpoczgto swoja dziatalnos¢
w Biatymstoku.

Pracownicy organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2019
roku skontrolowali tacznie 669 ww. obiektéw, co stanowi 31% ogolnej liczby obiektéw tego typu
bedacych w ewidencji.

Na terenie wojewoOdztwa podlaskiego najwiecej obiektow swiadczacych wyzej wymienione
ustugi zlokalizowanych jest w powiecie biatostockim — 975. Stanowig one 45% wszystkich tego
typu obiektow objetych ewidencja przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa
podlaskiego. Na terenie powiatu suwalskiego ewidencja objeto 220 zakladow, co daje 10%
wszystkich placowek w ewidencji, natomiast w powiecie tomzynskim 203, co stanowi 9%
wszystkich zakladow zewidencjonowanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego.

Na 669 skontrolowanych obiektow $wiadczacych wszystkie wyzej wymienione ushugi
w 2019 roku 33 zakwalifikowano do grupy niespetniajacej wymagan sanitarno-higienicznych i/lub
technicznych, co stanowi 5% obiektow skontrolowanych.

Najwigcej uchybien dotyczylo ztego stanu higieniczno-sanitarnego. Zty stan higieniczno-
sanitarny stwierdzono ogdétem w 30 zakladach (15 zakladach kosmetycznych, 9 zaktadach
fryzjerskich i 6 obiektach $wiadczacych wigcej niz jedna ustuge), co stanowi 4% obiektow
skontrolowanych.

W dwoéch zakladach (fryzjerskim 1 kosmetycznym) stwierdzono uchybienia natury
technicznej, co stanowi 0,3%, a w jednym zaktadzie fryzjerskim nieprawidtowosci stanu sanitarno-
higienicznego i technicznego.
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Najczesciej stwierdzonymi uchybieniami w wyzej wymienionych obiektach bylo brak
zachowanej czystosci przy $wiadczeniu ushug (brudne narzedzia fryzjerskie), brak sterylnych
narze¢dzi do zabiegdw naruszajacych cigglos$¢ tkanek, brak do wgladu procedur regulujacych sposob
postgpowania przy wykonywaniu czynno$ci, w trakcie ktorych dochodzi do naruszenia ciaglo$ci
tkanek oraz brak potwierdzenia prowadzenia kontroli procesu sterylizacji.

Podczas kontroli obiektow zwrdcono uwage na coraz czestsze stosowanie bielizny
jednorazowej w zaktadach kosmetycznych i jednorazowych rgcznikéw w zaktadach fryzjerskich.

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni
wojewddztwa podlaskiego prowadzili postgpowanie administracyjne majgce na celu
wyegzekwowanie dobrego stanu higieniczno-sanitarnego lub/i technicznego nadzorowanych
obiektow.

Ogoétem w 2019 r. natozono na wilascicieli wyzej wymienionych zaktadow 29 mandatow
karnych na taczng kwote 4 600,00 zt.

W ramach dziatan edukacyjnych, podczas prowadzonych kontroli sanitarnych, pracownicy
niektorych powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewddztwa  podlaskiego
udostepniali ulotki na temat zapobiegania zakazeniom HCV. Prowadzone bylo roéwniez
rozdawnictwo plakatow dotyczacych zachowania higieny w  zakladach fryzjerskich
I kosmetycznych. Przedmiotowe materiaty rozprowadzane byly w ramach kampanii ,,HCV. Jestem
Swiadom”.

Nadal brak jest szczegdlowego aktu prawnego dotyczacego prowadzenia nadzoru nad
obiektami $swiadczgcymi ustugi w zakresie fryzjerstwa, kosmetyki, tatuazu i odnowy biologiczne;j,
stanowigcymi najwieksza grupe obiektoéw uzyteczno$ci publicznej nadzorowanych przez pion
higieny komunalnej. W zwigzku z tym nadzor nad ww. obiektami prowadzi si¢ m. in. W oparciu o:
— ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59),

— ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
U ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239 z p6zn. zm.),

— ustawe z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2019 r. poz. 1186 z p6zn. zm.),

— rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i1 ich usytuowanie (Dz.U. z 2019 r. poz.
1065),

— rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
og6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z pdzn.
zm.),

— rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 17 pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania
funkcjonariuszom organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien
do nakfadania grzywien w drodze mandatu karnego (Dz.U. z 2014 r. poz. 282 z pdzn. zm.).

Solaria

W 2019 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego objety
ewidencja 98 obiektéw §wiadczacych ustugi solaryjne. W 73%, zatem w wigkszosci przypadkow
(72 obiekty) stanowily one jedng z ustug oferowanych m.in. w zaktadzie kosmetycznym, odnowy
biologicznej, czy sportu i rekreacji, natomiast 27% (26 obiektéw) funkcjonowato jako odrebne
solaria. W poréwnaniu z ubieglym rokiem liczba ustug solaryjnych zmniejszyta si¢ ogdtem o 6.
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Najwiecej obiektow $wiadczacych wyzej wymienione ustugi znajdowalo si¢ w Bialymstoku
— 26, co stanowi ok. jednej trzeciej (27%) wszystkich tego typu obiektow objetych ewidencja
w wojewddztwie podlaskim. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
dokonaly kontroli sanitarnych 49 obiektow wykazanych w ewidencji, co stanowilo ich 50%.
W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien sanitarno — higienicznych
1 technicznych oraz potwierdzono przestrzeganie wymagan okreslonych w ustawie z dnia 15
wrze$nia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium. Nie wydano
zalecen w formie pouczen w protokole oraz nie naktadano kar w zakresie ustug solaryjnych.

Srodki transportu

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego w 2019 roku
skontrolowaty ogétem 221 srodkéw transportu. W liczbie tej znajdowato si¢ 65 samochodéw do
przewozu zwlok 1 szczatkow ludzkich, 63 autobusy komunikacji publicznej, 30 autobusow
turystycznych, 26 wagonow w pociagach pasazerskich, w tym 24 wagony w pociggach
dalekobieznych 1 2 wagony w pociggach podmiejskich, 13 samochodéw do przewozu chorych, 13
statkow pasazerskich zeglugi $rodladowej, 2 samochody do przewozu bielizny oraz 9 innych
srodkow transportu (6 taksdwek osobowych i 3 gondole). Stan sanitarno-higieniczny i techniczny
objetych nadzorem $rodkéw transportu nie budzit zastrzezen. Wszystkie byty utrzymane
we wlasciwym stanie sanitarnym oraz prawidtowo oznakowane.

W  ramach nadzoru $rodkéw transportu publicznego uczestniczacych w  ruchu
migdzynarodowym dokonano kontroli stanu sanitarno-technicznego wagonéw kolejowych
wylacznie z miejscami do siedzenia, w 2 pociggach pasazerskich dalekobieznych jadacych
z Krakowa do Grodna na kolejowym przejéciu granicznym w KuzZnicy Biatostockiej.

Wagony wyposazone byly w toalety dla podréznych. Stan sanitarno-techniczny wagondéw
i sanitariatow nie budzit zastrzezen. Toalety zaopatrzone w wode¢ do sptukiwania i mycia rak oraz
niezbedne $rodki higieny. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie postepowania ze §ciekami
1 odpadami statymi. Odpady stale gromadzone byly w metalowych koszach, opréznianych podczas
sprzatania pociggu na wyznaczonych stacjach.

Przejscia graniczne wojewddztwa podlaskiego

W 2019 r. pod nadzorem Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Suwaltkach
znajdowato si¢ 7 przej$¢ granicznych oraz 2 urzadzenia wodociagowe.

W ramach sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego skontrolowano wszystkie
nadzorowane obiekty. Przeprowadzono ogdétem 14 kontroli obiektow ujetych w ewidencji, tj. 12
kontroli przej§¢ granicznych oraz 2 kontrole urzadzen wodociggowych.

W ewidencji Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Suwaltkach znajdowaly
sie:

4 drogowe przejScia graniczne:

— Bobrowniki — Bierestowica o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego: osobowym i towarowym,
zlokalizowane w powiecie biatostockim

— Kuznica Biatostocka — Bruzgi o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego: o0sobowym
I towarowym, zlokalizowane w powiecie sokdlskim,

— Biatowieza — Piererow 0 dozwolonym rodzaju ruchu granicznego osobowym: pieszym
i rowerowym, potozone w powiecie hajnowskim,
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— Potowce — Pieszczatka o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego osobowym, potozone
w powiecie hajnowskim.

2 kolejowe przejscia graniczne:

— Kuznica Bialostocka — Grodno o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego: osobowym
1 towarowym, zlokalizowane w powiecie sokolskim,

— Siemiandéwka — Swistocz o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego towarowym, zlokalizowane
w powiecie hajnowskim.

1 rzeczne przejscie graniczne .

— Rudawka — Lesnaja o dozwolonym rodzaju ruchu granicznego osobowym, zlokalizowane
W powiecie augustowskim.

Rzeczne przejscie graniczne w Rudawce na Kanale Augustowskim jest przejSciem
sezonowym czynnym od 1 maja do 1 pazdziernika w godz. 7%°-19%,  przeznaczonym
do przekraczania granicy przy pomocy sprz¢tu wodnego, a od trzech lat rOwniez rowerem i pieszo.

Stan higieniczno—sanitarny i techniczny wszystkich ww. przejs¢ granicznych zastrzezen nie
budzit.

W  okresie sprawozdawczym przeprowadzono réwniez kontrole stanu sanitarno-
technicznego indywidualnych urzadzen wodociggowych zlokalizowanych w obszarze drogowych
przej$¢ granicznych w Bobrownikach i1 Biatowiezy. Nieprawidlowosci podczas kontroli nie
stwierdzono. Urzadzenia wodociggowe zasilane s3 w wode z uje¢ glgbinowych.

Jako$¢ wody dostarczana konsumentom byta kontrolowana. Program monitoringu jakosci
wody obejmowat wyniki badan jakosci wody uzyskane w ramach wewnetrznej kontroli
prowadzonej przez Podlaski Urzad Wojewodzki w Bialymstoku oraz w ramach nadzoru nad
jakoscia wody prowadzonego przez Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego
w Suwatkach.

Podsumowanie

Ogoétem w 2019 r. pracownicy pionu higieny komunalnej wojewddztwa podlaskiego
przeprowadzili 3212 kontroli. Wydano w okresie sprawozdawczym Ilacznie 616 decyzji
merytorycznych 1258 decyzji platniczych w I instancji, a Podlaski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny w Bialymstoku wydat 9 decyzji jako organ drugiej instancji.

Lacznie wydano 470 postanowien, 13 tytutow wykonawczych. Za uchybienia stwierdzone
podczas kontroli nalozono ogétem 41 mandatow karnych na taczng kwote 7 300,00 zt.
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OCENA STANU SANITARNEGO | HIGIENY PROCESOW NAUCZANIA
W PLACOWKACH OSWIATOWO-WYCHOWAWCZYCH

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2019 r. nadzorem obje¢to 2097 placowek, w tym
1239 placowek statych takie jak: ztobki i kluby dziecigce - 117, przedszkola i inne formy
wychowania przedszkolnego - 404, szkoty wszystkich typéw w tym szkoty wyzsze - 562, placowki
ksztalcenia ustawicznego - 4, placowki z pobytem catodobowym - 57, placéwki opiekunczo-
wychowawcze wsparcia dziennego - 55, placowki wychowania pozaszkolnego - 33, placowki
rekreacyjne - 7. Ponadto w ewidencji znajdowato si¢ 858 placowek wypoczynku dzieci i mtodziezy,
w tym: zimowego-173 i letniego-685.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2019 roku wydaly ogoéotem 261 decyzji
administracyjnych, w tym: 143 merytorycznych, 118 platniczych. Natozono 1 mandat karny
na kwote 200 zt.

m ztobki

337

B przedszkola

M szkoty wszystkich typdw i stopni,
w tym szkoty wyzsze

M placowki ksztatcenia
ustawicznego

B placéwki z pobytem
catodobowym

H placéwki opiekuriczo-
wychowawcze wsparcia
dziennego

Wykres nr 26. Ewidencja placowek
Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny stalych placowek oswiatowo-wychowawczych

W ramach nadzoru skontrolowano 1218 statych placowek o$wiatowo-wychowawczych oraz
placéwek zimowego i letniego wypoczynku. Oceniano ich stan sanitarny pod wzgledem posiadanej
infrastruktury, biezacej czystosci i porzadku, warunkow do utrzymania higieny osobistej uczniow,
dostepnos$ci do profilaktycznej opieki medycznej, przechowywania substancji chemicznych i ich
mieszanin, organizacji dozywiania.
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Przeprowadzono ogotem 1487 kontroli, w tym:
— 1042 kontrole placéwek oswiatowo-wychowawczych,
— 366 kontroli placéwek wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy,
— 79 kontroli dodatkowych to jest: placowki nie ujete w ewidencji, kontrole zwigzane
Z przestrzeganiem rezimOw sanitarnych oraz kontrole w zwigzku z przygotowaniem szkot
do nowego roku szkolnego.
Zrealizowano wszystkie zamierzenia ujgte w planie pracy na rok 2019.

Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie materiatow wiasnych i otrzymanych
z PSSE stan sanitarny i techniczny placéwek stalych utrzymuje si¢ na dobrym poziomie.

Tabela nr 24. Stan sanitarno-techniczny placowek

Liczba placowek
w zlym stanie
higieniczno-

Liczba placéowek w
zlym stanie

Liczba placowek w ztym

. higieniczno- stanie technicznym
sanitarnym oraz .
. sanitarnym
technicznym
2018 0 0 2
2019 0 0 0

W biezacym roku ulegl poprawie stan techniczny 2 placowek oswiatowych wykazanych
w 2018 roku w powiecie sokolskim.

Tabela nr 25. Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placéwek

Liczba placéwek

S S 5 £
g S 2 z - E =E g =
= g = € E S g
= | EZ| .g:f. | s lEe| BE | B3| 3 | &t
25| 23 CErS § | s%| St $e | gz | £%
Rodzaj placéwki S £ s g FSEs 2 s | °=Z s Rg 28 SRS
S2 | 85 | ZT2EE: | 2 | 82| SE | £2| sz | £t
8| 2% SSEES S | £2| £§ SE | 2% | 83
> S 20525 = S = P+ 8s © 82
S 8 z°83 N £ 9 nw € g E =
g < -g Q = L N -8 N O % N
2 = g ~
1 3 4 5 6 7 8 9
Ztobki o1| 11 7 2 4 0 0 0 8 0
Przedszkola 02| 11 13 7 6 0 0 0 3 1
Szk. Podst. 03 0 0 0 6 1 0 0 0 7
Gimnazja 04 0 0 0 19 0 0 0 0 0
Licea 5| O 1 0 2 0 0 0 0 0
Ponadpodstawowe 0 1 0 0 0 0 0 0 0
06
szkoly zawodowe
Szkoly specjalne 1 2 2 1 0 0 0 0 0
07
samodzielne
Szkoty policealne |08 | 0 |0 0 0 0 0 0 0 0
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Zespoty  szkot 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3
ogblem
Szkoly wyzsze | O 2 0 3 0 0 0 0 0
Pozostale 1 1 0 5 0 0 0 0 0
placowki H

OGOLEM 12| 24 27 12 46 1 0 0 11 11

Dodatkowe wyjasnienia do powyzszej tabeli, w szczegolnosci wiersz 11:
Kolumna 1, wiersz 11 — 1 schronisko mtodziezowe w powiecie hajnowskim
Kolumna 2, wiersz 11 — 1poradnia pedagogiczno-psychologiczna w powiecie augustowskim
Kolumna 4, wiersz 11 — (5) — 4 domy studenta w powiecie biatostockim przekazano pod nadzor
PSSE w Bielsku Podlaskim, 1 dom dziecka w powiecie biatostockim.

Organizacja procesOw nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy inspekcji sanitarnej analizowali
takze higien¢ proceséw nauczania. Oceniano dostosowanie mebli do wzrostu ucznidow, zwracano
uwage na oznakowanie mebli, odpowiednie ich zestawienie i stan techniczny.

Sprawdzono réwniez rozktady =zaje¢ lekcyjnych, zwracajac szczegdlng uwage
na réwnomierne obcigzenie zajgeciami w poszczegolnych dniach tygodnia. Z punktu widzenia
higieny osoby odpowiedzialne za ksztaltowanie srodowiska szkolnego powinny stworzy¢ warunki
do prawidtowego rozwoju psychofizycznego ucznia. Pomocne beda w tym prawidlowo
zaprojektowane miejsca do nauki dobrane do wzrostu kazdego ucznia 1 prawidlowo opracowany
plan lekcji uwzgledniajacy zasady higieny pracy umystowej ucznia.

Podobnie jak w latach wubieglych w czasie przeprowadzanych kontroli

bezpieczenstwem 1 higieng bazy lokalowej oceniano rowniez przestrzeganie zalecen higienistow

poza
przy organizacji procesOw nauczania.

Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzuja wyniki:
— oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu przedszkolakow,
— oceny prawidtowosci uktadania tygodniowych rozktadow zaje¢ w szkotach.

Tabela nr 26. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w szkotach

Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane Skontrolowano Niewlasciwe
0
Liczba . s :
zbadanych | Tlosé szkél Liczba THosé szkol Oddzial | e kot d(\i’v_"l” L | Tosé szkl
uczniéw uczniow W 1] Zl1aiac
77 3 2185 62 20
2018 18247 326 370
0,43% 0,92% 3% 5,41%
202 4 57 15
2019 16024 301 2592 400
1,26% 1,32% 2,19% 3,75%
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Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniow dokonywano w szkolach samodzielnych
1 wchodzacych w sktad zespotow szkot. Ogotem przeprowadzono ja w 301 szkotach, w tym:
— W 256 samodzielnych szkotach podstawowych
— w 2 samodzielnych gimnazjach
— w 2 samodzielnych ponadgimnazjalnych szkotach zawodowych
— w41 zespotach szkot.

Tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 400 szkotach, w tym w:
— 319 samodzielnych szkotach podstawowych
— 2 samodzielnych gimnazjach
— 12 samodzielnych liceach ogo6lnoksztatcacych
— 5 samodzielnych ponadgimnazjalnych szkotach zawodowych
— 62 zespotach szkot.

Z analizy danych wynika, iz zmniejszyla si¢ o 5 ilo$¢ szkot, w ktorych stwierdzono
nieprawidtowosci podczas ukladania rozktadu zaje¢ lekcyjnych. W 2018 roku wykazano 20
placowek, a w 2019 roku 15 placoéwek.

Ponadto pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych dokonali oceny
dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 296 przedszkolach/innych formach wychowania
przedszkolnego w tym 273 placéwkach samodzielnych i 23 w zespotach szkot.

Tabela nr 27. Ocena warunkéw higieny procesow nauczania w przedszkolach

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
Liczba dzz?eac?any(:h prZ::l(;)sézékoli Liczba dzieci Ilo$¢ przedszkoli
2018 9205 329 32 1
2019 8258 296 22 1

Z przedstawionych danych w tabeli wynika, iz ilo$¢ placowek, w ktorych dzieci siedza
w meblach niedostosowanych do wzrostu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.
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Dozywianie uczniow

Tabela nr 28. Dozywianie uczniow w szkotach podstawowych

Placowki skontrolowane w ktérych

Organizowa Podawanie =
Wydawanie cieplych positkéw nie HapoiU é =
Liczba $niadan POl g5
) iy =
g uczniow g

. . S
2 w Liczba placowek Liczba CZRIOW S <2
< szkolach korzystajacych v s = oo = 5 =
= = |22 Z = | 2E
=9 . S =5 ] 8 E S
2 ) o S s S = 2 2 S
S £ = 2 gx = = 8 = N S 2
= i) — O z = = >z — N &
3 E| & 2| § SS | 28 | 5| E%| 2 E S 2
2 - :E I 2 = :‘ = C N 5 [ N = © ‘2
1) = S 3g S 2= 23 g | 58 2 2 o
&l £ |= e 2 s 2 2738 a3 | == = N N &

S| & ) 5 = |-

- 2
32841 29106

225 0 27744 5097 859 N 8337
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2019 223 | 11182 | mags | 85T | 1142% | 21 | 161% | 1% | 41,80% | 11,67%

W 2019 roku skontrolowano 263 samodzielnych szkot podstawowych. W 223 szkotach
zapewniono uczniom mozliwo$¢ spozywania cieptego positku. Z cieptych positkow w szkotach
podstawowych korzystato ogdétem 34521 ucznidw, co stanowi 53 % ogoédtu ucznidow. Z danych
przedstawionych w tabeli 30576 ucznidow miato mozliwo$¢ spozycia pelnego obiadu, co stanowi
88,57% ogotu ucznidw. Tylko 3945 ucznidw spozywato positki jednodaniowe, co stanowi 11,42%
ogétu. Natomiast 1,61 % ucznidow szkot podstawowych mialo mozliwos$é zjedzenia $niadania
zorganizowanego przez szkot¢. Z danych przedstawionych w tabeli wynika, iZ zmniejszyta si¢
liczba dzieci korzystajacych z positkéw dofinansowanych.
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Tabela nr 29. Dozywianie uczniow w liceach ogolnoksztatcacych
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, iy gz
© _ Liczba placéwek EICZba uezniow S &2
S, Liczba orzystajacych e > = < Z = g
© uczniow S e 9 2 = = £
c ~ ) = 2 o < =
£ w @ o S S §%| ¢ 3 22
= = = 2 = § = Q = s S e e
0] szkolach 3| =28 2= |3 2, =8| = N gz
g | =% 'c £ = 9 2 .9 s £ S SN
2 o =G 2 & > | ='C = 22| B v/ 2 =
S T 839 S =55 | 2 N N = N = ==
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) @ S = 2N

301 45
2018 3764 2 2 0 301 7.99% 0 0 0 0 0 1,19%
472 51

2019 5702 8 8 0 472 827% 0 0 0 0 0 0,89%

W 2019 roku skontrolowano 18 samodzielnych liceéw ogolnoksztatcacych.
W 2 placowkach zapewniono uczniom mozliwo$é spozycia pelnego obiadu, co stanowi 8,27%
og6lu uczniow. Z dozywiania w szkolach korzystalo ogoétem 472 ucznidw. Zwigkszyta si¢ liczba
mtodziezy korzystajacej z positkow dofinansowanych.

Nadzor nad szkolami wyzszymi

W roku 2019 na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonowato 15 uczelni wyzszych,
w tym 8 uczelni publicznych, 7 uczelni niepublicznych. Placowki te byly zlokalizowane w 47
obiektach.

W ramach prowadzonego nadzoru w szkotach wyzszych przeprowadzono 9 kontroli uczelni
oraz skontrolowano 11 obiektow nalezacych do tych uczelni.

W roku sprawozdawczym Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Bialymstoku na mocy postanowienia Nr PWIS.7060.2.2019 z dnia 21.08.2019 roku wyznaczyt
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Bielsku Podlaskim do sprawowania
biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nad Politechnika Biatostocka.

Ponadto zlikwidowano 2 wyzsze uczelnie niepubliczne w Biatymstoku, to jest: Wyzsza
Szkota Administracji Publicznej oraz Wyzsza Szkota Menadzerska.
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Tabela nr 30. Infrastrukture do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego na uczelniach wyzszych przedstawia
onizsza tabelka
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W roku sprawozdawczym na 8 skontrolowanych placowek 7 posiadato wtasng infrastrukture
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, to jest:
— salg¢ zastgpcza/rekreacyjng - 6 uczelni
— szkolny zesp6t sportowy bez boiska - 1 uczelnia.
Ponadto studenci 5 uczelni korzystali z infrastruktury do zajg¢ wychowania fizycznego poza
placowka:
— z sali gimnastycznej,
— z sitowni /fitness klubu/innej sali specjalistycznej,
— Z basenu.

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkolach

Tabela nr 31. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej
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gimnazja 2 0 2 1 1 0 1 0

li 0lnoksztal (Wt

J;E::ﬁ?a;‘oc; aleace twiym 3 30 18 10 10 0 2 6

ponadgimnazjalne szkoty zawodowe | 4 16 9 3 3 0 1 5

szkoty specjalne 5 10 6 2 1 1 1 3

szkoty policealne 6 6 4 0 0 0 0 4
Zespoly szkét ogbtem 7 132 77 57 56 1 12 8
OGOLEM s | 547 379 195 191 4 129 55

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny warunkow sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach. Na 379 skontrolowanych placoéwek 195 posiadato gabinety
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, w tym do witasnej dyspozycji 191, a wspolnie
zinng placowka 4. W pozostaltych szkotach profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono

W pomieszczeniach zastgpczych lub poza terenem placowki.

55

B gabinety pomocy przedlekarskiej
do dyspozycji jednej szkoty

M gabinety pomocy przedlekarskiej
wspolnie z inng placéwka w tym
samym obiekcie

1 gabinety pomocy przedlekarskiej
w pomieszczeniach zastepczych
szkoty

m profilaktyczna opieka
przedlekarska zapewniona poza
placéwka

Wykres nr 27. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

112



Ocena stanu sanitarnego i higieny proceséw nauczania w placéwkach oswiatowo-wychowawczych

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Tabela nr 32. Korzystanie z infrastruktury do zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkotach
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2018 596 451 9 12 42 41 76 10 4 179 11 31
2,00% | 2,66% | 9,31% | 9,09% | 16,85% | 2,21% | 0,88% | 39,68% | 2,43% 6,87%

3 19 36 28 75 17 1 174 5 29

2019 596 387

0,77% | 490% | 9,30% | 7,23% | 19,37% | 4,39% | 0,25% | 44,96% | 1,29% 7,49%

W  wyniku kontroli przeprowadzonych w 387 szkolach oraz uczelniach wyzszych
stwierdzono, iz wystarczajace warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego posiadaty
358 szkoty, natomiast 29 nie posiadato warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

Ponadto z informacji zebranych w czasie kontroli wynika, ze w szkolach niezaleznie
od posiadanej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego cze$¢ ucznidow ¢wiczyta
na korytarzach. Ustalono roéwniez, ze szkoly, w ktorych stwierdzono brak warunkow
lub niewystarczajace warunki do prowadzenia wychowania fizycznego korzystaty z infrastruktury
poza placéwka.

Szczegolng uwage w trakcie kontroli blokéw sportowych zwrécono na problem
niewykorzystywania natryskow po zajeciach wychowania fizycznego. Mimo, ze wigkszos¢
placowek dysponuje dobrze wyposazonym zapleczem sanitarnym, to uczniowie nadal nie
korzystaja z nich systematycznie.
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H tylko sala gimnastyczna

M tylko sala zastepcza lub
rekreacyjna

m tylko boisko sportowe

5 29
‘\ \
‘ M sala gimnastyczna z boiskiem
M sala zastepcza lub rekreacyjna z
boiskiem

W sala gimnastyczna,zastepcza lub
rekreacyjna z boiskiem

174 sala gimnastyczna i zastepcza lub

rekreacyjna bez boiska

szkolny zespot sportowy z boiskiem

1 17

szkolny zespot sportowy bez boiska

placéwki nieposiadajace
infrastruktury do w-f

Wykres nr 28. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach

Ocena warunkow wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2019 roku na obszarze wojewodztwa podlaskiego zarejestrowano ogdtem 858 zgloszen
0 zamiarze organizacji wypoczynku, w tym 685 turnuséw wypoczynku letniego oraz 173 turnusy
wypoczynku zimowego. W wojewodztwie podlaskim tacznie ze zorganizowanego wypoczynku
skorzystato 15661uczestnikow. Podczas wypoczynku letniego 1 zimowego przeprowadzono ogdtem
366 kontroli.

Wypoczynek zimowy na terenie wojewodztwa podlaskiego zorganizowany byl w okresie od
21 stycznia do 3 lutego 2019 roku. Z zebranych danych wynika, iz podczas ferii zimowych
wypoczywato 2967 dzieci i mlodziezy.

Pracownicy inspekcji sanitarnej przeprowadzili 72 kontroli. (Zatgcznik nr 1 — wypoczynek
zimowy)

Najbardziej popularnymi miejscami wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy ze wzgledu
na potozenie 1 atrakcje byly powiaty: augustowski, biatostocki, grajewski, suwalski, sejnenski.
Podczas wakacji wypoczywato 12694 dzieci i milodziezy. Pracownicy inspekcji sanitarnej
przeprowadzili 294 kontroli. (Zalgcznik nr 2 — wypoczynek letni).

Wzorem lat ubieglych podejmowano dzialania edukacyjne propagujace wiasciwe
zachowanie podczas wypoczynku letniego i zimowego. Zajecia odbywaly si¢ przy wspolpracy
r6éznych instytucji takich jak: policja, straz pozarna, straz miejska.
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Realizowana tematyka podczas spotkan dotyczyta bezpiecznego wypoczynku w miescie,
nad woda, w lesie, aktywnosci fizycznej, zagadnien racjonalnego zywienia, higieny osobistej,
szkodliwego wptywu nikotyny, alkoholu i narkotykéw na zdrowie czltowieka. Uczestnikom
zaproponowano udziat w kalamburach, turniejach wiedzy, pogadankach.

Podsumowanie

Warunki zdrowotne w placowkach oswiatowo-wychowawczych na terenie wojewddztwa
podlaskiego ulegaja systematycznej poprawie. Prowadzone sg prace remontowe zmierzajace
do poprawy stanu sanitarno-technicznego placowek.

Warunki do utrzymania higieny osobistej sa dobre. Wszystkie szkoly zapewniaja uczniom
dostep do cieptej wody, mydta, r¢cznikow jednorazowych lub suszarek do rgk oraz papieru
toaletowego.

Szkota jest drugim, po domu rodzinnym, bardzo waznym dla rozwoju dziecka miejscem.
Zywienie w szkole to nie tylko posilki serwowane w stotowce, ale takze sklepiki szkolne
i automaty z zywno$cia i napojami. Uczniowie czgsto korzystaja z nich w ramach drugiego
$niadania, dlatego bardzo wazne jest, aby produkty w nich sprzedawane byly pelnowartosciowe.
W dalszym ciggu w wielu szkotach brak jest odpowiedniej infrastruktury do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego. Nadal jest maty odsetek ucznidw korzystajacych z prysznicow
po zajeciach sportowych. Wynika to z tego, iz przerwy migdzylekcyjne sg zbyt krotkie.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU
SANITARNEGO

Zadaniem pionu zapobiegawczego nadzoru Sanitarnego jest podejmowanie dzialan
majacych na celu zapewnienie wiasciwego stanu sanitarno — zdrowotnego w obiektach oraz
zapobieganie negatywnym skutkom wptywu szkodliwych i ucigzliwych czynnikow na zdrowie
ludzi na etapie planowania przestrzennego, projektowania, lokalizacji i realizacji inwestycji oraz
uzyskiwania pozwolenia na uzytkowanie obiektow budowlanych. Zakres kompetencji okresla
ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz inne ustawy 1 akty wykonawcze. Nalezy zaznaczy¢,
ze dziatania w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego podejmowane sa wylgcznie
na wniosek zainteresowanych podmiotéow lub w zwigzku z wystapieniami organdéw prowadzacych
postgpowanie gtoéwne.

Przedmiotem dziatalnosci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2019 r. bylo
w szczegolnosci uzgadnianie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz
wydawanie opinii dotyczacych:

— miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

— studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,

— dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektow
budowlanych,

— odbioréw obiektéw budowlanych i statkdow morskich.

Uczestniczono rowniez w postgpowaniach na etapie strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko 1 oceny oddziatywania na srodowisko przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé
na $rodowisko w trybie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.) oraz udzielano odstgpstw od
przepisow w zakresie warunkow techniczno-budowlanych 1 przepiséw okreslajacych wymogi
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

W 2019 roku ogodlna liczba stanowisk zajetych w ramach zapobiegawczego nadzoru
Sanitarnego przez organ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wyniosta 2751.

W dalszym ciggu mozna zaobserwowal zainteresowanie gmin zmianami polityki
przestrzennej i dostosowaniem jej do obowigzujacych wymogow. Jednostki samorzadu
terytorialnego sporzadzaja studia uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego i na
ich podstawie opracowujga miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. Nalezy zauwazyc,
ze dzialania planistyczne promuja przyjmowanie rozwigzan proekologicznych w zakresie
gospodarki wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami, co znaczaco
wplywa na poprawe stanu sanitarnego miast, gmin i osiedli wiejskich. Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze zapisy w planach przewiduja zaopatrzenie w wode z uje¢ publicznych, odprowadzanie
sciekow do kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kotlowni wytacznie na paliwo ekologiczne.
Nieodlgcznym elementem przy rozpatrywaniu studidw uwarunkowan 1  kierunkow
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego jest
analiza prognozy oddziatywania na §rodowisko, ktora uwzglednia skutki dla srodowiska, w tym
zdrowia ludzi, wynikajace z projektowanego przeznaczenia terenu, powodowane emisja
zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem $ciekéw do wod i do ziemi, wytwarzaniem odpadow
oraz zanieczyszczeniami gleby.

W 2019 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego dziatajac
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 293.) zaopiniowaly tacznie 103 projekty studiow uwarunkowan
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i kierunkow zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.) przywoluje organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, jako kompetentne w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko oraz w kwestiach opiniowania w ramach oceny oddzialywania
przedsigwzigcia na srodowisko.

Na etapie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wydano:
— 29 uzgodnien dotyczacych odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko,
— 108 wuzgodnien dotyczacych zakresu 1 stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych
w prognozie oddzialywania na §rodowisko,
— 88 opinii do projektow polityk, strategii, planow lub programéw.

W wigkszosci przypadkow przewazaly projekty studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego oraz plany
urzadzenia lasu.

Odrebng kwestic w dzialaniach zmierzajacych do zapewnienia wlasciwego stanu
sanitarnego wojewodztwa (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreSlenie przez
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego warunkdéw realizacji szczegolnej grupy inwestycji — przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywa¢ na $rodowisko, ktorych pelng liste zawiera rozporzadzenie Rady Ministréw z 10
wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac¢ na §rodowisko (Dz. U.
z 2019 r. poz. 1839). Najczgsciej rozpatrywane przedsigwzigcia to drogi oraz chow i hodowla
zwierzat. Podczas opiniowania zwracano szczegdlng uwage na zebranie peilnej informacji
o przedsiewzieciu 1 jego wptywie na zdrowie i1 zycie okolicznych mieszkancow.

W  ramach postgpowania  dotyczacego oceny  oddziatywania  przedsiewzigé
zakwalifikowanych do mogacych znaczaco oddzialywaé na Srodowisko organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty:

— 727 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na §rodowisko,

— 3 opinie w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na §rodowisko,

— 42 opinie przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

— 7 opinii na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddzialywania na srodowisko.

Kolejny bardzo wazny etap w dzialalno$ci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie dokumentacji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych 1 zdrowotnych. Uzgodnien dokonujg dziatajacy
na mocy upowaznienia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego rzeczoznawcy ds. sanitarno —
higienicznych, Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego i Podlaski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 67 projektow budowlanych,
natomiast rzeczoznawcy ds. sanitarno - higienicznych uzgodnili 495 dokumentacji projektowych.

Na etapie projektowania obiektow budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zajmowaty rowniez stanowiska dotyczace:

— zatwierdzania projektéw oston statych i wentylacji w pracowniach wyposazonych w aparaty
rentgenowskie,
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— uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku
z niespelnieniem wymagan w przepisach dotyczacych warunkéw technicznych obiektéw
budowlanych,

— wydawania zgod w zakresie odstepstw od przepisow okreslajacych warunki techniczne, jakie
muszg spetnia¢ budynki i od przepiséw okreslajagcych wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy.

Stanowiska w zakresie odstepstw od warunkéw technicznych dotyczyly miedzy innymi
obnizenia wysoko$ci pomieszczen, zaglgbienia ponizej poziomu terenu, braku o$wietlenia
naturalnego. Odnosity si¢ rowniez do zastosowania recyrkulacji powietrza w budynkach opieki
zdrowotnej, usytuowania wyrzutni powietrza instalacji wentylacyjnych, a takze zmniejszenia
odlegtosci zbiornikéw na nieczystosci ciekle i miejsc na kontenery na odpady state od okien i drzwi
budynkow z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. W 2019 roku wydano 153 opinie,

w tym Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewodztwa podlaskiego wydali 3 opinie
w ww. zakresie.

liczba odstepstw
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Wykres nr 29. Odstepstwa od warunkow techniczych w poszczegodlnych latach

Ustawa Prawo ochrony $rodowiska naktada na Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego obowigzek weryfikacji sprawozdan z pomiardw poziomoéw pol elektromagnetycznych
w srodowisku oraz przyjmowania zgloszen instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne,
sktadanych przez prowadzacego dang instalacje. W 2019 roku zweryfikowano 466 sprawozdan
z pomiaré6w poziomow pol elektromagnetycznych w $rodowisku oraz przyjeto 491 zgloszen
instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne, ktorych funkcjonowanie nie stwarzato
zagrozen zdrowotnych. Wptyngto rowniez 25 wnioskdw dotyczacych zakonczenia eksploatacji

stacji bazowej telefonii komorkowe;.
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Ostatni etap dzialania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektéw budowlanych
do uzytkowania. W 2019 roku zajeto 227 stanowisk.

Podsumowanie

W poréwnaniu z latami poprzednimi, w dalszym ciggu obserwuje si¢ poprawe¢ warunkow
higienicznych i1 zdrowotnych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy to zwlaszcza
duzych obiektow uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych, zaktadéw pracy, stuzby
zdrowia i o$wiaty, ktore byly kontrolowane pod wzglgdem zastosowania rozwigzan zapewniajacych
bezpieczenstwo zdrowotne przysztych uzytkownikow. Powyzszy fakt podyktowany jest wzrostem
swiadomosci inwestorow w zakresie dostosowania wymagan do obowigzujacych przepisow
prawnych.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny radiacyjnej

OCENA STANU SANITARNEGO
W ZAKRESIE HIGIENY RADIACYJNEJ
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO ZA ROK 2019

W Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku Oddziat Higieny
Radiacyjnej i Dzial Laboratoryjny (Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej
ze stanowiskami pracy ds. Pomiarow Radiacyjnych w Lomzy) zajmuja si¢ sprawowaniem nadzoru
nad warunkami higieny radiacyjnej.

W Oddziale Higieny Radiacyjnej zatrudnionych jest pig¢ o0sdb upowaznionych przez
Podlaskiego  Panstwowego  Wojewodzkiego  Inspektora  Sanitarnego w  Biatlymstoku
do wykonywania czynno$ci kontrolnych. Kontrole prowadzone sa w nastgpujacych zakresach
tematycznych:

1. Nadzor w obszarze higieny radiacyjnej, w tym:
— kontrola zaktadow, otoczenia zakladow 1 innych miejsc stosowania zrodet promieniowania
jonizujacego,
— kontrola  zakladow, otoczenia zakladow 1 innych miejsc uzytkowania zrodet
elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego,
— prowadzenie dochodzenia w sprawach zwigzanych ze stosowaniem zrddet promieniowania
jonizujacego i elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego,
— udziat w akcjach awaryjnych zwigzanych ze stosowaniem zrodet promieniowania jonizujacego
1 elektromagnetycznego promieniowania niejonizujacego;
2. Dokonywanie ustalen dotyczacych kontroli;
3. Sporzadzanie dokumentacji w zakresie nadzoru stuzacych do opracowywania protokolow
kontroli oraz projektéw wystapien pokontrolnych.

W 2019 r. w wojewddztwie podlaskim sprawowano nadzér w zakresie higieny radiacyjnej
nad 449 zaktadami, w ktorych uzytkowano 778 medycznych aparatow rtg 1 436 urzadzen
wytwarzajacych pole elektromagnetyczne. W 424 zakladach stosowano wylacznie aparaturg
rentgenowska za§ w 25 zakladach wylacznie Zrodta pola  elektromagnetycznego.
W 33 jednostkach stosowano zarowno Zrddla promieniowania jonizujacego jak i Zrddla pola
elektromagnetycznego, w tym w 2 zaktadach dodatkowo stosowane w celach medycznych sg zrodta
izotopowe. Dwie pracownie PET stosuja zrodla izotopowe wraz z aparatem do tomografii
komputerowej i rezonansem magnetycznym. Liczbg urzadzen z podzialem na rodzaj zastosowania
przedstawiajg tabela nr 33. oraz tabela nr 34. Tabele 35 i 36 przedstawiajg strukture wickowag
uzytkowanej aparatury rtg.

Tabela nr 33. Ogolna liczba i rodzaj aparatow rtg wedtug ewidencji na koniec 2019 r.

Rodzaj aparatu rtg liczba
stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej 19
tylko do przeswietlen | stosowane w radiologii zabiegowej pozostalej 43
stosowane w diagnostyce bez radiologii zabiegowej 6
tylko do zdjeé 80

122



Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny radiacyjnej

do zdjec 1 przeswietlen 25
mammografy 7

do wewnatrzustnych zdje¢ zebow 458
do zdj¢¢ panoramicznych 94
densytometry 18
tomografy komputerowe 24
ambulanse rtg do zdje¢ ptucnych 2
mammobusy 2

Tabela nr 34. Ogoblna liczba i rodzaj urzadzen wytwarzajacych pole elektromagnetyczne 0 Hz — 300 GHz wedtug

ewidencji na koniec 2019 r.

Dziedzina zastosowan Urzadzenia i instalacje Liczba
aparaty do elektrochirurgii 194
diatermie 59
Ochrona zdrowia urzadzenia MRI 15
inne (terapia) 60
system do hipertermii 1
urzadzenia indukcyjne 6
Przemyst -
zgrzewarki 2
radiofoniczne 34
Radiokomunikacja i tacznosé¢ telewizyjne 11
inne 54

Tabela nr 35. Struktura wiekowa aparatury RTG na terenie wojewddztwa podlaskiego na koniec 2019 r.

Rok produkcji | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009
L‘CZba:‘t‘;mt"w 21 | 31 | 40 | 32 | 49 | 48 | 43 | 40 | 72 | 55 | 38
Rok produkcji | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000 | 1999 | 1998
L‘CZbaftgarat"w 46 | 39 | 23 | 54 | 34 | 24 | 12 | 14| 20| 5 | 2
Rok produkcji | 1997 | 1996 | 1995 | 1994 | 1993 | 1992 | 1991 | 1989 | 1987 | 1985 | 1983
Liczba aparatow 5 5 3 1 1 1 9 9 1 9 1
rtg
Rok produkcji 1982 | 1973 | Brak danych
Liczba aparatow 5 1 3
rtg
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Tabela nr 36. Wiek aparatoéw mammograficznych uzytkowanych w wojewodztwie podlaskim — stan na koniec 2019 r.

Rok produkgji 2019r | 2018r | 2017r | 2016r |2007r| 2006r |2003r 2000r

Mammografy ogotem 1 1 2 1 1 1 1 1

Zdjgcie: Nowa pracownia rezonansu magnetycznego

W 2019 r w nadzorowanych obiektach przeprowadzono lacznie 217 kontroli, w tym 149
kontroli przeprowadzono w zwigzku z biezacym nadzorem sanitarnym. Podczas 24 kontroli
stwierdzono naruszenia, wydano 227 decyzji administracyjnych. Podlaski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydal 58 decyzji zezwalajacych na uruchomienie pracowni
rentgenowskich i 61 na uruchomienie i stosowanie aparatow rentgenowskich w celach medycznych
(tabela nr 37. przedstawia rodzaj aparatow rtg, na ktore wydano zezwolenia) oraz 7 zgdd na
prowadzenie dziatalno$ci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujagce w celach
medycznych  polegajacej naudzielaniu  $wiadczen zdrowotnych z  zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych i leczenia choréb nienowotworowych oraz
paliatywnego  leczenia  choréb  nowotworowych  z  wykorzystaniem  produktow
radiofarmaceutycznych oraz zabiegéw z zakresu radiologii zabiegowej. Wykres 30 przedstawia
liczbe i rodzaje decyzji wydanych w 2019 r.
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W naruszenia m umorzenia

® zezwolenia na pracownie m zezwolenia na aparaty rtg
m zgody M platnicze

= inne

Wykres nr 30. Liczba i rodzaj decyzji wydanych w zakresie higieny radiacyjnej w 2019 r.

Tabela nr 37. Aparaty rentgenowskie, na ktére wydano zezwolenia w 2019 r.

Rodzaj aparatu Liczba wydanych zezwolen

aparat stomatologiczny do zdj¢¢ wewnatrzustnych zgbow 31

aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych i
cefalometrycznych
aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych i
cefalometrycznych z opcja 3D

aparat zdjeciowy

aparat do zdje¢ i przeswietlen
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostate]
tomograf komputerowy
aparat do densytometrii kosci

aparat do badan mammograficznych

aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych

R ADNMNDMPRP MO O b

stomatologiczny tomograf stozkowy
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Zdjecie: Tomograf komputerowy

W wojewodztwie podlaskim, pracowato w narazeniu na promieniowanie jonizujace
stosowane w celach medycznych 2034 osoby, z tego 1774 osoby zostaty objetych pomiarami dawek
indywidualnych. W 2019 roku nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych dawek rocznych
u tych osob. Na tej podstawie ocenia si¢, ze ochrona radiologiczna na stanowiskach pracy jest
wlasciwa. W kontakcie z polem elektromagnetycznym pracowato 1761 osob.

W tabeli 38 przedstawiono nieprawidtowosci z zakresu higieny radiacyjnej stwierdzone
w 2019 roku podczas kontroli zaktadow stosujacych aparature rentgenowska w celach medycznych,
a w tabeli 39 przedstawiono nieprawidlowos$ci stwierdzone w 2019 r. podczas kontroli zaktadow
stosujacych urzadzenia wytwarzajacych pole elektromagnetyczne w zakresie 0Hz-300GHz.
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Tabela nr 38. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli pracowni rtg w 2019 r.

Liczba
Temat stwierdzonych
nieprawidlowosci

I—
©

brak certyfikatow potwierdzajgcych przeszkolenie
w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta
brak testow specjalistycznych

5

brak protokotu przegladu wentylacji
brak inspektora ochrony radiologicznej
brak lub nieprawidtowa instrukeji ochrony radiologiczne;j

nieprawidlowy program zapewnienia jakosci

brak zaswiadczen lekarskich

RPININ PN WS

brak kontroli dozymetrycznej §rodowiska pracy
brak zezwolenia na uruchomienie i stosowanie aparatu rtg do
celow medycznych

© | N oA wIN

-
o

brak dostepu do zbioru przepisow prawnych

brak ewidencji 0sob zaliczonych do kategorii narazenia B
brak ewidencji dawek

brak ewidencji orzeczen lekarskich

-
=

|
r

S S

|
w

Tabela nr 39. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli zakladow stosujacych urzadzenia wytwarzajacych pole
elektromagnetyczne w zakresie 0Hz-300GHz w 2019 r.

Lp. Rodzaj stwierdzonych naruszen Liczba
1. | brak aktualnych pomiaréw rozktadu pola elektromagnetycznego 6
2. | brak oznakowania zasiegu stref ochronnych 4

Zdjecie: Aparat rtg do zdjeé przylozkowych
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Dzial Laboratoryjny WSSE - Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjne;j
ze stanowiskami pracy ds. Pomiarow Radiacyjnych w Lomzy wykonywata dziatania kontrolne
dotyczace przeprowadzenia testow specjalistycznych kontroli jakosci fizycznych parametrow
aparatury rtg oraz pomiaréw pol elektromagnetycznych w srodowisku pracy. Kontrola dotyczyta 39
aparatow rentgenowskich oraz 14 urzadzen bedacych zrédtami pola elektromagnetycznego.
Podczas przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono negatywnych wynikow.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dzial Laboratoryjny
WSSE - Sekcja Badan 1 Pomiaréw w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy ds.
Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy wykonywata pomiary skazen promieniotworczych zywnosci,
wody 1 pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglednieniem
podziatu na poszczegélne produkty zywnosciowe wykonane w ramach placéwek pomiaru skazen
promieniotworczych przedstawia tabela. Skazenia promieniotworcze zywnosci od kilku lat
utrzymujg si¢ na bardzo niskim poziomie.

Tabela nr 40. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglgdnieniem podziatu na poszczegélne produkty zywnos$ciowe wykonane
w ramach placowek pomiaru skazen promieniotworczych.

Liczba iezba Liczba oznaczen Prz_edz_ial
wykonanych ’ w jakim
Lp. | Rodzaj probki (produkt) Wykonany,Ch oznaczen Sr-90 W ktorych mieScily sie
oznaczen przekroczona o
Cs-137 byla norma’ Wymkl,z
oznaczen
1. Mleko 8 1 0/0 0,29 - 3,60
2. Migso 8 0 0 0,23-1,33
3. Ryby 4 0 0 0,22-0,44
4. Dréb 4 0 0 0,23-0,32
5. Jaja 4 0 0 0,17 -0,28
6. Zboza 2 1 0/0 0,32-1,10
8. Warzywa 4 0 0 0,23-1,00
9. Owoce 2 0 0 0,21-111
10. Woda wodociggowa 8 0 0 0,002 - 0,018
11. | Woda powierzchniowa 2 1 0/0 0,006 — 0,012
12. | Srodki zywienia zwierzat 2 0 0 0,60 —-13,08

Y Wg Rozporzqdzenia RADY (Euratom) Nr 2016/52 z dnia 15 stycznia 2016, okreslajgcego maksymalne dozwolone poziomy skazenia
promieniotworczego Zywnosci i pasz po awarii jgdrowej lub w innym przypadku zdarzenia radiacyjnego i Rozporzqdzenia Rady Ministrow
z dnia 27.04.2004 r. Dziennik Ustaw Nr 98 poz. 987, zalqcznik nr 1, suma nuklidéw o okresie polowicznego rozpadu dluzszym niz 10 dni,
W szczegolnosci Cs-134 oraz Cs-137, nie mogq przekraczaé nastgpujqcych wartosci: 400 Bq/kg — zywnos¢ dla niemowlgt, 1000 Bq/kg —
produkty mleczarskie, 1000 Bqg/kg — zZywnosé w postaci plynnej, 1250 Bq/kg — pozostata zZywnosé, z wyjgtkiem Zywnosci o mniejszym
znaczeniu.

2 Bg/kg (Bg/l).

W 2009 r. stwierdzono naruszenia podczas 66 kontroli na ogolng liczbe 225 kontroli, co
stanowi 29,33%. W 2010 r. wykonano 183 kontrole podczas 45 stwierdzono naruszenia, co stanowi
24,59%. W 2011 r. przeprowadzono 177 kontroli podczas 44 stwierdzono naruszenia, co stanowi
24,86%. W 2012 r. wykonano 201 kontroli podczas 45 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi
22,39% wszystkich przeprowadzonych kontroli. W 2013 r. przeprowadzono 255 kontroli podczas
66 stwierdzono naruszenia, co stanowi 25,88%. W 2014 r. przeprowadzono 236 kontroli podczas
43 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 18,22%. W 2015 r. przeprowadzono 216 kontroli

podczas 37 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 17,12%. W 2016 r. przeprowadzono 214
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kontroli podczas 18 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 8,41%. W 2017 r. przeprowadzono
193 kontrole podczas 19 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 9,84%. W 2018 r.
przeprowadzono 188 kontroli podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 12,76%.
W 2019 r. przeprowadzono tgcznie 217 kontroli, podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia Dane

zostaty wizualizowane na wykresach 31 i 32.

M liczba konroli M liczba kontroli z naruszeniami

217
193 188

255
236 216
201 214
183 177
66
45 44 45 43 37
18 19 24 24

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Wykres nr 31. Zestawienie wykonanych kontroli i kontroli, w czasie ktorych stwierdzono naruszenia na przestrzeni

lat 2010 — 2019 .

Procentowy udziat kontroli z naruszeniami
w ogolnej liczbie kontroli w 2019 r.

N
T
12 LAl ]_]_ 06%

2010 5911
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2013 2014 ,ope > .
2017
2018
2019

Wykres nr 32. Procent kontroli podczas ktorych stwierdzono naruszenia w latach 2010-2019.

W Wojewodztwie Podlaskim w 2019 r. zainstalowano wiele nowoczesnych aparatow
rentgenowskich co pozwolilo zwigkszy¢ zakres stosowanych procedur radiologicznych. Bardziej
wyszkolony personel pracuje coraz bezpieczniej a nowoczesna aparatura pozwala na zmniejszenie
dawek otrzymywanych zarowno przez pracownikoéw jak i pacjentow, a co za tym idzie stan higieny
radiacyjnej w naszym wojewodztwie ulega stalej, systematycznej poprawie.
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PROMOCIJI ZDROWIA
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Rok 2019 byt znaczacym w dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ze wzgledu na
obchody Jubileuszu Stulecia Stuzb Sanitarnych w Polsce 1 w wojewddztwie podlaskim. Promocja
zdrowia i o$wiata zdrowotna prowadzona przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
odgrywa kluczowa rol¢ w promowaniu zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowaniu wilasciwych
postaw 1 zachowan zdrowotnych mieszkancéw wojewodztwa podlaskiego. Zaktadane cele staramy
si¢ osigga¢ poprzez realizacj¢ programéw edukacyjnych oraz akcji 1 kampanii informacyjno-
edukacyjnych, organizacj¢ szkolen tematycznych, organizacje imprez srodowiskowych, ekspozycje
form wizualnych i upowszechnianie informacji za posrednictwem mediéw lokalnych i portali
spotecznosciowych w przedstawionych ponizej zakresach tematycznych.

1. Profilaktyka palenia tytoniu i choréb odtytoniowych
Dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w wojewodztwie podlaskim
realizowane byly w ramach ,,Podlaskiego programu zwalczania nast¢pstw zdrowotnych uzywania
wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych” oraz interwencji ogoélnopolskich. Inicjatywy
antytytoniowe skierowane byly do rdéznorodnych grup odbiorcéw, w tym dzieci
w wieku przedszkolnym, szkolnym i ich rodzicow, miodziezy, studentéw, pacjentow i ich rodzin,
internautow 1 uzytkownikoéw medidéw spotecznosciowych oraz ogotu spoteczenstwa.

1.1. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokol nas”
Interwencja realizowana jest gltoéwnie w przedszkolach

i oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych. Celem
podejmowanych dzialan jest ochrona dzieci przed narazeniem na
bierne wdychanie dymu tytoniowego. Przedszkolaki poznaja miejsca,
w ktérych moga zetkna¢ si¢ z dymem tytoniowym oraz nabywaja
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy dorosli przy nich pala.
Przekazywane treSci programowe stuza ksztattowaniu wiasciwych
postaw prozdrowotnych zaréwno dzieci, jak 1 uczestniczacych w
dziataniach profilaktycznych rodzicéw. W XI edycji programu w
roku szkolnym 2018/2019 udziat wzigto 6300 dzieci w wieku 3 - 6 lat
i ponad 4700 rodzicéw z 201 placowek wychowania przedszkolnego

wojewodztwa podlaskiego.

1.2. Program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosze”
Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programow profilaktyki
tytoniowej inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng 1 ma
na celu wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby przy nich pala.
Realizowane tre§ci programowe pozwalaja  uporzadkowac
1 rozszerzy¢ wiedz¢ na temat zdrowia i zagrozen wywolywanych
przez aktywng i bierng inhalacj¢ dymu tytoniowego oraz ksztattowac
postawe odpowiedzialno$ci za witasne zdrowie. W roku szkolnym
i 2018/2019 programem obje¢to ponad 5500 uczniow klas I-11l oraz
# blisko 2200 rodzicow z 96 szkot podstawowych w naszym

wojewodztwie.
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1.3.  Program edukacyjny ,,Bieg po zdrowie”
W roku szkolnym 2018/2019 realizowalismy III edycje ogdlnopolskiego programu

antytytoniowej edukacji zdrowotnej, ktory skierowany jest do [V
> i : . " PROCR
ucznidow klas IV szkoly podstawowej w wieku 9-10 lat. Gtéwny J-/ ANTYTYTONIOWE.
. S S ., " EDUKACJI
cel programu to zwickszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na ZDROWOTNEJ

temat zdrowia w kontekécie szkodliwo$ci palenia papierosow
i uzywania e-papierosow oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w
srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Podstawa zajec
prowadzonych w ramach edukacji jest stymulowanie
kreatywnosci 1 aktywnos$ci dzieci, nauka asertywnos$ci poprzez
przeprowadzanie wywiadow z osobami niepalacymi, liczeniem
kosztow, jakie generuje palenie papieroséw, tworzenie
antyreklam uzywania papieroséw lub komikséw z bohaterami
programu. Program od poczatku jego realizacji cieszy si¢ bardzo
pozytywna opinia w placowkach. Koordynatorzy szkolni
i realizatorzy zwracali uwage, ze uczniowie bardzo aktywnie
wlaczyli si¢ w jego realizacje, chetnie pracowali w grupach.
Podkre$laja rowniez, ze wartoSciowym elementem programu jest zaangazowanie rodzicow

1 opiekundw do wspdlnej pracy z uczniami przy wykonywaniu zadan domowych. W dziataniach
programowych uczestniczyto okoto 5500 uczniow i 4900 ich rodzicow z 147 szkot podstawowych
wojewddztwa podlaskiego.

1.4.  Program edukacyjny ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Glownym celem dzialan edukacyjnych skierowanych do
mtodziezy starszych klas szkoly podstawowej jest zapobieganie
paleniu tytoniu. W trakcie realizacji tre$ci programowych
wzmacniane sg postawy zachecajace do niepalenia, ukazywane jest
funkcjonowanie ludzkiego organizmu i jego potrzeb oraz
uswiadamiane sa mechanizmy nacisku  grupowego wraz
z uczeniem zachowan asertywnych. W roku szkolnym 2018/2019
w programie uczestniczyto blisko 5400 uczniow z 67 szkot
podstawowych wojewodztwa podlaskiego. W realizacje zadan
profilaktycznych zaangazowalo si¢ roOwniez ponad
= == = 1300 rodzicow.

& Nie ToA w nikotynie

1.5.  Swiatowy Dzien bez Tytoniu
Swiatowy Dzief bez Tytoniu, ktory przypada zawsze 31 maja, w 2019 roku obchodzony byt
pod hastem ,, Tyton i zdrowie ptuc”. Z okazji obchodéw tego dnia Panstwowa Inspekcja Sanitarna
prowadzita dzialania, ktére miaty na celu :
— ukazanie zwigzku pomig¢dzy paleniem tytoniu i wystgpowaniem chorob uktadu oddechowego,
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— zwigkszenie $wiadomos$ci na temat wptywu aktywnego palenia tytoniu i biernej inhalacji jego

dymu na zdrowie,
H@Q 3 I;\a\ft\o{véD:w" bez Tytoniu

— wspieranie dzialah majacych na celu zmniejszenie
konsumpcji  wyrobow  tytoniowych i wyrobow l:j?r
powiagzanych oraz ochrone ludzi przed wystgpowaniem WT"%’UHH

chorob odtytoniowych.

TreSci prozdrowotne propagowano w mediach KR ukPue
spoteczno$ciowych, na lokalnych stronach internetowych, :’;‘fmﬁw _;""x‘;f:'“
Podczas zaj?é edukacyjnyf:h. W placéwlfach nauczan.ia %%pﬂ gruzica RAK PLIC
i wychowania. Tematyke Swiatowego Dnia bez Tytoniu ey T 4 PRTTEAT
poruszano takze w trakcie imprez plenerowych w $rodowisku Tak piut PN
lokalnym, podczas uroczystych podsumowan programow e
edukacyjnych,  organizowanych  konkursow i  akcji Ioddychal poina plersia
profilaktycznych. Na terenie wojewddztwa podlaskiego U ——
odbiorcami dziatan byto blisko 158000 osdb. e e

1.6.  Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.
Pomystodawca akcji byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat do
czytelnikbw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papierosow. W efekcie, az 150 tysigcy ludzi sprobowato przez jedna
dobe wytrzymac bez palenia. Do zerwania z natogiem motywowali
palaczy takze pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
zwracajac szczeg6lng uwage na kwestie zagrozen zdrowotnych

=
=

zwigzanych z uzywaniem tytoniu 1 papierosOw elektronicznych.

[~ =]
:‘...'- Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ organizowane przez nich
%\: zajecia edukacyjne oraz akcje profilaktyczne w palcowkach
‘\‘Q nauczania i wychowania, podmiotach leczniczych oraz innych
WY\’.“Q’ jednostkach, w czasie ktorych uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w wyktadach specjalistow, konkursach wiedzy z nagrodami, zbada¢
poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Swiadomos¢ zdrowotna spoleczenstwa
podnoszono takze poprzez zamieszczanie informacji na stronach internetowych oraz w mediach
spoleczno$ciowych. Ogodtem dziatania profilaktyczne i medialne skierowano do okoto 148000
mieszkancoOw wojewoddztwa.

1.7. Nadzor nad przestrzeganiem art. S ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym

ze sposobOw ograniczania epidemii palenia tytoniu oraz ochrony

ludzi przed niekorzystnym wpltywem inhalacji dymu tytoniowego

na zdrowie. Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia

tytoniu objete sg pomieszczenia zakladow pracy, obiektow

sportowych, jednostek .os,w1at0wyf:h, ol‘ol'ektow l'<ultury ‘ 1 ZAKAZ PALENIA
wypoczynku, tereny podmiotow leczniczych 1 inne pomieszczenia,

gdzie wudziela si¢ $wiadczen zdrowotnych, lokale gastronomiczno-rozrywkowe, $rodki
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pasazerskiego transportu publicznego, obiekty stuzace
obstudze podréznych, przystanki komunikacji publiczne;j

oraz ogolnodostepne miejsca przeznaczone do zabaw
dzieci. Zakaz dotyczy palenia wyrobow tytoniowych, a
od 8 wrzesnia 2016 roku takze innych wyrobow
tytoniowych 1 papieroséw elektronicznych. Wiasciciel
lub zarzadzajacy obiektem jest obowigzany umiesci¢ w
widocznych miejscach odpowiednie oznaczenie stowne i
graficzne informujagce o zakazie palenia na terenie
obiektu.

Ocena przestrzegania zakazu palenia tytoniu i wyrobow powigzanych lezy w gestii
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2019 roku skontrolowali oni pod tym katem
6763 obiekty uzytecznosci publicznej na tereniec wojewddztwa podlaskiego i w 4 przypadkach
stwierdzili nieprawidtowosci.

2. Profilaktyka chorob zakaznych
W XXI wieku choroby zakazne nadal stanowia zagrozenie dla ludzi. Dzialania
prozdrowotne prowadzone przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng w zakresie chordb zakaznych
majg na celu zwickszenie wiedzy i $wiadomos$ci spoteczenstwa na temat ich etiologii oraz
sposobOw zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ ich.

2.1. Profilaktyka HIV/AIDS

Problematyka HIV/AIDS towarzyszy nam juz ponad 30 lat. W Polsce codziennie
o zakazeniu wirusem HIV dowiadujg si¢ $rednio trzy osoby. Jedna trzecia z nich to ludzie mtodzi
ponizej 30 roku zycia. W zwigzku z tym jednym z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego byto zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ chordb przenoszonych droga
plciowa oraz przez kontakt z zakazong krwig. Realizacji tego celu shuzyly migdzy innymi zadania
podejmowane w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS.
Dziatania informacyjno-edukacyjne kierowano przede wszystkim do mtodziezy oraz ogoétu
spoteczenstwa. Poprzez akcje 1 kampanie spoteczne, imprezy prozdrowotne, szkolenia, portale
spoteczno$ciowe,  informacje o  problemie
HIV/AIDS dotarly do okoto 150000 mieszkancow
naszego wojewodztwa. W ramach wspotpracy
z Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku
przeprowadzono 3 szkolenia na temat medycznych
1 psychospotecznych  aspektow  HIV/AIDS,
w ktorych uczestniczylo 205 funkcjonariuszy.
Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zakladu Higieny,
w Polsce liczba nowo wykrywanych zakazen co roku przekracza 1000. Od wdrozenia badan, czyli
od potowy lat 80 do 30 wrzesnia 2019 roku wykryto 25013 zakazen HIV, AIDS zdiagnozowano
u 3740 osob i odnotowano 1424 zgony. Do zdecydowanej wickszosci zakazen dochodzi droga
kontaktow seksualnych. Wedtlug szacunkéw, w Polsce test na HIV wykonat najwyzej co 10 dorosty.
W zwigzku z tym nawet kilkanas$cie tysiecy osob moze zy¢ w naszym kraju z wirusem nie zdajac
sobie z tego sprawy. HIV moze dotyczy¢ kazdego niezaleznie od plci, wieku, orientacji seksualnej
czy stylu zycia. Niestety wiele osob wypiera ten fakt i nie robi testu. Tymczasem badanie jest
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bezptatne, bardzo proste i nieklopotliwe. Wazne aby wykonata go kazda dorosta osoba, ktéra cho¢
raz w zyciu miata ryzykowne zachowanie.

W zwigzku z tym Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna ~w  Biatymstoku zachgcala do

WORWODZKA STACIA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
s WEALYMSTOKU. .

podejmowania rodzinnych rozméw na temat zdrowia |
testowania w kierunku HIV. Aby dotrze¢ do jak

Ni€ DAT SLANSY Ajps

najwigkszej liczby odbiorcoOw przygotowano plakaty z 108 TEST WA Hiv
adresem  Punktu  Konsultacyjno-Diagnostycznego w

Biatymstoku wykonujgcym anonimowo i bezplatnie N f“

badania w kierunku HIV. Plakaty eksponowano w f»g\\v”-vw
autobusach komunikacji miejskiej w Bialymstoku oraz A% 3
szynobusach Kkursujacych w naszym wojewodztwie. --'-'~«Lm-w-«‘ e

Ponadto, w Radio Akadera oraz na ekranach LED . .

w autobusach emitowano spot edukacyjny, a na stronie |

internetowe] Gazety Wyborczej wyswietlal si¢ banner B utarme egeisny
i w HIV
zachecajacy czytelnikow do testowania w kierunku HIV. | Blalystok, ul. Bema 2, lokal 011
czynny: poniedziatki i Srody
w godz. 15:00 - 17:30

Adresy | godziny pracy punkiow 54 dostepne pa stronie internetowe]
Krajowogo Centrum ds. AIDS: aids gov.pl

R T AN AV

W roku 2019 po raz kolejny zorganizowano Wojewodzka |
Olimpiad¢ Wiedzy o HIV/AIDS, skierowang do uczniow
szk6t $rednich wojewddztwa podlaskiego. Zadanie to
realizowane bylo przy wsparciu Podlaskiego Urzedu
Wojewodzkiego w  Bialtymstoku, Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego

Telefon Zautania HIVIAIDS: 800 833 443° b 22 652 8226
*polaczenis bezplatnie

B e T e

w Biatymstoku, Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej
WOQ| orvcsrs sucnsuamo vepsbocrnumensr w Biatymstoku, Urzedu Miejskiego w Bialymstoku oraz
Polskiego Towarzystwa Os$wiaty Zdrowotnej Oddziat

Wojoweuzka Viimplada Terenowy w Biatymstoku. Glownym celem konkursu bylo
Wiedzye HIV/AIDS . . . . .
poszerzenie wiedzy milodziezy na temat zapobiegania

"\

zakazeniom HIV, chorobom przenoszonym droga plciowsg
oraz ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec ludzi
zyjacych z HIV 1 chorych na AIDS. Do udzialu w konkursie
zglosito  si¢ 3629 ucznibw z 45 szkoh  Uczestnicy
poszczegOlnych etapéw olimpiady musieli wykazaé sie
wiedza na temat drég zakazenia wirusem, Objawow
klinicznych, przebiegu zakazenia, opieki nad osobami
zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS. W grudniu 2019 roku
o A o odbyl si¢ etap wojewddzki konkursu, do ktoérego
s = zakwalifikowalo si¢ 42 uczestnikow z 24 szkot srednich. Jury

wytonito 3 laureatow, ktorzy otrzymali atrakcyjne nagrody,
ufundowane przez organizatorow.

2.2. Profilaktyka grypy sezonowej oraz powiklan pogrypowych
Sezon jesienno-zimowy to wzmozony okres zachorowan na grypg. Celem podejmowanych
inicjatyw jest co roku zmniejszenie liczby zachorowan na grypg sezonowa, poprzez podniesienie
poziomu wiedzy w zakresie zasad higieny osobistej oraz roli szczepien w profilaktyce chorob
zakaznych, a takze propagowanie zalecen dotyczacych zdrowego stylu zycia i zasad postepowania
w przypadku zachorowania. Dziataniami edukacyjnymi obj¢to dzieci i mlodziez z placowek
oswiatowych oraz placowek wypoczynku, ich rodzicow i opiekunow, personel 1 pacjentow
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e Profilakiyka Uil podmiotow leczniczych oraz og6t spoteczenstwa, do ktorego
' kierowano informacje poprzez lokalne mass media, strony
internetowe 1 portale spotecznosciowe. Powyzszymi dziataniami
objeto ponad 112000 oséb.

© Shnd 5q ¢ 00 Perds ey ofy et erpat
PEPIRI WIATIE ST, MgRLTy s Tich s
Sabatyn pesiekrre;

.§. B " e owaivao mioph redvm et . .,

e T 2.3. Promocja szczepien ochronnych

' Upowszechnianie wiedzy o znaczeniu szczepien
ochronnych w zapobieganiu T

) s B

chorobom  zakaznym  oraz % @
uswiadamianie spoteczenstwa, ZasZCZep Sie"$
w jak wielu aspektach zycia wiedzq ]
codziennego szczepienia 0 szczepieniach /6’
chronig nasze zdrowie to jedno PP

z najwazniejszych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jako
instytucja nadzorujaca wykonawstwo szczepien, realizujemy
rowniez od wielu lat akcje informacyjno-edukacyjne oraz
kampanie w tym zakresie. Dziatania te podejmowano w ramach ‘ -
obchodoéw XI Ogdlnopolskiego Dnia Szczepien, Europejskiego £ il

Tygodnia Szczepien, akcji ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”. Odbiorcami dzialan edukacyjnych
i medialnych byto ponad 24000 mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.

2.4. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby

W Swiadomosé spoteczna i zainteresowanie tematyka wirusowego
zapalenia watroby ro$nie, jednak poziom wiedzy na ten temat jest
nadal zbyt niski. Panstwowa Inspekcja Sanitarna podejmuje
dziatania edukacyjne w tym zakresie poprzez realizacj¢

w  wojewodztwie  podlaskim  programu  edukacyjnego
»STOP!HCV”, kampanii spotecznej ,,HCV Jestem $wiadom” oraz
edukacji w zakresie WZW typu A. Interwencje skierowane byty do
miodziezy, ich rodzicow oraz ogoétu spoteczenstwa, majac na
wzgledzie edukacje¢ W zakresie drog szerzenia si¢ i1 profilaktyki
. " " . zakazen WZW. Dziataniami
edukacyjnymi objeto okoto 1600 mieszkancéw wojewodztwa
podlaskiego.

2.5. Profilaktyka odry

W 2018 roku w Polsce zanotowano 334 przypadki
zachorowania na odre, a w 2019 roku juz prawie 1500
przypadkow, z czego 45 zachorowan w naszym wojewddztwie.
Stosowanie szczepien ochronnych ma zasadnicze znaczenie
w zapobieganiu zachorowaniom na odr¢ i ze wzgledu na wysoka
zarazliwo$¢ wirusa oraz jego przenoszenie si¢ drogg kropelkowsa
nie moze by¢ zastgpione innymi S$rodkami ochrony. W
wojewoddztwie podlaskim Panstwowa Inspekcja Sanitarna 4
podejmowata dziatania edukacyjno - informacyjne majace na J—

TO WSPOLNA ODPO WIEDZIALNOSC
MOZESZ ZATRZYMAC ODRE

celu eliminacje choroby, ktore skierowano do ponad 5000 oséb. = >
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2.6. Profilaktyka choréb odkleszczowych
Na terenie  wojewodztwa  podlaskiego  wskazniki
zapadalno$ci na kleszczowe zapalenie moézgu 1 opon
~ moézgowo — rdzeniowych oraz borelioze nalezg
"“M ——— ‘,..M' do najwyzszych w kraju. W zwigzku z tym Panstwowa
lAPoB\EGA] Inspekcja Sanitarna podejmuje dziatania edukacyjne
lASl(lEP S‘F, J w tym. zakresie, m.in. poprzez .reahza.CJ(; programu
3 edukacyjnego ,,Kleszcz maty czy duzy — nic dobrego nie
) wrozy”, ktorym w 2019 roku obj¢to okoto 3000 uczniow
i ich rodzicow. W okresie wypoczynku letniego oraz
w sezonie najwigkszej aktywnosci kleszczy uwrazliwiano ogot spoteczenstwa na kwestie zagrozen
ze strony tych pajeczakow poprzez informacje na stronach internetowych, w mediach lokalnych
i spotecznosciowych oraz rozdawnictwo materiatow informacyjnych. Dzialaniami objeto ponad
12000 oso6b.

2.7. Kampania edukacyjna ,,OszczedZ dziecku ospy”

Ospa wietrzna uwazana jest powszechnie za chorob¢ wieku dziecigcego o tagodnym
przebiegu, dlatego wielu rodzicow ja bagatelizuje, mimo, ze moze powodowaé powazne
konsekwencje zdrowotne, zarowno w wieku dziecigcym, jak i dorostym. Majac na wzgledzie
zmiang postrzegania zakazen wirusem ospy wietrznej i uwrazliwienie spoteczenstwa na ryzyko
z nimi zwigzane, Panstwowa Inspekcja Sanitarna wigczyta si¢ w realizacje ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjnej Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Kampania pt. ’Oszczedz dziecku ospy!” miata
na celu zwigkszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat
zagrozenia ta chorobg 1 mozliwos$ci ochrony przed nig. Badania
naukowe jednoznacznie wskazuja, ze najskuteczniejsza forma
profilaktyki chorob zakaZnych, w tym ospy, sa szczepienia
ochronne. Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych w
Polsce, szczepienie przeciwko ospie wietrznej przyshuguje
bezptatnie dzieciom przebywajagcym w ztobkach i klubach
dziecigcych.

W wojewodztwie podlaskim pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej prowadzili dziatania edukacyjno-informacyjne
poprzez dotarcie z informacja o szczepieniu do rodzicow i
opiekunéw dzieci w 105 ztobkach i klubach dzieciecych,
publikacje informac;ji na stronach internetowych
1 w mediach spotecznosciowych jednostek PIS. Kampania
swoim zasiegiem objeta ponad 1800 oséb.

2.8. Profilaktyka wszawicy
Wszawica traktowana jest jako
choroba, ktéra odeszta juz do lamusa i nie

P RO F I LAKTY KA Wystqpuje w $rodowisku. Niestety WCIE}Z

atakuje glowy dzieci 1 dorostych. Moze ona

WSZAWICY dotyczy¢  kazdego, jednak  najczeSciej

wystepuje wsréd dzieci 1 miodziezy ze

137



Ocena stanu sanitarnego w zakresie promocji zdrowia

wzgledu na jej rozprzestrzenianie si¢ w duzych zbiorowiskach ludzkich - przedszkolach, szkotach,
internatach, w placéwkach wypoczynku dzieci i mlodziezy. Do zakazenia dochodzi na skutek
bezposredniego kontaktu z nosicielem lub poprzez uzywanie wspolnych przedmiotow (grzebienie,
czapki, materace itp.).

Majac na celu zmniejszenie ilosci zakazen wszawicg, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
upowszechniali informacje dotyczace drdg jej szerzenia si¢ oraz sposoboOw zapobiegania zakazeniu.
Przeprowadzali spotkania edukacyjne z kadra pedagogiczng, dzie¢mi w placowkach nauczania
i wychowania oraz wypoczynku i ich rodzicami, potagczone z rozdawnictwem materiatow
informacyjnych. Informacje dotyczace przeciwdzialaniu wszawicy zamieszczano takze
na lokalnych stronach internetowych oraz w mediach spoteczno$ciowych. Odbiorcami dziatan
w naszym wojewodztwie byto ponad 8000 oséb.

2.9. Profilaktyka prochnicy i choréb przyzebia
Prochnica zgbow jest choroba zakazng 1 moze by¢ przyczyna wielu choréb w organizmie
cztlowieka. O profilaktyce prochnicy zgbow 1 choréb przyzgbia moéwimy dzieciom juz
od najmtodszych okresow ich zycia. Ubytki prochnicowe lub

braki zebdw, ktére sa spowodowane prochnica, moga utrudniad J ak ochronié
prawidlowe odzywianie dziecka i rozwdj mowy. Oprocz dziecko
uwarunkowan genetycznych na wystgpienie i rozwoj prochnicy przed pi‘OChﬂlCa

majg wplyw niewtasciwe zachowania zdrowotne 1 zte nawyki
Zywieniowe.

Jednym ze sposobow walki z pogarszajacym si¢ stanem
uzebienia dzieci jest realizacja programu edukacyjnego ,,Radosny
US$miech - Radosna Przyszto$¢”, adresowanego do uczniow szkot
podstawowych. Gléwnym celem interwencji jest zmniejszenie R b 3
wystepowania prochnicy wsrdd dzieci 1 motywowanie ich do ' x},

wiedzy na temat zdrowia 1 higieny jamy ustnej, ksztalttowanie /N7 lisursvo
umiejetnosci prawidlowego szczotkowania zebow, budowania

pozytywnego wizerunku stomatologa i zachecanie do regularnych wizyt kontrolnych. W roku
szkolnym 2018/2019 w programie uczestniczylo okolo 1500 uczniéw szkoél podstawowych
powiatow bielskiego i hajnowskiego. Tematyke profilaktyki prochnicy jamy ustnej z inicjatywy

—_
. . L ) i P i O
zmiany nawykow higienicznych poprzez podnoszenie poziomu €5 :

1 przy wsparciu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, realizowaty réwniez inne placowki, obejmujac
informacjami okoto 1500 odbiorcéw.

3. Profilaktyka uzaleznien
Wyzwaniem dla zdrowia
publicznego w Polsce stal si¢ problem
uzywania substancji  psychoaktywnych
przez dzieci i1 mlodziez oraz szkody
i problemy z tym zwigzane. Pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmuja
dziatania zmierzajace do redukcji szkod
L zdrowotnych spowodowanych ich

uzywaniem.
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3.1. Program edukacyjny ,,Mam wybor....wybieram rozsadek”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, na mocy podpisanego w 2018r. porozumienia o wspotpracy
pomiedzy Podlaskim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w Biatymstoku oraz
Komendantem Wojewodzkim Policji w Biatymstoku realizuje program edukacyjny pt. Mam
wybor...wybieram rozsadek.  Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej we wspotpracy
z funkcjonariuszami Podlaskiej Policji, prowadzili dziatania w calym wojewodztwie podlaskim
zmierzajgce do wzrostu wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych oraz zapobieganiem i zwalczaniem zjawiska demoralizacji w srodowisku dzieci
1 mtodziezy. Przeprowadzone dziatania to: narady, szkolenia, listy intencyjne, zajecia edukacyjne,
stoiska informacyjno-edukacyjne, emisje filmoéw edukacyjnych, dystrybucja i rozdawnictwo
materialow o$wiatowo-zdrowotnych, opracowania wlasne, prezentacje multimedialne, poradnictwo
metodyczne, konkursy, ekspozycje form wizualnych, publikacje informacji na stronach
internetowych 1w mediach spoleczno$ciowych. Ogoélem dziataniami informacyjnymi
i edukacyjnymi w zakresie realizacji interwencji programowe;j obj¢to okoto 40000 0s6b.

swiss —
] I~

3.2. Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?”

Po raz szosty w szkotach ponadpodstawowych wojewodztwa g;'f;’:;“"
podlaskiego realizowany byt ogoélnopolski program edukacyjny pt. NALOGOW
»ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”. Program dotyczy profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykow,
nowych narkotykow) w kontekscie norm 1 wyznawanych przez

coyll jak dbaé

mlodziez warto$ci. Dziataniami programowymi obj¢to okoto 2600 o mHosé ?

uczniow w 60 szkotach $rednich wojewddztwa podlaskiego.
Wzmocnieniem dziataf programowych byta III edycja konkursu pt. = —
”Szkota wolna od uzywek” na film krétkometrazowy, w ktorym brali Q twe in &
udzial wszyscy chetni uczniowie. ’ :

3.3. Projekt ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych”
& W latach 2012 — 2017 Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizowata
——g “Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
Profilaktyczny program w zakresie N od al kOhO'U,

przeciwdziatania uzaleznieniu y
Siodkon pEychoaktymych © tytoniu i innych O s s . 4
substancji o Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu!
psychoaktywnych”, ktory byt ‘oa ® o ottt e
wspolfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach ” ; ) )’ e T
Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspotpracy .. A ‘ TTIRITTTRTIe

z nowymi krajami czlonkowskimi Unii ®° Gl Goopon imy &% :
Europejskiej. Celem projektu jest ograniczenie o o
uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a gléwng grupa docelowa
sa kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. miedzy 15 a 49 r.z. Pozostalymi beneficjentami projektu sa
cztonkowie rodzin kobiet z grupy docelowej, lekarze, nauczyciele, uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, pracownicy zakladéow pracy, a takze ogoél spoteczenstwa. W 2019 roku
pracownicy Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej podejmowali dziatania zmierzajagce do
podtrzymywania celéw Projektu, m.in. poprzez realizacj¢ kampanii spotecznej pt. "Nie pozwol
odlecie¢ swojemu szczesciu!”. Dziatania edukacyjno-informacyjne skierowane do grup docelowych
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realizowano podczas akcji profilaktycznych i festynéw prozdrowotnych, w placowkach nauczania
1 wychowania, podmiotach leczniczych oraz w $rodowisku lokalnym. Prowadzono takze dziatania
promocyjne w mediach i na portalach spotecznosciowych. Odbiorcami dziatanh na terenie
wojewodztwa byto ponad 12000 oséb.

3.4. Kampania edukacyjna ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja”

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wilaczyta si¢ w realizacj¢ ogdlnopolskiej inicjatywy
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji, ktora miata na celu zwigkszenie $wiadomosci
s dzieci 1 mlodziezy na temat niebezpieczenstw
NN\@'YK\ & DOPALACLZ zwiazanych z zazywaniem narkotykow 1 dopalaczy,
a takze konsekwencji zaréwno zdrowotnych,
prawnych, jak i spolecznych uzaleznienia.
Kampania ,Narkotyki 1 dopalacze =zabijajg”

przebiegala pod haslem ,,Szkoda Ciebie na takie
patoklimaty" 1 organizowana byla w ramach ,Programu ograniczania przestepczosci
1 aspotecznych zachowan ,,Razem bezpieczniej” im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2018-2020".
Elementami kampanii byly: spot profilaktyczny, konkurs na mem internetowy i animacje
w formacie GIF, materialy edukacyjne w formie ulotek i plakatow, prowadzenie akcji promocyjno -
informacyjnej w mediach lokalnych oraz za posrednictwem mediow spotecznosciowych. Kampania
zasiegiem objeta ponad 31000 oséb.

4. Profilaktyka choréb nowotworowych

Wedhug Krajowego Rejestru Nowotworéw w ciagu ostatniej dekady w wojewddztwie
podlaskim wzrosta liczba zachorowan na nowotwory ztos§liwe, zarowno wérod mezczyzn, jak
1 kobiet. W naszym wojewodztwie kobiety choruja najczgsciej na raka piersi, jelita grubego, pluc
1 trzonu macicy. Mezczyzni najczesciej choruja na raka gruczotu krokowego, pluc i jelita grubego.
Zadaniem pracownikéw PIS w profilaktyce chorob nowotworowych jest podejmowanie dziatan
utrwalajacych prawidlowe wzorce zdrowego stylu zycia oraz zwigkszenie zglaszalnos$ci na badania
profilaktyczne. W ramach podejmowanej tematyki organizowaliSmy punkty informacyjno-
edukacyjne podczas imprez srodowiskowych, prowadzilismy zajecia edukacyjne, udostepnialismy
materialty o$wiatowo-zdrowotne oraz naglasnialiSmy problem nowotworé6w na stronach
internetowych 1 w mediach spoteczno$ciowych jednostek PIS. Dzialaniami informacyjno-
edukacyjnymi objeli§my ponad 21000 mieszkancdéw naszego wojewodztwa.

4.1. Program edukacyjny ,,R6zowa wstazeczka”
Migdzynarodowym symbolem walki z rakiem piersi jest rézowa wstazeczka. Tak
zatytutowany program edukacyjny ma na celu zmniejszenie $miertelnosci kobiet z powodu zbyt
poznego wykrywania zmian nowotworowych poprzez zachecanie

do wykonywania regularnych badan profilaktycznych oraz nauke Am
samobadania piersi. Prowadzone prelekcje, pogadanki, ¢wiczenia [ b
samobadania piersi wsrod 1100 uczennic szkot A
ponadpodstawowych i kobiet dorostych miaty na celu podniesienie 4
ich poziomu wiedzy w zakresie profilaktyki raka piersi. £ A
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4.2. Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem
Dzien 4 lutego jest obchodzony jako Swiatowy Dzien Walki z Rakiem, podczas ktorego
zwracamy uwagg spoleczenstwa na znaczaca range I .
wykonywania badan profilaktycznych we wczesnej e
diagnostyce choroby nowotworowej. Pracownicy ‘z%jn?é‘\%:&,-;;.

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podejmowali dziatania - ™
informacyjno-
edukacyjne  podczas |
akcji profilaktycznych
oraz w lokalnych
mediach  skierowane
do ponad 7000 osob.
Pracownicy Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bialymstoku uczestniczyli w Dniu Drzwi Otwartych
Bialostockiego Centrum Onkologii, prowadzac poradnictwo
w zakresie zdrowego stylu zycia, pokazy upos$ledzenia zmystéw po
spozyciu alkoholu za pomocag alkogogli, konkursy wiedzy

z nagrodami oraz rozdawnictwo materiatow informacyjnych.

: . W ramach obchodow Swiatowego Dnia Walki z Rakiem
zorganizowali$my szkolenie dla pracownikéw WSSE w Bialymstoku w zakresie profilaktyki raka
piersi, ktore poprowadzili specjalisci z Bialostockiego Centrum Onkologii.

4.3. XIII Marsz Nadziei ,,Rak to nie wyrok”

Od trzynastu lat Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wspiera  dzialanie  Stowarzyszenia do  Walki
z Rakiem, Biatostockiego Centrum Onkologii oraz
= Klubu Amazonek w Bialymstoku, jakim jest
organizowany w Biatymstoku Marsz Nadziei. Celem
inicjatywy  jest  zachgcanie  spoteczenstwa  do
prowadzenia zdrowego trybu zycia, dbania o siebie
1 regularnego korzystania z badan profilaktycznych jako
podstawowego sposobu na wczesne wykrycie choroby
1 zwigkszenia szans na calkowite wyleczenie.
Pracownicy WO_]CWOdeleJ Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku zorganizowali punkt
informacyjno- edukacyjny w Biatostockim Centrum Onkologii.

4.4. Zdrowotne skutki promieniowania UV
zaSLON sie o P

T —— W 2019 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna kontynuowata
LUB CZAPECZKE kampani¢ informacyjno-edukacyjng ,Jasne jak stonce” realizowang
N“wz "RE“”'”RE" we wspolpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego —
Panstwowym Zakladem Higieny. Dzialania kampanijne skierowane byty
do ogotu spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
moz oL 1 mtodziezy. Przedsiewzigcie przyczynito si¢ do wzrostu $wiadomosci na
UBIERZ SIE ﬁ temat szkodliwosci dziatania promieniowania ultrafioletowego na
zdrowie, obejmujac zasiegiem okoto 6700 0osdb w naszym wojewodztwie.

UKRYJ SIE W IENIU

E

| BADZ BEZPIECZNY W SLONCU! | %
& NPZ 21 0
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5. Profilaktyka wad rozwojowych dzieci i mlodziezy oraz promocja zdrowego stylu zycia

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, majac na celu wspieranie prawidlowego
rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci i mlodziezy, realizujg programy edukacyjne i kampanie
spoteczne W naszym wojewodztwie.

5.1. Profilaktyka wad cewy nerwowej

Majac na celu wspieranie prawidtlowego rozwoju fizycznego 1 psychicznego dzieci
1 milodziezy, Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizujg programy edukacyjne
1 kampanie spoleczne w naszym wojewddztwie.

Od wielu lat podejmujemy tematyke profilaktyki wad cewy nerwowej. Wady cewy
nerwowej s3 to nieprawidtowos$ci w procesie tworzenia si¢ centralnego uktadu nerwowego, takie
jak m.in. bezmoézgowie oraz przepukliny oponowe i oponowo -
rdzeniowe, ktore powstaja
w pierwszych 4 tygodniach rozwoju zarodka. Badania prowadzone
przez Ministerstwo Zdrowia wykazaly, ze wystepowanie tych wad
jest zwigzane z niedoborami kwasu foliowego w okresie
przedkoncepcyjnym i w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy.

W  wojewodztwie podlaskim realizujemy ,,Program
Pierwotnej Profilaktyki Wad Cewy Nerwowej” oraz program

edukacyjny ,,Juz teraz mozesz zadba¢ o zdrowie swego przysztego
dziecka”, ktorych gtownymi celami jest upowszechnianie spozycia
kwasu foliowego przez kobiety w wieku rozrodczym oraz
ksztattowanie wsréd mlodych kobiet §wiadomosci realnego wptywu na zdrowie ich przysztego
potomstwa. Dziatania edukacyjne prowadzone byly w placowkach nauczania i wychowania,
w podmiotach leczniczych oraz podczas imprez prozdrowotnych wérod ponad 1400 osob.

5.2. Profilaktyka nadwagi i otylosci

Nadwaga 1 otylo$¢ to jeden z najwiekszych problemow zdrowotnych w populacji dzieci
i mlodziezy w skali kraju i $wiata. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Europie w ciggu ostatnich dwodch dziesigcioleci czgstos¢ wystgpowania otytosci potroila sig.
Zapobieganie nadwadze 1 otylo$ci jest obecnie jednym =z priorytetow w dzialaniach
profilaktycznych.

Problem ten dotyczy rowniez dzieci i mtodziezy. Dziecinstwo i dojrzewanie sa okresem
krytycznym w rozwoju otylosci. Do zwigkszonego przyrostu masy ciata dochodzi zwykle okoto
8 roku zycia 1 w pdzniejszym wieku wiekszo$¢ dzieci utrzymuje mas¢ ciala na tym samym
poziomie w okresie dojrzewania.

W celu edukacji w zakresie trwatego ksztaltowania M
prozdrowotnych nawykow wsrdod mtodziezy szkolnej 1 ich aj
rodzin, Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspoOlpracy z ‘l'.I'Zym @
Polska Federacja Producentdéw Zywnoéci realizowata furnie
Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Formeg!”
propagujacy zdrowy styl zycia, promujacy zbilansowane
odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczng. Dziatania
skierowane byty do uczniéw klas V — VIII szkoét podstawowych, gimnazjalnych i ich rodzicow.
W ramach dzialan programowych organizowano warsztaty kulinarne, ¢wiczenia w sporzadzaniu
jadtospiséw zgodnie z zasadami zbilansowanej diety, spotkania z ekspertami z zakresu zywienia.
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Propagujac aktywnos$¢ fizyczng wsérod ucznidow w szkotach odbywaty si¢ zawody sportowe,
wycieczki rowerowe, dodatkowe zajgcia wychowania fizycznego. W XIII edycji programu
uczestniczyto ponad 23600 uczniow z 223 szkot podstawowych i gimnazjalnych wojewddztwa
podlaskiego. Wzmocnieniem dziatan programowych byt ogdlnopolski konkurs wiedzy o zdrowym
stylu zycia. Celem konkursu bylo zwigckszenie $wiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie mtodziezy. Do udziatu w tym przedsigwzieciu przystgpito 370
uczniow z 43 szkot podstawowych 1 gimnazjalnych wojewodztwa podlaskiego. Do etapu
centralnego, ktéry odbyt si¢ 7 czerwca 2019 r. w Warszawie zakwalifikowat si¢ 1 uczen ze Szkoty
Podstawowej Nr 4 w Bielsku Podlaskim.

5.3. Promocja zdrowego stylu Zycia

W roku szkolnym 2018/2019 ponad 3500 osdb uczestniczyto w programie edukacyjnym ,,Moje
dziecko idzie do szkoty”. Glownym celem programu bylo wyposazenie rodzicow w wiedze
0 ergonomicznym stanowisku pracy ucznia oraz ksztattowanie
u dzieci pozytywnego nastawienia do obowigzku szkolnego
1 umiejetnosci radzenia sobie w S$rodowisku szkolnym.
W ramach realizacji programu organizowano spotkania
edukacyjne z rodzicami oraz ¢wiczenia praktyczne z dzie¢mi
w pakowaniu tornistrow 1 przygotowywaniu ,,zdrowych”
kanapek na drugie $niadanie.

mayje dziecka

5.4. Profilaktyka wad postawy ,,0Ogo6lnopolski Dzien Tornistra”

Zgodnie z zaleceniami Gloéwnego Inspektora Sanitarnego waga tornistra dziecka nie
powinna przekracza¢ 10-15% jego masy ciata. Z przeprowadzo-

HYCh badan Wynika, 7€ CO dﬂlgl uczen w wieku wczesnoszkol- :w‘v:t:s:et;larys\;oﬁlnxhﬂ_uhj
nym nosi za ci¢zki plecak.

Na mocy porozumienia na rzecz rozwoju edukacji - Lzejszy TORNISTER
zdrowotnej w $rodowisku szkolnym, podpisanego w 2018 roku - to- ZDROWSZY kregostup
przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Minister Edukacji ' A Chdioonie Arinden mmrtels.
Narodowej, pracownicy Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej fie o e b L tonny.

3+ Cigikie przedmioty uktadaj na dnie,
(2ejsze wyie]

podejmowali w §rodowiskach szkolnych dziatania edukacyjno -
profilaktyczne wsrdd dzieci i ich rodzicéw. Celem tych dziatan
byto utrzymywanie prawidtowe] postawy oraz zmiana ztych

rugie $niadanie pakuj
h pojemnikiw lub torebek

Be Nie nod d

6_ Buty na 2miang lub na w-f wkadaj /,7
do oddzielnego worka i nof w reku

ych butelek x napojami

nawykow zwigzanych z noszeniem cigzkich tornistréw przez :
dzieci. Dziataniami kampanijnymi objeliSmy ponad 1800

mieszkancoOw naszego wojewodztwa.
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5.5. Promocja bezpiecznych zachowan zdrowotnych

Akcje ,,Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i ,Letnia Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne
dzialania o charakterze profilaktyczno- ;' et o
edukacyjnym, skierowane do dzieci i . A=
miodziezy przebywajacych w placowkach =
wypoczynku zimowego i letniego na terenie
wojewodztwa  podlaskiego.  Pracownicy
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej dbaja o
bezpieczny wypoczynek dzieci i mlodziezy,
edukujac ich w zakresie profilaktyki zatru¢
pokarmowych, choréb zakaznych,

HIV/AIDS, grypy, choréb odkleszczowych,
uzaleznien od tytoniu, nowych narkotykéw, zasad bezpieczenstwa w czasie mrozow i upatow,

przebywania nad woda, w lesie, w domu, w ruchu drogowym, higieny osobistej, zasad zdrowego
stylu zycia, zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, bezpiecznego opalania, zasad
postgpowania podczas spotkan z niebezpiecznymi zwierzetami, bezpiecznego korzystania z
Internetu. W 2019 roku dziataniami edukacyjnymi objeto ponad 57000 dzieci
1 mtodziezy oraz ich rodzicoéw i opiekunow.

5.6. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
18 listopada, juz po raz dwunasty, obchodzony byt Europejski
Dzien Wiedzy o Antybiotykach (EDWA). Zostatl on ustanowiony
w 2008 roku przez Komisj¢ Europejska na wniosek Europejskiego

PRZEZIEBIENIE LUB GRYPA?

ANTYBIOTYKE Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb. Celem tej inicjatywy jest
NIE zwrdcenie uwagi 1 podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa,
POMOGA! politykow 1 profesjonalistow medycznych na temat niezwykle

groznego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest

I ————— narastajgca i szybko rozprzestrzeniajaca si¢ oporno$¢ na antybiotyki

NTYB'UTYK' wsrod drobnoustrojow wywolujacych najwazniejsze

ey I najpowszechniejsze zakazenia u czlowieka. Konsekwencja tego

e zjawiska jest ograniczenie mozliwosci skutecznego leczenia

e= - infekcji, a wiec zwigkszajaca si¢ zachorowalno$¢ i1 $miertelno$¢

z powodu zakazen. Ide¢ rozwaznego stosowania antybiotykdéw
popiera Panstwowa Inspekcja Sanitarna, przekazujac wytyczne oraz materialy informacyjne o
kampanii do podlegtych jednostek, motywujac do podjecia dziatan edukacyjnych w tym zakresie
oraz umieszczajac informacje w mediach spoleczno$ciowych i na stronach internetowych. Na
terenie wojewodztwa dzialaniami informacyjnymi objeto okoto 8500 0sob.
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6. Swiatowy Dzien Zdrowia
Roéznice w stanie zdrowia populacji ludzkiej na catym $wiecie wynikaja z czynnikow
srodowiskowych,  spotecznych, ekonomicznych oraz
z polityki publicznej danego panstwa. Powszechny dostep do
opieki zdrowotnej jest od lat celem numer jeden Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World Health Organization). Kluczem
do osiggnigcia tego jest zapewnienie, ze kazdy moze uzyskac
potrzebna opieke, kiedy jej potrzebuje. Ale miliony ludzi
nadal nie maja dostepu do opieki zdrowotnej, zmuszone sg

o) EyA:ie: NY DOSTEP
01010)21:1 P ADROWOTNEJ

do wyboru migdzy opieka zdrowotng a innymi codziennymi
wydatkami, takimi jak jedzenie, odziez, a nawet dom.

W 2019 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia skupita
si¢ na temacie powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,
ktory byl kontynuacja celéw 2018 roku. Haslo Roku 2019
mialo na celu pomoéc ludziom lepiej zrozumie¢, co oznacza
powszechny zakres ochrony zdrowia oraz jakie ustugi
Wt i wsparcie powinno zapewni¢ kazde panstwo swoim
R obywatelom.

Majac na wzgledzie idee i cele Swiatowego Dnia Zdrowia, pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej realizowali dzialania w wojewodztwie podlaskim poprzez prowadzenie
szkolen, prelekcji i pogadanek, organizacje imprez $Srodowiskowych, punktéw konsultacyjnych

1 konkurséw, ekspozycje i rozdawnictwo materiatdéw informacyjnych oraz publikacje informacji
w mediach lokalnych 1 spoteczno$ciowych, a takze na stronach internetowych instytucji
publicznych. Ogodtem dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie tematyki Swiatowego Dnia
Zdrowia skierowano do blisko 106000 mieszkancow wojewoddztwa podlaskiego.

7. Dzialania profilaktyczne w Srodowisku lokalnym

Pracownicy pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

prowadza szeroka wspotprace z réznymi podmiotami w |

swoich lokalnych $rodowiskach, angazujac si¢ w

przedsigwzigcia, takie jak :

— objecie honorowym patronatem przez Podlaskiego
Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Bialymstoku akcji profilaktycznych
1 konkurséw o zasiegu wojewodzkim,

— udziat w posiedzeniach Wojewddzkich Zespotow ds.
Programu ograniczania przestepczosci 1
aspotecznych zachowan ,,Razem bezpieczniej” na
lata 2018-2020, realizacji ,,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS na lata 2017-2021” oraz w obradach komisji konkursowych i sedziowskich zmagan
o0 charakterze prozdrowotnym,
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— prowadzenie edukacji  prozdrowotnej  uczniow
1 rodzicow na zaproszenie placowek nauczania
i wychowania,

— udzielanie poradnictwa metodycznego
1 merytorycznego osobom realizujacym dzialania
w placowkach nauczania 1 wychowania oraz
podmiotach leczniczych,

— opracowywanie oraz udostepnianie  materiatow
o$wiatowo-zdrowotnych stuzacych wspieraniu
procesu dydaktycznego i uatrakcyjnianiu dziatah.

Podsumowanie dzialalno$ci

Interwencje podejmowane w zakresie promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej w naszym
wojewodztwie wynikaly ze zdiagnozowanych !
problemoéw zdrowotnych w skali $wiatowej, v
krajowej i lokalnej, realizowane byty w oparciu */%
0 kierunki dziatan profilaktycznych
wskazywanych przez Swiatowa Organizacje .
Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Gtoéwny |
Inspektorat Sanitarny oraz wynikaty z sytuacji
epidemiologicznej wojewddztwa podlaskiego
1jego powiatow.

Wymienione w  ocenie  programy
edukacyjne oraz kampanie spoteczne i medialne

prowadzone  byly  przez  trzydziestu  pracownikéw  pionu  oSwiaty = zdrowotnej
i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej
wojewodztwa  podlaskiego, ktérzy stanowiag doskonale
wyksztalcong i oddang swojej pracy grupe osob.
W 2019 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna zainicjowata
realizacj¢  trzech nowych  programow  edukacyjnych
w wojewodztwie podlaskim. Ogoélnopolski program ,,Skad si¢
biorg produkty ekologiczne” realizowany we wspolpracy
z Glownym Inspektoratem Sanitarnym 1 Ministerstwem
Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi, ktorego gldéwnym zatozeniem jest
zwigkszanie $wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wiasciwych nawykow
zywieniowych od najmlodszych lat wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym 1 ich rodzicow.
Nawigzano wspoélprace z Fundacja ,,Gwiazda  Nadzier”
z Katowic, w wyniku ktorej rozpoczeliSmy realizacje dwoch
programéw edukacyjnych adresowanych do mtodziezy : ,,Podstepne WZW” w zakresie profilaktyki
zachorowan  na  wirusowe  zapalenia  watroby  oraz  ,,Znamig! Znam  je?”
w zakresie profilaktyki czerniaka.

W 2019 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizowali w wojewodztwie
podlaskim 22 interwencje programowe oraz 32 interwencje nieprogramowe - kampanie i akcje
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z zakresu promocji zdrowia. Przeprowadzono 521 wizytacji interwencji programowych
w podlegtych podmiotach.

Waznym kanalem komunikacji ze spoteczenstwem sa strony internetowe i1 media
spoteczno$ciowe prowadzone przez pracownikéw PIS w naszym wojewodztwie, poprzez ktore
mozemy w krotkim czasie dotrze¢ do jak najwigkszej liczby osob z ostrzezeniami zdrowotnymi,
komunikatami i informacjami o wydarzeniach. Z postami zamieszczonymi na profilach
spoteczno$ciowych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku w 2019 roku
zapoznato si¢ ponad 332000 oséb.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie srodkéw zastepczych
OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE SRODKOW ZASTEPCZYCH
Nadzor nad Srodkami zastepczymi

Naczelnym zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia i zycia
ludzkiego. W celu ograniczania zagrozen zdrowia publicznego z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, organy Panstwowej Inspekcji
dotyczacych zakazu wytwarzania, przywozu 1 wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

W celu sprawnego i skutecznego wykonywania zadah w zakresie przeciwdziatania

wprowadzaniu do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych

Sanitarnej egzekwuja przestrzeganie przepisow

i nowych substancji psychoaktywnych, z dniem 26 listopada 2018 r. zostalo podpisane
,Porozumienie o wspolpracy pomiedzy Glownym Inspektorem Sanitarnym, Komendantem
Gtéwnym Policji, Szefem Krajowej Administracji Skarbowej, Prokuratorem Krajowym,
Komendantem Glownym Strazy Granicznej i Gléwnym Inspektorem Farmaceutycznym”.
Dokument ten zobowiazuje strony do wczesnego reagowania i petnej wymiany informacji rowniez
na poziomie lokalnym.

W roku 2019 podobnie jak w roku ubiegltym, na terenie woj. podlaskiego
nie funkcjonowaty stacjonarne punkty sprzedazy, w ktérych wprowadzano do obrotu $rodki
zastepcze. W celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z dnia 2019 r. poz. 852 z pézn. zm.)' przeprowadzono
10 kontroli. Kontrole miaty charakter dorazny, akcyjny i obejmowaly, m. in. obiekty posiadajgce
w ofercie e-papierosy, a takze sklepy spozywczo — monopolowe i spozywczo — przemystowe.
W zZadnym z kontrolowanych punktow nie stwierdzono wprowadzania do obrotu S$rodkoéw
zastgpczych.

Nalezy zwrdci¢ uwage iz problem zazywania, sprzedazy i produkcji srodkoéw zastepczych
nie zniknal, a jedynie zmienit si¢ sposob dystrybucji. Dominujacym trendem stala si¢ sprzedaz
dilerski 1 przez Internet. W zwiazku z powyzszym byly prowadzone postgpowania administracyjne
wobec o0sOb fizycznych, na podstawie dokumentacji przekazywanej przez organy Scigania
(Prokurature, Policje).

W ramach prowadzonych dzialan wydano tacznie 49 decyzji
w tym 6 decyzji administracyjnych nakltadajacych kary pienigzne w mysl art. 52a ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, na laczng kwote 130 000 zi. Kwota wyegzekwowanych kar

administracyjnych,

wyniosta 12 930 zt.

Tabela nr 41. Postepowania administracyjno-egzekucyjne w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania
i wprowadzania do obrotu $rodkow zastgpczych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego w 2019 r.

Liczba Liczba Liczba Wielkosé
wydanych wydanych sabezpieczonvch zabezpieczonych | Kwota Kwota
decyzji — decyzji — P Zony produktéw/ naltoZonych kar wyegzekwowanych kar
. . . . opakowan
I instancja 11 instancja waga w gramach
45 4 19 109,48 130 000 zt 12 930 zt

tzm.: Dz. U z 2019 r. poz.1655, poz. 1818
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W roku 2019 w woj. podlaskim wydano 9 decyzji z art. 44c ust. 4 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, tj. zakazujacych wprowadzania do obrotu $rodka zastepczego lub
nowej substancji psychoaktywnej, nakazujacych wycofanie ich z obrotu, a takze orzekajacych o ich
przepadku na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu, co stanowi 18% wszystkich wydanych decyzji
administracyjnych w zwigzku z prowadzonym nadzorem nad przestrzeganiem ustawowego zakazu
wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych. Wszystkie decyzje wydane w oparciu o w/w art. dotycza postgpowan
wszczetych przed nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 21.08.2018 r.
Na podstawie art. 52a tejze ustawy wydano 6 decyzji naktadajacych kar¢ pieniezng. Zdecydowang
wiekszos¢ decyzji wydanych w 2019 r. stanowig pozostate decyzje administracyjne, wérod ktérych
znajduja si¢, m. in.: decyzje umarzajace postepowanie, decyzje rachunkowe, decyzje rozkltadajace
na raty natozone kary pieni¢zne itp.

‘ 18%
12%

70%

decyzjezart.44 cust. 4
decyzje z art. 52

pozostate decyzje administracyjne

Wykres nr 33. Procentowy udziat decyzji administracyjnych wydanych w 2019 r.

Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w 2019 r. rozpatrzyt
4 odwotania od decyzji organdéw I instancji. W 3 przypadkach nie uznat odwotania strony
i utrzymal w mocy decyzje panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych.
W jednym przypadku uchylil zaskarzong decyzje¢ w czesci i przekazat sprawe do ponownego
rozpatrzenia organowi | instanciji.

Ponadto Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku,
na mocy art. 34c ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii wystgepowal,
z wnioskiem do Sadu Rejonowego w Biatymstoku o zniszczenie i przepadek na rzecz Skarbu
Panstwa  $rodkow  zastepczych, substancji psychotropowych lub nowych substancji
psychoaktywnych. W minionym roku ztozono 13 wnioskow i otrzymano 13 postanowien sgdu
umozliwiajacych zniszczenie substancji zabezpieczonych w toku postepowan.

Wzorem lat ubieglych Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku kontynuowat monitorowanie liczby przypadkow podejrzen zatru¢ $rodkami
zastgpczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi na terenie woj. podlaskiego.
Za pos$rednictwem panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych uzyskano informacje od
jednostek stuzby zdrowia, o 37 przypadkach podejrzen zatru¢. W roku 2019 odnotowano takze
1 zgon, ktérego przyczyng mogto by¢ albo bylo zatrucie srodkiem zastepczym lub nowa substancjg
psychoaktywna.
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Wykres nr 34. Liczba przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi
w latach 2016 - 2019

W 2019 r. odnotowano spadek ogdlnej liczby zatru¢ w stosunku do lat poprzednich.
Najwicksza liczbe zatru¢ stwierdzono w miesigcu styczniu i grudniu oraz w miesigcach letnich
(lipiec, wrzesien), co wskazuje na sezonowo$¢ zjawiska zwigzang z okresem wakacyjnym, badz
$wiateczno-noworocznym.

14

12

Wykres nr 35. Liczba przypadkow podejrzen zatrué srodkami zastepczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi
w poszczegdlnych miesigcach w roku 2019

Wsréd wszystkich zgtoszen, ktore wplynely do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Bialymstoku 29 dotyczylo me¢zczyzn, co stanowi 78 % podejrzen zatru.
Pozostale 8 zgtoszen przypadkow zatru¢ dotyczyto kobiet. Najwyzszy odsetek wszystkich zgloszen
dotyczyt grupy wiekowej powyzej 25 roku zycia — 51 %. Pozostale grupy wiekowe: osoby ponizej
18 roku Zycia 1 osoby w kategorii wiekowej 18-25 stanowily odpowiednio 11% 1 38% wszystkich
zgtoszen w 2019 1.
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Wykres nr 36. Liczba przypadkéw podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi w roku 2019
a) z podziatem na wiek
b) z podziatem na pte¢

W zwiazku z ogromnym niebezpieczenstwem dla zdrowia i zycia jakie niosa ze soba
,nowe narkotyki”, wazne jest podejmowanie dzialan profilaktycznych, majacych na celu
ograniczenie zazywania substancji psychoaktywnych.

W zakresie dziatan profilaktycznych i zapobiegawczych w roku 2019 organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wspotpracowaty $cisle z jednostkami organizacyjnymi, takimi jak: placowki
o$wiatowo — wychowawcze, podmioty lecznicze i inne instytucje. Dziatania polegaty, m.in. na
dystrybucji materiatéw edukacyjnych do szkol, placowek wypoczynku letniego 1 zimowego,
oSrodkow zdrowia, jak rowniez podczas eventdow 1 imprez plenerowych. Szacuje sig,
1Z w woj. podlaskim, w okresie od stycznia do grudnia 2019 r. dziataniami informacyjnymi
1 edukacyjnymi w zakresie profilaktyki uzywania $rodkdéw zastgpczych i nowych substancji
psychoaktywnych zostato objetych 21 000 oséb.

W  ramach dziatalno$ci edukacyjno-profilaktycznej przeprowadzono szereg dziatan
w tym zakresie, a mianowicie: spotkania edukacyjne dotyczace profilaktyki uzywania nowych
substancji psychoaktywnych dla uczniéw, pogadanki dla rodzicow ucznidw szkoét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, szkolenia dla pedagogdéw, nauczycieli i dyrektoréw
placowek nauczania i wychowania. Podczas spotkah emitowano spoty z zakresu profilaktyki
uzaleznien, m.in.: spoty Gléwnego Inspektora Sanitarnego przygotowane w ramach akcji ,,Stop
dopalaczom”, ,Melanz vs. rzeczywisto$¢”. W mediach spolecznosciowych oraz na stronach
internetowych wojewddzkiej 1 powiatowych stacji zamieszczano na biezaco informacje dotyczace
zagrozen wynikajacych z uzywania ,,nowych narkotykow” oraz informacje, gdzie poszukiwac
pomocy. Ponadto uczestniczono w realizacji programéw profilaktycznych propagujacych zdrowy
styl zycia, wolny od uzaleznien i szeroko pojeta promocje zdrowia.

Podsumowanie:

1. W 2019 r. na terenie woj. podlaskiego nie funkcjonowaly stacjonarne punkty sprzedazy,
w ktorych wprowadzano do obrotu srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne.

2. Popularnos¢ ,,nowych narkotykow” wcigz jest aktualnym problemem z zakresu zdrowia
publicznego.

3. Liczba zatru¢ $rodkami zastgpczymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi spadta
w stosunku do liczby zatru¢ w roku 2018.
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4. Statystycznie najliczniejszg grupe, ktorej dotyczyly zatrucia srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi stanowily osoby powyzej 25 roku zycia.

5. Niezbgdna jest kontynuacja dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkdw zastepczych, skierowanych do réznych grup docelowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem grupy wiekowej powyzej 25 roku zycia.

153



Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

MEDYCZNE LABORATORIUM

DIAGNOSTYCZNE

amm«c@w
W/m&/é?am?ﬂﬁwé



Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKRESIE
DZIALU LABORATORYJNEGO

Badania laboratoryjne s3 waznym elementem zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno-
epidemiologicznego ludnosci wojewddztwa podlaskiego.

Na terenie woj. podlaskiego w strukturach pionu laboratoryjnego inspekcji sanitarnej
wojewodztwa podlaskiego badania wykonujg trzy laboratoria:
— Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku
— Oddzial Laboratoryjny PSSE w Lomzy
— (ddzial Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.

Wszystkie laboratoria wlaczone sg do zintegrowanych systeméw badania wody, zywnosci,
srodowiska pracy i srodowiska komunalnego.

Tabela nr 42. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewodztwa podlaskiego

RODZAJE BADAN LABORATORYJNYCH
g 5
5 o
[<5) [b) E \8 [ [}) ‘:ﬁ >
. IS c Qo e IS c =] g
Lp. Laboratorium 8 N 20 8| 8 N 2 £
=] = 2 2R =] = > <
2 Q2 Nn| 2 [} L s
°35 | €3 |28 2| 2 2 5 E '
82|82 552 85| €5 £ | B | Z
<2 | 72 |58 28| R8 S S kS
S8 | IR |28 =22 | L2 o m 5
Dziat Laboratoryjny
L WSSE w Biatymstoku * * * * * * * *
Oddzial Laboratoryjny
2. PSSE w Lomzy * * * * *
Oddzial Laboratoryjny
3| PSSE w Suwalkach " ¥ ¥ *

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajagce z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2019 poz. 59) w ramach biezacego
nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z zapotrzebowaniami Spoleczenstwa,
przyczyniaja si¢ do ochrony zdrowia i poprawy jakos$ci zycia ludno$ci wojewodztwa podlaskiego.

Dziatalno$¢ laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jako$cig zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025 ,,Ogoélne wymagania dotyczace kompetencji
laboratoriow badawczych 1 wzorcujacych”. W 2019 roku w trakcie auditow przeprowadzonych
przez Polskie Centrum Akredytacji, we wszystkich laboratoriach potwierdzono spelnienie wymagan
normy PN-EN ISO/IEC 17025 oraz kompetencje techniczne do wykonywania badan i pomiardw we
wnioskowanych zakresach. Stosowane w laboratoriach metody badawcze w wigkszosci sa
akredytowane. Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku posiada zakres akredytacji nr AB 311,
Oddzial Laboratoryjny PSSE w Lomzy nr AB 635, Oddzial Laboratoryjny PSSE w Suwalkach nr
AB 530.

W laboratoriach inspekcji sanitarnej woj. podlaskiego wykonywane sg
1.  badania:
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne §rodkéw spozywczych, kosmetykoéw, probek sanitarnych,
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— materiatéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— mikrobiologiczne wymazdw sanitarnych,
— positkéw,
— zywnosci 1 pasz genetycznie modyfikowanych,
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody do spozycia,
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wdd mineralnych, stotowych i zrodlanych,
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody w ptywalniach,
— mikrobiologiczne wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,
— powietrza wewnatrz pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,
— szkodliwych dla zdrowia czynnikdw chemicznych i pytow w §rodowisku pracy,
2. pomiary:
— szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia czynnikoéw fizycznych wystepujacych w srodowisku
pracy, w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej,
— pol elektromagnetycznych w §rodowisku pracy oraz srodowisku,
— testy specjalistyczne dla celow kontroli jako$ci aparatow rentgenowskich,
— pomiary dozymetryczne promieniowania X.

Badania Srodkow spozywczych, materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoScia oraz struktury zywienia

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonuja badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzedowej 1 monitoringu, koordynowanego przez Glowny
Inspektorat Sanitarny, wynikajace z ustawowego nadzoru oraz potrzeb spoteczenstwa. W Dziale
Laboratoryjnym WSSE w Biatymstoku, Oddziale Laboratoryjnym PSSE w Lomzy i1 Oddziale
Laboratoryjnym PSSE w Suwatkach, w oparciu o zarzagdzenie PPWIS w sprawie badania zywnosci
w systemie zintegrowanym, wykonywane s3 badania fizykochemiczne, organoleptyczne,
mikrobiologiczne oraz dokonuje si¢ oceny prawidlowosci znakowania w zakresie:

— $rodkow spozywczych,

— positkow,

— materiatléw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
— kosmetykow,

— prébek sanitarnych.

Badania fizykochemiczne $rodkow spozywczych oraz materialow 1  wyrobow
przeznaczonych do Kkontaktu z zZywo$cia przeprowadza si¢ z wykorzystaniem technik
specjalistycznych: chromatografii gazowej, chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig
mas, wysokosprawnej chromatografii cieczowej, chromatografii jonowej i absorpcyjnej
spektrometrii atomowej. W zwigzku z powyzszym wiekszo$¢ badan fizykochemicznych zywnosci
wykonuje si¢ w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Biatymstoku.

156



Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

Oznaczenia chemiczne w zywnoSci przy uzyciu spektrofotometru (fot. WSSE Biatystok)

Realizujac zadania w ramach zintegrowanego systemu badania zywnos$ci w wojewodztwie
podlaskim w 2019 roku wykonano 20126 oznaczen badajac 3971 probek srodkéw spozywcezych,
probek sanitarnych i zatru¢ pokarmowych w tym:

— 13364 oznaczen parametréw mikrobiologicznych w 2467 probkach,
— 4955 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 1504 probkach.

Dodatkowo wykonano 1807 oznaczen cech organoleptycznych (w 1677 probkach sposrod
Ww.) Zbadano rowniez 20 probek kosmetykoéw oraz 121 probek materiatow i wyrobéw do kontaktu
z zywnoscia, wykonujac 44 oznaczenia mikrobiologiczne, 258 oznaczen fizykochemicznych oraz 3
oceny organoleptyczne. Wykonano 217 badan sanitarnych (tj. zmiotek i wymazow sanitarnych).

W 2019 roku zbadano 92 probki positkow pobranych w zakladach zywienia zbiorowego
zamknigtego. Ponadto przeprowadzono ocen¢ teoretyczng sposobu zywienia na podstawie 34
zestawien dekadowych pobranych gléwnie w domach pomocy spotecznej, szpitalach,
przedszkolach, zaktadach ustug cateringowych, itp.

Badania wody

W ramach nadzoru nad jako$cig wody, zgodnie z zarzagdzeniem PPWIS w sprawie realizacji
badan jakosci wody w systemie zintegrowanym, badaniem wskaznikow 1 parametrow wody
zajmuja si¢ trzy laboratoria: Dzial Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku, Oddziat Laboratoryjny
PSSE w Lomzy i Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach.

Laboratoria te wykonuja:

— badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrédlanych 1 stotowych, wody w ptywalniach,

— badania mikrobiologiczne wody przeznaczonej do spozycia, naturalnych wod mineralnych,
zrodlanych 1 stotowych, wody w ptywalniach, kapieliskach 1 miejscach wykorzystywanych
do kapieli.
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Badania chemiczne wody przy uzyciu spektrofotometru (fot. Nr 2 WSSE Biatystok)

! et

Ogotem w 2019 roku wykonano 44390 oznaczen w 9766 probkach, w tym:
— oznaczen fizykochemicznych — 27734 (3847 probek),
— oznaczen mikrobiologicznych — 16656 (5919 préobek).

Sekcja Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowanej

Metoda molekularna (PCR) jest stosowana do badan materialu roslinnego zawartego
w probkach Zzywno$ci/pasz w kierunku obecno$ci lub wzglednej zawartosci DNA
zmodyfikowanego genetycznie, do wykrywania bakterii chorobotworczych w Zywno$ci oraz
do wykrywania obecnosci wirusa grypy w materiale biologicznym. Powyzsze badania wykonuje si¢
w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Sekcji Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowane;.

W 2019 roku w sekcji wykonano badania 193 prébki przeprowadzajac 1676 oznaczen
w kierunku obecno$ci/zawartosci materiatu  zmodyfikowanego genetycznie oraz patogenow
w zywnosci. Ponadto wykonano 466 oznaczen w kierunku obecnosci wiruséw grypy (wspdlnie
z Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD) w ramach nadzoru sanitarnego i zlecen
szpitali.

Badania powietrza i pomiary halasu w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publiczne;j.

W 2019 roku przeprowadzono badania powiectrza w 25 obiektach, gltownie po

przeprowadzeniu prac remontowych, badajac 159 probek i wykonujgc 1106 oznaczen czynnikow
chemicznych.
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Przeprowadzono pomiar hatasu w porze dziennej w 1 pomieszczeniu budynku
mieszkalnego.

Badania i pomiary w srodowisku pracy

Badaniami czynnikow szkodliwych 1 uciazliwych wystepujacych w $Srodowisku pracy
zajmujg si¢ pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego w Lomzy i Sekcji Badan i Pomiaréw
w Srodowisku Pracy WSSE w Bialymstoku. Laboratoria te zajmuja sie:

— pobieraniem probek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne 1 pyly
przemystowe,

— badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem pylowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem czynnikéw biologicznych w §rodowisku pracy,

— pomiarami hatasu slyszalnego, hatasu infradzwickowego 1 hatasu ultradzwickowego
na stanowiskach pracy,

— pomiarami drgan mechanicznych o ogélnym dziataniu na organizm czlowieka i dziatajacych
na organizm cztowieka przez konczyny gorne na stanowiskach pracy,

— oceng warunkéw termicznych oddzialujacych na organizm czlowieka w $rodowisku pracy
(mikroklimat zimny, goracy, umiarkowany),

— pomiarami o$wietlenia elektrycznego miejsc pracy.

W 2019 roku przeprowadzono pomiary czynnikéw fizycznych na 317 stanowiskach pracy,
badania stezen czynnikéw chemicznych na 69 stanowiskach pracy, badania stezen pylu
przemystowego (frakcja wdychana i frakcja respirabilna) na 97 stanowiskach pracy. Wykonano
1604 pomiary czynnikow fizycznych, pobrano i oznaczono 179 probek powietrza w kierunku
badania stezenia pylu na stanowiskach pracy. W celu oceny narazenia na szkodliwe czynniki
chemiczne wystepujace w Srodowisku pracy pobrano i1 zbadano 941 probek, wykonujac 588
oznaczen, gtownie we wspotpracy z Sekcja Analizy Instrumentalnej stosujgc techniki absorpcyjne;j
spektrometrii atomowej, chromatografii gazowej 1 chromatografii gazowej sprzezonej
ze spektrometrig masowa.

Badania i pomiary w zakresie higieny radiacyjnej

Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze Stanowiskami Pracy
ds. Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy, bedaca w strukturze Dzialu Laboratoryjnego Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku zajmuje si¢ pomiarami z zakresu higieny
radiacyjnej, obejmujac swoim dziataniem obszar wojewodztwa podlaskiego.

Sekcja wykonuije:

— pomiary pdl elektromagnetycznych w $rodowisku pracy i ogdlnym,

— pomiary aktywnos$ci wlasciwej cezu 137 i potasu 40 metoda spektrometrii gamma,

— pomiary aktywnos$ci wtasciwej cezu 137 1 strontu 90 metodg radiochemiczna,

— pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celow oszacowania narazenia pracownikow oraz
0s0b z ogotu ludnos$ci przebywajacych w otoczeniu badanego aparatu rentgenowskiego,

— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakos$ci aparatow rentgenowskich w zakresie radiografii
ogoblnej analogowej,
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— testy specjalistyczne dla celow kontroli jako$ci aparatow rentgenowskich w zakresie fluoroskopii
I angiografii,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakoSci aparatdow rentgenowskich w zakresie
stomatologii,

— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakos$ci stomatologicznych aparatéw rentgenowskich,

— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakos$ci aparatow rentgenowskich w zakresie
mammografii analogowej.

W 2019 roku pracownicy sekcji wykonali tacznie 980 badan, w ktorych wykonali 7364
oznaczen. W ramach nadzoru wykonano badania 39 aparatow rentgenowskich (1711 oznaczen)
oraz 56 badan rozkladu pola elektromagnetycznego w otoczeniu 14 urzadzen (397 oznaczen).
Wykonano rowniez 51 oznaczen radiochemicznych izotopow cezu 137 istrontu 90 w paszach,
wodzie i srodkach spozywczych.

Podobnie jak w latach ubiegltych, pracownicy sekcji w 2019 roku brali udziat w zdarzeniach
radiacyjnych i monitoringu tych zdarzen na terenie wojewodztwa podlaskiego w koordynacji
z Wydzialem Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Biatymstoku.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dziat Laboratoryjny
WSSE - Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy
ds. Pomiaréw Radiacyjnych w Lomzy wykonywata pomiary skazen promieniotworczych zywnosci,
wody i pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego. Ilo§¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglednieniem
podzialu na poszczeg6lne produkty zywnosciowe wykonane w ramach placowek pomiaru skazef
promieniotworczych przedstawia tabela ponizej. Skazenia promieniotworcze zywnosci, wod 1 pasz

od kilku lat utrzymuja si¢ na bardzo niskim poziomie.
Tabela nr 43. Tlo$¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglgdnieniem podzialu na rodzaj probki wykonane w ramach
placowek pomiaru skazen promieniotworczych.

. . Li {

Liczba Liczba ICZbithzlclzen

Lp. Rodzaj probki wykonanych wykonanych W y
i . przekroczona
oznaczen Cs-137( oznaczen Sr-90
byla norma

1. Mleko 8 1 0/0
2. Migso 8 0
3. Ryby 4 0
4. Dréb 4 0
S. Jaja 4 0
6. Zboza 2 1 0/0
8. Warzywa 4 0
9. Owaoce 2 0
10. Woda wodociggowa 8 0
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. . Liczba oznaczen
Liczba Liczba

Lp. Rodzaj probki wykonanych wykonanych
oznaczen Cs-137| oznaczen Sr-90

w ktérych
przekroczona
byla norma

11. Woda powierzchniowa 2 1 0/0

12. Srodki zywienia zwierzat 2 0

W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego:

— pracuje kompetentny personel, posiadajacy wiedze i do§wiadczenie zawodowe, systematycznie
podnoszacy swoje kwalifikacje poprzez udzial w szkoleniach i konferencjach organizowanych
przez jednostki zewnetrzne i organy PIS,

— badania i pomiary przeprowadzane sa z wykorzystaniem specjalistycznego wyposazenia
pomiarowego stosujac wiarygodne metody badawcze oraz certyfikowane materiaty odniesienia,

— w celu zapewnienia wysokiej jakosci badan laboratoria systematycznie prowadza wewngtrzng
kontrolg jako$ci wynikéw oraz poddajg si¢ kontroli w migdzylaboratoryjnych badaniach
biegtosci i porownaniach migdzylaboratoryjnych; potwierdzeniem jako$ci wykonywanych badan
sa uzyskane certyfikaty akredytacji na badania wydane przez Polskie Centrum Akredytacji.

Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku prowadzi nadzér merytoryczny nad dziatalno$cia
laboratoriow dzialajacych w systemie zintegrowanym w PSSE w Lomzy 1 w PSSE w Suwatkach,
przeprowadza szkolenia 1 konsultacje w zakresie pobierania probek i wykonywania
badan/pomiaréw. Dziatalno§¢ laboratoryjna jest integralng czg$cig Systemu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarno—epidemiologicznego ludnosci wojewodztwa podlaskiego.
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DZIALALNOSC MEDYCZNYCH LABORATORIOW DIAGNOSTYCZNYCH

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w ramach
pionu laboratoryjnego wykonujacego badania materiatu klinicznego, znajdujg si¢ trzy
Medyczne Laboratoria Diagnostyczne, tj.:

— Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Biatymstoku,
— Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lomzy,
— Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Suwatkach.

Poszczegdlne  Sekcje  tych  laboratoriow  (odpowiednio:  Sekcja  Badan
Epidemiologiczno —Klinicznych, Sekcja Diagnostyki Medycznej oraz Sekcja Badan
Mikrobiologicznych) wspieraja dziatania podejmowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa
sanitarno—epidemiologicznego ludnosci wojewodztwa podlaskiego. t.acznie w laboratoriach
pracuje 21 osob (tj. diagnos$ci laboratoryjni, technicy i rejestratorzy medyczni), w tym 3 0Soby
posiadajace kierunkowg specjalizacj¢ z mikrobiologii.

Realizowane zadania w celu ochrony zdrowia publicznego wynikaja z ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 poz. 59)
oraz ustawy z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 poz. 1239).

Dziatalno§¢ Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych oparta jest na systemie
zarzadzania jako$cig zgodnie z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025. W 2019 roku
w trakcie auditow przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji, we wszystkich
trzech laboratoriach potwierdzono spetnienie wymagan wymienionej normy oraz
kompetencje techniczne do wykonywania badan. Kompetencje techniczne zostaly tez
potwierdzone poprzez udzial laboratoriow z wynikiem pozytywnym w badaniach bieglosci.

Tabela nr 44. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewodztwa podlaskiego

RODZAJE BADAN LABORATORYJNYCH
Epidemiologiczne materialu klinicznego
(5} [<5]
Medyczne S o S
. [3) (&)
L.p. | Laboratoria S < S =)
Diagnostyczne 2 S S S
= > o 4
) o 2 N
X o = <
@ A 2 &
1. |MLDw
Biatymstoku X X X X
2. |M LQ w X X
Lomzy
3. | MLDw
Suwatkach X X
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SEKCJA BADAN EPIDEMIOLOGICZNO — KLINICZNYCH MLD
WOJEWODZKIEJ STACJI SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNEJ w
BIALYMSTOKU.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewoddzkiej Stacji  Sanitarno  —

Epidemiologicznej w Bialymstoku wykonuje badania materiatu biologicznego (m.in. kahu,
wymazow z gardla i nosa, surowic) w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta
zewngetrznego (w ramach sprzedazy ustug zleconych). Rodzaje wykonywanych badan:

a.

= @

bakteriologiczne w kierunku:
wykrywania i identyfikacji pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella
wykrywania oraz identyfikacji paleczek enteropatogennych Escherichia coli (EPEC),
enterokrwotocznych Escherichia coli 0157, Yersinia,
serologiczne w kierunku wykrywania zakazen:
krztu$ca (Bordetella pertusis) — metoda ELISA,
durdw 1 paradurdw, tularemii — metodg aglutynacji probéwkowej,
wirusa opryszczki (Herpes Simplex Virus typ 1 i typ 2) — metodag ELISA
rota  wirusow 1 adenowirusOw,  astrowiruséw, norowirusow —  metoda
immunochromatograficzna,
wirusologiczne
izolacje wirus6w grypy na tkance MDCK,
molekularne (tj. sekcja wykonuje etap izolacji kwasu nukleinowego z materiatu
biologicznego) w kierunku:
wirusow grypy typu A ( w tym A/HIN1/pdm09 i A/H3N2) oraz typu B
parazytologiczne (w tym badania gleby)
badania skutecznos$ci procesow sterylizacji.

Etap izolacji wirusa grypy z materiatu biologicznego na tkance MDCK (Fot. WSSE w Bialymstoku)
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W zakresie badan metodg PCR Sekcja Badan Epidemiologiczno — Klinicznych
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego wspolpracuje z Sekcja Badan Zywnosci
Genetycznie Zmodyfikowanej Dzialu Laboratoryjnego, ktéra przeprowadza etap oznaczenia
kwasoéw nukleinowych wirusa grypy w izolacie RNA. Badanie odbywa si¢ metoda real time
RT-PCR w aparacie Light Cycler 96.

Sekcja Badan Epidemiologiczno—Klinicznych uczestniczy w realizacji nadzoru
wirusologicznego SENTINEL polegajacego na badaniu wymazow z gardla 1 nosa
od pacjentow ambulatoryjnych, u ktérych wystapity objawy grypy. Probki sg dostarczane
przez powiatowe stacje sanitarno - epidemiologiczne wojewoddztwa podlaskiego. W roku
2019 zbadano tacznie 132 probek w kierunku wykrycia wiruséw grypy, w tym 46 probki
w ramach programu nadzoru SENTINEL oraz 86 probek w ramach sprzedazy ustug
zleconych (od pacjentow hospitalizowanych). Uzyskano lacznie 59 dodatnich wynikow
z badan molekularnych tj.:

— Wirusa grypy typu A wykryto w:

3 probkach pobranych w ramach programu SENTINEL

5 probkach zleconych przez szpital

— Wirusa grypy typu A podtypu A/H1H1/pdm09 wykryto w:
15 probkach pobranych w ramach programu SENTINEL

18 probkach zleconych przez szpital

— Wirusa grypy A/H3N2 wykryto w:

2 probkach pobranych w ramach programu SENTINEL

15 prébach zleconych przez szpital

— Wirusa grypy typu A podtypu A/H1H1/pdmQ09 oraz A/H3N2 wykryto w:
1 probcee zleconej przez szpital

W 2019 roku w Sekcji Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD WSSE
w Biatymstoku przebadano 30591 probek materiatu biologicznego, wykonujac przy tym
61647 oznaczen. W ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogotem 6651 badan i 13761
oznaczen mikrobiologicznych w tym 184 oznaczen w kierunku obecnosci wirusa grypy
(probki wspdlne z Sekcja Badan Zywnosci Genetycznej Zmodyfikowanej Dziatu
Laboratoryjnego).

SEKCJA DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ MLD POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNEJ w LOMZY

Medyczne Laboratorium  Diagnostyczne  Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Lomzy wykonuje badania materialu biologicznego (m.in. katu,
wymazow z kalu) w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta zewnetrznego.
Rodzaje wykonywanych badan:

a. bakteriologiczne w kierunku:

— wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella,
— identyfikacji szczepéw Salmonella i Shigella

b. parazytologiczne,
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

C. badania skutecznos$ci procesow sterylizacji.

W 2019 roku w Sekcji Diagnostyki Medycznej MLD w Lomzy przebadanol4 087
probek materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 53 331 oznaczen. W ramach nadzoru
sanitarnego zbadano 2022 prébki i wykonano 12065 oznaczen mikrobiologiczych.

SEKCJA BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH MLD POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNEJ w SUWALKACH

Medyczne  Laboratorium  Diagnostyczne  Powiatowej  Stacji ~ Sanitarno—
Epidemiologicznej w Suwatkach wykonuje badania materialu biologicznego (m.in. katu,
wymazow z katu) w ramach nadzoru sanitarnego oraz na zlecenie klienta zewnetrznego.

Rodzaje wykonywanych badan:

a. bakteriologiczne w kierunku:
—  Wykrywania pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella
— Identyfikacja szczepéw Salmonella i Shigella

b. Parazytologiczne

c. Badania skuteczno$ci procesow sterylizacji.

W 2019 roku w Sekcji Badan Mikrobiologicznych MLD PSSE w Suwatkach
przebadano 10952 probek materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 19133 oznaczen.
W ramach nadzoru sanitarnego zbadano 2743 probek i wykonano 16390 oznaczen
mikrobiologicznych.

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Bialymstoku:

—  Zatrudnia kompetentny personel, posiadajacy uprawnienia diagnostow laboratoryjnych,
wiedzg¢ merytoryczng i doswiadczenie zawodowe,

—  Kierownik laboratorium posiada specjalizacje z mikrobiologii lekarskiej,

— Posiada odpowiednie wyposazenie pomiarowe (np. analizator mikrobiologiczny VITEK
2 Compact 15) oraz certyfikowane materiaty odniesienia,

—  Stosuje w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze,

— Prowadzi wewngtrzng kontrole jakosci wynikéw badan oraz bierze udziat w badaniach
bieglosci,

— Doskonali system zarzadzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatow dziatan, zakupy
sprzetu, analiz¢ informacji zwrotnych od klienta),

— Prowadzi nadzor merytoryczny nad dziatalnoscia MLD w PSSE w Lomzy
1w Suwatkach.
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie dziatu laboratoryjnego

Medyczne NADZOR SANITARNY
Laboratorium Hlos¢ zbadanych probek Hlo$¢ wykonanych
Diagnostyczne materialu biologicznego oznaczen

mikrobiologicznych
MLD w Biatymstoku 6651 13761
MLD w Lomzy 2022 8088
MLD w Suwatkach 1386 2743
RAZEM 10059 24592

Tabela nr 45. Tlo$¢ wykonanych oznaczen

Medyczne Laboratoria Diagnostyczne PSSE w Lomzy oraz PSSE w Suwalkach

—  zatrudniajg kompetentny personel, posiadajacy uprawnienia diagnostow laboratoryjnych,

—  kierownicy Sekcji posiadajg specjalizacj¢ z mikrobiologii,

— posiadaja odpowiednie wyposazenie pomiarowe,
—  stosuja w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze,

— prowadza wewnetrzng kontrole jakosci wynikow badan oraz biorg udzial w badaniach

bieglosci,

— doskonalg system zarzadzania.

W Medycznych Laboratoriach Diagnostycznych WSSE w  Bialymstoku, PSSE
w Lomzy oraz PSSE w Suwalkach w roku 2019 w ramach nadzoru sanitarnego zbadano
ogotem 10059 probek materialu biologicznego, wykonujac przy tym 24592 oznaczenia

mikrobiologiczne.
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System zarzgdzania jakoscia

SYSTEM ZARZADZANIA I AKREDETACJA DZIALALNOSCI
LABORATORYJNEJ W 2019r.

Dziat Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewodzkiej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku posiada akredytacj¢ (Certyfikat akredytacji
AB 311). Akredytacja jest najlepszym potwierdzeniem wiarygodnos$ci wynikow. Zakres
akredytacji obejmuje:

badania biochemiczne i biologiczne wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi
- w tym zywnosci, produktow rolnych w tym pasz,
badania chemiczne, analityka chemiczna produktéw rolnych w tym pasz, kosmetykow
1 wyrobow chemicznych, wody, powietrza, ceramiki, materialdw opakowaniowych,
wyrobow z tworzyw sztucznych i gum, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla
ludzi - w tym zywnosci,
badania mikrobiologiczne obiektoéw i materiatow biologicznych, kosmetykow, wody,
wyroboéw konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,
badania kliniczne medyczne obiektéw 1 materiatow biologicznych,
badania dotyczace inzynierii Srodowiska — o$wietlenia, mikroklimatu, drgan, pola
elektromagnetycznego w $rodowisku pracy i ogdlnym oraz od urzadzen a takze hatasu
w Srodowisku pracy i w Srodowisku ogolnym,
badania wlasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia, wyposazenia medycznego,
wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci,
badanie wlasciwosci fizycznych 1 pobieranie probek powietrza,
badania radiochemiczne 1 promieniowania w srodowisku, produktow rolnych w tym pasz
dla zwierzat, wyposazenia medycznego, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla
ludzi - w tym zywnosci,
pobieranie probek wody do spozycia,
badania sensoryczne materialtow opakowaniowych, wyrobow konsumpcyjnych
przeznaczonych dla ludzi - w tym zywnosci

Akredytowane sg réwniez Oddzialy Laboratoryjne: Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologiczne] w Lomzy (Certyfikat akredytacji AB 635) i Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwalkach (Certytikat akredytacji AB 530).

Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lomzy

posiada akredytacj¢ od 30.07.2009 roku.

W zakresie akredytacji przeprowadza:
badania chemiczne i1 pobieranie probek powietrza, wody na ptywalniach, wody
do spozycia,
badania chemiczne pylow, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi — w tym
Zywnosci,
badania dotyczace inzynierii Srodowiska pracy-hatas w srodowisku pracy, o$wietlenie,
drgania,
badania mikrobiologiczne i1 pobieranie probek wody do spozycia, wody na ptywalniach,
wody w kapieliskach,
badania mikrobiologiczne obiektow i materialdéw biologicznych ludzkich, wyrobow
konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,
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— badania wiasciwosci fizycznych i1 pobieranie probek powietrza, wody na ptywalniach,
wody do spozycia,
—  badania wilasciwos$ci fizycznych pytow, wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych
dla ludzi - w tym zywnosci.
Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach
posiada akredytacje od 07.09.2004r.
W zakresie akredytacji przeprowadza:

— badania biologiczne wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi - w tym
Zywnoscli,

— badania chemiczne wody, wody do spozycia,

— badania mikrobiologiczne materialow biologicznych przeznaczonych do badan, wody,
wody do spozycia oraz probek srodowiskowych z obszaru produkcji i obrotu zywnoscia,
wyrobow konsumpcyjnych przeznaczonych dla ludzi- w tym zywnosci,

— badania wlasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia.

Szczegdtowe zakresy akredytacji znajduja si¢ na stronie www.pca.gov.pl

Laboratoria utrzymuja i rozszerzaja zakresy akredytacji.
Certyfikaty akredytacji potwierdzaja wysoka jako$¢ ustug $wiadczonych przez
laboratoria zgodnych ze standardami systemu zarzadzania wg normy PN-EN ISO 17025.
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SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA W DZIALALNOSCI INSPEKCYJNEJ

Funkcjonujacy system zarzadzania w dziatalnosci kontrolnej Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego oparty jest na spelnieniu wymagan normy PN-EN
ISO/IEC 17020 ,,Ocena zgodno$ci - Wymagania dotyczace dziatania réznych rodzajow
jednostek przeprowadzajacych inspekcje”. Daje to gwarancje jednolitego sposob prowadzenia
dziatan kontrolnych w catym wojewddztwie oraz zapewnia

wlasciwg skutecznos$¢ zapobiegawczego i1 biezagcego nadzoru sanitarnego,
przeprowadzanie precyzyjnych i wnikliwych kontroli zgodnie z najlepszg praktyka,
potrzebe ciggle podnoszenia kwalifikacji pracownikow, co przedktada si¢
W konsekwencji na wyzsza jako$¢ wykonywania zadan,
uzyskiwanie wiarygodnych, uzytecznych i odtwarzalnych wynikow kontroli,
publiczne zaufania w odniesieniu do wiarygodnos$ci dziatan istotnych z punktu ochrony
zdrowia ludzkiego.

System jakosci jest weryfikowany podczas auditéw wewnetrznych 1 dorocznego

przegladu zarzadzania. Stuzy to ZAPEWNIENIU BEZPIECZENSTWA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEGO na terenie wojewoddztwa podlaskiego w obszarach dziatania
zgodnych z Ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 1

ZACHOROWANIA NA GRYPE (podejrzenia)

(zapadalnosc¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewodztwie podlaskim w 2019 r. l

Legenda:
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 2

ZACHOROWANIA NA GRYPE (potwierdzonal

(zapadalnosc¢ na 100 tys. mieszkaricow)

w wojewddztwie podlaskim w 2019 r. l
Legenda: %\
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 3

ZACHOROWANIA NA KRZTUSIEC

(zapadalnosc¢ na 100 tys. mieszkancow)

w wojewddztwie podlaskim w 2019 . l
-
ay
Legenda: o \
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 4

ZACHOROWANIA NA WZW typu G (wa definicji przypadku z 2014 r.)

(zapadalnosc na 100 tys. mieszkaricow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2019 r. l

\
Legenda: v
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 5

NOWO WYKRYTE ZAKAZENIA HIV

(zapadalnosc¢ na 100 tys. mieszkancow)
w wojewodztwie podlaskim w 2019 r.

Legenda:

Zapadalnosé
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 6

AIDS - ZESPOt NABYTEGO UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI

(zapadalnosc na 100 tys. mieszkaricow)
w wojewddztwie podlaskim w 2019 r.

Legenda:
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 7

ZACHOROWANIA NA SALMONELOZE - zatrucie pokarmowe

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkarncéw)
w wojewoddztwie podlaskim w 2019 .

Legenda: l
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 8

ZACHOROWANIA NA BORELIOZE

(zapadalnos¢ na 100 tys. mieszkaricow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2019 r.

A
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 9

ZACHOROWANIA NA WIRUSOWE ZAPALENIE MOZGU PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE

(zapadalnosc na 100 tys. mieszkaricow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2019 r.

Legenda:

Zapadalnos¢
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 10

WSKAZNIK ZASZCZEPIENIA 0SOB NARAZONYCH NA ZAKAZENIE WIRUSEM WSCIEKLIZNY
(zapadalnosc na 100 tys. mieszkaricow)
na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2019 .

Legenda: l
e
Zapadalno$é
na 100 tys. mieszkarncow m L ) ~
f
15,1-20,0 F 1 /
T Suwatki
(%)

20,1-25,0
25,1-30,0
30,1-35,0

A Wazrost lub spadek pwz
v w porownaniu do 2018 roku

<« P -tensampoziom

= K ¥ \
r : ulf |\
'11/@3? m '15/22,0 \
Y 6/14,6 |

"'9@4/10,3 -

11m tonta k | - \\

3/11,4© ol e,
; a | llaivgnk mﬁ n//)
5/1?,%6% dih Usaer Y
Ymird @ 12/20,9 ‘ Jrrr‘ > 7 ‘

9'!.“.
Mazowisckie

180



Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zafacznik nr 11

ZACHOROWANIA NA CHOROBE MENINGOKOWA - POSOCZNICE
(zapadalno$¢ na 100 tys. mieszkarncéw)
w wojewddztwie podlaskim w 2019 r.

l
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

zatacznik nr 12

ZACHOROWANIA NA CHOROBE MENINGOKOWA - ZAPALENIE OPON MOZGOWYCH
(zapadalnosc¢ na 100 tys. mieszkaricow)
w wojewoddztwie podlaskim w 2019 r.
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

Wypoczynek zimowy dzieci i mtodziezy zorganizowany
na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2019 roku.

Legenda:
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Zatgczniki do oceny stanu sanitarnego wojewddztwa podlaskiego za 2019 rok

Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy zorganizowany
na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2019 roku.

Legenda:
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