SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI I EDYCJI PROGRAMU
»OKAD SIE BIORA PRODUKTY EKOLOGICZNE ?” w 2022 r.

Okres przedszkolny jest etapem intensywnego rozwoju psychofizycznego dziecka, jak réwniez
ksztattowania postaw, ktére determinujg aktualne i przyszte zachowania dotyczgce zdrowia.
Szczegolnie istotnym dla dzieci w tym wieku jest objecie ich dziataniami edukacyjnymi, ktére
umozliwiajg nabycie okreslonych umiejetnosci, a takze przyswojenie prawidtowych

przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Majgc na uwadze powyzsze, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, we wspétpracy z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, kontynuowat zainicjowany w 2019 roku, ogdlnopolski program
edukacyjny pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” Program adresowany byt do dzieci
w wieku 5-6 lat, jak i ich rodzicow. Ogoélnym zatozeniem programu jest zwiekszenie
swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych wsrdod najmiodszych. Uzupetnieniem celu gtdwnego sg nastepujgce cele
szczegotowe:
e zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

o Kksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,

o zwiekszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakéw na temat nawykéw higieniczno-
zdrowotnych.

W programie podkresla sie takze znaczenie prawidtowych zachowanh rodziny tj.: wspdine,

regularne spozywanie positkdw, zachecanie dzieci do wspdlnego przygotowania jedzenia czy

rodzin

Podstawowymi narzedziami programu byty: publikacja ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”,
animowany film edukacyjny oraz scenariusz zaje¢ dla nauczycieli. W ramach ewaluacji
programu, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom jego przedszkolnych realizatorow,
do realizacji Il edycji programu, realizowanego w roku szkolnym 2021/2022 opracowano
dodatkowe narzedzia, tj.: scenariusze zaje¢ przeznaczone dla dzieci szescioletnich,
kolorowanke dla dzieci piecioletnich oraz dyplom przeznaczony dla kazdego dziecka, ktore

zrealizuje program.

Dodatkowo, narzedziem pomocniczym byty dedykowane koordynatorom programu, jak
réwniez rodzicom przedszkolakéw, webinaria #po1profilaktyka, dostepne na stronach
internetowych jednostek Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Webinaria poruszajg m.in. kwestie
potrzeby rozmowy z dzieémi o profilaktyce choréb i zaburzen, jej wadze oraz skutecznej

komunikaciji.



W roku szkolnym 2021/2022 realizowana byta Il edycja programu, do ktorej przystgpito 3454
przedszkoli i oddziatdw przedszkolnych w szkotach podstawowych, co stanowi 16,5%
wszystkich tego typu placowek w catym kraju. W inicjatywie udziat wzieto 140 329 dzieci

w wieku 5 i 6 lat, jak rowniez 65 889 rodzicéw.

W zwigzku ze stanem epidemii, wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2 i w jej konsekwencji
czasowym zamknieciem placéwek oswiatowych, przeprowadzanie bezposrednich szkolen dla
powiatowych i szkolnych koordynatorow programu oraz wizytacji w placowkach oswiatowych
byto ograniczone. Zatozenia i wytyczne do realizacji programu byly tozsame z tymi,
Z pierwszej edycji, w zwigzku z czym skupiono sie na wdrozeniu nowych koordynatoréw.
Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego przeszkolono 64 powiatowych
koordynatorow programu. Na poziomie powiatow przeszkolono 1896 realizatorow
przedszkolnych. W ramach nadzoru nad prawidtowym przebiegiem programu, wojewddzcy
koordynatorzy  programu przeprowadzili 37 kontroli w powiatowych stacjach
sanitarno-epidemiologicznych. W trakcie realizacji programu, koordynatorzy powiatowi
przeprowadzili wizytacje w 1431 placéwkach przedszkolnych. Waznym punktem kazdego
ze spotkan byta cze$é poswiecona tresciom programowym. Zwracano uwage na potrzebe
prowadzenia edukacji zdrowotnej wsréd dzieci, rodzicow oraz pracownikéw przedszkoli

oraz koniecznosc jej integracji na linii dom — przedszkole.

Zaangazowane przedszkola realizowaty program zgodnie z wytycznymi przekazanymi przez
koordynatorow powiatowych. Zajecia edukacyjne zaplanowane byly w taki sposob, aby
przedszkolaki mogly jak najpetniej skorzysta¢ ze zdobytej wiedzy. Jednoczesnie w 2295
placéwkach (66% placéwek realizujgcych program), program rozszerzono o dodatkowe
dziatania wzmacniajgce jego przekaz. Wsréd nich wymieniano m.in.: samodzielne
sporzadzanie przez dzieci kanapek, satatek, zdrowszych wersji deseréw, uprawa nowalijek w
przedszkolnych ogrédkach, dodatkowe zajecia ruchowe, przeprowadzanie rozmow
zachecajgcych do zdrowego stylu zycia, quizy, a takze organizacja konkurséw i zabaw
ruchowo — muzycznych oraz projekcje filméw zwigzanych z tematykg zywnosci ekologiczne;j.
W trakcie zajec, dzieci dowiadywaty sie na czym polega praca rolnika, pszczelarza, sadownika

czy piekarza.

Biorgc pod uwage, iz rodzice odgrywajg wazna role w procesie edukacji, przedszkola
proponowaty im uczestnictwo w spotkaniach oraz wspoétudziat z dzieémi w wielu inicjatywach.
Ze sprawozdan wynika, ze rodzice i opiekunowie dzieci chetnie uczestniczyli w spotkaniach
informacyjnych, czesto organizowanych online z uwagi na pandemie, podczas ktorych

zachecano ich do obejrzenia webinariow #po1profilaktyka. W Il edycji programu odbyto sie
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2387 takich spotkan. Dodatkowo rodzice dostarczali produkty do wykonania zdrowych potraw
i deserow, wyposazali dzieci w bezpieczne przybory kuchenne, dostarczali doniczki z ziemig
do uprawy zidt w kaciku warzywnym w przedszkolu, czesto kontynuowali w domu dziatania

rozpoczete przez dzieci w przedszkolu.

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
zostat odebrany pozytywnie i zostat wysoko oceniony przez koordynatorow przedszkolnych
(Tabela 1). W ich opinii, dzieci chetnie braty udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych,

zaréwno w grupie réwiesniczej w przedszkolu, jak i w domu z rodzicami.

Wysoka ocena programu przektada sie rowniez na liczbe placéwek przedszkolnych
deklarujgcych udziat w programie w nastepnej edycji. Chec realizacji programu w roku
szkolnym 2022/2023 zadeklarowato w ankiecie ewaluacyjnej 2725 (79% placéwek, ktére
zrealizowaty program roku szkolnym 2021/2022) placéwek. Wsrod uwag, koordynatorzy
przedszkolni najczesciej postulowali o dalsze uzupetnianie materiatdw edukacyjnych
0 materiaty multimedialne, materiaty dla dzieci 5-letnich np. kolorowanki, gadzety dla dzieci
czy stworzenie bohatera/maskotki programu. Postulowano réwniez o przywrécenie
drukowanych publikacji, ktére sg niezwykle istotne dla atrakcyjnosci zaje¢ w przedszkolu.
Egzemplarz publikacji dla kazdego dziecka realizujgcego program, ,wynosit” tresci
programowe poza ramy placéwki, do domu, gdzie gtéwnie ksztattowane sg zachowania.

Wskazywano, ze wersja elektroniczna publikacji, nie spetnia tej funkciji.

Tabela 1. Suma ocen programu (skala: 1 — ocena najnizsza, 6 — ocena najwyzsza)

brak
oceny
Ocena 1 2 3 4 5 6
Zaapgagpwanie dzieci podczas 1 1 12 103 1047 | 1910 14
realizacji programu
Stosunek rodzicow do 31 | 38 | 144 | 428 | 1079 | 1254 | 114
zrealizowanego programu
Ocena tresci merytorycznych
programu przez realizatorow 1 3 33 167 1110 | 1746 23
przedszkolnych

Zawraca uwage rowniez fakt, iz realizacja programu w wielu placéwkach przedszkolnych
uzyskata wsparcie lokalne. W dziatania programowe chetnie zaangazowaty sie instytucje takie
jak: urzedy miejskie i gminne, nadlesnictwa, lokalne gospodarstwa ekologiczne, pszczelarze,
lokalni przedsigbiorcy, dietetycy oraz pielegniarki Srodowiskowe i psychologowie. tgcznie

uzyskano wsparcie od 1794 partnerdw.




Podsumowujgc, program edukacyjny pt.: ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” wpisywat sie
w podstawe programowg wychowania przedszkolnego. Dodatkowo uwzgledniat integracje
catego srodowiska biorgcego udziat w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Program
przyniost takze korzysci dla rodzicéw, jakimi sg zwiekszenie wiedzy i ksztaltowanie
swiadomosci na temat znaczenia ich roli w rozwoju zdrowotnym dzieci. Dodatkowo program
pt.. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” byt inspiracjg do wielu ciekawych inicjatyw

organizowanych w placéwkach przedszkolnych, czesto z udziatem partneréw zewnetrznych.



