LETTER

Paristwowej Inspekcji Sanitarne;
wojewodztwa slgskiego

Kwiecien 2023




EUROPEJSKI TYDZIEN SZCZEPIEN 2023

W dniach od 24 do 30 kwietnia pod hastem
#Dtugiezyciedlawszystkich ~ #LongLifeforAll
obchodzony byt Europejski Tydzien
Szczepien. Gtéwnym celem tej inicjatywy jest
zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na
temat znaczenia szczepien ochronnych dla
zdrowia i tym samym zwiekszenie liczby
szczepigcych sie osob.

Pandemia COVID-19 doprowadzita do spadku wskaznikow  szczepien
dzieci w wielu krajach, a dostep do szczepien na Ukrainie wcigz pozostaje zakt6cony przez
wojne. Poprawa sytuacji i przywrécenie bezpiecznego stanu w catej Europie stanowig
wyzwania, ktére sprawiajg, ze znaczenie powszechnego dostepu do szczepionek jest
wieksze niz kiedykolwiek.

Celem prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng dziatan byto zaakcentowanie
bezpieczenstwa i skutecznos$ci szczepien, zwrocenie uwagi na manipulowanie faktami
w celu dezinformacji na temat szczepien ochronnych oraz zachecanie do korzystania
z rzetelnych i sprawdzonych Zrdédet informacji.

Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny od lat uczestniczy w dziataniach
zwigzanych z profilaktyka choréb zakaznych, m.in. realizuje kampanie spoteczng ph.
»Zaszczep w sobie cheC szczepienia”, w ramach ktorej podejmowane s3g dzialania
informacyjno-edukacyjne, a od lutego promuje zatozenia Kampanii Komisji Europejskiej
na rzecz szczepien pn. ,Zaszczep sie: spraw, by szczepionki dziataty” -
#UnitedInProtection.

Tegoroczna kampania ma na celu poprawe przyjmowania szczepionek w kontekscie
Europejskiej Agendy Szczepien 2030 i Swiatowego spadku wskaZnikéw szczepien
z powodu pandemii COVID-19.

Ponizej przedstawiono zestawienie najciekawszych wydarzen, ktére odbyty sie na terenie
wojewoddztwa $laskiego.

Wiecej informacji na stronach:
WHO: https://bitly/43ZetBE oraz
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB: https://bit.ly/430iFUx.



Szczepionki chronig wszystkich: dzieci,
mtodziez, dorostych i osoby starsze. 0d ponad 200 lat szczepionki uratowaly miliony
Chron siebie, swoja rodzing i najblizsza istnier ludzkich na calym swiecie.

spolecznos¢, bedac na biezaco ze swoimi Wyeliminowano ospe prawdziwa. Smiertelne
SZEEERICRIAMI. choroby zakazne, takie jak poliomyelitis s pod
#SzczepionkiDziatajq #ChrofimyRazem kontrola. Zawdzigczamy to nauce i rozwojowi
#EuropejskiTydzienSzczepien2023 medycyny.

#SzczepionkiDzialajg #ChroimyRazem
#EuropejskiTydzienSzczepien2023

W kazdym wieku mozna zachorowac na grype lub Szczepienie dziewczat i chtopcéw zapobiega
COVID-19. zakazeniom wirusem HPV, najczestszej infekcji

U oséb starszych czesciej wystepuja powazne przenoszonej droga plciowa.
objawy, ktére moga wymagac hospitalizacji, HPV moze powodowa¢ choroby nowotworowe
a nawet zagrazac ich zyciu. u kobiet i u mezczyzn.

Uzupetnij zalecane szczepienia! BadZ na biezaco Zdobadz informacije, zbadaj sie, zaszczep sie!
ze szczepieniami!

#SzczepionkiDziataja #ChrofimyRazem

Szczepionki ratuja zycie. #EuropejskiTydzienSzczepien2023

#SzczepionkiDziatajg #ChronmyRazem
#EuropejskiTydzienSzczepien2023

Grafiki pojawily w mediach
spotecznos$ciowych
w okresie 24-30 kwietnia

Z wiekiem przychodzi madrogéé!
Zaufaj nauce i medycynie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem.

-

Zrodtlo: Szczepienia.Info

Uzupetnij zalecane szczepienia! BadZ na biezaco ze
szczepieniami zalecanymi dla Twojego wieku!

Podejmuj swiadome decyzje!

Szczepionki ratujg zycie.
#SzczepionkiDziataja #ChronnmyRazem
#EuropejskiTydzienSzczepien2023



PSSE w Jaworznie

25 kwietnia w Klubie Seniora,,Senior +" w Jaworznie wspdlnie z NFZ - Slqski 0ddziat Wojewddzki
w Katowicach zorganizowano event z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jaworznie wygtosit przemowienie na temat roli szczepien
ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych oraz zasadno$¢ stosowania szczepien w starszym
wieku. Nastepnie seniorzy wystuchali prelekcji dotyczacej choréb odkleszczowych, a dzieki
pracownikom NFZ mogli zatozy¢ Europejskie Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego.
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Ponadto, z okazji obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepien w Przedszkolu Miejskim nr 9
i Przedszkolu Miejskim nr 10 w Jaworznie odbyta sie akcja edukacyjna dla dzieci. Podczas
spotkania przedszkolaki powtérzyty zasady profilaktyki choréb zakaznych, poznaty zasade
dziatania i funkcje, jaka spetniajg szczepienia ochronne oraz dowiedziaty sie o profilaktyce choréb



odkleszczowych. Podsumowaniem zaje¢ byto wystuchanie bajki ,Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana” oraz wykonanie tematycznych kolorowanek.

Przedszkole Miejskie nr 9 w Jaworznie

Przedszkole Miejskie nr 10 w Jaworznie

PSSE w Klobucku

Obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien promowano w podmiotach leczniczych, placéwkach
szkolnych i przedszkolnych, a takze w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Ktobucku. Zaproszono podmioty lecznicze do podjecia w ramach Europejskiego Tygodnia
Szczepien dziatan majacych na celu zwiekszenie wiedzy na temat korzy$ci wynikajacych ze
szczepien ochronnych oraz wzrost liczby oséb zaszczepionych. W dniach 25-27 kwietnia



w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przeprowadzono dziatania
informacyjno-edukacyjne w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien. Przygotowano punkt
informacyjno-edukacyjny, gdzie udzielano porad w zakresie profilaktyki chorob zakaznych
i odkleszczowych oraz szczepien ochronnych. Informowano o szczepieniach obowigzkowych
i zalecanych przeciwko chorobom zakaznym tj. odra, Swinka, ospa, rézyczka, WZW A, WZW B,
grypa, krztusiec, COVID-19, kleszczowe zapalenie mo6zgu, HPV i wielu innym. Pracownicy Sekcji
Epidemiologii informowali osoby zainteresowane o schemacie szczepien we wskazanych
chorobach zakaznych. Informowano o punktach szczepien na terenie naszego powiatu, ktore
realizujg $wiadczenia w zakresie szczepien ochronnych. Podczas akcji podkreslano znaczenie
szczepien w ochronie zdrowia oraz skuteczno$c¢ szczepien w eliminowaniu i zapobieganiu choréb
zakaznych. Zachecano do korzystania ze szczepien w kazdym wieku, zwracano rodzicom uwage
na terminowgq realizacje szczepien i uzupeinianie brakujgcych oraz korzystanie z rzetelnych
i sprawdzonych Zrédet informacji na temat szczepien. Dla uczestnikow akcji przygotowano
pakiety informacyjno-edukacyjne. Obchody Europejskiego Tygodnia Szczepien promowano
réwniez podczas dziatan edukacyjnych w $§rodowisku szkolnym i przedszkolnym (3 placéwki).
Podczas prowadzonych dziatan podkreslano jak wazne s3 szczepienia dla zdrowia, Zycia
i stanowig najskuteczniejszy sposob zapobiegania chorobom zakaZnym. Dziatania kierowano do
nauczycieli, pedagogéw, rodzicow, opiekunéw, dzieci, mtodziezy, pracownikéw Stacji oraz
spotecznos$ci lokalnej. Na stronie internetowej Stacji i w mediach spoteczno$ciowych promowano
Europejski Tydzien Szczepien - publikowano i udostepniano posty w tym zakresie. Liczba
odbiorcéw dziatan promujacych Europejski Tydzien Szczepien to okoto 480 oséb.
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PSSE w Bytomiu

W zwigzku z trwajacym Europejskim Tygodniem Szczepien, kampanig Komisji Europejskiej
#UnitedInProtection oraz realizacja Wojewddzkiego projektu ph. ,Klub zdrowego
przedszkolaka”, w dniu 20 kwietnia pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Bytomiu w towarzystwie pluszowego niedzwiadka Szczepana odwiedzit dzieci w Przedszkolu
nr 2 w Tarnowskich Gérach. Przedszkolaki dowiedziaty sie o roli szczepien ochronnych, stuchajac
bajki , Przygody dzielnego niedZzwiadka Szczepana”. Podczas spotkania rozmawiano z dzie¢mi na
temat zdrowego stylu zycia, aktywnoSci fizycznej oraz o higienie osobistej, w tym o prawidtowym
myciu ragk. Na zakonczenie zaje¢, kazde dziecko otrzymato w nagrode breloczek ,misia”. Dzieci
chetnie i aktywnie uczestniczyty w zajeciach oraz z wielka radoscia goscity Szczepana w swoim
przedszkolu.
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https://www.facebook.com/hashtag/unitedinprotection?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW2QKUaNVo-_-vOXzCsC60dqHU7N0pPf12Oa9USWFusKkBZ8SRvapUs151Nq_-YL5YDtl58Xf2QfYmafKdI6OhUbFvl60w4JdsLmiePfmUxTW6Llwq-65tmefHUoo658p5CfdSUW-rJ7qWz6Ws47yEg&__tn__=*NK-R

PSSE w Zawierciu
W ramach trwajgcej kampanii Komisji Europejskiej #UnitedInProtection pod hastem ,Zaszczep

sie, spraw by szczepionki dziataty” oraz Europejskiego Tygodnia Szczepien pracownik O$wiaty
Zdrowotnej PSSE w Zawierciu prowadzit zajecia dotyczace szczepien w 3 placowkach
przedszkolnych w Zawierciu: Przedszkolu nr 8, Przedszkolu nr 15, Przedszkolu nr 4.

Dzieci stuchaty bajki ,,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”, dzieki ktorej mogty zrozumie¢
jak dziataja szczepienia. Podczas zaje¢ poruszano tematyke profilaktyki choréb zakaznych,
higieny osobistej oraz roli szczepien ochronnych. Na koniec dzieci pokolorowaty sylwetke misia
Szczepanka.

Przedszkole nr 8, Bajkoludki” w Zawierciu Przedszkole nr 15 ,Ekolaczki” w Zawierciu

27 kwietnia odbyto sie spotkanie w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien podczas ktorego
przedstawiono korzysci ptynace ze szczepien. To juz trzecie spotkanie w ramach cyklu spotkan -
seminariéw pod hastem "Zdrowy i Bezpieczny Senior" organizowane przez Wojewddzka
Biblioteke Pedagogiczng w Zawierciu oraz Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Zawierciu. Podczas spotkania prelekcje na temat szczepien ochronnych wygtosit przedstawiciel
Szpitala Powiatowego w Zawierciu. Podczas Akcji, uczestnicy mieli mozliwos¢ pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi oraz saturacji.

Punkt informacyjno-edukacyjny w Przychodni ,Centrum” w Zawierciu



PSSE w Chorzowie

26 kwietnia, uczniowie Szkoty Podstawowej nr 10 w Swietochtowicach uczestniczyli w akdji
profilaktycznej zorganizowanej przez pracownikéw Os$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie. Podczas spotkania zapoznano dzieci z informacjg
o trwajacym Europejskim Tygodniu Szczepien Ochronnych, przyblizono hasto przewodnie
tegorocznej edycji akcji -, Kazda dawka szczepionki sie liczy”.

PSSE w Tychach

W ramach trwajacego Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowano warsztaty w Miejskim
Przedszkolu nr 3 w Ledzinach oraz w Gminnym Przedszkolu Publicznym "Bajka" we Frydku.
Przedszkolaki dowiedzialy sie jaka role pelnig szczepienia oraz zaprzyjaznily sie z gtéwnym
bohaterem bajki pt. ,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”. Najmtodsi czynnie brali udziat
w zajeciach, wykazali sie ogromng wiedzg na temat zdrowia. Na korytarzu przedszkolnym
tworzono kacik z ulotkami i plakatami dla rodzicéw/opiekunéw.



PSSE w Bielsku-Bialej

24 kwietnia w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepienn Pracownicy PSSE w Bielsku-Biatej
przeprowadzili pogadanke na temat szczepien ochronnych w Przedszkolu nr 16 w Bielsku-Biate;j.
Podczas zaje¢ wyjasniono dzieciom czym s3 drobnoustroje chorobotwoércze iprzy pomocy
plakatu przedstawiono skuteczne sposoby ochrony przed wirusami. Szczegélng uwage zwrocono
na role szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym. Przedszkolaki dowiedziaty sie w jaki
sposoOb dziatajg szczepionki i dlaczego sg tak wazne. Przedstawicielka PSSE wspdlnie z dzie¢mi
wykonata plakat przedstawiajacy ich wtasng szczepionke, a na koniec zaje¢ przeczytata bajke pt.
»Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana", ktéra w prosty iciekawy sposoéb opowiada
dlaczego warto sie szczepic.



25 kwietnia, Urzad Miejski w Bielsku-Biatej zorganizowat dla oséb starszych i oséb
z niepetnosprawnos$ciami ,Dzienn Otwarty” w Bielskim Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej.
Przygotowano stanowiska informacyjne, gdzie uczestnicy mieli okazje porozmawiac z ekspertami
z kilkunastu instytucji miejskich i organizacji. Podczas spotkania odbyty sie réwniez prelekcje
dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa senioréw. Z tej okazji Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Bielsku-Bialej w ramach dziatan dotyczacych Europejskiego Tygodnia Szczepien zorganizowali
punkt promocji zdrowia, gdzie udzielali informacji i przekazywali materialy informacyjno-
edukacyjne z dziedziny profilaktyki chordb, a takze promocji szczepien ochronnych. Uczestnicy
mieli dodatkowo mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia tetniczego krwi.

RADA SENIOROW |
MIASTA BIELSKA-BIALEJ

PSSE w Raciborzu

28 kwietnia w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien prowadzono dziatania edukacyjne
w Przedszkolu nr 12 w Raciborzu. Przeprowadzono zajecia z dzie¢mi przedszkolnymi biorgcymi
udziat w projekcie ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Pracownicy przeczytali dzieciom bajke
0 "Przygodach dzielnego niedzwiadka Szczepana". Dzieki bajce najmtodsi mogli zrozumie¢ jak
dzialaja szczepienia oraz dlaczego sa wazne dla kazdego z nas. Poruszono takze tematyke chordéb
odkleszczowych. W trakcie bajki dzieci mogly wcieli¢ sie w role lekarza lub pielegniarki, zbada¢
pluszaki i zaszczepic je. W zajeciach uczestniczyto 50 dzieci.
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PSSE w Sosnowcu

Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu prowadzili intensywne dziatania promujgce
szczepienia w zwigzku z obchodami Europejskiego Tygodnia Szczepien. Na stronie internetowe;j
i Facebooku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu na biezgco publikowano
posty oraz zamieszczano relacje z prowadzonych dziatan upowszechniajacych szczepienia.
Przestano pisma PPIS w Sosnowcu do dyrektoré6w placéwek nauczania i wychowania
z poleceniem przeprowadzenia dziatan edukacyjnych zachecajgcych do szczepien ochronnych,
skierowanych do podopiecznych i ich rodzicéw.

Ponadto, 20 kwietnia na terenie Hipermarketu Auchan w Sosnowcu przeprowadzono akcje
informacyjno-edukacyjng w trakcie ktérej przekonywano uczestnikow, Ze szczepienia sa
najlepsza forma zapobiegania chorobom zakazZnym. W miejscu akcji zorganizowano punkt
informacyjno-edukacyjny oraz ekspozycje plakatow. Prowadzono rozmowy i udzielano porad
zgodnie z indywidualnymi zainteresowaniami odbiorcéw. Przedsiewziecie cieszylo sie duzym
zainteresowaniem i zgromadzito ok. 400 osdb.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

27 kwietnia w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Pszowie z okazji Europejskiego
Tygodnia Szczepien pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slagskim we wspétpracy z Narodowym
Funduszem Zdrowia przygotowali stoisko promocji zdrowia. Gléwnym celem akcji byto
zwiekszenie wiedzy na temat korzy$ci wynikajgcych ze szczepien oraz ryzyka zwigzanego ze
spadkiem liczby os6b zaszczepionych. Pracownik Sekcji O$§wiaty Zdrowotnej przeprowadzat
rozmowy dotyczgce wskazania wiarygodnych Zréddet wiedzy na temat szczepien i ich
fundamentalnego znaczenia w profilaktyce ochrony zdrowia. Edukacja objeto 83 osoby.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

26 kwietnia w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien w Przychodni Specjalistycznej SPZOZ
w Rudzie Slaskiej przy ul. Niedurnego Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie
Slaskiej zorganizowata stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznief. Osoby
zainteresowane, w tym pacjenci mogly skorzysta¢ z wyeksponowanych materiatéw
informacyjno-edukacyjnych, w szczeg6lnosci dotyczacych szczepien ochronnych.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
W Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego - Nowy Ekonomik w Dgbrowie Gdrniczej
wspdlnie z NFZ zorganizowano spotkanie z uczniami szkoty. Podczas spotkania uczestnicy mieli
mozliwo$¢ wystucha¢ prelekcji pracownika O$wiaty Zdrowotnej na temat choréb zakaZnych t;.
czym sg choroby wirusowe, drogi zakazenia, profilaktyka ze szczegélnym uwzglednieniem
szczepien ochronnych.
Zaprezentowano nastepujace tematy:
4+ profilaktyka zakazen wirusem HPV - Wybierz Zycie - Pierwszy Krok. Oméwiono gtéwne
zatozenia programu profilaktyki ochrony przed zakazeniem;
4+ profilaktyka zakazen WZW - transmisja wirusa, metody zapobiegania i leczenie HAV, HBV,
HCV;
4+ kampania edukacyjna pt. ,Nie bgdz atrakcyjny dla kleszczy”.
W punkcie informacyjnym przygotowanym przez pracownikow NFZ, uczestnicy mogli
porozmawiac o codziennej profilaktyce zdrowego cztowieka, dokonac analizy sktadu ciala, a takze
dowiedzie¢ sie w jaki spos6b otrzymac karte EKUZ.
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PSSE w Rybniku
W dniach 24-28 kwietnia w PSSE Rybniku zostat uruchomiony punkt informacyjno-edukacyjny
w ramach Europejski Tydzien Szczepien. Z materiatéw i porad skorzystato 57 osob.

SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
w RYBNIKU

27 kwietnia w rybnickiej delegaturze Narodowego Funduszu Zdrowia zorganizowany zostat
event w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien. ,Szczepienie to najskuteczniejsza forma
profilaktyki choréb zakaznych”- o tym rozmawialiSmy z osobami uczestniczagcymi w spotkaniu.

W spotkaniu uczestniczyto 35 oséb.
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Swiatowy Dzien Zdrowia 2023

7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia, to jednocze$nie 75. rocznica
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). W 1948 roku 61 krajow
ratyfikowalo konstytucje WHO aby promowac zdrowie, chroni¢ swiat i pomaga¢
najbardziej potrzebujacym, tak aby wszyscy mogli osiagna¢ najwyzszy poziom
swoich mozliwosci w zdrowiu i dobrostanie.

75-lecie powstania WHO to okazja by spojrze¢ wstecz na sukcesy w dziedzinie zdrowia
publicznego, ktére poprawity jakos$¢ zycia ludzi na calym Swiecie w ciggu ostatnich
siedmiu dekad, to takze motywacja do dziatania, aby stawi¢ czota wyzwaniom
zdrowotnym dzi$ i w przysztosci.

Prawo do zdrowia jest podstawowym prawem cztowieka. Kazdy powinien mie¢ dostep
do ustug zdrowotnych, ktérych potrzebuje, kiedy i gdzie ich potrzebuje, bez bariery
finansowe;j.

Idea #HealthForAll przewiduje, ze wszyscy ludzie beda mogli prowadzi¢
satysfakcjonujace zycie w petni zdrowia, zar6wno w wymiarze fizycznym, psychicznym

i spotecznym, w zrownowazonym Swiecie.

HEALTH
FORALL




PSSE w Raciborzu

7 kwietnia z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia oraz Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia
odbyto sie spotkanie pracownikéw PSSE w Raciborzu. Na spotkaniu Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Raciborzu przedstawit tematyke i hasto tegorocznego Swiatowego Dnia
Zdrowia 2023 "Zdrowie dla wszystkich" oraz omoéwit problematyke zwigzang z tegorocznym
hastem. W ramach spotkania odtworzona zostata Miedzywojewddzka Konferencja inaugurujaca
kampanie informacyjng dotyczaca profilaktyki choréb odkleszczowych "Nie badz atrakcyjny dla
Kleszczy", ktora odbyta sie 16 marca.

Health
Far All
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PSSE w Cieszynie

17 kwietnia w cieszyniskim Starostwie Powiatowym odbyta sie uroczystos¢ z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia. W jej trakcie zostaly wreczone odznaczenia dla pracownikéw stuzby zdrowia
z terenu powiatu cieszynskiego, nadane przez ministra zdrowia Adama Niedzielskiego. Nagrody
z rak starosty Mieczystawa Szczurka oraz wicewojewody Jana Chrzaszcza otrzymaty pracownice
cieszynskiego sanepidu, pracownicy Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego oraz przedstawicieli
Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Podczas uroczystosci przedstawiono prezentacje na temat jakosci
naszego zycia wygtoszona przez dr n. med. Jerzy Zientek spec. choréb ptuci chor6b wewnetrznych
ordynator Oddziatu Gruzlicy i Choréb Phuc Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Dodatkowo w PSSE
w Cieszynie przygotowano gazetke tematyczng oraz umieszczono informacje dotyczace
Swiatowego Dnia Zdrowia w mediach spoteczno$ciowych.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej
3 kwietnia w II Liceum Ogélnoksztatcagcym im. Stefana Zeromskiego w Dabrowie Gorniczej

obchodzono Swiatowy Dzien Zdrowia pod hastem ,Zdrowie dla wszystkich”. Honorowy Patronat
nad przedsiewzieciem objat Pannstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dgbrowie Gérniczej,
a do wspétpracy przytaczyli sie réwniez przedstawiciele NFZ delegatura w Piekarach Slaskich.
Tematem przewodnim spotkania byty choroby zakazne i pasozytnicze. W punkcie informacyjno-
edukacyjnym mozna byto skorzysta¢ z porad na temat odzywiania, dokonac analizy masy ciata,
a takze zatozy¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). W ramach akcji odbyta sie
uroczysta akademia przygotowana przez ucznidéw szkoty oraz Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy
o Zdrowiu dla klas 6-8 szko6t podstawowych, w ktérym udziat brata mtodziez z terenu Dgbrowy
Gorniczej, powiatu bedzinskiego oraz z Sosnowca. Uczestnikom spotkania przedstawiciel
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dagbrowie Gérniczej zaprezentowat tematyke
profilaktyki choréb zakaznych z uwzglednieniem Kampanii edukacyjnej ,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy” oraz profilaktyki HPV.
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PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach, tradycyjnie juz w IV Liceum
Ogélnoksztatcacym w Katowicach, w dniu 5 kwietnia uczestniczyt w obchodach Swiatowego Dnia
Zdrowia. Uczniowie oraz wszyscy pracownicy szkoly mieli okazje wzia¢ udzial w ciekawych
wyktadach m.in.: ,Medycyna podrézy - choroby egzotyczne" przeprowadzonego przez
pracownika z Sekcji Epidemiologii. Przygotowano stoisko promocji zdrowia - kazdy chetny mégt
przy uzyciu smokerlyzera sprawdzi¢ poziom CO w wydychanym powietrzu, zobaczy¢ $wiat przez
alko- i narkogogle. Prowadzono poradnictwo w zakresie profilaktyki chor6b zakaznych, m.in.
poprzez szczepienia ochronne. Na stoisku NFZ - Slgski Oddziat Wojewddzki mozna byto otrzyma¢
karte EKUZ, potwierdzi¢ profil zaufany oraz uzyska¢ informacje na temat IKP oraz porozmawiac
z doradcg ds. profilaktyki i otrzymac bezptatne, dostosowane do wieku, ptci i schorzen zdrowe
diety.

19



L

» LIGZNE K

+ SZKOLNY TURNIE] SIAT

+ ZBIORKA DAROW DLA
HOSPICIUM CORDIS,

+ IWIELE INKYCH ATRAKGAL

“Hedycyna Podiézy
Choroby egzotyCzne

#RAZEM
DLA
PROFILAKTYKI

NYZ.

PSSE w Czestochowie
12 kwietna w Szkole Podstawowej nr 7 w Czestochowie odbyly sie uroczyste obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia, ktére byly réwniez podsumowaniem i zakonczeniem konkursu wiedzy
pt. ,Zapobieganie chorobom zakaznym” dla uczniéw kl. 6 i 7. Konkurs poprzedzily dziatania
edukacyjno-informacyjne prowadzone przez nauczycieli oraz pedagoga szkolnego. W dziataniach
edukacyjnych wykorzystano materiaty graficzne oraz zaprezentowano film pt. ,Czyste rece
zdrowia wiecej”, nagranego przez uczniéw Kkl. 5 Szkoty Podstawowej nr 7.
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13 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 10 w Czestochowie, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia,
odbyt sie Powiatowy Konkurs ,Wyscig po zdrowie”. W o$miu konkurencjach przygotowanych
przez organizatorow, rywalizowato sze$¢ druzyn 3-osobowych z klas IIl. Tematyka zadan
dotyczyta wiedzy o zdrowym stylu Zycia, zasadach prawidlowego odzywiania sie, zapobieganiu
chorobom zakaZnym oraz sprawnos$ci fizycznej. Uczestnicy wykazali sie obszernga wiedza
i z zaangazowaniem wykonywali zadania poszczegélnych konkurencji. Finatem konkursu byto
wytonienie zwyciezcédw I, 11 i IIl miejsca, ktérym wreczono dyplomy i nagrody rzeczowe.

PSSE w Rudzie Slaskiej

,Sroda z profilaktyka" w Punkcie Obstugi Klienta NFZ w Rudzie Slaskiej. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie Slaskiej zorganizowata stanowisko promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien. Jednocze$nie przeprowadzono akcje w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia. Zainteresowani, odwiedzajacy punkt obstugi klienta mogli pobra¢ materiaty
informacyjno-edukacyjne oraz skorzystac z testow w alko- i narkogoglach.
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PSSE w Tychach

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia oraz na zaproszenie Zespotu Szkét im. Orlat Lwowskich
w Tychach, Sekcja O$wiaty Zdrowotnej wzieta udziat w II Tyskiej Eskulapiadzie. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat m.in. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tychach.
W ramach inicjatywy mtodziez z tyskich szkét podstawowych wzieta udziat w rywalizacjach
druzynowych. Uczniowie klas 7-8 musieli rozwigza¢ test wiedzy o zdrowym stylu zycia,
a w ramach czesci praktycznej do wykonania mieli zadania tj. przenoszenie rannego na noszach,
zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, w tym zasady bezpieczenstwa, pozycja
boczna bezpieczna, resuscytacja krazeniowo-oddechowa, bandazowanie oraz tor sprawnosci
fizycznej. W ramach przedsiewziecia Sekcja Oswiaty Zdrowotnej zorganizowata punkt
informacyjno-edukacyjny, gdzie udzielano porad. Ponadto duzym zainteresowaniem cieszyty sie
alko-i narkogogle, dzieki ktérym mtodziez mogta przetestowad, jak ogromne zagrozenie niesie ze
soba uzywanie substancji psychoaktywnych.
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Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, w Liceum Ogélnoksztatcacym im. prof. Zbigniewa Religi
w Gilowicach odbyt sie XVI Dzien Zdrowia pt. "Jak wygrac zycie?"- profilaktyka uzaleznien inaczej.
PSSE w Tychach wzieto udzial w tym przedsiewzieciu organizujac dla uczniéow szkoty stoisko
promocji zdrowia. Na stoisku dostepne byly m. in. materialy promujace kampanie ,Nie badz
atrakcyjny dla kleszczy!”. Mtodziez, jak co roku, chetnie korzystata z ¢wiczen profilaktycznych
z wykorzystaniem alko- i narkogogli. Zorganizowane byto takze stoisko NFZ, gdzie uczniowie oraz
nauczyciele mogli wyrobi¢ karte EKUZ. W spotkaniu wziat udziat Bogdan Swierczek, péifinalista
zesztorocznej edycji The Voice of Poland. Tematem spotkania byta problematyka uzaleznien,
walka z natogiem z perspektywy mtodego cztowieka. Jedyna stuszng droga wyjscia z putapki
uzaleznienia jest skorzystanie z profesjonalnej pomocy terapeutycznej, wsparcie ze strony
najblizszych oraz pasja. Przedstawiciel Powiatowej Komendy Policji w Pszczynie przedstawit
prawne aspekty dotyczace przeciwdziatania narkomanii. Akcji towarzyszyt konkurs plastyczny
ph. ,Uzaleznienia niszcza marzenia”.
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PSSE w Bytomiu

12 kwietnia, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
i przedstawiciele Narodowego Funduszu Zdrowia na zaproszenie Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu uczestniczyli w przygotowanych obchodach Swiatowego Dnia
Zdrowia. Podczas trwajgacego wydarzenia promowano i udzielano informacji na temat profilaktyki
nowotworowej, znaczenia i roli szczepien ochronnych oraz zapobiegania uzaleznieniom. Osoby
odwiedzajace szpital, na przygotowanym przez pracownikéw PSSE w Bytomiu stanowisku, mogli
przekonac sie jak, zachowuje sie narzad wzroku pod wptywem duzej dawki alkoholu lub
narkotykow wykonujgc okreslone zadania. Osoby palace papierosy zachecano do rzucenia natogu
poprzez przeprowadzanie pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Wszyscy
mieli mozliwo$¢ sprawdzenia wiedzy dotyczacej promocji zdrowia w ,kole wiedzy”.
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PSSE w Zawierciu

W kwietniu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zawierciu zorganizowata dwa
spotkania we wspoétpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia - delegatura w Czestochowie.
Pierwsze spotkanie odbyto sie 13 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Zawierciu w ramach
,Dnia Profilaktyki” zorganizowanego z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Podczas trwajacego
wydarzenia pracownik PSSE w Zawierciu zorganizowat stanowisko gdzie promowat zachowania
prozdrowotne, udzielat porad dotyczacych zdrowego stylu Zycia opartego na racjonalnej diecie,
aktywnosci fizycznej, wolnego od uzaleznien. Zwracano uwage na zasady bezpiecznego
korzystania z promieni stonecznych, profilaktyke choréb przenoszonych przez Kkleszcze,
znaczenie szczepien ochronnych w zwalczaniu choréb zakaznych. W punkcie informacyjno-
edukacyjnym wyeksponowano materiaty informacyjno-edukacyjne. Na stanowisku NFZ
pracownicy Starostwa Powiatowego w Zawierciu mogli dokona¢ analizy sktadu ciata, dobra¢
odpowiednig diete, zatozy¢ IKP oraz otrzymac karte EKUZ, a Stowarzyszenie Zawiercianskich
Amazonek instruowato kobiety jak prawidtowo bada¢ piersi.
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27 kwietnia w Wojewddzkiej Bibliotece Pedagogicznej w Zawierciu w ramach cyklu spotkan-
seminariéw pod hastem "Zdrowy i Bezpieczny Senior" organizowane przez Wojewddzka
Biblioteke Pedagogiczng w Zawierciu oraz Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Zawierciu odbyto sie spotkanie w ramach Europejskiego Tygodnia Szczepien, prelekcje na
temat szczepien ochronnych wygtlosita wyktadowczyni z Policealnej Szkoly Sokrates oraz
przedstawiciel Szpitala Powiatowego w Zawierciu. Podczas spotkania obecni byli takze
przedstawiciele NFZ delegatura w Czestochowie, ktérzy dokonywali analizy sktadu ciata,
pomagali seniorom w zatozeniu Internetowego Konta Pacjenta czy apilkacji moje fizjo +.
Przedstawiciele Szpitala Powiatowego w Zawierciu mierzyli seniorom cisnienie oraz saturacje.
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12 kwietnia w Zespole Szkét im. H. KoHataja w Zawierciu w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
prowadzono zajecia promujgce zycie bez uzywek. Wykorzystano narko- i alkogogle - po ich
zatozeniu mtodziez mogta zobaczy¢, jak postrzega otoczenie osoba po zazyciu narkotykéw lub
pod wptywem alkoholu. Uczniowie klas gastronomicznych przygotowali zdrowe przekaski.
Wyeksponowano materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, plakaty) w formie stoiska
edukacyjno-informacyjnego.
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Wojewodzka Akcja ,Nowe narkotyki - Nowe

Zagrozenia”
W kwietniu odbyty sie liczne przedsiewziecia w zakresie profilaktyki srodkéw psychoaktywnych.
PonizZej zestawienie najciekawszych z nich.

NOWE #NARKOTYKI

WOJEWODZKA AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

30 kwietnia na Stonecznej Wyspie w Marklowicach pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim we
wspotpracy z Powiatowg Komenda Policji brali udzial w wydarzeniu organizowanym przez Race
For Victory. Gtdwnym celem akcji byty dziatania edukacyjne i propagowanie zdrowego stylu Zycia,
wolnego od natogéw w ramach kampanii ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia”. Na stoisku
promocji zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli uzyska¢ informacje m.in. o konsekwencjach
zdrowotnych zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zainteresowani mieli
mozliwos$¢ sprawdzic¢ jaki wpltyw na sprawnos¢ psychomotoryczng ma zazywanie narkotykéw
i spozywanie alkoholu przy uzyciu narko- i alkogogli. Akcje popart znany youtuber ReZi.

STACJA
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PSSE w Zywcu

14 kwietnia pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu
zorganizowali dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Kocierzu Moszczanickim i Szkoty Podstawowej
w Okrajniku akcje profilaktyczne skupione wokot tematu uzaleznien w zwigzku z trwajaca
kampanig edukacyjng ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”, a takze w ramach programéw
profilaktycznych realizowanych w placéwkach. W pierwszej czesci akcji pracownik PSSE w Zywcu
przeprowadzil ws$réd ucznidow pogadanke nt. uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
podczas ktdrej ukazano mechanizm powstawania natogu, przedstawiono fakty i obalono mity,
wskazano na konsekwencje zdrowotne i prawne zwigzane z przyjmowaniem i posiadaniem tego
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typu Srodkéw. Nastepnie, omdéwiono problem uzaleznienia od e-papieroséw, sktad dymu
tytoniowego i jego szkodliwy wptyw na organizm cztowieka oraz przedstawiono rézne produkty
zawierajagce w swoim sktadzie nikotyne. Dodatkowo, poruszono problem uzaleZznienia od
ogolnodostepnych lekow i nierozsgdnego przyjmowania antybiotykow.

20 kwietnia dla uczniéw klas 11 Zespotu Szk6t Technicznych i Le$nych w Zywcu przeprowadzono
we wspoélpracy z Komenda Powiatowa Policji lekcje profilaktyki posSwiecong tematowi

uzaleznien. Zaproponowana akcja zostata zorganizowana w ramach trwajacej od lutego
wojewodzkiej kampanii edukacyjno-informacyjnej ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”, a takze
w zwigzku z realizacjg programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. W pierwszej czesci spotkana
pracownik PSSE w Zywcu przeprowadzit wéréd uczniéw pogadanke dotyczaca uzaleznienia od
Srodkéw psychoaktywnych. Podczas prelekcji pracownik omoéwit rézne rodzaje natogéw i ukazat
sposOb powstawania uzaleznienia. Szczeg6lna uwage poswiecit tematowi nowych narkotykdw.
Przedstawione zostaly zagrozenia dla zdrowia i zycia zwigzane z przyjmowaniem tego typu
Srodkéw, a takze konsekwencje prawne w przypadku posiadania takich srodkéw, czy handlu nimi.
Podczas spotkania wyemitowano réwniez krotkie spoty edukacyjne wzmacniajace efekt
przekazu. Przedstawiciel KPP w Zywcu z kolei oméwit z mtodzieza takie pojecia jak demoralizacja,
nieletni sprawcy czynoéw karalnych oraz to, jakie konsekwencje prawne ponosza mtodzi ludzie
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siegajacy po zabronione substancje. Po cze$ci teoretycznej zaproponowano uczniom ¢wiczenia
z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania $wiata widzianego oczami osoby uzaleznionej.

PSSE w Jaworznie

W zwiazku z realizacjag wojewo6dzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej ,,Nowe narkotyki - nowe
zagrozenia” Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jaworznie prowadzita dziatania
edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 4 w Jaworznie oraz w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Jaworznie. Podczas zaje¢ pracownik Os$wiaty Zdrowotnej przeprowadzit
pogadanke na temat substancji psychoaktywnych tj. alkohol, nowe narkotyki, nikotyna. Po
prelekcji kazdy chetny uczen mégt doswiadczy¢ zaburzen koordynacji psychoruchowej w narko-
i alkogoglach.
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Szkota Podstawowa nr 4 w Jaworznie

PSSE w Lublincu

18 i 26 kwietnia przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu
przeprowadzil zajecia edukacyjne wsrdd uczniow klas VII i VIII ze Szkoty Podstawowej
w Koszecinie oraz Strzebiniu. Podczas lekcji zapoznano uczniéw z zagadnieniami dotyczacymi
profilaktyki choréb odkleszczowych, bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych oraz
zagrozen wynikajacych z przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych. Podczas zaje¢ wykorzystano
materiaty wojewddzkiej Akcji ,,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”.
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PSSE w Klobucku

14 kwietnia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Kalei zorganizowano Dzien przeciw
»dopalaczom” pt. ,Poznaj prawdziwy smak zycia - Szukaj szczescia inaczej niz przez dopalacze!”.
Akcja zorganizowana z inicjatywy koordynatora programu "Smak zycia czyli debata
o dopalaczach", skierowana do uczniéw klas VI-VIIL. Podczas imprezy przedstawiciel inspekcji
sanitarnej przeprowadzit prelekcje pt. ,Zdrowy styl zycia kontra nowe narkotyki, nowe
zagrozenia” w kontekscie Wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej "Nowe narkotyki - nowe
zagrozenia". Uczestnicy ustyszeli o zagrozeniach zdrowotnych w wyniku uzywania substancji
psychoaktywnych, zwtaszcza nowych narkotykéw, ale réwniez alkoholu, tytoniu czy lekow przez
osoby mtode. Méwiono mtodym ludziom o asertywno$ci, zachowaniu ostroznosci, czujnosci na
kontakty z tymi produktami. Przedstawiciel policji przedstawit konsekwencje prawne
w przypadku posiadania zabronionych substancji, czy handlu nimi. Wyemitowano réwniez krotki
spot edukacyjny wzmacniajacy efekt przekazu. Po teoretycznej czesci spotkania przeprowadzono
testy przy uzyciu alko- i narkogogli. Cwiczenia ukazaty mlodziezy zaburzenia widzenia,
postrzegania rzeczywisto$ci, a tym samym potencjalne zagrozenia zwigzane z uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych. Miodziez zaprezentowata worki Iniane, ktére ozdabiata logiem,
hastem promujgcym kampanie przeciw nowym narkotykom. Przygotowano punkt informacyjny,
w ktérym kazdy mogt skorzysta¢ z materiatow edukacyjnych. Na zakonczenie dla uczestnikow
akcji przygotowano zdrowy poczestunek - soki, napoje i owocowe przekaski. W prowadzonych
dziataniach uczestniczylo okoto 150 os6b (mtodziez, nauczyciele, pedagodzy szkolni,
przedstawiciele samorzadu terytorialnego).
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PSSE w Bytomiu

14 kwietnia przeprowadzono zajecia edukacyjno-profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 23
w Bytomiu dotyczace ww. tematyki, uwzgledniajac elementy wojewddzkiej kampanii pt. ,Nowe
narkotyki - nowe zagrozenia”, a w zajeciach uczestniczyli uczniowie klas VIII. Ww. placéwka
realizuje program edukacyjny ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”. Podczas warsztatow
przedstawiono prezentacje multimedialng pt. ,Nowe narkotyki - Nowe zagrozenia” ukazujaca
uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych, nastepnie ws$réd zainteresowanych oso6b
przeprowadzono ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli celem zobrazowania $wiata widzianego
oczami osoby uzaleznionej. Na koniec sprawdzono wiedze uczniéw dotyczaca profilaktyki
uzaleznien poprzez przygotowany quiz.
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PSSE w Myszkowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Myszkowie wraz z Komendg Powiatowg Policji
w Myszkowie w ramach akcji ,Nowe narkotyki-nowe zagrozenia” prowadza dziatania
profilaktyczne polegajace na zapobieganiu uzywania substancji psychoaktywnych. W dniu 25
kwietnia na zaproszenie Dyrektora i pedagoga szkolnego w Szkole Podstawowej w Zarkach-
Letnisko odbyto sie spotkanie policyjnego profilaktyka oraz przedstawiciela Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie z uczniami. W trakcie spotkania zostaty
omowione powyzsze zagadnienia dotyczace realizowanej Akcji.
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PSSE w Rudzie Slaskiej
W kwietniu, w ramach akcji ,Nowe narkotyki - nowe zagrozenia”, w dwoch placéwkach
oSwiatowych przeprowadzono warsztaty i wyktady z uczniami nt. srodkéw psychoaktywnych.
W Szkole Podstawowej nr 27 odbyto sie spotkanie ucznidow klas VII i VIII z psychoterapeuta,
terapeutg S$rodowiskowym Szpitala Miejskiego oraz przedstawicielem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rudzie Slaskiej. Uczniowie wystuchali wyktadu nt.
zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkéw psychoaktywnych oraz dowiedzieli sie jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach i gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej. Réwniez w Zespole Szko6t nr
2 w Rudzie Slaskiej odbyty sie zajecia z uczniami klas I. Mtodziez wystuchata wyktadu wraz
z prezentacja nt. zagrozen wynikajacych z zazywania Srodkéw psychoaktywnych. Zaréwno
uczniowie szkoty podstawowej jak i szkoly ponadpodstawowej mieli mozliwo$¢ pokonania toru
przeszkod w alko- i narkogoglach.

Zespot Szk6t nr 2 w Rudzie Slgskiej

36



Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

NIE BAPZ ATRAKCYUNY

DLA KLESZEZY! KAMPANIA
), EPUKACYUNA

—» KLESZCZAMI €&
-

PSSE w Raciborzu
13 kwietnia odbyto sie spotkanie pracownikéw PSSE w Raciborzu w Medycznej Szkole Policealnej

Wojewdédztwa Slaskiego nr 1 w Raciborzu w ramach kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”.
Stuchacze mieli mozliwo$¢ wystuchania wyktadéw, ktére byly czescia Miedzywojewddzkiej
Konferencji inaugurujacej kampanie informacyjng dotyczacej profilaktyki choroéb
odkleszczowych "Nie badz atrakcyjny dla kleszczy". Dziatania profilaktyczne dotyczyty m.in.
chorob odkleszczowych, znaczeniu i roli szczepien ochronnych oraz zapobieganiu uzaleznieniom
od tytoniu, alkoholu oraz §rodkéw psychoaktywnych.

Powiatoy

cja Sanit.

demiologf

! Racibor. 2 J
s
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POWIEPZ SIE WIECEY 0 KLESZAZACH

Podobne dziatania miaty miejsce, 18 kwietnia w Domu Pomocy Spotecznej "Ztota Jesien"
w Raciborzu i 20 kwietnia w Akademii Nauk Stosowanych w Raciborzu dla stuchaczy Slaskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Raciborzu.
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PSSE w Czestochowie
W dniach 4 -5 kwiecien w Szkole Podstawowej nr 2 w Czestochowie odbyto sie spotkanie, podczas

ktérego na podstawie prezentacji przedstawiono i omoéwiono choroby przenoszone przez
kleszcze oraz ich objawy. Omdéwiono sposoby ochrony przed Kleszczami, a takze metody
postepowania w przypadku uktucia kleszcza. Utrwaleniem przekazanych tresci byta emisja spotu
edukacyjnego. Uczniowie zadawali pytania oraz sami podawali przyktady kontaktu z kleszczami,
wykazali sie duzg wiedza w tym temacie. Na przyktadzie kleszczowego zapalenia moézgu
przedstawiono i omdéwiono role szczepien zalecanych w profilaktyce.

PSSE w Zawierciu

4 kwietnia odbyto sie spotkanie z seniorami w ramach kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy” dotyczace profilaktyki choréb odkleszczowych organizowane w Bibliotece Publicznej
Miasta i gminy tazy. Pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Zawierciu podczas spotkania
omowit: miejsca wystepowania kleszczy, kiedy zaczynaja swoja aktywno$¢ sezonowg, co zrobic
by ograniczy¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcza, jakie choroby przenosza kleszcze i jakie sg objawy
tych chordéb, oraz jak prawidtowo usuna¢ kleszcza. Kazdy uczestnik otrzymat pakiet materiatéw
informacyjnych przygotowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng w Zawierciu.
Natomiast 26 kwietnia zorganizowano spotkanie dla uczniow klas pierwszych Szkoty
Podstawowej nr 3 w hLazach, ktérzy przybyli do biblioteki na zajecia edukacyjne dotyczace
kleszczy. Podczas zaje¢ uczniowie otrzymali kolorowanke edukacyjng - Kleszczowanke, ktéra
uczy dzieci jak chroni¢ sie przed kleszczem, kim sa zywiciele kleszcza oraz jakie choroby
przenoszg kleszcze.
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PSSE w Myszkowie
W ramach kampanii ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” w Przedszkolu ,Z Kluczem”, Przedszkolu

nr 3 w Myszkowie oraz w Przedszkolu w Zawadzie dzieciom zostaty przyblizone kwestie
zwigzane ze szczepieniami ochronnymi jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego
zapalenia moézgu, z profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze oraz prawidtowego
usuwania tych pajeczakow. Powyzsze zagadnienia wspélnie z panig pedagog przedstawiono takze
klasie Il Szkoty Podstawowej nr 4 w Myszkowie.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim
14 kwietnia w Przedszkolu nr 16 w Wodzistawiu Slaskim w ramach programu ,Klub Zdrowego

Przedszkolaka” oraz kampanii ,Nie badZz atrakcyjny dla kleszczy" odbyto sie spotkanie
prowadzone przez przedstawicieli Sekcji Oswiaty Zdrowotnej w PSSE w Wodzistawiu Slaskim.
Przedszkolaki wziety udziat w pogadance z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na temat
zdrowego odzywiania oraz znaczenia aktywnoS$ci fizycznej w codziennym zyciu. Dzieci
dowiedziaty sie o zagrozeniach spowodowanych aktywnoscig kleszczy, sposobach ochrony przed
kleszczami, a takze o metodach postepowania w przypadku, kiedy dojdzie do ukaszenia. Na
zakonczenie dzieci otrzymaty kolorowanke edukacyjng -, Kleszczowanke”.
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Konkurs o zdrowym Stylu Zycia pt. ,Trzymaj Forme!”
oraz inne dzialania realizowane w zakresie programu

Konkurs organizowany jest przez Gtéowny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje
Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw, jako inicjatywa towarzyszgca Ogélnopolskiemu
Programowi Edukacyjnemu "Trzymaj Forme!". Adresowany jest do uczniow klas VI, VIIi VIII szk6t
podstawowych zainteresowanych zdobyciem i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu
zycia w szczegdlnosSci uwzgledniajacej tematyke zbilansowanej diety i aktywnoSci fizycznej.

I etap konkursu odbyt sie 28 kwietnia.
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PSSE w Dgbrowie Gérniczej - Szkota Podstawowa Nr 11 w Bedzinie

{
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PSSE w Jaworznie - Szkota Podstawowa nr 17 w Jaworznie
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PSSE w Rybniku - Szkota Podstawowa nr 15 1m AkS. Pratata Konrada Szwedy w Rybniku

PSSE w Czestochowie

Powiatowy Konkurs Kulinarny ,Zdrowie Na Talerzu” Organizowany w Ramach
Programu , Trzymaj Forme!”

19 i 20 maja odbyt sie kolejny konkurs w zakresie wiedzy o zdrowym zywieniu, adresowany do

uczniéw, ktorych placowki szkolne realizujg Program , Trzymaj Forme!”. Konkurs organizowany
jest przez PSSE w Czestochowie we wspéipracy z Urzedem Miasta w Czestochowie oraz Zespotem
Szkot Gastronomicznych w Czestochowie. Przedsiewziecie realizowane jest w dwoch kategoriach
wiekowych, klasy 5-6 oraz 7-8 szkét podstawowych z terenu Czestochowy i Powiatu
Czestochowskiego. W konkursie udziat biorg 2-osobowe zespoty uczniowskie wraz z jednym
opiekunem szkolnym. Rywalizacja podzielona jest na dwa etapy, w pierwszym z nich zadaniem
byto skomponowanie przepisu na danie podstawowe oraz deser. Do receptur uczniowie dotgczali
sktad ilo$ciowy poszczego6lnych sktadnikéw, sposéb wykonania oraz zawarto$¢ odzywcza
i kaloryczng w 100 gramach gotowego dania. Podstawg do zakwalifikowania pracy do Il etapu
konkursu, obejmujacego wykonanie przepisu w praktyce, byta zgodno$¢ receptury z zasadami
zdrowego zywienia. Jury, jako podstawe oceny brato pod uwage oryginalnos¢ przepiséw i sposob
podania, zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych i kalorycznych oraz czytelno$¢ i opracowanie
graficzne przepiséw. W tym roku, celem urozmaicenia konkursu przygotowano réwniez pokaz
zdrowego gotowania w wykonaniu organizatoréw konkursu: PSSE w Czestochowie, Urzedu
Miasta Czestochowy oraz Zespotu Szkét Gastronomicznych w Czestochowie.
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Warsztaty i szkolenia dla kucharek i intendentek szkolnych i przedszkolnych
Szkolenie potgczone z warsztatami ,Trendy w Zzywieniu” odbylo sie w ramach dziatan

powotanego na terenie Czestochowy zespotu wdrazajacego program profilaktyki zdrowotnej
wsrod dzieci i mlodziezy w szkotach prowadzonych przez miasto. Koordynatorem szkolenia byta
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie, Zespo6t Szkoét Technicznych
i Ogolnoksztatcacych im. S. Zeromskiego oraz Urzad Miasta Czestochowy. Wziety w nich udziat
szkolne i przedszkolne kucharki i intendentki z catego miasta. W ramach czesci teoretycznej,
prelekcje o zdrowych nawykach zywieniowych wygtosita Sylwia Kodura - specjalista ds.
zywienia, natomiast standardy sanitarne, jakie musi spetnia¢ blok zywieniowy w jednostkach
o$wiatowych oméwita Magdalena Wypych z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.
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Cze$¢ praktyczng poprowadzili nauczyciele bloku zywieniowego z Zespotu Szkét Technicznych
im. S. Zeromskiego w Czestochowie. Uczestniczacy w  warsztatach  korzystali
Z najnowoczes$niejszego sprzetu bedacego na wyposazeniu szkoty oraz poznawali nowe techniki
przyrzadzania potraw, ktoére wpisujg sie w trendy nowoczesnego i zdrowego zywienia.
W szkoleniach i warsztatach udziat wzieto ponad 120 osob.

PSSE w Raciborzu

W ramach realizacji jednego z projektéw edukacyjnych ogélnopolskiego programu edukacyjnego
,Trzymaj Forme!", uczniowie klasy VIII Zespotu Szkot Specjalnych w Raciborzu, w kwietniu 2023
roku opracowali pierwszy numer gazetki szkolnej na temat zdrowego stylu zycia , Apetyt na
zdrowie". W gazetce znajduje sie rubryka z przepisami, poradami, instruktazem ¢wiczen
wykonanych przez jednego z ucznidw, artykutami na temat zdrowego odzywiania oraz
mndstwem informacji jak madrze wybieraci zy¢ zdrowo. Ponadto, w rubryce "Relaks na zdrowie"
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zostat ogtoszony konkurs w formie krzyzéwki o tematyce zdrowotnej. Kazdy z uczniéw miat
mozliwo$¢ wziecia udziatu w konkursie na prawidlowe rozwiazanie krzyzéwki. W ramach
konkursu wytoniono laureatéw konkursu, ktérzy zostali nagrodzeni zdrowym poczestunkiem
w formie owocu.

——
‘apuryr

na zdrowie ::_r_ﬂ,-s

Apetyt § Apetyt
] nazdv’ na 2drowie g3

Inne dziatlania

PSSE w Chorzowie

Konferencja ,Swiadomy Personel=Bezpieczny Pacjent”

21 kwietnia w Centrum Kultury Slaskiej w Swietochtowicach, odbyta sie Konferencja pod hastem
,Swiadomy Personel=Bezpieczny Pacjent” skierowana do przedstawicieli placéwek medycznych:
lekarzy, pielegniarek, potoznych, kierownikéw placoéwek medycznych, a takze Panstwowych
Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych woj. $lgskiego i delegowanych pracownikow
Powiatowych Stacji. Konferencje otworzyta pani Aneta Szczes$niak - Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Chorzowie oraz Prezydent Miasta Swietochtowice Pan Daniel Beger, ktéry
wraz ze Slaskim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym Panem Grzegorzem
Hudzikiem objeli wydarzenie honorowym Patronatem. Kolejnym punktem konferencji byty
wystapienia zaproszonych prelegentéw: Pan dr n. med. Grzegorz Hudzik omoéwit sytuacje
epidemiologiczng wybranych choréb zakaznych i zakazen w wojewddztwie $lgskim, Pani dr hab.
n. med. Brygida Adamek z Zespotu Szpitali Miejskich w Chorzowie, przyblizyta temat: "Rola badan
przesiewowych w dobie narastania zjawiska antybiotykoopornosci” o ,Zawodowym narazeniu
pracownikéw stuzby zdrowia na cytostatyki” opowiedziata Pani Marzena Rus z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie. Po krétkiej przerwie Pan Prof. dr hab. n. med.
Wtodzimierz Mazur ze Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie przedstawit temat: ,Postep
w zakresie lecznictwa przeciwwirusowego od zakazenia HIV poprzez HCV do SARS CoV2”. Temat
,Postepowanie z odpadami medycznymi” przedstawity Panie Magdalena Nalepka i Maria Kmak
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie, nastepnie o prawidtowej
gospodarce odpadami medycznymi oraz podstawowych funkcjach bazy BDO opowiedziata Pani
Kamila Najberek i Monika Czamara z firmy Sarpi Dgbrowa Goérnicza. Tematy zamykajgce
konferencje dotyczyty: ,0Ogélnych zasad przeprowadzania i organizacji szczepien na terenie
Chorzowa i Swietochtowic” ktéry oméwita Pani Marzena Darmochwat z Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie oraz temat ,Organizacja szczepien przeciwko COVID-
19 w Zespole Szpitali Miejskich”, przedstawiony przez Pania Anne Mertynczak z Zespotu Szpitali
Miejskich w Chorzowie. Konferencja cieszyta sie duzym zainteresowaniem licznie przybytych
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uczestnikow z catego wojewddztwa Slaskiego co jednoznacznie potwierdzito gteboka potrzebe
organizowania tego typu spotkan, ktére mamy nadzieje byto znakomita okazja do ugruntowania
wiedzy, a takze impulsem do wprowadzenia nowych rozwigzan, kreowania nowej jakosci ustug
wzgledem pacjentéw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w my$l hasta przyswiecajacemu
konferencji ,Swiadomy Personel=Bezpieczny Pacjent”. Wszystkim prelegentom, wystawcom
i uczestnikom konferencji dziekujemy za przyjecie zaproszenia.

5 [N IR
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PSSE w Cieszynie

Spotkanie senioréw w Palacu w Zebrzydowicach ,Zdrowie dla seniora”

27 kwietnia w Sali widowiskowej w Patacu w Zebrzydowicach odbyto sie spotkanie dla emerytow
i rencistOw oraz mieszkancéw gminy Zebrzydowice. Dziatajacy przy Gminnym Os$rodku Kultury
i Bibliotece w Zebrzydowicach prezes Klubu Seniora zaprosit przedstawicieli Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej do przeprowadzenia prelekcji z zakresu: bezpiecznego
grzybobrania, szczepien ochronnych, bezpiecznej zywno$ci oraz profilaktyki chorodb
odkleszczowych. Po przywitaniu gosci przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Cieszynie, Kierownik Sekcji Zywienia i Zywno$ci oméwita obowiazujace przepisy dotyczace
sprzedazy artykutéw spozywczych na targowiskach, bazarach. Nastepnie przedstawita zasady
odczytywania sktadnikow w produktach spozywczych zawartych w opisach produktéw oraz
metody sprawdzania Swiezos$ci produktéw zywnosciowych. W dalszej czes$ci spotkania
omowiono najczesciej wystepujace w lasach grzyby oraz przepisy przy sprzedazy grzybéw.

W ramach trwajacego Europejskiego Tygodnia Szczepien kierownik Sekcji Epidemiologii
poruszyta temat szczepien osdb starszych, potrzeby ich stosowania oraz zalecane szczepienia
w wieku dojrzatym. W prezentacji na temat boreliozy oraz kleszczowego zapalenia mézgu
pracownik O$wiaty Zdrowotnej zwrdcit uwage jak wazna role odgrywa profilaktyka oraz
stosowanie szczepien ochronnych. Na koniec spotkania rozdano materiaty edukacyjne dotyczace
kampanii pt. ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”, chethym wykonano pomiary tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, tkanki ttuszczowej oraz BMI. Przy stanowisku Narodowego Funduszu
Zdrowia wydawane byty europejskie karty ubezpieczenia zdrowotnego.
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PSSE w Jaworznie
Targi Edukacji w Jaworznie

Pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie brat udzial w Targach Edukacji, ktére odbyty
sie 4 kwietnia w Hali Widowiskowo-Sportowej MCKiS Jaworzno. Targi zostaly zorganizowane
przez Urzad Miejski w Jaworznie. Podczas tego wydarzenia prowadzono punkt informacyjno-
edukacyjny, udzielano indywidualnych porad dot. szczepien ochronnych, choréb odkleszczowych,
nowych narkotykéw itp. Zainteresowani mogli skorzysta¢ z do§wiadczen w narko- i alkogoglach.
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PSSE w Bytomiu
30 Olimpiady Zdrowia PCK, dot. promowania zdrowego stylu zycia i ekologii
Rozpoczeta sie 30 jubileuszowa edycja Olimpiady Zdrowia Polskiego Czerwona Krzyza.
Po raz kolejny miodziez wzieta udziat w wyjatkowym konkursie, dotyczacym promowania
zdrowego stylu zycia i ekologii. Celem olimpiady jest wyksztatcenie wsréd mtodziezy szkolnej
potrzeby dbania o wiasne zdrowie oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do ochrony
i doskonalenia zdrowia poprzez:

#+ rozbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem i problematyka prozdrowotna;

#+ prowadzenie edukacji dot. czynnikow zagrazajgcych zdrowiu oraz sposobéw ochrony

zdrowia;
#+ inspirowanie mtodziezy do podejmowania na terenie szkoty lub poza nig réznych dziatan
promujgcych zdrowy styl zycia.

21 kwietnia w catej Polsce odbywat sie rejonowy etap 30 Olimpiady Zdrowia PCK,
dotyczacy promowania zdrowego stylu zycia i ekologii. Adresatami byli uczniowie klas 6-8 szkét
podstawowych oraz uczniowie szkoét srednich. Kierownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu zostat oddelegowany do komisji oceniajacej
mtodziez, dodatkowo przygotowat punkt z materiatami informacyjno-edukacyjnymi dla uczniéow
i opiekunéw. Uczniowie jak co roku rozwigzywali test wiedzy obejmujacy zagadnienia zwigzane
z promocjg zdrowia, zdrowym stylem zycia, zdrowym zywieniem, promowaniem aktywnosci
fizycznej, ekologia, a takze przeciwdziataniem marnowaniu zywnosci i surowcow.
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Rejonowe Mistrzostwa Pierwszej Pomocy

Polski Czerwony Krzyz organizuje Mistrzostwa Pierwszej Pomocy. Kazdego roku najlepsze
druzyny ze szkét Srednich rywalizujg o tytut Mistrza Pierwszej Pomocy. Celem mistrzostw jest
podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz
przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkéw poprzez upowszechnianie zasad bezpieczenstwa.
Konkurs organizowany jest w przestrzeni miejskiej, po to, aby jak najwiecej os6b mogto by¢
$Swiadkami rywalizacji Mistrzow Pierwszej Pomocy. Dzieki temu, osoby ktére widza, jak nalezy
udzieli¢ pierwszej pomocy, oswajaja sie z tg trudna i stresujaca sytuacja.

W dniu 26 kwietnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu,
na zaproszenie zarzadu PCK - odziat rejonowy w Bytomiu, wchodzili w sktad komisji oceniajgcej
miodziez ze szkdét ponadpodstawowych w Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy,
zorganizowanych na terenie OSP Sucha Géra. Zawody sktadaly sie z testow wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy i zdrowia oraz trzech sytuacji pozorowanych, gdzie oceniano umiejetnosci
praktyczne mtodziezy. Pierwsze zadanie - Upadek ze schodéw (ztamanie otwarte podudzia) oraz
odma ptucna, w wyniku przebicia ptuca fragmentem tarczy szlifierskiej, drugie zadanie - Zawat
serca, trzecie zadanie - Resuscytacja krazeniowo-oddechowa. W zawodach wziety udziat druzyny
z terenu miasta Bytom i powiatu tarnogérskiego. Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Bytomiu przygotowatl dla opiekunéw uczniéw stanowisko z materiatami
informacyjno-edukacyjnymi z zakresu zdrowego stylu zycia, profilaktyki HIV/AIDS, uzaleznien
(tyton, srodki psychoaktywne), chordb odkleszczowych i szczepien ochronnych.
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PSSE w Zawierciu
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia to ogélnopolski konkurs dla tych, ktérzy wiedza jak

zdrowo i aktywnie zy¢. Uczestnicy Olimpiady musza wykaza¢ sie wiedza dotyczaca zdrowego
odzywiania, przeciwdziatania uzaleznieniom, ekologii oraz znajomos$cia zasad udzielania
pierwszej pomocy. Jest przedsiewzieciem wieloetapowym i obejmuje nastepujace szczeble:
szkolny, rejonowy, okregowy, centralny. W 21 kwietnia w Zespole Szkét Ekonomicznych
w Zawierciu odbyta sie XXX edycja Og6lnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK
- etap rejonowy dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych. W konkursie wzieto udziat
osiemnastu ucznidéw z placéwek nauczania z powiatu zawiercianskiego. W tym etapie Olimpiady
uczestnicy rozwigzywali test dotyczacy prawidlowego odzywiania oraz promocji zdrowego stylu
zycia. Pracownik O$wiaty Zdrowotnej uczestniczyli w pracach jury. Zwyciezca drugiego etapu
konkursu zostala uczennica z Zespotu Szkét w Ogdlnoksztatcacych im. Stefana Zeromskiego
w Zawierciu, ktora bedzie reprezentowac nasz powiat w finale wojewo6dzkim.
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PSSE w Rybniku

21 kwietnia w Os$rodku Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku odbyt sie etap
rejonowy XXX Olimpiady Zdrowia PCK, do ktérego zgtosity sie dwie szkoty podstawowe i 4 szkoty
ponadpodstawowe. Jak co roku mtodziez mierzyta sie z pytaniami z zakresu zdrowego stylu zycia,
profilaktyki zdrowotnej pod nadzorem jury sktadajacego sie z przedstawicieli PSSE w Rybniku
i OR PCK w Rybniku. W akcji udziat wzieto ogélnie 14 oséb.

25 kwietnia w parku przy ul. Chrobrego w Rybniku odbyty sie kolejne Rejonowe Mistrzostwa
Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza organizowane przez Oddziat Rejonowy PCK
w Rybniku. Tym razem z pomoca przy wspotorganizacji dotgczyt Rybnicki Sztab Ratownictwa,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku oraz Ochotnicza Straz Pozarna
w Rybniku-Niewiadomiu. Zgtoszone druzyny, sktadajace sie z uczniéw szkoét z Rybnika, Zor oraz
powiatu rybnickiego musiaty udzieli¢ pierwszej pomocy ofiarom przeréznych zdarzen losowych
na specjalnie zaaranzowanych na potrzeby mistrzostw scenek. Dodatkowo druzyny musiaty
zmierzy¢ sie z zadaniem sprawnosciowym, ktore polegato na przejsciu toru przeszkdd z rannym
na noszach. W mistrzostwa udziat wzieto 80 os6b.

PSSE w Sosnowcu
27 kwietnia odbyta sie IX edycja miedzyprzedszkolnego quizu: ,Bezpieczny i Zdrowy

Przedszkolak”. Na terenie Przedszkola Miejskiego nr 35 w Sosnowcu przy merytorycznym
i praktycznym wsparciu pracownikéw Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Sosnowcu
zostat zorganizowany konkurs pomiedzy 6 druzynami sosnowieckich przedszkoli. W konkursie
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udziat wziety 2-osobowe druzyny z 6 przedszkoli. W trakcie rywalizacji dzieci sprawdzaty swoja
wiedza z zakresu bezpieczenstwa, higieny oraz zdrowego odzywiania. Tematyka konkursu
obejmowata w duzym zakresie problematyke zawarta w wojew6dzkim Projekcie Klub Zdrowego
Przedszkolaka. W trakcie konkursu promowano nowag kampanie ,Nie badz atrakcyjny dla
Kleszczy”. W Jury zasiedli przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu, Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej - OZ w Sosnowcu oraz Rady Rodzicow PM 35 w Sosnowcu.
Druzyna z Przedszkola Miejskiego nr 33 w tym roku okazata sie zwyciezca. Wszystkim placowkom
przekazano dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Miedzyprzedszkolny konkurs na state wpisat sie
w kalendarz imprez edukacyjnych i za rok zostanie zaprezentowana kolejna jego odstona.

IX EDYCJA
MIEDZYPRZEDSZKOLNEGO
LS - ouIzu ‘

e b $orov 8

B X epyciA A
MIEDZYPRZEDSZKOLNEGO "
QuIizu
ZDROWY
PRZEDSZKOLAK ¢ =

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.
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