Dieta podstawowa - KOD 1

JADLOSPIS NA 2025-10-08 ($roda)

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek
zielony /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

596 kcal Thuszcz 21,37 g, Weglowodany ogétem 77,47 g, Séd 1028,8 mg, Btonnik pokarmowy 7,3 g, Biatko ogélem 20,56 g,
w tym cukry 28,87 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,85 g

Obiad Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wiasnej produkciji /Alergeny: 1,3,7/;
gulasz wotowy z warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z biatej kapusty z
chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Sliwki

904 kcal Ttuszcz 35,17 g, Weglowodany ogétem 119,06 g, S6d 819,58 mg, Btonnik pokarmowy 13,84 g, Biatko ogélem 25,35
g, w tym cukry 3,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,76 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser zotty
gouda z czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/;
awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/

636 kcal Btonnik pokarmowy 6,86 g, Ttuszcz 35,31 g, Weglowodany ogétem 58,71 g, Séd 1077,17 mg, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 13,33 g, Biatko ogélem 21,52 g, w tym cukry 7,41 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 keal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z sera
puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ;
Pomidor /Alergeny: 7/; rukola ; mus owocowy

531 kcal

Obiad

Tiuszcz 18,44 g, Weglowodany ogétem 68,98 g, Btonnik pokarmowy 2,63 g, Biatko ogélem 17,83 g, w tym cukry
18,49 g, Sod 607,64 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Zupa ziemniaczana /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/,
Gulasz z indyka z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Surowka
wielowarzywna /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan

977 kcal

Kolacja

Ttuszcz 23,03 g, Weglowodany ogétem 165,25 g, Séd 850,04 mg, Btonnik pokarmowy 18,31 g, Biatko ogdlem 25,11
g, w tym cukry 24,52 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/

551 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 27 g, Weglowodany ogoétem 47,83 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogdlem 29,83 g, w tym cukry 7,23
g, Séd 373,15 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 10,17 g

Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 keal

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, Sod 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,07 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata bez cukru 250ml ; masto extra /Alergeny:
7/; pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka
delikatesowa ; Pomidor /Alergeny: 7/; rukola ; mus owocowy

524 kcal Ttuszcz 19,87 g, Weglowodany ogdtem 65,15 g, Séd 830,17 mg, Btonnik pokarmowy 6,37 g, Biatko ogélem 13,51

Drugie $niadanie

g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 11,26 g

grejfruty

32 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g

Obiad Zupa ziemniaczana /Alergeny: 7,9/; kasza gryczana /Alergeny: 7/; Gulasz z
indyka z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Surowka wielowarzywna /Alergeny:
7/; kompot z rabarbaru bez cukru /Alergeny: 7/; Owsianka z owocami /Alergeny:
1,7/

913 kcal Ttuszcz 23,3 g, Weglowodany ogotem 140,41 g, Séd 1247,74 mg, Blonnik pokarmowy 20,1 g, Biatko ogélem 30,19
g, w tym cukry 20,7 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,44 g

Podwieczorek kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Ttuszcz 4 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, Séd 76 mg, Biatko ogdlem 6,8 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata bez cukru 250ml ; masto extra /Alergeny:
7/; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

544 kcal Ttuszcz 28,43 g, Weglowodany ogdtem 44 g, Sod 595,68 mg, Btonnik pokarmowy 5,47 g, Biatko ogdlem 25,51 g,

Kwasy ttuszczowe nasycone 10,17 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.2.4.0]

Raport standardowy: ASW3100102 Standard

Strona 1z 4



wieczorny positek

Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 keal

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, Sod 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,07 g

dieta lekkostrawna z ogr. ttuszczu - KOD 7

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; Masto roslinne ; pasta z sera puszystego
z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ;
Pomidor /Alergeny: 7/; rukola ; mus owocowy

417 kceal Ttuszcz 9,54 g, Weglowodany ogétem 68,9 g, Bfonnik pokarmowy 2,63 g, Biatko ogélem 10,25 g, w tym cukry 18,49
g, Séd 253,74 mg

Obiad Zupa ziemniaczana /Alergeny: 7,9/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Gulasz z indyka z warzywami /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Surowka
wielowarzywna /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan

977 kcal Ttuszcz 23,03 g, Weglowodany ogdtem 165,25 g, S6d 850,04 mg, Btonnik pokarmowy 18,31 g, Biatko ogdlem 25,11
g, w tym cukry 24,52 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,44 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; Masto roslinne ; Kietbasa krakowska
parzona /Alergeny: 10/; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/

417 keal Ttuszcz 14,57 g, Weglowodany ogétem 47,75 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogdélem 24,35 g, w tym cukry

wieczorny positek

7,23 g, S6d 172,4 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,52 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,07 g

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogoérek
zielony /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

586 kcal Thuszcz 21,82 g, Weglowodany ogétem 73,74 g, S6d 1010,15 mg, Btonnik pokarmowy 7,06 g, Biatko ogdlem 20,56
g, w tym cukry 28,87 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,74 g

Obiad Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wtasnej produkgji /Alergeny: 1,3,7/;
gulasz wotowy z warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z biatej kapusty z
chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Buraki konserwowe ; Kompot z czarnej porzeczki ;
sliwki

941 kcal Ttuszcz 35,27 g, Weglowodany ogdtem 127,56 g, So6d 848,58 mg, Btonnik pokarmowy 15,84 g, Biatko ogélem
25,35 g, w tym cukry 3,34 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 4,78 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser zo6tty
gouda z czarnuszkg /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/;
awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/

626 kcal Tiuszcz 35,76 g, Weglowodany ogétem 54,98 g, Sod 1058,52 mg, Btonnik pokarmowy 6,62 g, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 13,22 g, Biatko ogélem 21,52 g, w tym cukry 7,41 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dzienna szkota

Tiuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

Obiad Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wiasnej produkciji /Alergeny: 1,3,7/;
gulasz wotowy z warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z biatej kapusty z
chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Kompot z czarnej porzeczki

855 kcal Tiuszcz 34,87 g, Weglowodany ogétem 107,36 g, Séd 817,58 mg, Btonnik pokarmowy 12,24 g, Biatko ogdlem

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

25,35 g, w tym cukry 3,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,76 g

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek
zielony /Alergeny: 7/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/

596 kcal Tiuszcz 21,37 g, Weglowodany ogétem 77,47 g, Sod 1028,8 mg, Btonnik pokarmowy 7,3 g, Biatko ogélem 20,56 g,

Drugie $niadanie

w tym cukry 28,87 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,85 g
budyh na mleku /Alergeny: 1,7,9/

85 kcal

Obiad

Ttuszcz 3 g, Weglowodany ogdtem 9,39 g, Soéd 67,53 mg, Btonnik pokarmowy 0 g, Biatko ogdlem 5,11 g, w tym
cukry 9,08 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,79 g

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wtasnej produkgji /Alergeny: 1,3,7/;
gulasz wotowy z warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z biatej kapusty z
chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Sliwki
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904 kcal Ttuszcz 35,17 g, Weglowodany ogdtem 119,06 g, Sod 819,58 mg, Btonnik pokarmowy 13,84 g, Biatko ogdlem 25,35
g, w tym cukry 3,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,76 g

Podwieczorek jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogolem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; Ser zoétty
salami /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/

721 kcal Btonnik pokarmowy 6,86 g, Ttuszcz 43,01 g, Weglowodany ogdtem 58,73 g, Sod 1068,97 mg, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 7,85 g, Biatko ogélem 25,48 g, w tym cukry 7,41 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dieta bezmleczna - KOD 11/ML

Ttuszcz 0,27 g, Weglowodany ogoétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,07 g

Sniadanie chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ;
Herbata ; dzem owocowy ; Szynka delikatesowa ; Pomidor /Alergeny: 7/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/; sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

480 kcal Ttuszcz 11,74 g, Weglowodany ogdtem 78,78 g, Séd 1576,69 mg, Btonnik pokarmowy 10,86 g, Biatko ogdlem 11,61
g, w tym cukry 10,86 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,38 g

Obiad Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wtasnej produkgji /Alergeny: 1,3,7/;
gulasz wotowy z warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z biatej kapusty z
chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Sliwki

904 kcal Ttuszcz 35,17 g, Weglowodany ogétem 119,06 g, Sod 819,58 mg, Btonnik pokarmowy 13,84 g, Biatko ogdlem 25,35
g, w tym cukry 3,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,76 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Masto roslinne ;
Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; jajecznica na parze /Alergeny: 3/;
Satata /Alergeny: 7/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/

591 kcal Btonnik pokarmowy 6,86 g, Ttuszcz 30,77 g, Weglowodany ogétem 59,19 g, Séd 863,72 mg, Kwasy ttuszczowe

wieczorny positek

nasycone 3,5 g, Biatko ogdélem 23,25 g, w tym cukry 8,51 g
Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie

Thuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto

extra /Alergeny: 7/; Herbata ; dzem owocowy ; Szynka delikatesowa ;

Pomidor /Alergeny: 7/; Ogérek zielony /Alergeny: 7/; sok pomidorowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/

538 kcal

Obiad

Thuszcz 18,12 g, Weglowodany ogétem 78,86 g, Sod 1571,94 mg, Btonnik pokarmowy 10,86 g, Biatko ogélem 11,72
g, w tym cukry 10,86 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,03 g

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wtasnej produkgji /Alergeny: 1,3,7/;
gulasz wotowy z warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka z biatej kapusty z
chrzanem /Alergeny: 3,10,7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Sliwki

904 kcal

Kolacja

Thuszcz 35,17 g, Weglowodany ogétem 119,06 g, Séd 819,58 mg, Btonnik pokarmowy 13,84 g, Biatko ogélem 25,35
g, w tym cukry 3,34 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,76 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata ; Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; jajecznica na
parze /Alergeny: 3/; Satata /Alergeny: 7/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/

649 kcal

wieczorny positek

Btonnik pokarmowy 6,86 g, Ttuszcz 37,15 g, Weglowodany ogdétem 59,27 g, Séd 858,97 mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 11,15 g, Biatko ogdlem 23,36 g, w tym cukry 8,51 g

Sok ttoczony 100% /Alergeny: 7/

51 keal

dieta podstawowa komercja

Sniadanie

Tiuszcz 0,27 g, Weglowodany ogétem 11,55 g, Séd 2,73 mg, Btonnik pokarmowy 0,18 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 0,07 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; butka
grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; Pasta z sera
puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; Szynka delikatesowa ;
Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/

635 kcal

Obiad

Ttuszcz 19,97 g, Weglowodany ogétem 91,67 g, Sod 1194,8 mg, Btonnik pokarmowy 10,2 g, Biatko ogélem 19,36 g,
w tym cukry 8,62 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,03 g

Zurek /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kasza peczak /Alergeny: 1/; gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z
czarnej porzeczki

604 kcal

Ttuszcz 21,98 g, Weglowodany ogdtem 77,79 g, Séd 661,15 mg, Blonnik pokarmowy 11,29 g, Biatko ogélem 21,38
g, w tym cukry 2,19 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,38 g
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Kolacja Salata /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska /Alergeny:
10/; awokado /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; ser zéity gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/

636 kcal Ttuszcz 35,31 g, Weglowodany ogdtem 58,71 g, Séd 1077,17 mg, Btonnik pokarmowy 6,86 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 13,33 g, Biatko ogélem 21,52 g, w tym cukry 7,41 g
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