Szpital MSWiA Ztocieniec

11.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z groszkiem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

. .'(Szprs)t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad
Zupa grysikowa

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kapusty

e Szczypiorek - 1/3 tyzki (29)

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Spaghetti

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Makaron, gotowany - 3/4 szklanki (80g)

Kompot wieloowocowy

e Midd pszczeli - 1/5 tyzki (59)
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu

10 tyzek (200g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Jabtko

1 sztuka (170q)

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

2177 kcal

Biatko ogotem:

116.07 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Glukoza: ] 13.76 g
Sacharoza: ] 10.32g
Sol: 5.14¢g

12.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Ser mozzarella, petne mleko

Laktoza: 18459
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.95¢g

2i1/2 plastra (50g)

Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl bananowy

e Banan - 1/3 sztuki (509)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)

1/2 sztuki (80g)
1/8 sztuki (15g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

E 2i1/4 sztuki (200g)

Koperkowa 1 porcja
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Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (59) Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Groszek z marchewka 1 porcja

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
® Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:

(20g) _
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.

Pulpet mielony 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

[ J
[ J
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)
e Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Satatka jarzynowa 1 porcja

¢ Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki 6 ) -
(10g) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

Szynka zZ PierSi KUrCZaKa e 311/3 plastra (50g)
MBS0 K Sta eeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (S0g)
RZOdK WK 31 1/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
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» Positek 4

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2299 keal Biatko ogotem: 107.77g
TUSZCZ: 58.379 Weglowodany ogotem: 347.119
Glukoza: ] 10349 Fruktoza: i 22210
Sacharoza: 4549 Laktoza: 13.849
Blonnik pokarmowy: o ......A4439 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem:  26.869
Sol: 5.35¢

13.12.2023 ($roda)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20q)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

3i1/3 plastra (50g)

1 porcja
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Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Ogérek - 1/4 sztuki (50) Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposéb przygotowania:

[ J
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki bez zawijania

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z pora

e Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Por - 3/4 sztuki (100g)

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) Sposéb przygotowania:

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate
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OG0T KOS T OW e 5 sztuk (50g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2393 keal
Sacharoza: ] 14.649
Sol 5.06 g

14.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatkoogotem: ] 10569
Weglowodany ogotem: 343.24¢
Laktoza: ] 10.599
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25129

1 porcja

1 sztuka (100g

~—"
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
e 311/3 sztuki (50g)
N, 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

G, 3/4 woreczka (80g)
Kartoflanka 1 porcja

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -

« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

[ J

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

® Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Ogorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , -
o Cebula- 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZY MK KK O e 31 1/3 plastra (50g)
MBS0 K Sa eeeeeee 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSzennOZy il | e 31 1/3 kromki (100g)
00Tk KIS Z0N e 3/4 sztuki (50g)
Pomidor 1/2 sztuki (80g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z kukurydza

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki

(30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

15.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Midd pszczeli

2133 kcal

Biatko ogotem:

Kasza manna na mleku
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e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta z wedliny

Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)
3/4 szklanki (200ml)

Pieczarkowa

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (59)
Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

Cebula - 1/4 sztuki (30g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)
Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Chleh graham, pSZEMNOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanKi (200mI)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 < -
Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

[ ]

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

WAl Ty 20w 2 sztuki (20g)

JAOKO 1 sztuka (170g)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1872kcal Biatko ogétem: ~~ 79.52g
Tszez: o .......A0.07g Weglowodanyogétem: 305.58 g
Glukoza: ... 6519 Fruktoza: ] 12019
Sacharoza: ] 10.52g Laktoza: ] 10969
Bfonnik pokarmowy: 35369 Kwasytuszczowe nasyconeogétem: 17239
Sol 5.03¢g

16.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

SZYNKE KAMDKOWE e 311/3 plastra (50g)
T 0T e 1/2 sztuki (80g)
RZOdK WK e 31 1/3 sztuki (50g)
MBSt 0 BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3 1/3 kromki (100g)

1
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Herbata czama, naparbez CUKIU e 3 4 SZKINKI (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
e Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

Sermozzarella, petne mleko ] 211/2 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZemniaKl, PO 21 1/4 sztuki (200g)

BN ] 1 sztuka (120g)

Zupa jarzynowa 1 porcja

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 , -
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Szynka kanapkowa 3i1/3 plastra (50g)

12
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Masto ekstra

~—"

1 plaster (10g

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok marchwiowy

1i1/3 szklanki

Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2167 kcal
THSZCZ: 66.619
Glukoza: 11869
Sacharoza: ) 51.249
Btonnik pokarmowy: 40414

17.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

1 porcja

13
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Koper ogrodowy

1 tyzeczka (4q)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

2i1/4 sztuki (200g)

Sposob przygotowania:

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

[ ]

[ J

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak pieczony

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

14
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Masto ekstra

~—"

1 plaster (10g

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: . 1923 keal Biatkoogdtem: 99039
THUSZCZ: 67.989 Weglowodany ogotem: 236.89 9
Glukoza: ] 11739 Fruktoza: 12959
Sacharoza: 10.7g Laktoza: 11.86 g
Bfonnik pokarmowy: ......36.16g Kwasytluszczowe nasycone ogotem: 24479
Sol: 5.27¢

15



poniedziatek (2023-12-11) wtorek (2023-12-12) sroda (2023-12-13) czwartek (2023-12-14) piatek (2023-12-15) sobota (2023-12-16) niedziela (2023-12-17)

Owsianka na mleku Ser mozzarella, petne Szynka kanapkowa Ptatki jeczmienne na mleku  Mio6d pszczeli Szynka kanapkowa Ptatki jeczmienne na mleku
Pasta rybna z groszkiem mleko 0gorki kiszone Kietbasa zwyczajna Satata Pomidor Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Ser twarogowy, chudy Ogorek Rzodkiewka Koper ogrodowy

Masto ekstra zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa

Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
zytni Masto ekstra Butki grahamki zytni zytni zytni zytni

Kajzerki Pomidor Herbata czarna, naparbez  Mix satat Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  Masto ekstra

Mix satat Satata cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Ogobrek

Papryka czerwona Herbata czarna, naparbez  Mandarynki cukru Kasza manna na mleku Owsianka na mleku Papryka czerwona
Herbata czarna, naparbez  cukru Zacierka na mleku Rzodkiewka Pasta z wedliny Ser mozzarella, petne Herbata czarna, napar bez
cukru Makaron na mleku Satatka grecka Jabtko mleko cukru

Koktajl bananowy

Zupa grysikowa Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Suréwka z kapusty Woda Woda Woda Woda Woda Woda
Spaghetti Koperkowa zurek Kartoflanka Pieczarkowa Banan Pomararcza
Kompot wieloowocowy Groszek z marchewka Gotabki bez zawijania Gulasz wegierski zindyka  Surdwka z kiszonej Zupa jarzynowa Ros6t z makaronem
Pulpet mielony Surowka z pora Buraczki na ciepto kapusty Zrazik w sosie Kurczak pieczony
Ryba w jarzynach pieczarkowym Gotowana marchewka

Suréwka z selera i jabtka

Serek wiejski, 2% tluszczu  Satatka jarzynowa Jaja kurze, cate Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Serek Kiri

Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni zytni

zytni zytni zytni 0Ogodrki kiszone Ogorek Ogérki konserwowe Ogorki kiszone

Herbata czarna, naparbez ~ Ogodrek 0gorki konserwowe Pomidor Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor Pomidor

cukru Rzodkiewka Pomidor Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez  Drobiowo - jarzynowa
Ogorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  cukru Satatka z ryzem i cukru pasta z kurczaka
Pomidor cukru cukru Pasta rybna z kukurydza ananasem Serek wiejski ze

szczypiorkiem

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Jabtko Pomidor koktajlowy Orzechy nerkowca Ogorek Wafle ryzowe Sok marchwiowy Sok pomidorowy
Sok pomidorowy Sok marchwiowy Sok warzywno-owocowy Pieczywo chrupkie - Wasa  Jabtko
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