WIRUSOWE

s, EUROPEISKI TYDZIEN SZCZEPIEN
»" SICZEPIENIA CHRONIA - ZRUFAJ NAUGE!

ZAPALENIE WATROBY
TYPU B (WZW B)

Wirusowe zapalenie wgtroby
typu B (WZW B) to choroba
zakazna wywotana przez wirusa
HBV (Hepatitis B Virus). Wirus
HBV jest ok. 100 razy bardziej
zakazny niz HIV. Jednoczes$nie
jest bardziej odporny na czynniki
Srodowiska i Srodki chemiczne.

Drogi zakazenia

Najwigksze znaczenie dla zakazenia ma
naruszenie ciggtosci tkanek i kontakt
(uszkodzonej skéry, §luzéwek) ze
skazongq krwiq lub wydzielinami ciata
(surowicq, spermgq, §ling).

U noworodkéw i dzieci istnieje
mozliwoS¢ przeniesienia zakazenia

z matki na dziecko w trakcie porodu,
a takze z zakazonych cztonkdw rodziny
przebywajgcych we wspdlinym
gospodarstwie domowym.

U miodziezy i oséb dorostych do
zakazenia moze dojs¢ drogqg kontaktow
seksualnych lub przez uzywanie
zanieczyszczonych igiet i strzykawek
podczas przyjmowania narkotykow.
MozliwoS¢ zakazenia w trakcie

transfuzji lub przyjsnowania czynnikéw
krwiopochodnych w krajach Unii
Europejskiej jest mato prawdopodobna
i obecnie niezwykle rzadka.

Objawy

WZW B moze przebiegac¢ bez
symptomatycznych objawdw ostrej
czy przewlektej infekcji. Ostra infekcja
moze przebiegac¢ z objawami

o nasileniu Srednim do bardzo
ciezkiego. U dzieci WZW B przebiega
zwykle bezobjawowo z tendencjq do
przechodzenia w postac przewlekiq,
odwrotnie jak u oséb w podesztym
wieku, wsréd ktorych wskaznik
umieralno$ci z powodu ostrej postaci
moze siegac 2%. Przewlekte zapalenie
watroby (dotyczqce >30% dzieci i <5%
dorostych) powodujq wysokie ryzyko



marskoéci wgtroby (25%) lub raka (5%).
Ponadto chorzy ci stanowiq rezerwuar
wirusa. Nosicielstwo wirusa zwykle
utrzymuje sie przez cate zycie. Okres
wylegania choroby jest do§¢ dtugi

i wynosi przecietnie 60—-90 dni (czasem
6 miesiecy i dtuzej).

Zapobieganie

Wielorazowy sprzet oraz narzedzia,

ktore uszkadzajg ciggtosc skory -

i innych tkanek, powinny bYé Czgsteczki wirusa zapalenia wgtroby typu B
. . Zrédto: Public Health Image Library (PHIL)

sterylizowane, a sprzet jednorazowy

nie moze by¢ stosowany do wiecej niz

1 pacjenta/klienta. ochrony zdrowia, osoby zakazone
wirusem zapalenia wqtroby typu C
Zasady te powinny by¢ przestrzegane oraz narazone na zakazenie. Peten
w podmiotach leczniczych oraz cykl szczepieh obejmuje podanie
w gabinetach Swiadczqcych ustugi trzech dawek szczepionki. Niemowleta
upiekszania ciata (w szczegblnosci przyjmujq pierwszq dawke szczepionki
studia tatuazu, gabinety kosmetyczne), przez wypisaniem z oddziatu
ze wzgledu na wykonywanie neonatologicznego, nastepnie w 2.1 7. m.z.
czynnosci, ktérym towarzyszy lub moze
towarzyszy¢ przerwanie ciggtosci Epidemiologiq
tkanek.
HBV wystepuje powszechnie na catym
Szczepienia przeciwko WZW B sq Swiecie. Szacuje sig, iz na Swiecie
aktualnie najbardziej efektywnym jest okoto 240 mIn osbb przewlekle
sposobem zapobiegania zakazeniu. chorych na WZW B, a blisko 700 tys.
rocznie umiera z powodu powiktan
Szczepionka przeciw WZW B jest spowodowanych zakazeniem HBV
pierwszg opracowang szczepionkqg (rgk watroby, zwtdknienie watroby).
zapobiegajgcqg chorobie Sytuacje epidemiologiczng w zakresie
nowotworowej. Chroni przed WZW B w Polsce nalezy uzna¢ za
pierwotnym rakiem wagtroby. dobrq. Zachorowalno$¢ na te chorobe
obnizata sig stopniowo od chwili
Zgodnie z Programem Szczepien wprowadzenia obowigzkowych
Ochronnych szczepieniami przeciwko szczepieh ochronnych w latach 90.
WZW B objete sq obowigzkowo Przypadki ostrych zachorowah w grupie
niemowleta oraz osoby z grup dzieci i mtodziezy, dzieki realizacji
ryzyka, ktére nie byty wczesniej obowigzkowych szczepiehn ochronnych,
szczepione: uczniowie i studenci zdarzajq sie sporadycznie. Przyjmuije sie,
uczelni medycznych, pracownicy ze populacja osdb do 25 roku zycia jest

uodporniona na zakazenie tym wirusem.
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