
DZIEŃ OTWARTY
PAŃSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ 

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W OLEŚNICY
UL. 3 MAJA 20

Harmonogram przygotowanych wydarzeń

Przywitanie gości oraz przedstawienie założeń Dnia Otwartego
1. Bezpieczeństwo zdrowotne wody.
Prawidłowy sposób przygotowania urządzeń do poboru prób wody.
2. Jakie znaczenie zdrowotne ma jakość mikrobiologiczna wody oraz jej skład fizyko-
chemiczny.
3. Quiz o wodzie
4. Rola i znaczenie szczepień obowiązkowych i zalecanych 
5. Choroby odkleszczowe:
-instruktaż prawidłowego usuwania kleszczy,
-obserwacja kleszcza pod mikroskopem w pracowni laboratorium mikrobiologii,
- quiz wiedzy: Kleszcze – poważne zagrożenie dla naszego zdrowia.
6. Ocena skuteczności mycia rąk z wykorzystaniem lampy UV.
7. Instruktaż – ćwiczenia praktyczne dotyczące samobadania na fantomach modelu
piersi.
8. Pokaz symulatorów stanów odurzenia „alko- i narkogogle”.
9. Prezentacja wzrostu wyhodowanego szczepu salmonella na podłożu
mikrobiologicznym  w pracowni laboratorium mikrobiologii.
10. Kiedy możemy uznać schorzenie za chorobę zawodową.
11. Emisja filmu „ Niebezpieczne chemikalia”. Czy wiesz, jak bezpiecznie stosować
produkty biobójcze? Bezpieczne stosowanie kosmetyków.
12. Suplementy – fakty i mity! 
13. Piramida zdrowego żywienia.
14. Aranżowanie talerza zdrowego żywienia.
15. „Mały supermarket” – robimy zdrowe zakupy.
16.  Koło fortuny – „Zakręć i Rozszyfruj – Sanepid w Akcji”.
17. Jak prawidłowo czytać etykiety na produktach spożywczych.
18.  Prezentacja sprzętu przeznaczonego do poboru próbek żywności.
19.  ZNS – jak prawidłowo przygotować dokumentację i obiekt do odbioru
sanitarnego.


