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PETYCJA
do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
w sprawie zapewnienia kobietom rzeczywistego, godnego i rownego dostepu do toalet

w przestrzeni publicznej

Dziatajac w interesie publicznym, na podstawie przystugujacego obywatelom prawa do
sktadania petycji, zwracam sie do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej o podjecie dziatan
legislacyjnych zmierzajacych do zmiany obowiazujacych norm dotyczacych liczby toalet w
budynkach uzytecznosci publicznej. Celem tej zmiany powinno by¢ zapewnienie kobietom
realnego, a nie jedynie formalnego, rownego dostepu do infrastruktury sanitarnej.

Kwestia dostepu do toalety w przestrzeni publicznej bywa traktowana jako zagadnienie
techniczne lub drugorzedne. W rzeczywistosci dotyczy ona podstawowych warunkdéw godnego
Zycia, zdrowia oraz mozliwosci petnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym, zawodowym i
publicznym. Korzystanie z toalety nie jest przywilejem ani udogodnieniem — jest elementarnag
potrzeba fizjologiczng, ktdrej niezaspokojenie powoduje bdl, stres, zagrozenie zdrowia i
naruszenie godnosci osobistej.

Codzienne doswiadczenie kobiet w Polsce pokazuje, ze obecne normy prowadzg do
trwatej i powszechnie dostrzegalnej nierownosci. Kolejki do toalet damskich na dworcach, w
urzedach, uczelniach, szkotach, szpitalach, galeriach handlowych, halach sportowych czy
podczas wydarzen kulturalnych staty sie zjawiskiem normalizowanym. Dla wielu kobiet
oczekiwanie kilkanascie lub kilkadziesigt minut na mozliwosé skorzystania z toalety jest
codziennoscig — niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy sytuacji zyciowej.



W tym samym czasie toalety meskie bardzo czesto pozostajg dostepne bez kolejek. Ta
réznica nie wynika z przypadku ani z indywidualnych nawykow, lecz z obiektywnych uwarunkowan
biologicznych i spotecznych oraz z faktu, Ze obowigzujgce normy projektowe nie uwzgledniajg
rzeczywistego czasu i czestotliwosci korzystania z toalet przez kobiety.

Kobiety, w przeciwieristwie do mezczyzn, korzystaja z toalet czesciej i dtuzej. Wynika to
m.in. z menstruacji, cigzy, potogu, karmienia piersia, czestszych infekcji uktadu moczowego,
mniejszej pojemnosSci pecherza, a takze z faktu sprawowania opieki nad dzieémi, osobami
starszymi oraz osobami z niepetnosprawnosciami. Wszystkie te okolicznosci majg charakter
powszechny i przewidywalny, a ich pomijanie w procesie stanowienia norm projektowych
prowadzi do systemowej nierdwnosci.

Brak wystarczajacej liczby toalet dla kobiet rodzi realne konsekwencje zdrowotne i
psychiczne. Wiele kobiet, wiedzac, ze dostep do toalety w przestrzeni publicznej bedzie
utrudniony, celowo ogranicza przyjmowanie ptyndw, unika dtugiego pobytu poza domem lub
planuje cate swoje aktywnosci pod katem dostepnosci sanitariatow. Takie zachowania,
wymuszone przez niewystarczajgcg infrastrukture, zwiekszaja ryzyko choréb uktadu moczowego,
odwodnienia oraz obnizajg 0gblna jakosc¢ zycia.

Problem ten ma réwniez inny wymiar. W przestrzeni publicznej od lat tolerowane sg
sytuacje, w ktérych mezczyzni oddaja mocz w miejscach do tego nieprzeznaczonych —w bramach,
przy ogrodzeniach, w parkach czy w poblizu ciaggdw komunikacyjnych. Zjawisko to, niezaleznie od
jego oceny, pokazuje, Ze mezczyZni posiadajg pewne ,,nieformalne” mozliwosci radzenia sobie z
brakiem infrastruktury sanitarnej. Kobiety takich mozliwosci nie majg. Dla nich oznaczatoby to
narazenie sie na utrate bezpieczenstwa, naruszenie prywatnosci oraz godnosci osobistej. To
dodatkowo pogtebia nierownos¢ w korzystaniu z przestrzeni publicznej.

Niedostateczna liczba toalet dostepnych dla kobiet skutkuje faktycznym ograniczeniem
ich mobilnosci oraz udziatu w zyciu publicznym. Trudno mdéwié o realnej rownosci, jesli kobiety
podczas wydarzen publicznych, pracy, nauki czy podrézy muszg podporzadkowywaé swoje
potrzeby biologiczne niewystarczajgcej infrastrukturze. Jest to szczegélnie dotkliwe dla kobiet w
cigzy, kobiet starszych, kobiet zchorobami przewlektymi oraz opiekunek dzieci i osob zaleznych.

Warto réwniez podkreslié, ze obecny stan rzeczy nie musi byé¢ efektem celowej
dyskryminacji, lecz wynika z historycznie utrwalonego sposobu projektowania przestrzeni
publicznej z perspektywy mezczyzn. Przez dziesieciolecia infrastruktura miejska byta planowana
w taki sposob, jakby uzytkownikiem ,domyslnym” byt zdrowy, dorosty mezczyzna, bez
obowigzkdw opiekuriczych i bez specyficznych potrzeb zdrowotnych. Skutki tego podejscia sa
odczuwalne do dzis i wymagajg Swiadomej korekty.

W zwigzku z powyzszym wnosze o zmiane obowigzujgcych norm w taki sposéb, aby
odpowiadaty one rzeczywistym potrzebom kobiet, a nie jedynie formalnym zatozeniom
projektowym. W szczegdlnosci postuluje przyjecie zasady, zgodnie z ktéra: minimalny standard



w budynkach uzytecznosci publicznej powinien wynosi¢ co najmniej 1 miska ustepowa na
10 kobiet.

Wskaznik ten uwzglednia dtuzszy czas korzystania z toalety przez kobiety, wiekszg
czestotliwos¢ jej uzywania oraz realne warunki funkcjonowania w przestrzeni publicznej. Nie
stanowi on przywileju, lecz Srodek wyréwnujgcy obiektywne rdznice i prowadzgcy do faktycznej
réwnosci w dostepie do infrastruktury sanitarnej.

Zapewnienie kobietom odpowiedniej liczby toalet jest wyrazem szacunku dla ich
godnosci, zdrowia i potrzeb Zyciowych. Jest takze warunkiem tworzenia przestrzeni publicznej,
ktdra rzeczywiscie stuzy wszystkim obywatelom, a nie tylko wybranej czesci spoteczeristwa.

Zwracam sie do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z apelem o potraktowanie tej kwestii jako
istotnego problemu spotecznego, a nie marginalnego zagadnienia technicznego. Zmiana norm
dotyczacych liczby toalet dla kobiet bedzie realnym krokiem w strone bardziej sprawiedliwej,
przyjaznej przestrzeni publicznej.

Jednoczesnie oswiadczam, Zze nie wyrazam zgody na publikacje moich danych
osobowych w zwiazku z rozpatrywaniem niniejszej petycji, z wyjatkiem zakresu niezbednego
do jej rozpoznania, wynikajacego z bezwzglednie obowiazujacych przepisow prawa.



