
W PRZYPADKU 

POŻARU 

ALARMUJ 

998 LUB 112 

...aby uniknąć zatrucia pokarmowego 

myj ręce po wyjściu z toalety i przed przygotowywaniem i spożywaniem posiłków. 

sprawdzaj daty przydatności do spożycia wszystkich produktów. 

unikaj lodów i ciastek pochodzących od nieznanych wytwórców i przygodnych sprzedawców. 

...aby zapobiec wszawicy 

korzystaj z osobistych przyrządów do pielęgnacji włosów, takich jak szczotka czy grzebień, 

a także z własnej odzieży, ręcznika i pościeli. 

nie wymieniaj się ozdobami do włosów i nakryciami głowy. 

… aby ustrzec się grypy 

zakrywaj nos i usta chusteczką jednorazową 

podczas kaszlu i czyszczenia nosa. 

unikaj kontaktu z chorymi. 

jeśli się źle czujesz zostań w domu. 

Wojewódzka Stacja  

Sanitarno -Epidemiologiczna  

w Poznaniu 

Oddział Higieny Dzieci i Młodzieży 


