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e korzystaj z osobistych przyrzqdéw do pielegnacji wioséw, takich jak szczotka czy grzebien,

a takze z wiasnej odziezy, recznika i poscieli. .. aby ustrzec sie grypy

® nie wymieniaj sie ozdobami do wtoséw i nakryciami gtowy. o zakrywaj nos i usta chusteczkq jednorazowa

podczas kaszlu i czyszczenia nosa.
...aby uniknaé zatrucia pokarmowego ® unikaj kontaktu z chorymi.
® myj rece po wyjsciu z toalety i przed przygotowywaniem i spozywaniem positkéw. e jesli sie Zle czujesz zostari w dom

e sprawdzaj daty przydatnosci do spozycia wszystkich produktéw.

unikaj lodéw i ciastek pochodzacych od nieznanych wytwércéw i przygodnych sprzedawcéw.



