
Pogadanka w ramach profilaktyki nowotworu skóry - czerniaka. 

        W ramach profilaktyki nowotworów skóry pracownik ds. Oświaty Zdrowotnej  i Promocji Zdrowia                          
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim przeprowadził w Szkole 
Podstawowej im. Orła Białego w Przygodzicach  pogadanki dla uczniów z  klasy V i VI dotyczącej 
profilaktyki nowotworu skóry – czerniaka. 

        Czerniak jest jednym z kilkudziesięciu nowotworów złośliwych skóry. Charakteryzuje się agresywnym 
wzrostem oraz możliwością tworzenia przerzutów, które są trudne w leczeniu. 

Profilaktyka czerniaka polega na stałej, uważnej kontroli całej skóry i w przypadku zaobserwowania 
nowych zmian lub zmianach już istniejącej, wizyty u dermatologa lub chirurga onkologa. Tam, po badaniu              
z użyciem dermatoskopu, w sposób jednoznaczny specjalista może wykluczyć ryzyko choroby lub przy 
pomocy prostego zabiegu chirurgicznego usunąć podejrzane zmiany. 

Zachęcano uczniów do zapoznania się z Abecadłem Czerniaka,  prostym, niezawodnym sposobem na 
samobadanie skóry.  

              

 

                   

https://www.akademiaczerniaka.pl/o-czerniaku/poznaj-abcde-czerniaka/
https://www.akademiaczerniaka.pl/o-czerniaku/podejrzane-znamie-co-robic/jak-przygotowac-sie-do-wizyty-u-lekarza/

