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Kampania spofeczna pn. ,,Stucham i stysze”
na rzecz zapobiegania chorobom

Zajrzyj na strone:
www.ciop.pl/slucham-i-slysze i dotgcz do kampanii! stuchu wsréd pracownikow
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= Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

PATRONAT HONOROWY

Patronat Honorowy

Kampania realizowana w ramach VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy” (2023-2025), finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze
$rodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Zadanie nr 7.ZS.08 pt. ,Komunikowanie zagadnien bezpieczenstwa pracy w szczegolnosci poprzez informacyjne
kampanie spoteczne (w tym kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy), media
spoteczno$ciowe oraz newsletter, z uwzglednieniem wspotpracy z instytucjami krajowymi i miedzynarodowymi”.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.




Hatas

stanowi ok. 52% wszystkich przypadkdéw zagrozen wystepujgcych na
stanowiskach pracy (wg danych GUS z 2023 r.)

PAMIETAJ!

Ochronniki stuchu, czyli Srodki ochrony indywidualnej, to rozwigzanie
stosowane w ostatniej kolejnosci, tzn. wtedy, gdy uniknigcie lub
wyeliminowanie ryzyka zawodowego wynikajgcego z narazenia na hatas
nie jest mozliwe za pomocg $rodkéw ochrony zbiorowej lub organizaciji

pracy.

Nauszniki przeciwhatasowe czy wktadki przeciwhatasowe?
Whktadki jednorazowego czy wielokrotnego uzytku?

Jaki rodzaj wktadek przeciwhatasowych?

Ktéry model ochronnikow stuchu?

Pasywne czy z uktadami elektronicznymi?

Dobrze jest polegaé¢ na opinii specjalistow.
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Co jest wazne przy doborze ochronnikéw stuchu
» wymagania dotyczace ttumienia dzwieku (ttumienie stosowne do poziomu hatasu),

» $rodowisko i zakres dziatania (np. przy pracy w brudnych warunkach — zalecane
nauszniki przeciwhatasowe; przy pracy w wysokiej temperaturze i o duzej
wilgotnosci — zalecane wkfadki przeciwhatasowe lub nauszniki ze specjalnymi
naktadkami przeciwpotnymi),

- wspotdziatanie z innymi $rodkami ochrony indywidualnej (hetmy, okulary, itp.),
» mozliwo$¢ rozpoznawania kierunku docierania dzwieku,
» wsparcie komunikacji werbalnej lub percepciji istotnych dzwigkow,

- indywidualne predyspozycje (medyczne) osoby, ksztatt zewnetrznego przewodu
stuchowego,

- to, jak czesto wymagane jest stosowanie ochronnikéw (okazjonalnie, okresowo,
ciagle).

Uzytkowanie ochronnikéw stuchu

Skutecznosé ochronnikéw stuchu

skuteczno$¢ ochronnikow
stuchu zgodnie z informacjami
dla uzytkownika dprzekazanymi
przez producenta

skuteczno$¢ ochronnikow
stuchu w warunkach
rzeczywistych

Przyczyny zmniejszenia skutecznosci ochronnikow stuchu

w warunkach rzeczywistych:

- stosowanie ochronnikéw stuchu o pogorszonych wtasciwosciach, wynikajace
ze zuzycia lub starzenia,

* nieprzyktadanie nalezytej uwagi do poprawnego zaktadania ochronnikow stuchu,
szczegOlnie istotne w przypadku umieszczania wktadek przeciwhatasowych
w zewnetrznym przewodzie stuchowym,

» brak treningu w zaktadaniu ochronnikéw stuchu,

- jednoczesne stosowanie ochronnikéw stuchu i innych srodkéw ochrony
indywidualnej (dotyczy gtéwnie nausznikow przeciwhatasowych).

« zapoznanie sig z instrukcjg uzytkowania ochronnikéw,

» udziat w szkoleniu w zakresie poprawnego umieszczania wktadek
przeciwhatasowych i zaktadania nausznikow przeciwhatasowych,

« okresowe kontrolowanie poprawnego umieszczania wktadek przeciwhatasowych
i zaktadania nausznikéw przeciwhatasowych,

» regularne kontrolowanie stanu technicznego ochronnikéw stuchu,
» nieprzerwane stosowanie ochronnikow stuchu w obecnosci hatasu.




