Ankieta ewaluacyjna nr 1

Pte¢: K M Wiek:

Data: Miejscowosc:

Ponizsza ankieta ma na celu zbadanie poziomu stanu wiedzy na temat profilaktyki raka piersi wsréd
mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych. Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzq organizatorom do

podsumowania dziatari edukacyjnych w ramach realizacji programu ,,Zdrowe piersi sq OK!”.

Prosimy podkresli¢ wtasciwg odpowiedz

1. Samobadanie piersi to:

a) badanie dotykiem (palpacyjne)

b) badanie specjalistyczne, ktore moze wykonac tylko lekarz
c) mammografia
d) USG

2. Samobadanie piersi wykonuje sie:

a) w pozycji lezacej

b) w pozycji stojacej
C) Ww pozycji siedzacej
d) w pozycji lezacej i stojacej

3. Samobadanie piersi najlepiej wykonywac:
a) dzien po zakonczeniu miesigczki
b) tydzien po miesigczce
c) 2 tygodnie po miesigczce
d) podczas miesigczki

4. Podstawowe metody wykrywania raka piersi to:

a) samobadanie, mammografia, USG

b) cytologia
c) morfologia krwi
d) wszystkie odpowiedzi sa poprawne



5. Wybierz odpowiedni schemat badan profilaktycznych dla zdrowej kobiety bez objawow raka piersi
w wieku 45 lat:

a) samobadanie raz w miesigcu, mammografia wg wskazan lekarza, USG wg wskazan lekarza

b) samobadanie raz w miesiacu, nie zaleca sie wykonywa¢ mammografii i USG
c) samobadanie raz na pot roku, USG raz na 2 lata, mammografia wg wskazan lekarza
d) wszystkie odpowiedzi sa poprawne

6. BRAFITTING to:

a) samobadanie piersi

b) prawidtowe dopasowanie biustonosza do biustu
c) utrzymywanie wysokiej kondycji organizmu
d) specjalistyczna metoda wykrywania raka piersi

7. Prawidtowo dopasowany biustonosz powinien:

a) miec luzne miseczki i ciasny obwod

b) miec luzny obwod i uciskajace miseczki
c) scisle przylegac do ciata, ale nie uciskac, nie deformowac brodawek, nie dzieli¢ piersi
d) miec zawsze maksymalnie skrocone ramiaczka

8. Pozytywny wptyw na kobiece piersi maja:
a) intensywne masaze i ekspozycja na stonce

b) spanie na brzuchu

(g

)
) duze wahania wagi ciata
)

o

utrzymanie wyprostowanej postawy oraz ¢wiczenia wzmacniajace miesnie plecow, klatki
piersiowej i brzucha

9. Ktoére zmiany w obrebie piersi wymagaja konsultacji lekarza:

a) wszystkie zmiany budzace niepokdj

b) tylko bolesne zmiany

c) tylko zmiany zwiazane z wydzielinami z brodawek
d) tylko zmiany wystepujace w okolicy brodawek

10. Zakresl prawidtowe stwierdzenia:

a) kazdy guz piersi jest rakiem piersi

b) nie kazda zmiana wymaga szybkiej diagnostyki
c) wczesnie wykryte zmiany dajg wieksze szanse na wyzdrowienie i przezycie
d) do lekarza onkologa potrzebne jest skierowanie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety



