WIOSENNE
GRZYBOBRANIE

Choc¢ wiosna nie kojarzy si¢ z grzybobraniem, wiele grzybow spotykamy tylko o tej porze
roku. Sa wsrod nich gatunki rzadkie i chronione. Niektore z nich zostaly nawet umieszczone na
»Czerwonej liscie grzybow wielkoowocnikowych zagrozonych wyginieciem w Polsce”. Wybierajac sie
na spacer do lasu sprobujmy poszukaé¢ tych zwiastunow wiosny. Taka wyprawa nie musi si¢ wcale
wigza¢ z pelnym koszem. Mozna przeciez czerpa¢ przyjemnos¢ takze z samego odnajdywania miejsc,
w ktorych rosng ciekawe i rzadko spotykane gatunki. Cho¢ zdarza si¢, ze wiosenne grzyby pojawiaja
si¢ w miescie, takze o tej porze roku czesciej spotkamy je w lesie.



Mitrowka polwolna jest jednym Pasozytujaca na klaczach zawilca

z najrzadszych smardzow gajowego twardnica bulwiasta
przypomina ksztaltem i wielkoscia
naparstek



Zywoczerwony kolor czarki nie moze
pozostaé niezauwazony

Czarka

Poszukiwania najlepiej zacza¢ od wilgotnych lasow
lisciastych, tzw. legow. Wlasnie tutaj rosnie bardzo rzadka
czarka szkarlatna (Sarcoscypha coccinea). Pojawia si¢ juz
w grudniu, jednak dopiero po ustapieniu pokrywy Snieznej
ukazuje si¢ w pelnej krasie. Jest jednym z najpi¢kniejszych
grzybow miseczkoksztaltnych — zywoczerwony kolor oraz
niezwykly wyglad moga stanowi¢ bodziec do specjalnej
wyprawy. Jej owocniki przypominaja miseczki wielkosci
pieciozlotowej monety (ich Srednica moze osiaggac¢ 7 cm, choé
na ogol nie przekracza 5 cm). Zwykle znajduje si¢ je na
obumartych, lezacych na ziemi galgzkach drzew liSciastych,
najczesciej olszy lub bzu czarnego. Mimo jaskrawej barwy
nielatwo czarke wypatrzy¢. Jest to szczegolnie trudne
w ostrym sloncu, gdy promienie przedzierajace si¢ przez
jeszcze nieulistnione galazki tworza na lesnej Scidlce
mnostwo Swietlnych plam. Czasami jej obecnos¢ zdradza
obloczek zarodnikow wysypujacych si¢ pod wplywem drgan
wywolanych stapaniem. Ze wzgledu na swoja urode jest
u naszych sasiadow zza zachodniej i poludniowej granicy
ceniona jako niejadalna ozdoba salatek.



Zanim rozwing si¢ pierwsze wiosenne kwiaty, na dnie lasu liSciastego pojawia si¢ twardnica bulwiasta
(Sclerotinia tuberosa), pasozytujaca na klaczach zawilca gajowego. Jej owocniki przypominaja

miniaturowe, brazowe naparstki, ktore wyrastaja z wytworzonego jesienig organu przetrwalnikowego
(skleroty).

twardnica bulwiasta



Czasem juz w marcu mozna spotka¢ grzyby nalezace do rodziny smardzowatych
(Morchellaceae). Niekiedy pojawiaja si¢ nawet w duzych miastach, w ogrodkach dzialkowych lub
przydomowych (najczeSciej rosng tam na ziemi przywiezionej z innych miejsc). Najpospolitszymi
przedstawicielami tej rodziny sa smardze: jadalny (Morchella esculenta), stozkowaty (M. conica)
i wyniosty (M. elata). Z. powodu wspanialego smaku uwaza si¢ je za grzybich arystokratow. Jednak ze
wzgledu na rzadkos¢ wystepowania sa w naszym kraju objete Scisla ochrong prawng i nie wolno ich
zbieraé. Najbardziej znany jest pierwszy z tych gatunkow, o nieregularnie wygietym, pomarszczonym
trzonie i najczeSciej jasnobrazowej, zeberkowanej glowce. Przy sporej dozie szczescia natkniemy si¢ na
jego krewniaczke — smardzowke czeska (Ptychoverpa bohemica). Jest ona grzybem chimerycznym, ktory
co roku wyrasta w innych miejscach. Jeszcze rzadsza jest mitrOwka potwolna (Mitrophora semilibera),
kryjaca si¢ wsrod gestej trawy i roslin runa — glownie przy lesnych drogach i Sciezkach.
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Smardz jadalny Smardz stozkowaty Smardzowka czeska



Do rodziny smardzowatych nalezy takze rzadka krazkownica zylkowana (Disciotis venosa), ktorej
wyrastajgce z ziemi (na siedliskach typowych dla smardzow) owocniki wydzielaja zapach chloru. Na
murszejacym drewnie Swierka, w miejscach dobrze nagrzanych, wyrasta na pierwszy rzut oka bardzo
do niej podobna krazkownica wrebiasta (Discina perlata). Jej owocniki mogg osiagac¢ wielkos¢ ludzkiej
dloni i w miar¢ rozwoju przybierajq ksztalt miseczki. Uwazana jest za smaczny grzyb jadalny.

Krazkownica zylkowana Krazkownica wre¢biasta
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Piestrzenic¢ kasztanowatg
znajdziemy tylko w lasach
sosnowych

--|.-

Ze smardzami bywa mylona trujaca piestrzenica
kasztanowata (Gyromitra esculenta), zwana tez
babimi uszami. Jednak jej pofaldowana glowka
przypomina raczej zwoje mozgowe niz zeberka.
Pojawia si¢ w kwietniu i maju w lasach iglastych.
Warto wiedzie¢, ze jej owocniki zawieraja lotng
substancje trujaca — gyromitryne, ktora
wprawdzie ulatnia si¢ podczas gotowania czy
suszenia, ale w jakim stopniu, mozna to
stwierdzi¢ jedynie laboratoryjnie. Mimo ze
w Polsce handel nig jest zakazany, to juz za nasza
wschodnia  granica  natkniemy si¢ na
przydroznych sprzedawcow z koszami pelnymi
tych grzybow. W legu natomiast, przy pniach
drzew, rosnie piestrzenica wielka (G. gigas). Jest
ona duzo rzadsza od poprzedniej prawdo-
podobnie rowniez trujaca, dlatego nie nalezy jej
jes¢.



W roznych typach lasow spotka sie
czarnobialki (Melanoleuca spp.), zwane tez
czarnoglowkami, ktore sa smacznymi grzybami
jadalnymi. Kiedy juz na nie trafimy, mamy szans¢
uzbiera¢ pelen kosz i to kazdego roku! Pojawiaja
si¢ bowiem regularnie w tych samych miejscach
i na ogol w duzych ilosciach. W calej Europie
wystepuje ok. 30 gatunkow tego grzyba — kazdy
o nieco innych wymaganiach siedliskowych.

Czarnobialka

Grzybami, ktore od maja do listopada owocuja pospolicie
rowniez w Srodowisku miejskim, sa niektore gatunki z rodzaju
czernidlak (Coprinus spp.). Najczesciej spotkac je mozna na
lakach, w ogrodach i pasach zieleni przyulicznej. Popularny
w Polsce czernidlak pospolity (Coprinus atramentarius), zwany
tez bedlka atramentowa lub po prostu czernidlakiem
atramentowym, jest wySmienitym grzybem jadalnym.
Konsumowa¢ mozna jednak tylko jego mlode owocniki, ktore
nie zdazyly si¢ jeszcze otworzy¢. Pozniej, w miar¢ rozwoju, pod
wplywem wlasnych enzymow zmieniajq si¢ one w czarng maz.
W ten sposob uwalniaja sie jego zarodniki i skapuja na
Czernidlak pospolity powierzchnie ziemi.




Czernidlak kolpakowaty ma silnie
luskowaty kapelusz, co odroznia go od
czernidlaka pospolitego

Bardzo podobnym i rowniez jadalnym
gatunkiem, roznigcym si¢ od poprzednika
filcowatymi luskami na kapeluszu, jest czernidlak
kolpakowaty (Coprinus comatus). Mimo iz
czernidlaki maja wlasciwosci obnizajgace poziom
cukru we krwi, nalezy uwazac, aby po ich zjedzeniu
(nawet do trzech dni) nie spozywac¢ alkoholu
w jakiejkolwiek postaci. Zawarta w tych grzybach
toksyna — kopryna — blokuje jego rozklad na etapie
aldehydu octowego, co prowadzi do bardzo
gwaltownych objawow zatrucia, lacznie
z zaburzeniami pracy serca, dr¢twieniem konczyn
i utrata przytomnosci (jest to tzw. zespol
antabusowy). Wybierajac si¢ na grzyby warto si¢
wiec uzbroi¢ w odpowiednia literature, co pomoze
nam  zabezpieczy¢ si¢  przed  przykrymi
konsekwencjami wlasnej niewiedzy.

Stare owocniki czernidtaka



Tuz po stopnieniu Sniegu w lasach iglastych pojawiajg si¢ trzy gatunki szyszkowek: swierkowa
(Strobilurus esculentus), teporozwierkowa (S. stephanocystis) i gorzkawa (S. tenacellus). Wszystkie
wyrastaja na zagrzebanych w leSnej Sciolce szyszkach. Pierwsza — jak sama nazwa wskazuje — na
szyszkach swierkowych, dwie pozostale — na sosnowych. Szyszkowki to bardzo drobne grzyby. Mimo ze
ich kapelusiki osiagaja zaledwie wielkos¢ paznokcia, to wlasnie one uchodzg za przysmak.

Szyszkowka Swierkowa Szyszkowka teporozwierkowa Szyszkowka gorzkawa



Od konca kwietnia do czerwca w roznego typu lasach mozemy spotka¢ grzyby o bardzo
oryginalnym ksztalcie, rosnace zazwyczaj pojedynczo lub w malych grupach. Ich owocniki
przypominaja kalamarze (naczynia sluzace do przechowywania atramentu), nazywane sa wi¢c czasem

kalamarzowkami. Mowa o pucharnicy zwyczajnej (Paxina acetabulum), ktora po ugotowaniu jest
grzybem jadalnym.

Pucharnica zwyczajna



Pod koniec wiosny — w maju i czerwcu — pojawia
si¢ tez wiele innych gatunkow grzybow, ktore czasami az
do poznej jesieni beda nam umila¢ spacery po lasach
i lakach. Na pniach drzew rosna piekne huby. Niektore
z nich za mlodu sg calkiem smaczne, cho¢ wymagaja
dlugiego gotowania. Jadalnym gatunkiem jest chocby
zolciak siarkowy (Laetiporus sulphureus), ktorego
owocniki rosng poziomo jeden nad drugim, tworzac
czasami bardzo duze kolonie (nawet do 400 sztuk).

Mtlode owocniki zolciaka siarkowego
sq calkiem smaczne po odpowiednim
przygotowaniu




Rownie ciekawy jest ozorek debowy (Fistulina
hepatica), ktory do ztudzenia przypomina olbrzymi jezyk
i rosnie prawie wylacznie na pniach starych dorodnych
debow. Wilasnie dlatego jest juz coraz rzadszy. Nadal
jednak znajduje amatorow, ktorzy przyrzadzaja
smakowite ozorkowe kotlety.

Owocniki ozorka debowego



Wiele grzybow zasiedla jedynie Scisle okreslone gatunki drzew lub krzewow. Dab ma swoj ozorek, a bez
czarny — ucho. Tak, tak, to wcale nie zart. Na zywych badz martwych okazach tego krzewu owocuje
ucho bzowe (Auricularia auricula-judae), zwane tez uchem judaszowym. Nie jest to typowo wiosenny
grzyb, bo wytwarza owocniki przez caly rok. Swoim ksztaltem przypomina nieco ludzkie ucho. Ma
cienki, przeSwitujacy miazsz i galaretowatg (chrzastkowatq) konsystencj¢. Poniewaz swoim smakiem
przypomina chinskie grzybki mun (Auricularia polytricha), wykorzystuje si¢ go do przyrzadzania
potraw kuchni wschodnioazjatyckiej. W innych krajach suszone uszy bzowe stosuje si¢ tez jako dodatek
do sosow i mies.

Owocniki ucha bzowego do zludzenia przypominaja malzowin¢ uszng czlowieka



Zywe, choé¢ najczeSciej stare i slabe pnie drzew
lisciastych (glownie buka, wierzby, topoli, klonu, lipy,
jesionu oraz kasztanowca) upodobala sobie zagiew
luskowata (Polyporus squamosus), ktorej owocniki
osiggaja pokazne rozmiary (nawet powyzej 50 cm
srednicy). Mozemy ja tez znalez¢ na zwalonych
pniach, poniewaz po opanowaniu drzewa rozwija si¢
w nim jeszcze przez wiele lat po jego obumarciu.

Wiele z owocujacych wiosng grzybow zalicza si¢ do klasy workowcow, podczas gdy wiekszos¢ gatunkow
dostrzeganych jesienig nalezy do podstawczakow. To wlasnie dlatego na ogol tak roznig sie¢ od znanych
wszystkim prawdziwkow. Zamiast trzonu i kapelusza maja bowiem cze¢sto bardzo oryginalne ksztalty.
Warto wiec takze podczas kwietniowych i majowych spacerow do lasu uwaznie patrzec¢ pod nogi.



