Załącznik nr 3 - przepis

	Nazwa surówki/sałatki:
	

	Nazwa szkoły:
	

	Składniki:
	· …
· …
· …
· …
· …
· …

	Sposób przygotowania:
	1. …
2. …
3. …
4. …
5. …
6. …

	Wartość odżywcza 1 porcji (100g):
	Kalorie:
Białko:
Tłuszcze:
Węglowodany:



Ważne informacje:
1. Tabelę można edytować w miarę potrzeb (dodawać/usuwać podpunkty). 
2.  Proszę nie zmieniać treści zapisanych pogrubionym drukiem. 
3. W pozycji „Składniki” proszę uwzględnić miarę (np. gram, kilogram, łyżeczka, łyżka, szczypta itp.)
