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Wykaz  Specialistycznych  Ośrodków  Wsparcia  dla  Ofiar  Przemocy  w Rodzinie.





PODKARPACKI

URZĄD  WOJEWODZKI

W  RZESZOWIE
Rzeszów,  2022-07-27

Baza danych osób nadzoruiących  lub koordynuiących  na terenie województwa  podkarpackiego  realizacię działań poszczególnych służb z zakresu przeciwdziałania  przemocy
w rodzinie.



1l. Sąd Okręgowy  w Tannobrzegu  II ul. Sienkiewicza  27

39-400  Tan'iobrzeg

Marta  Jarosz-  Midura  -  Kurator  Okręgowy  Sądu  Okręgowego
w Tarnobrzegu

15/6882655 kurator@tarnobrzeg.so.gov.pl

12. Sąd  Okręgowy  w Rzeszowie Plac  Śreniawitów  3

35-959  Rzeszów

Krystyna  Worek  -  Kurator  Okręgowy  w Rzeszowie 17/875/62/3

9
krystyna.worek@rzeszow.so.gov.pl

13. Sąd Okręgowy  w Przemyślu ul.  Konarskiego  6

37-700  Przemyśl

Agnieszka  Puchalska  -  Zastępca  Kuratora  Okręgowego  w
Przemyślu

16/6761380

503-804-768
agnieszka.puchalska@przemysl.so.
gov.pl

14. Sąd  Okręgowy  w Krośnie ul.  Wo1ności3

38-400  Krosno

Małgorzata  Parylak  -  Kurator  Okręgowy 13/4373675 malgorzata.pary1ak2krosno.so.gov.

pl
15. Okręgowy  Inspektorat  Służby

Więziennej  w Rzeszowie

ul.  Załęska  76

35-322  Rzeszów

Kinga  Znamirowska-  Mączka  -  Specjalista 17/8580788 kinga.znamirowska-

maczka@sw.gov.pl

16. Zakład  Karny  w Dębicy ul. Sandomierska41

39-200  Dębica

Maciej  Betlej  -  Starszy  Wychowawca  Działu  Penitencjannego

Diana  Tomasiewicz  -  Starszy  Wychowawca  Działu
Penitencjannego

14/6705880

14/6708549

maciej.betlej@sw.gov.pl

' diana.tomasiewicz@sw.gov.pl17. Zakład  Karny  w Jaśle Wawrzyce  467

38-200  Jasło
mjr  Marcin  Gawior  -  st. Psycholog  Działu  Penitencjarnego

mjr  Edyta  Socha  -  st. Wychowawca  Działu  Penitencjarnego

13/4435877

13/4435883

marcin.gawior@sw.gov.pl

edyta.socha@,sw.gov.pl18. Zakład  Karny  w Łupkowie Łupków  45

38-543  Komańcza

Katarzyna  Szostak  -  Starszy  Wychowawca  Działu
Penitencjamego

Maciej Drozd -  Wychowawca Działu Penitenqiarnego

13/4677049

13/4663544

katarzyna.szostak@sw.gov.pl

Maciej.drozd@,sw.gov.pl19. Zakład  Karny  w Przemyślu ul.  Rokitniańska  I

37-700  Przemyśl

Gabriela  Gaber  -  Młodszy  Psycholog 16/6789271

16/6786131
zk _przemysl@sw.gov.pl

20. Oddział  Zewnętrzy  w Medyce Medyka  404  B

37-732  Medyka

Ewa  Zwierzyńska  -  Starszy  Wychowawca 16/6715746

16/6715380
zk_przemysl@sw.gov.pl

21. Zakład  Karny  w Rzeszowie ul.  Załęska  76

35-322  Rzeszów

kpt.  Szymon  Adamski-  Starszy  Wychowawca

mł.  chor.  Beata  Blicharz-Hasiuk  -  Młodszy  Psycholog

17/8580758

17/8580411

szymon.adamski@sw.gov.pl

beata.blicharz-hasiuk@,sw.gov.pl22. Zakład  Karny  w {_Thercach

Mineralnych
'Uherce  Mineralne  153

38-623  Uherce

Mineralne

Łukasz  Mahisz  -  st. Psycholog

Wojciech  Woskowicz  -  st. Psycholog

13/4657852

13/4657867

zk_uherce@sw.gov.pl

zk uherce@,sw.gov.pl23. Wydział  Żandannerii  Wojskowej  w
Rzeszowie

ul.  Langiewicza  4

35-021  Rzeszów
st. kpr.  Mirosław  Piekarski  -  Zastępca  Dowódcy  Sekcji 887-570-482 Brak

24. Placówka  Zandarmerii  Wojskowej  w
Przemyślu

ul. Okrzei3

37-700  Przemyśl
kpt.  Marcin  Rojewski  -  Komendant

st. Chor.  Sztab.  Sebastian  Barszczowski  -  Zastępca
Komendanta

261-171-850

261-171-857

(lub  851)

ma.rojewski@ron.mil.pl

se.barszczowski@ron.mil.pl



S-I.9452.33.2022.AGRZ Rzeszów,  2022-07-27

Wykaz  punktów  konsultacyjnych  (PK),  punktów  interwencji  kryzysowej  (PIK)  i in.  podmiotów,  udzielających  pomocy  osobom/rodzinom  dotkniętym  przemocą  w rodzinie.

Lp.  '

%..-,.(;ffi'fNńZi '
"  ' :PoffiiaI'i/,  . -,

.,(.":Ńiń%'tŃ"' "i
":: ;:',ń'51ffaĄ6&  3

i ..0-% !%,@@ ._-, 'a 'r  >. a a' "»i  -'

;.'7p.qę.iaQf"=':::

_ l:' 0 l.  , ., 7 , _  ' - i..,""',4ęl,(lń%=l,l:l,.a}4l;., 4+1L1,,
- ': ;51,+,'K= ' ";  a"  aq,4-;,., ;,;; ';,'.

::':" ' I ' ., , ,'0"   _  "  .  :,  ,  . ,.  . . ,'  ..

:.', i'u»p,%pJQ4,g?'
5<,,J' " - "'

'4  :"  -"'  -  <  -  "  "  '-  *.  -!a  -  ..  -%a 'a "  a  '_  - -. 
F "-.:.:f:'  :."'S:"'J<'.'@'  -"'.,'o --  '.', ( s7h)_;;  .#
X:_'-;_'.=',,  -  a;;,'._..; -4-i
<ę'% 3 !'! - - a ' [" :.,'4JS

'.,..,,...,"""""".  0 , ," . =,..i}  ,,"  '

" ')ŃĄ-_g<g@;y:'x:=

 7J  "-"ffli'-A.;';:#-'43.J, '  -   -.   =  =*  :  J -  ).   ....  -
+,  ;  "  ' _ . ,  .,, ' -,-,  ,  -   . ,  s ę  _ - :  - .  ' _ _ " , .+',,' t,  ,'

&.  I "  "  _ _ "  a 
ęl.i+..:"q:ii':";:ęla',""= _  }   -  =  .   

ę,,  _ _ _l

"o " Nr_:teltfćinaii':='>*

4mŚttj;:':,,'=

'- f  " ;  a' :-"":!Jata :J:r'!!;iX  

%?+ #!fj!i.:.:,;=., -::'- '- a-' - " '4a -  '  "  a ffi' =%  ',; +)  :  lX  a, ) 'a- l.   . . -  .. ::  .  ;.  .  (  _.  -

!)-.."  =-..=&.  . =-  Łk  -

C=i>«»;ę='ry::,:ii'(IjpŃi:":ńkFńiii d*ińńnia,{udffiłel.anej.
S, __7 - p«niaaę';=' :_. i ":  '

k)..-. :Jedńostliń

a całodońowa  '

i'eałÓićiezna : -
TAmE::

':ża:efflnźóńie  =

ś'ćhroniś'ńińo  -

-TAIE,  '

",tićźb;  miśjsą_,

,(,ń'60ł.ń4%ĆQA',
> hośrÓf%ń=-'

- - '  a : - -- "-.  -' :- ' a - - '-  I "-. - '  "-ńOWN'!'%ł'ji!Sa 7 ?jĆEt'EN'ń
;:ł!A:%at_#Jtial':.  i,,  ..-'Ł  "  " .. .. - . ..-  .  :=;  . .  'l..'-  -  , ,  .   ,,,  -  0. ć:. ' - ..  :,: .,.  -  _ ... - . . .. .ll . :+   :  ., - -. !  -. {   .    .   . . - 1, .   :: ai  , . . l.. '  '..a"""'aa  'a 2'  J"  'aL"  .. f"  .. "  ' - "  > '  . "  -"  _-' ,_ - ' 0Yi  -  -  .  .. .,  _ -_- l _ _ -.  :  a %  = - a A %.J_; _ _ _ _ __ ...F a a !  A4 %o ": l_ __ _ __ _;a '»  'lA-  #  tmtt-  ._;t--'i'ffi-)Ś.:-

l.,

I

I

iLutowiska

I

Gminny  Ośrodek

Pomocy  Społecznej

w Lutowiskach

Lutowiska  14

38-713  Lutowiska

Tel:  13/  4610055

e-mail:

gops@lutowiska.
pl

Poniedziałek:

7.00-16.00

Wtorek-czwartek:

7.00-15.00

Piątek:  7.00-14.00

l)Praca  socjalna

2)Wsparcie

3)Poradnictwo

NIE NIE
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2. Brzozów Punkt  Interwencji

Kryzysowej

ul. Witosa  13

36-200  Brzozów

Tel:  13/  4342045

13/  4341433

e-mail:

pcpr@powiatbrzo
zow.pl

Poniedziałek

Godz:  15.00-17.00

Środa

Godz:  15.00-17.00

1)Prowadzenie  interwencji  kiyzysowej  w

siedzibie

2)Prowadzenie  poradnictwa

psychologicznego

3)Prowadzenie  poradnictwa  socjalnego

4)Zapewnienie  całodobowego  miejsca

pobytu  w mieszkaniu  interwencyjnym  w

przypadkach  uzasadnionych

zagrożeniem  bezpieczeństwa  lub  życia

klienta

NIE TAK

4 miejsca

noclegowe

3. BrzozÓw Punkt

Konsultacyjno-

Informacyjny

Pod  nazwą:

Punkt

Interwencji

Kryzysowej

ul. Mickiewicza  33

36-200  Brzozów

Tel:  13/  4341054 Środa  godz.

15.00-17.00

1)Poradnictwo  psychologiczne  udzielane

przez  terapeutę

2)Poradnictwo  prawne

NIE NIE

1



4. Dydnia

Gmiru'iy  Ośrodek

Pomocy  Społecznej

w Dydni

Dydnia  224

36-204  Dydnia

Tel:  13/  4308127

e-mail:

gops@gops-
dydnia.pl

Poniedziałek  -  piątek 1)Monitorowanie  sytuacji  w rodzinie

2)Praca  socjalna

3)Kierowanie  do instytucji  świadczących

specjalistyczną  pomoc

4)Dożywanie  dzieci  w szkole

5)Współpraca  z pedagogiem  szkolnym,

policją

6)Pomoc  asystenta  rodziny

7)Informowanie  o możliwości

uczestnictwa  w programie  oddziaływań

korekcyjno-edukacyjnych

8)Poradnictwo  psychologiczne

Całoroczna

TAK

Całodobowa

NIE

NIE

Posterunek  Policji

w Dydni

Dydnia  344

36-204  Dydnia

Tel:  13/  4308372 Dyżur Interwencja  i działania  pomocowe  wobec

osób  poszkodowanych  w wyniku

przemocy  rodzinie

Całoroczna

TAK

Całodobowa

NIE

NIE

Ośrodek

Zdrowia

Dydnia  312

36-204  Dydnia

Tel:  13/  440l357 Poniedziałek-Piątek

Godz.  8.00-18.00

l)Zaświadczenie  lekarskie

2)Poradnictwo  w zakresie

specjalistycznych  poradni  lekarskich

3)Pomoc  lekarska

Całoroczna

TAK

Całodobowa

NIE

NIE

Gminna  Komisja

Rozwiązywania

Problemów

Alkoholowych  w

Dydni

Dydnia  224

36-204  Dydnia

Tel:  13/4308147 Poniedziałek-Piątek

Godz.  7.15-15.15

1)Informowanie  o formach  pomocy  dla

osób  dotkniętych  przemocą  w rodzinie

2)Sporządzanie  wniosków  kierujących

sprawcę  przemocy  na leczenie

odwykowe

Całoroczna

TAK

Całodobowa

NIE

NIE

5.

I

Jasienica

Rosielna

Zespół

Interdyscyplinarny

Ds.

Przeciwdziałania

Przemocy  w

Jasienicy  Rosielnej

Jasienica  Rosielna  240

36-220  Jasienica

Rosielna  (siedziba  przy

GOPS)

Tel:  13/  4306005

e-mail:

gops@gops.jasien
icarosielna.pl

Dni  robocze  w

godzinach  7.15-15.15

(czwartek  -  dyżur  do

16.15)

Pomoc  osobom  i rodzinom  uwikłanym  w

problem  uzależnienia  od  alkoholu,

śroaów  psychoaktywnych  oraz

uzależnień  behawioralnych.

NIE NIE

Mediator Jasienica  Rosielna  240

36-220  Jasienica

Rosielna  (siedziba  przy

GOPS)

Tel.  13/4306005

e-mail:

gops@gops.jasien
icarosielna.pl

Dni  robocze  w godz.

7.15-15.15

(czwartek  dyżur  do

16,15)

Konflikty  rodzinne NIE NIE

Gminna  Komisja

Rozwiązywania

Jasienica  Rosiehia  240

36-220  Jasienica

Tel:  13/  4306005 Dni  robocze  w

godzinach  7.15-15.15

Pomoc  osobom  i rodzinom  uwikłanym  w

problem  uzależnienia  od  alkoholu,

NIE NIE

2

jl



I
I

iProblemów
Alkoholowych

iRosielna
(siedziba  przy  GOPS)

e-mail:

gops@gops.jasien
icarosielna.pl

(czwartek  -  dyżur  do

16.15)

środków  psychoaktywnych  oraz

uzależnień  behawioralnych.
I

I

I

I
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6. Brzostek Punkt

Konsultacyjny

ul. M.N.

Mysłowskiego  7

39-230  Brzostek

Tel:  14/  6808921 Poniedziałek

Godz.  8.00-12.00

Porady  psychologa  dla

osób  uwikłanych  w

przemoc

NIE NIE

7. Dębica Punkt  Informacyjny

przy  Miejskim

Ośrodku  Pomocy

Społecznej

Miejski  Ośrodek

Pomocy

Społecznej  w

Dębicy

ul. Akademicka

12

39-200  Dębica

Tel:  14/  6813590

14/6705006

e-mail: biuro@mops-debica.pl

Poniedziałek-piątek

Godz.  7.30-15.30

1)Pomoc  socjalna

2)Wsparcie

emocjonalne  i

psychologiczne

3)Informacja

4)Edukacja

5)Poradnictwo

6)Pomoc  dla  osób

uwikłanych  w przemoc

domową

7)Pomoc  dla  osób

stosujących  przemoc  w

rodzinie

8)Wszczęcie

Procedury,,Niebieskiej

Karty"

NIE NIE

8. Dębica

Lokalny  Punkt  Pomocy

Pokrzywdzonym

Przestępstwem

ul. Cmentarna  1

39-200  Dębica

Tel:  723-945-385

17/  8620122

796-600-429

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Poniedziałek-piątek

Godz.  9.00-14.00

l)Bezpłatna  pomoc

prawna,  materialna  dla

osób  pokrzywdzonych

przestępstwem  i osób

' im  najbliższym

2)Bezpłatna  pomoc

psychologiczna  dla

świadków  przemocy  i

osób  irn  najbliższym

NIE NIE

Punkt  Konsultacyjny

 ds. Profilaktyki  i

Rozwiązywania

Problemów

Alkoholowych

ul. Rynek  6

39-220  Pilzno

Tel.  14/  6766354

e-mail:

profilaktyka@gminapilzno.pl

PKRPA

Poniedziałek  -

piątek

Godz.  7.30-11.30

l)Prowadzenie

działalności

informacyjnej  i

edukacyjnej  w zakresie

profilaktyki  i

NIE NIE



Dyżury  psychologa

1x  w tygodniu

przez  4 godziny  w

poniedziałki

rozwiązywania

problemów  uzależnień

oraz  przemocy  w

rodzinie

2)Prowadzenie

konsultacji  oraz

rozrnÓw

terapeutycznych  i

profilaktycznych  w

sprawach  uzależnień  i

przemocy  domowej.

"l
I

I

I

Pilzno

I
I

Punkt

Konsultacyjny

Ds. Rozwiązywania

Problemów

Alkoholowych

ul. Rynek  6

39-220  Pilzno

Tel:  14/  3766354

e-mail: profilaktyka@gminapilzno.pl

PKRPA  -

Poniedziałek  -

piątek

7.30-15.30

Dyżury

Psychologa:

Poniedziałek,  raz  w

tygodniu

przez  4 godziny

1) Prowadzenie

działalności

informacyjnej  i

edukacyjnej  w zakresie

profilaktyki  i

rozwiązywania

problemów  uzależnień

od alkoholu,

narkotyków

i przemocy  w rodzinie,

udostępnianie

materiałów  i

specjalistycznej

literatury  z zakresu

uzależnień

2)Prowadzenie

konsultacji  oraz

rozrnÓw

terapeutycznych  i

profilaktycznych  w

sprawach  uzależnień  i

przemocy  domowej

3)Motywowanie

członków  rodzin  osób

uzależriionych  do

podwyższenia  własnej

sprawczości  w celu

skutecznego  radzenia

sobie  z problemem

uzależnienia  bliskiąj

NIE NIE

4



I

I

I
I

I

osoby

4) Motywowanie  osób

uzależnionych  do

podjęcia  terapii

w zakładach

lecznictwa

odwykowego  i

udzielaniu  informacji

nt. dostępnej  oferty

terapeutycznej

5)Udzie1anie  wsparcia

po zakończonej

psychoterapii  poprzez

rozmowy

podtrzymujące  lub

propozycje  udziału  w

gnipach

samopomocowych  i

grupach  wsparcia

6)Inicjowanie

interwencji  w

przypadku  rozpoznania

zjawiska  przemocy  w

rodzinie  poprzez

udzielenie

stosowanego  wsparcia

i informacji  o

możliwościach

uzyskania  pomocy  i

przeciwdziałaniu

przemocy.

I

I

I
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IO. Jarosław ' Punkt  Interwencji

Kryzysowej  przy

Powiatowym  Centrum

IRpoomdzoicnyie w Jarosławiu

I

' ul. Jana  Pawła  II

17,

37-500  Jarosław

:-scłu'onienie i
pomoc

specjalistyczna

Ipod adresem:

Tel.

16/  6246285

16/  6246327

e-mail: sekretariat@pcpr-jaroslaw.pl

Psycholog-  zapisy

na każdy

poniedziałek

14.00-18.00

Radca  prawny-

zapisy  na każdy

czwartek

Punkt  Interwencji

Kryzysowej  w swoirn

zakresie  oferuje

bezpłatną  pomoc

specjalistyczną

świadczoną  przez:

, -psychologa

-prawnika

Całodobowa

NIE

Całoroczna

TAK

I TAK

7 miejsc

noclegow

ych

5



ul.

Paderewskiego

ll  a,

37-500  Jarosław

godz.  8.00-11.00

Terapeuta  rodzin  -

zapisy  na każdy

czwartek

13.00-17.00

Specjalista  pracy

socjalnej:

Poniedziałek

7.00-15.00

-terapeutę  rodzin

-specjalistę  pracy

socjalnej

W  sytuacjach  nagłych,

wymagających

natychmiastowego

wsparcia  i udzielenia

pomocy,  specjaliści

pracujący  w PIK  w

szczególności

psycholog  podejmują

działania  niezwłocznie

z pominięciem

standardowych  godzin

swojej  pracy.

W  ramach  PIK

dysponujemy  również

mieszkaniem

kryzysowym,  w

którym  na okres  do 3

miesięcy  na podstawie

skierowania  PCPR

udzielane  jest

nieodpłatne

schronienie.

11. Roźwienica Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny

Gminy

Roźwienica

Roźwienica  1

37-565

Roźwienica

Tel:

16/  6626710

606-905-882

Raz  w miesiącu

Od  godz.  14.00  do

16.00

Osoby  będące  w

kiyzysie,  w trudnej

sytuacji  życiowej  w

związku  z

uzależnieniem,

przemocą  w rodzinie

mogą  skorzystać  z

bezpłatnej  porady,

pomocy  specjalisty:

- Mediatora

-Specjalisty

Państwowej  Agencji

Rozwiązywania

Problemów

, Alkoholowych  w

NIE

I

NIE

I

6



I
I

I
I

Iizakresie
i przeciwdziałania
i przemocy w rodzinie,
i -Specjalisty. . . . , .. I
i Niebieskie) linu
I -Pomocy  Ofiarom  w

Rodzinie, I-Kuratora Sądowego, i-Psychoterapeuty. i

I
I

- - _ a- - - .,_:y_  -- ---b ="-_-,'-"aJQ :2 J_-4ńó1_7,=srśi-s'ąi,sTQ;.yhsi,o  ,,_  ----__= - -
12. Brzyska

I

I

I

Punkt  Konsultacyjny

Do  spraw

Przeciwdziałania

Przemocy  w Rodzinie

oraz  Przeciwdziałania

Uzależnieniom

I
I

Gminny  Ośrodek

Pomocy

Społecznej  w  ,

Brzyskach

Brzyska  1la

38-212

Brzyska

Tel:

13/  4460103

e-mail:

gops@brzyska.pl

Skorzystanie  z

porady  specjalisty

wymaga

wcześniejszego

telefonicznego  lub

osobistego

urnÓwienia  się  na

wizytę.

W  ramach  działającego

punkt  konsultacyjnego

udzielane  są

konsultacje

psychologiczno-

terapeutyczne  w

zakresie  dot.  Przemocy

w rodzinie  i

przeciwdziałania

uzale;łnieniom

NIE NIE

' 13. Dębowiec Punkt

Konsultacyjny

Dębowiec  lOl

38-220  Dębowiec

I

Tel:

13/  4413028

e-mail: gmina@debowiec.pl

I

2 godziny

miesięcznie  (drugi

piątek  miesiąca  od

16.00-18.00)

1 godzina

miesięcznie  (w

pierwszy  czwartek

I miesiąca

15.30-16.30)

l)Pomoc

psychoterapeutyczna

udzielana  jest  osobom

z terenu  gminy

Dębowiec,  które  są

zagrożone  lub

dotknięte  przemocą  w

rodzinie  oraz

problemem

nadużywania  i

uzależnienia  od

alkoholu.

2)Pomoc  prawna

udzielana  jest

mieszkańcom  gminy

Dębowiec  między

innymi  osobom

dotkniętym  lub

zagroŻonym  przemocą

w rodzinie

NIE

I
I

NIE

I
I

I



14.

I
I

Jasło Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny

Ds. Uzależnień

i przeciwdziałania

przemocy  w rodzinie

ul. Słowackiego

4

38-200  Jasło

Tel:  13/  4436641

e-mail: kpalider@gops.gminajaslo.pl

Pomoc  prawna  w

każdą  środę  godz.

16.00-18.00

Pomoc

Psychologiczna  w

zależności  od

potrzeb  w

godzinach  Urzędu

Poniedziałek,

wtorek,  czwartek

godz.

7.30-15.30

Środa  godz.

7.30-16.30

Piątek  godz.

7.30-14.30

l)Pomoc

psychologiczna

2)Pomoc  prawna

3)Pomoc  socjalna

NIE NIE

15. Jasło Punkt  Konsultacyjny

dla  osób  z problemem

oraz  członków  ich

rodzin  oraz  osób

doznających  przemocy

domowej  przy

MKRPA

U1. Floriańska  8a

38-200  Jasło

Tel:  13/4464714 Poniedziałek  godz.

8.00-10.00

Wtorek  godz.

8.00-10.00

Środa  godz.

16.00-18.00

Czwartek  godz.

16.00-18.00

l)Motywuje  zarówno

osoby  uzależnione,  jak

i członków  ich  rodzin

do podjęcia

psychoterapii  w

placówkach  leczenia

specjalistycznego  oraz

do skorzystania  z

pomocy  grup

samopomocowych

2)Motywuje  osoby

pijące  ryzykownie  i

szkodliwie,  ale

nieuzależnione  do

zmiany  szkodliwego

wzoru  picia

3)Udzie1a  wsparcia

osobom  po

zakończonym  leczeniu

odwykowym  (np.

Całoroczna

TAK

Całodobowa

NIE

NIE

8



I I

I

poprzez  rozmowy

podtrzymujące)

4)Rozpoznaje  zjawisko

przemocy  domowej

5)Udzie1a  stosownego

wsparcia  i informacji  o

możliwościach

uzyskania  pomocy  i

powstrzymywania

przemocy

6)Inicjuje  interwencję

w przypadku  diagnozy

przemocy  domowej

7)Gromadzi  aktualne

informacje  na temat

dostępnych  miejsc

pomocy  ikompetencji

poszczególnych  shiżb  i

instytucji  z terenu

miasta,  które  powinny

być  włączone  w

systemową  pomoc  dla

rodziny

8)Punkt  Konsultacyjny

dostępny  jest  dla

klientów  w godzinach

dopołudniowych  i

popołudniowych,  a

warunki  lokalowe

gwarantują  osobom

zgłaszającym  się do

Piu'iktu  dyskrecję  i

komfort  psychiczny.

I

16. Kołaczyce Ośrodek  Psychoterapii

Marzena

Lechwar

Ul.  Floriańska  18

38-200  Jasło

Tel:  13/  4406333

669-056-479

https:terapiajaslo.org.pl

Każdy  poniedziałek

16.00-18.00

1)Udzielanie  pomocy

osobom  uzależnionym

i współuzależnionym,

ofiarom  przemocy  w

rodzinie,  osobom

stosującym  przemoc  w

rodzinie  w formie

NIE NIE

I
I

9



I

I

I

I
I

oddziaływań

psychologicznych  jak  i

psychoterapeutycznych

2)Pomoc

psychologiczną

obejmującą  osoby

dorosłe,  dzieci  oraz

młodzież

3)Metody  i formy

pracy  to:

-konsultacje

-porady

psychologiczne

indywidualne

-konsultacje  rodziru'ie

-psychoedukacja

-wsparcie

psychologiczne  dla

iosób będących w
kryzysie

-prowadzenie

elementów  treningu

zastępowania  agresji

ART.,,prowadzone  są

elementy  programu

profilaktyczno-

wychowawczego-

Jestem  Sobą

(skierowany  dla  dzieci

imłodzie0J'
-prowadzone  są

elementy  programu

TUKAN-  skierowany

dla  dziecii  młodzieży

-prowadzenie  Punktu

Konsultacyjnego

w Kołaczycach  -

realizacja  w ramach

Gminnego  Programu

Profilaktyki

Rozwiązywania

I

I

I

I

I

10



Problemów

Alkoholowych  na

2022r.  oraz  Gminnego

Programu

Przeciwdziałania

Narkomanii  na 2022r.

Konsultacje  mogą

odbywać  się również

w formie  teleporad  lub

konsultacji

i_ndywidualnych.

17.

I

I

Nowy

Żmigród

Gminny  Punkt

Konsultacyjny  dla  osób

uzależnionych,  I

współuzależnionych  i

znajdujących  się  w

trudnej  sytuacji

zyciowej

ul. Mickiewicza

2

38-230  Nowy

Żmigród

Tel:  13/4482612

e-mail: a.suska@nowyzmigrod.eu

Pierwszy  i ostatni

piątek  miesiąca

godz.  8.00-11.00

1)Punkt  konsultacyjny

udziela  wsparcia

rodzinom  osób

uzależnionych,  kieruje

do odpowiednich

instytucji,  informuje  o

możliwości

podejmowania  terapii

i świadczy  pomoc

psychologiczną

ipsychoterapeutyczną.

2)Z  poradnictwa

w punkcie  mogą

korzystać  osoby

doświadczające

przemocy  w rodzinie,

jak  iosoby  stosujące

przemoc  w rodzinie.

I NIE

I

NIE

I

18. Osiek  Jasielski Pun_kt Konsultacyjny

Dla  Osób  z

Problemami

Alkoholowymi

Oraz  Osób

Dotkniętych  Przemocą

w Rodzinie

i Gminie  Osiek

Jasielski

Osiek  Jasie1ski9

38-223  0siek

Jasielski

I

Tel:

797-289-610

e-mail: mmaculak@onet.com.pl

GOPS:

789-235-948

e-mail: gops@osiekjasielski.pl

Każdy  wtorek

miesiąca

godz.  16.00-18.00

l)Udzielanie

konsultacji  oraz  porad

psychologicznych,

socjalnych  i

profilaklycznych  w

sprawach  uzależnień  i

przemocy

2)Motywowanie  osób

uzależnionych  oraz

stosujących  przemoc

NIE NIE

I
I

1l



do podjęcia

terapii/leczenia

odwykowego

3)Inicjowanie

interwencji  w

przypadku  rozpoznania

zjawiska  przemocy  w

rodzinie

4)Udzie1anie  wsparcia

oraz  informacji  o

możliwościach

uzyskania  pomocy

przez  ofiary  przemocy

5)Działa1ność

informacyjna  i

edukacyjna  w zakresie

profilaktyki  i

rozwiązywania

problemów  uzależnień

iprzemocy  w rodzinie.

I 19.
Tarnowiec Gminny

Ośrodek

Pomocy

Społecznej

Tarnowiec  211

38-204

Tarnowiec

Tel:  13/  4255502

e-mail:gopstannowiec@interia.pl

Każdy  wtorek

Godz.  16.00-18.00

Kaźdy  czwartek

Godz.  15.00-17.00

1)Porady  prawne

2)Porady

psychologiczne

NIE NIE

20. Zarzecze Piu'ikt

Interwencji

Kryzysowej

ul. Dhiga  7

37-205  Zarzecze

Tel:

16/  6401186  a

e-mail: gopszarzecze@itl.pl

W  miarę

potrzeb

Pomoc  psychologiczna NIE NIE

"-  - - -"  -' a a - " - - '- - - a - - -"-"  '-  "  > ' It"_O__WI_'2-X-Ó_:BUSZjJ%SKT-= ""  a - '.'i  "a " '-""'  - -" -"
. , , -::." .  .: :  ) -,l;,i  =..  .   "  .  '  ('  . ..  .   ,  ' . . ' -   ' - .. . ."  ' .' a -.  '  I     -  ="  _  .':.  a.". ' -l.  "_  _  "  ' - "  _ -   I.  .  "  -  '  ..- "  ' -   _ _   .a : !  i   -  .   , ({    - a 0  -Y-'  -  'a   a  %'-l='  - _..  _. . -  ' ,  !  _ . -'   ,  '     :  -  *  -  -.  ..' aaa Y  % )}A'-,;  ( +'  '  J  '« I -a , , ., ,a "  . "  ' , ,, ',, '

21.

I

Dzikowiec Punkt  Informacyjno-

Interwencyjny
Urząd Gminy i
Dzikowiec

Tel:

i17/2274508
i e-mail: ugdzikowiec@dzikowiec.itl

2 razy  w miesiącu

po 2 godziny

Poradnictwo

ipsychologiczne dla
i rodzin z problemami
i alkoholowymii
i przemocy w rodzinie

NIE

j

I

NIE

12



22.

I

IMKraójldea:ski I
iOśrodek 
i Pomocy '
i Społecznej w
i Majdanie Królewskim l"=SEP'o-

Tel:  15/  8471046 Godz.  7.00-15.00

Wtorki:  7.00-16.00

1)Udzielanie

informacji  i

wskazówek

2)Pomoc  finansowa  i

rzeczowa

NIE NIE

_ , _ - . _ __ _ _,_ ,_ __ _,_________, ,,_._, _ - _iPQgIA-pnQS_ę:ĄSĄĄ.  __,,_,,_  ,,  _ : -y" --'-o  -
23. Dukla Punkt  Konsultacyjny

dla  rodzin  z

problemem

alkoholowym  oraz

ofiar  przemocy  w

rodzinie

Miejski  Ośrodek

Pomocy

Społecznej  w

Dukli

ul.  Kościuszki4

38-450  Dukla

I'-eeml:a:ll_:/m4:p2S:_la.pl
Każdy  czwartek

Godz.15.00-17.00

Pomoc  rodzinom  z

problemem

alkoholowym  oraz

ofiarom  przemocy  w

rodzinie

NIE NIE

24. Jedlicze Punkt  Konsultacyjny

dla  ofiar  przemocy

oraz  rodzin  z

problemem

alkoholowym

ul. Rynek  3

38-460  Jedlicze

Brak Czynny  w każdy

czwartek

Godz.  13.00-17.00

Punkt  Konsultacyjny

przeznaczony  jest  dla

osób  uzależnionych  od

alkoholu  oraz  dla  osób

będących  członkami

rodzin,  w  których

występuje  problem

uzależnienia  od

alkoholu,

a także  problem

przemocy  w rodzin.

NIE NIE

25. Korczyna Gminny  Punkt

Informacyjno-

Edukacyjny

Dla  Osób  z Problemem

Alkoholowym  i Ofiar

Przemocy

ul. Parkowa  8

38-420  Korczyna

Pok.  Nr  7

Brak Każdy  wtorek  od

godziny

16.30-18.30

Punkt  konsultacyjny

przeznaczony  jest  dla

osób  będących

członkami  rodzin,  w

których  występuje

problem  uzależnienia

od alkoholu,  a także

problem  przemocy

domowej.

NIE NIE

13



Punkt  Pomocy

Psychologicznej

ul. Parkowa  8

38-420  Korczyna

Pok.  Nr  7

Tel:

13/  4354037

Co druga  sobota  w

miesiącu  w

godzinach:

12.00-15.00

Porady  psychologa  dla

osób  znajdujących  się

w kryzysie

NIE NIE

26. Krościenko

Wyżne

Punkt  Porad

Psychologicznych

Gminny  Ośrodek

Pomocy

Społecznej

Tel:  13/  4315300

e-mail: gops@kroscienkowyzne.eu

3 razy  w miesiącu

Wtorki:  13.00-

15.00

1)Poradnictwo

psychologiczne

2)Wsparcie

psychologiczne

NIE NIE

27. Miejsce

Piastowe

Punkt  Konsultacyjno-

Informacyjny

Ośrodek  Zdrowia

w Miejscu

Piastowym

ul. Dworska  14

38-430  Miejsce

Piastowe

-Ośrodek

Zdrowia  w

Głowience

ul. Szkolna  1

38-455

Głowienka

-Ośrodek

Zdrowia  w

Rogach

ul. H. Dornino  42

38-430  Miejsce

Piastowe

-Ośrodek

Tel.  730-311-077

Brak  e-mail.

I piątek  miesiąca

Od  godziny  15.00-

17.00

II  piątek  miesiąca

Od  godz.  godziny

15.00-17.00

III  piątek  miesiąca

Od  godz.  15.00  do

17.00

IV  piątek  miesiąca

Udzielanie

bezpłatnych  porad  dla

mieszkańców  Gminy

Miejsce  Piastowe  na

temat  możliwości

podjęcia  leczenia  w

placówce,  leczenia

odwykowego,

motywowanie  do

leczenia,  udzielanie

wsparcia  po

zakończonej  terapii,

udzielanie  wsparcia  dla

osób  dotkniętych

problemem  przemocy

w rodzinie,  a także  dla

rodzin  osób

uzależnionych  od

alkoholu

NIE NIE

14



I
I

I

I

I
I
I

Zdrowia  w

Łężanach

ul. Wspólna  2

38-430  Miejsce

Piastowe

I
I

-Dom  Ludowy  w

I Targowiskach

ul. Piłsudskiego

i53
38-423

ITargowiska

I
I

I

I

I

I
I

I

I

I
I
I
I

Od  godz.  15.00-

17.00

I

I

Ostatni

' poniedziałek

miesiąca  od

I godziny  16.30-

i18.00
I
I

I
I

I

I
I

I

I
I
I

I

I

I

I
I

I

I

I

I

, 28.

I

I

I

I

I

I

I

I

 Sieniawa

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny

Przy  Urzędzie  Miasta  i

Gminy  Sieniawa

 ul. Rynek  1

37-530  Sieniawa

I

I

I

I

I

I

I

I

 Tel.  16/6627301

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Środa  od 16.00-

18.00

W związku  z

zagroŻeniem

spowodowanym

rozprzestrzenianiem

się koronawirusa

konsultacje  z

terapeutą  ds.

uzależnień  możliwe

są w formie

telefonicznej.

Wnioski  o kontakt  z

terapeutą  składać

moŻna  za

pośrednictwem

Miejsko-Gminnego

Ośrodka  Pomocy

Społecznej  w

Sieniawie  od

poniedział)ai  do

Poradnictwo  ds.

uzależnień  dla  osób

uzależnionych,  ofiar

przemocy  oraz

członków  ich  rodzin.

I

NIE

I

I

I

NIE
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piątku  godz.  7.30-

15.30

Pomoc

Psychologiczno-

Terapeutyczna

Przy  Centrum  Kultury

Spoitu  i Rekreacji

,,Sokół"  Sieniawa

ul. Kościuszki4

37-530  Sieniawa

osobiście W  pierwszy  i

ostatni  czwartek

miesiąca  w godz.

9.00-13.00

1)Udzielanie  pomocy

psychologiczno-

terapeutycznej  osobom

z terenu  Gminy

Sieniawa  w

szczególności:

-osobom

doświadczającym

przemocy

-osobom  stosującym

przemoc  w rodzinie

oraz  członkom  rodziny

-uzależnionym  od

dopalaczy  i innych

substancji

psychoaktywnych

-uzależnionym  od

alkoholu  oraz

członkom  ich  rodzin

-uzależnienia

behawioralne.

NIE NIE

29. Rymanów

I

Punkt

Konsultacyjny

Dla  osób  z rodzin

dysfunkcyjnych,

w tym  z problemem

alkoholowym

ul. Dworska  42

38-480

Rymanów

Terapeuta

730-311-077

Psycholog

604-591-938

Terapeuta

Każdy  wtorek

15.00-17.00

Psycholog

Co drugi

poniedziałek

15.00-19.00

Bezpłatna  pomoc

terapeutyczna  i

poradnictwo

psychologiczne

NIE NIE

=-!  - --..,-  - o-"=--  - -o":;-"-a..X";I_-  :-  ="-"-  "ź;;afror':tns'm-  z-""r"-"  -,... _. a,
30. Solina Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny

Ds. Uzależnień  i

Przemocy  w Rodzinie

ul. Wiejska  2

38-610

Polańczyk

Budynek  Urzędu

Gminy-1  piętro

Prawnik:

502-264-464

Psycholog:

605-673-738

Prawnik:

2x  w miesiącu  -

pierwszy

poniedziałek

miesiąca  i ostatni

piątek  miesiąca

Pomoc  psychologiczna

oraz  prawna ?:;oczna I
l.

 NIE

I
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I
I
I

I

I
I
I

I

ie-mail: urząd@esolina.pl
I
I IP15sy.3cOh-01l70.g00

!x  w miesiącu -
drugi  i czwarty

' wtorek  miesiąca

15.30-16.30

I
I
I

I
I

I
I
I

-' =  . =;-a- " a,,,,, .,;y*WiAjj=ż:A«y$4,miA=Q-a'tł-_źA7Ni  ,-',-:  _1_- -'- ff - - _. ,,, __ ,l _ , _ . _,.
. ;aa ' -.';_ (. ...,y  .e  g,;  4  : 0.  -  )  ' }4'4(;  ":0 _a-.  )i'-*z  +x  "q7J  f:ai_  -  0   ;  --'  ' "   -  '

31.

I
I
I

I

Grodzisko

Dolne

I

I

I

Il

I I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

Punkt Informacyjno- i
Konsultacyjny

Dla  Osób  z Problemem  I
Uzależnień  i Przemocy

w Rodzi_nie

I
I
I
I

I

Urząd  Gminy  w

Grodzisku

DoLnym

Grodzisko  Dolne

125A

37-306  ,

Grodzisko  Dolne
I

I

I
I
I
I

I

I

Tel:  17/  2428265

e-mail: gops@grodziskodolne.pl

I

I

I

I
I I
I i
I

I

I

I

Dyżur  instniktora

terapii  uzależnień

każdy  czwartek

tygodnia  w godz.

17.00-19.00

Dyżur

certyfikowanego

 specjalisty

, psychoterapii

uzależnień:

Każdy  ostatni

wtorek  miesiąca  w

godz.

15.30-17.30

W Urzędzie  Gminy

w Grodzisku

Dolnym

Pokój  nr  7

I)Prowadzenie

działalności

informacyjnej  i

edukacyjnej  w zakresie

rozwiązywania

problemów  w zakresie

uzalemień  i

przeciwdziałania

przemocy

2)Motywowanie  osćib

współuzależnionych

ido podjęcia
psychoterapii

13)Motywowanie osób

i uzależnionych od
, alkoholu  do podjęcia

leczenia  odwykowego

I oraz  psychoterapii

4)Inicjowanie

interwencji  w

przypadku  rozpoznania

zjawiska  przemocy  w

rodzinie  poprzez

udzielenie  stosownego

wsparcia  i infortnacji  o

możliwościach

uzyskania  pomocy  i

powstrzymania

przemocy

5)Wspomaganie  osób

pijących  w podjęciu

decyzji  w sprawie

NIE

I
I
I

I

I

I

I
I

I

NIE

I
I
I

I

I

I

17



I

zmwZOiamnyps1czk1aodliwego I6)Współdziałanie  z

iruymi  podmiotami  

zajmującymi  się

rozwiązywaniem

problemów  uzależnień

oraz

przeciwdziałaniem

przemocy

I
I
I

I

32.

I

I

I

Leżajsk

I

I

I
I

Punkt  Konsultacyjno-

Informacyjny

Ds.  Profilaktyki

Uzależnień  i Przemocy

w Rodzinie

I

Urząd  Gminy  w

ul. Opalińskiego I
Leżajsku

2

Parter,  pokój  nr  7

I

I

Tel:

17/  2406204

W  każdą  pierwszą

środę  miesiąca

Godz.  15.00-16.00

(z wyjątkiem  lipca  i

sierpnia)

Konsultacje  i

poradnictwo  w

zakresie

rOZWi4ZYWan1a
problemów

alkoholowych  oraz  dla

osób  doznających

przemocy  w rodzinie

NIE NIE

i 33. i
j I

I

Leżajsk Miejski  Ośrodek

Pomocy  Społecznej  w

Leżajsku

ul.  Plac

Jaszowskiego  6

37-300  Leżajsk

' Tel:  1 7/2420497

e-mail: mops@mos.lezajsk.pl

W  dni  robocze  w

godzinach:

7.30-15.30

1)Pomoc  w

przezwycięŻaniu

kryzysowych  sytuacji

życiowych  związanych

z przemocą  w rodzinie

2)Prowadzenie  grup

roboczych  z członkami

rodzin  dotkniętych

przemocą  w rodzinie

3) Podejmowanie

interwencji  w

środowisku

4)Udzie1anie  pomocy

finansowej  i rzeczowej

rodzinom

wymagającym

wsparcia

NIE NIE

I

18



34.

I

Nowa

Sarzyna
iPunkt
i Konsultacyjny
iDs. Uzależnień

I
I

iul. l maja 4 I
i 37-310Nowa Ii Sarzyna

I

I

Tel:  17/2415357

I

W  każdy  wtorek

15.00-17.00
iPomoc osobom i
i rodzinom w przezW)/cŹęŻanŹu

sytuacji  kryzysowych

' takich  jak:

i -alkoholizm

-narkomania

-wspóhizależnienie

członków  rodziny

-przemoc  fizyczna  i
psychiczna

NIE

I
I

I
I

NIE

I
I

- --  - :" _,_ -,i: '  ----,i-_ -___ _ . l_) _,.,_ _ p.404Thi,tmaczowsżx '  a - - - : _ - - ___ _35.

I
I

I

I

I

I

I

Cieszanów

I

I
I

I
I
I

I

iPunkt Wsparcia
i Psychoterapeutycznego
i przy Miejskiej Komisji

,PRro0zbwleimązoyWwarua

iAlkoholowych w
Cieszanowie

I

I

I

I

I

iul. Kościuszki
i6/1
i37-611

Cieszanów

I

I

I

I

i Tel. 16/ 6328677
i lub
i 16/6311076

wew.500

le-mail: a.wazna@cieszanow.pl

I

I

I

Pełnomocnik  ds.

profilaktyki  i

rozwiązywania

problemów

alkoholowych

Od  poniedziałku  do

piątku  w godz.

8.00-12.00

Punkt  Wsparcia:

Każdy  poniedziałek

16.00-20.00

Il)Profilaktykaalkoholowa

12)Terapia osób
 uzależnionych  i dla

osób

I współuzależnionych

, 3)Pomoc  osobom

uzależnionym  i

rodzinom

4)Pomoc

psychologiczna

5)Wsparcie  w procesie

utrzymania  abstynencji

6)Pomoc  w procedurze

kierowania  na leczenie

odwykowe

NIE

I
I

I

I
I

I
I

I
I

I

i NIE
I
I
I

' 36.

I

' Narol

I

I

I

Gminna

Komisja

Rozwiązywania

Problemów

Alkoholowych

W  Narolu,

Punkt  Konsultacyjny  w

Lipsku

Lipsko

ul. Mogiłek  1

37-610  Narol

Tel: 16/  6317019 II  i IV  piątek

każdego  miesiąca  w

, godzinach

7.30-12.00

Udzielanie  wsparcia

osobom

doświadczającym

przemocy,  osobom  w

i kgzysie  i osobom

uzależnionym

I

NIE  I
I

I

NIE

I

I

I

37. Oleszyce Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny

ul. Mickiewicza

12

37-630  (]eszyce

Tel:  787-766-028 Każdy  poniedziałek

Godz.  13.00-15.00

1)Punkt  informacyjno-

konsultacyjny  ma  za

zadanie  udzielenie

pomocy  osobom

NIE NIE
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I

I

I

I

I

I

I

I

i

I

I

i

I

uzależnionym  oraz

osobom  doznającym

przemocy  domowej  i

ich  rodzin.

2)Przekazywanie

informacji  o

i możliwości  uzyskania

profesjonalnej

' pomocy.

 3)Wsparcie  psychiczne

4)Pomoc  w kierowaniu

I na leczenie

IGłówną rolę  pełni

psychoterapeuta,

spec)alista  psychiatrii

uzależnień.

I

I

I

I

I
I

I

I

I

I

I

I
38. Stary  Dzików Punkt  Konsultacyjny ul.  Kościuszki  83

37-632  Stary

Dzików

Tel:  787-766-028

e-mail: antoszlukasz@gmail.com

Każda  Środa

Godz.  16.00-19.00

1)Konsultacje

2)Psychoterapia  osób

dorosłych,  dzieci  i

młodzieży

NIE NIE

- --"  - -_ _- :1- ,-  - ' - '  __',_I- l -[,- _Ń't.4ci4ęĄxsi'łłłtpc'q'J,I,  :,_ "  -' o _ _ . _ - - - _,
39. ' Łańcut

I

I

' Grninny  Punkt

IKonsultacyjny dla
Mieszkańców  Gminy

Łańcut

ul. Mickiewicza

2A

37-100  Łaficut

Tel:  669-870-678 Każdy  poniedziałek

Godz.  15.15-17.15

Wsparcie

terapeutyczne  w

' sprawach  uzależnień

I

I

NIE

I

I

NIE

I

I

40. Łańcut Punkt  Konsultacyjny

Pomocy  Rodzinie

(funkcjonujący  przy

Miejskim  Ośrodku

Pomocy  Społecznej  w

Łańcucie)

MOPS  ul.

Piłsudskiego  9

37-100  Łańcut

I

, e-mail: mops@mopslancut.pl

I
I

I

I i III  środa

miesiąca

Godz.  15.00-17.00

II  i IV  środa

miesiąca

Godz.  15.00-17.00

1)Pomoc

psychologiczna

2)Pomoc  prawna

NIE
I

I

I

NIE
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41. Markowa  IGminny Ośrodek
iPomocy Społecznejw
i Markowej

' IZnetSeprdÓył scyplinarny

W  Markowej

IM37'ffir1k2oOWMaar13k9o9wa
I

Tel:

17  / 2265447

e-mail: gopsmarkowa@markowa.pl

Poniedziałek

Godz.  7.00-16.00

Od  wtorku  do  

czwaitku

Godz.  7.00-15.00

i I)Poradnictwo w
izakresie przemocy
i2)Działania ZI zgodnie
I z obowiązującymi

I przepisami  prawa

I

NIE

, I

I

NIE

I

- - -'aa""-'Ja--- -a-fi'a'a'o':a-"%7-a,  - , "  ;Waaa_ at=-a"-_%J;:_t"2-Ń':""'-ęę%:0_iffi@*ę__ąę'Ą,j_ro,mrąę<7  - ,ł -"-  '  .,  QI,,  ,  -= _ _, -a. -
42.

I

Mielec

I

I

Punkt  Interwencji

Kryzysowej

prowadzony  przez

Powiatowe  Centrum

Pomocy  Rodzinie  w

Mielcu,  które  jest

jednostką

organizacyjną

Starostwa

Powiatowego

W  Mielcu

ul.  Żeromskiego

34

39-300  Mielec

Miejsca

noclegowe

PIK

ul.

Wyszyńskiego  16

39-300  Mielec

Tel:

17/  7800505

17/  7800470

e-mail: pik@pcpr.mielec.pl

pcpr@powiat-mielecki.pl

I

Psychoterapia:

Wtorek

15.00-18.00

Środa

15.00-17.00

Czwartek

15.00-18.00

Porady  prawne:

Poniedziałek

17.00-19.00

Czwartek

17.00-19.00

Poradnictwo

Socjalne:

Poniedziałek-piątek

7.30-15.30

Poradnictwo

psychologiczne:

Poniedziałek-piątek

7.30-15.30

1)Psychoterapia

2)Porady  prawne

3)Poradnictwo

socjalne  oraz

psychologiczne

I

TAK

I

I
I

TAK

8 miejsc

noclegow

ych

I

43.

I

Mielec Punkt  Konsultacyjny

ds. Uzależnień  i

Przeciwdziałania

Przemocy  w Rodzinie

ul. Chopina  34

39-300  Mielec

I

I
I

Tel.  17/5834000

e-mail: stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl
Poniedziałek

15.00-19.00

Wtorek

15.30-20.00

Środa

14.40-17.40

Czwartek

15.30-17.00

Problematyka

uzależnień  i

współuzależnień,

przeciwdziałania

przemocy  w  rodzinie,

poradnictwo  i pomoc

prawna,  pomoc

pedagogiczna,  pomoc

NIE NIE
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I Piątek

15.10-19.00

psychologiczna,  I
psychoterapia,  usługi

thimacza  migowego

44.

I

I

I

Radomyśl

Wielki

Gminny

Ośrodek

Pomocy

Społecznej  w

Radomyślu  Wielkim

ul. Rynek  32

39-310  Radomyśl

Wielki

Tel:

14/  6865077

e-mail: gops@gops.radomyslwielki.pl

Psycholog:

Poniedziałek

13.00-15.00

Prawnik:

W  godzinach  pracy

ośrodka

Poradnictwo:

-psychologiczne

-prawne

NIE NIE

Gminny  Punkt

Konsultacyjny  dla  osób

uzależnionych  od

alkoholu,  człon_ków  ich

rodzin  oraz  ofiar

przemocy

ul.  Rynek  32

39-310  Radomyśl

Wielki

Tel:

l4/  6807050

e-mail: sekretariat@radomyslwielki.pl

Prawnik:

Poniedziałek:

13.00-15.00

Psycholog:

Poniedziałek

15.00-16.00

Specjalista  ds.

Uzależnień

Czwartek

15.30-16.30

Poradnictwo:

-prawne

-psychologiczne

-specjalisty  ds.

uzależnień

NIE NIE

I 45.

I
Wadowice

Górne

Gminny  Ośrodek

Pomocy  Społecznej  w

Wadowicach  Górnych

Punkt  Konsultacyjny

ds. Uzależnień  i

Przeciwdziałania

Przemoc

w Rodzinie

Wadowice  Górne

116

39-308

Wadowice  Górne

Tel:

I4/  6669692

14/  6995956

14/  6669830

e-mail:

zespolinterdyscyplinanny@wadowicegorne.pl

gops@wadowicegorne.pl

Poniedziałek

Pracownicy

socjalni:

7.30-15.30

Psycholog:

15.15-19.00

Wtorek

Pracownicy

socjalni:  7.30-9.00

Środa

Pracownicy  socjalni

7.30-11.00

Czwartek

Pracownicy

Konsultacje  dotyczące:

- Procedury

,,Niebieskie  Karty"

- możliwości

uzyskania  pomocy

specjalistycznej

-bezpiecznego

schronienia  osobom

dotkniętym  przemocą

w rodzinie

-pozyskania

zaświadczenia

lekarskiego  d]a onar

przemocy

' -praw  osób  będących

ofiarami  przemocy

NIE NIE
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I
I
I
I
I

I

I
I
I

I

I
I

socjalni:

7.30-9.00

Instruktor  terapii

uzależnień  :

16.00-19.00

Psycholog:

15.15-  19.00

Piątek

Pracownicy

socjalni:

7.30-11.00

-Programów

korekcyjno-

edukacyjnych  dla

sprawcÓw  przemocy

-leczenia  uzależnień

-motywowania  osób

uzależnionych  jak  i

członków  ich  rodzin

do podjęcia

psychoterapii

-udzielania  wsparcia

osobom  po

zakończonej

psychoterapii  poprzez

rozmowy

podtrzymujące  lub

udział  w grupach

wsparcia

-poradnictwa  i

 wsparcia

psychologicznego
I

I I
I

I
46.

I

Wadowice

Górne

PUNKT  II

NIEODPŁATNEGO

PORADNITWA

OBYWATLESKIEGO

Fundacja,,Masz

Prawo"

' Wadowice  Górne

1116
39-308

I Wadowice  Góme

I

' Tel:  531-568-465

I
I

I

I

Radca  prawny

Wtorek

8.00-13.00  ,

Czwartek  8.00-  I

13.00  i

I
I
j

, Poradnictwo  prawne

I

I

NIE

I

I

I

I

 NIE

I

I_ _-, ,- _ - d ś_-: th si'il'a» "%- -,-..,;9  - +;0, a - 414s(,  3__;;.  "- -;ż  + -,,_ - 0 - +..#% :l  :.:  %- '  -  - _ % l.ti  I - _ ,- :-  , _,  - _ _ _ _ _;  ;  _-t#+  da'  #-0  _ .,  _ -"-  '_  ';  ;':"9'-:!'ffia'i'tr+'tr_-  0-F  'a  - _-J'łi@3ę_0iJ:"-_a-.:J  "2":'q,,:  .,a  -_ =i- :  =_-=a,-... ..,__ -'a }_ -Ź- -47. Harasiuki

I
I

 Zespół

Interdyscyplinarny  ds.

I Przeciwdziałania

, Przemocy

w Rodzinie

i ul. Długa 1l
37-413  Harasiuki

I

I

i Tel: 15/ 879-13-64

I
I

I Poniedziałek-piątek

7.30-15.30
I
I

1)Realizacja  zapisów

ustawy  o

przeciwdziałaniu

przemocy  w rodzinie.

2)Rea1izacja  procediuy

NIE i

I
I

NIE

I
I

I
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Gnma'ienryenH'earasiuki I
I ,,Niebieskie  Karty"

3)Pomoc  osobom

uwikłanym  w przemoc

w rodzinie I
48.

I

I

Krzeszów

I

Punkt Informacji dla i
Rodzin w Syhiacji i
Kryzysowej przy i
Ośrodku  Pomocy

Społecznej  w  I
K_rzeszowie

ul. Rynek  2

3 7-418  Krzeszów

Pokój  nr.6

Te]:  15/8798255

e-mail: opskrzeszow@ops.net.pl

Poniedziałek-piątek

7.030-15.30

1)Poradnictwo  w

zakresie:

-przemocy  w rodzinie;

-kryzysu  w rodzinie;

-uzależnień;

-problemów

wychowawczych,

rodzinnych,

zdrowotnych;

2)Interwencja

środowiskowa

I

Całodobowa

NIE

Całoroczna

TAK

NIE

49.

I
I

I

iRudnik nad

ISanem
I

Ośrodek

Pomocy

Społecznej

I

I

ul.  Kilińskiego

19

37-420  Rudnik

nad  Sanem

Tel:

15/  8762795

15/8766238

15/  6493112

e-mail: ops@opsrudnik.pl

I

Poniedziałek,  środa,

czwartek,  piątek

7.30-15.00

Wtorek

18.00-16.00

1)Praca  socjalna  z

I rodziną  i osobami

 dotkniętymi  przemocą

w rodzinie

i2)Udzie1anie
informacji  o

miejscach,  gdzie

można  uzyskać  pomoc

psychologiczną  i

prawną

3)Wsparcie

emocjonalne

4)Przekazywanie

materiałów

informacyjnych

5)Kierowanie  ofiar

przemocy  do

specjalistycznych

ośrodków  wsparcia

6)Kierowanie  dzieci  do

placówek  wsparcia

dziennego  (świetlica

środowiskowa,

ogniska

NIE

I

I

I

I

NIE

I

I

I

I
I

I
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I
I

I

I

I

I I wychowawcze)

IlZespół

Interdyscyplinarny  ds.
Przeciwdziałania

I, Przemocy  '
IW RodzinieI 

' I
I 

I i
I i
I .
I .

I .
I i
I .
I .

ul. Kilińskiego

i 19
i37-420 Rudnik
. nad  Sanem

j
I

j

I

ITe-eml a1i15:lo8p7s6@2o7p9s5rudnik.pl
j
I
I

Poniedziałek,  środa,

czwartek,  piątek

7.30-15.00

Wtorek

18.00-16.00

I

I

I

1) Realizowanie

działań  określonych  w
Gminnym  Programie

Przeciwdziałania

Przemocy  w Rodzinie
' 2)Podejmowanie

' działań  w środowisku

I zagrożonym  przemocą

I w rodzinie

I 3)Rozpowszechnianie

i informacji  o
instytucjach,  osobach  i
możliwościach

udzielenia  pomocy  w
I środowisku  lokaLnym
I 4)Diagnozowanie

I problemu  przemocy

I

NIE

I

I

I

I
I
I
I
I
I
I

I

I

NIE

I
I

I

I

I

I
I
I
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50. Bircza Punkt

Konsultacyjny

I

I

I

ul. Parkowa  3
37-740  Bircza

I

Tel:  606-827-398

' 734-79l-327

' e-mail: gops@bircza.pl
I

I

I

I

I

I

I

Trzy  razy  w

rniesiącu

8.30-11.30

1)Wspieranie  rodzin
dotkniętych

problemem

alkoholowym  i
przemocą  w rodzinie

2)Motywowanie  i
informowanie  o

możliwościach

podjęcia  leczenia  dla
uzależnionych,

współuzależnionych

doświadczających

 przemocy  w rodzinie

I

NIE

I

NIE

I

I
I i
I i

 51.

I
 Dubiecko i Punkt  Konsultacyjny

i Gminnej
i Komisji
i Rozwiązywania
i Problemów
i Alkoholowych

I Ul.  Przemyska  10
37-750  Dubiecko

I Tel:  16/6511159

e-mail: gkrpa@dubiecko.pl

Poniedziałek:

8.00-12.00

Wtorek:

8.00-12.00

Środa:

, 8.00-12.00

 wl)Pzrao;eaSd1ezenie porad
luzależnienia i
iwspółuzależnienia od
i alkoholu, środków
i psychoaktywnych.

I NIE

I

I

I

NIE
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I I
Czwartek:

12.00-16.00

Piątek:

8.00-12.00

2)Pomoc  i

terapeutyczna, prawna l
psychologiczna.  i I

52. Krasiczyn Gminna  Komisja

Rozwiązywania

Problemów

Alkoholowych

'3;7S4'1'Krnals7ic7zyn :

Prałkowce  253  

37-700 PrzemyślI

I

Tel.  16/6718370

e-mail: gmina@krasiczyn.pl

Krasiczyn  2x  w

miesiącu  po  4

godziny

1)Dyżury  w punkcie

konsultacyjnym  przy

UG  Krasiczyn

2)Prowadzenie

spotkań,  rozmów,

konsultacji

3)Motywowanie  do

podjęcia  leczenia  osób

uzalemionych

4)Praca  z osobami

współuzależnionymi

oraz  z osobami

stosującymi  przemoc

NIE NIE

' 53. '

I
I

' Krzysvcza

I

I

Punkt  Konsultacyjny

Dla  Osób

Uzależnionych

I Współuzależnionych

od alkoholu

Krzywcza  36

37-755  Krzywcza

Tel:  16/6711386  wew.27

I

I

I

Każdy  wtorek

7.00-11  .OO

Motywowanie  i

' informowanie  zarówno

I o możliwościach

i podjęcia leczenia osób
uzalemionych  jak  i

terapii  osób

współuzależnionych

NIE

I

i

I

NIE

I

j

I
54. Medyka Gminny  Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny  dla  osób

z problemem

alkoholowym  ich

rodzin  oraz  przemocy

w rodzinie

Medyka  288

37-732  Medyka IT16e/ł6176l/5637991lw79e5w.32
Pierwszy i trzeci i
poniedziałek

kaMego  miesiąca  I
godz.  8.30-10.30  I

I)Spotkania ze I
specjalistą

psychoterapii  

2)Udzie1anie  porad,  

informacji

3)Przeprowadzanie

rozmów  wspierających  '

NIE NIE

55. Przemyśl Powiatowe

Centriun  Pomocy

Rodzinie

Powiatowsy

Zespół

PI. Dominikański

3

37-700  Przemyśl

Tel:

16/6750011

16/6785054

wew.  107

e-mail: pcpr@powiat.przemysl.pl

Psycholog:

Poniedziałek

16.00-18.00

Prawnik:

15.30-17.30

l)Udzielanie

bezpłatnego,

specjalistycznego

poradnictwa  w tym

psychologicznego,

prawnego  oraz  pracy

NIE NIE
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f t
Spraw

Interwencji  '

Kryzysowej I

I

I
Pracownik

socjalny:

Poniedziałek-piątek

8.30-15.30

socjalnej  osobom  i

rodzinom  będącym  w

sytuacji  kayzysowej

I
I

I

56.

I

I

I

I
I
I

I

Przemyśl

Zespół  Interwencji

Kryzysowej  przy

Miejskim  O'środku

Zapobiegania

Uzależnieniom

I
I

ul. Świętego

Brata  Alberta  IO

37-700  Przemyśl

I
I

Tel:

16/6723004

16/6713956

e-mail: ośrodek-uz@wp.pl

Telefon  zaufania

16/6701616

Poniedziałek

16.00-18.00

Wtorek

16.00-19.00

Środa

16.00-19.00  -

psycholog

Piątek

16.00-19.00

Prawnik,  pracownik

socjalny

2)Specja1istyczne

poradnictwo  dla  osób  i

rodzin  tego

wymagających

obejmujące  porady

psychologiczne,

prawne,

psychoterapeutyczne

oraz  specjalistyczne

konsultacje

2)Udzie1anie

informacji  osobom

znajdującym  się w

sytuacji  kryzysowej  w

tym  ofiarom  przemocy

domowej  o

przysługujących  im

prawach.

NIE NIE

I

I

IPunkt  Konsultacyjny

Dla  Osób  stosujących

Przemoc

ul. Świętego

Brata  Alberta  lO

37-700  Przemyśl

Tel:

16/6723004

16/6713956

e-mail: ośrodek-uz@wp.pl

W  każdy  pierwszy  i

trzeci  wtorek

miesiąca

13.00-17.00

Z powodu  stanu

epidemii

działalność  punktu

konsultacyjnego

zostala  zawieszona

do odwołania.

1)Konsultacje

2)Poradnictwo

3)Terapia

4)Wsparcie

skierowane  do osób

agresywnych  i

stosujących  przemoc

NIE NIE

Ośrodek  Wsparcia

Socjalnego  przy

Miejskim  Ośrodku

ul. Dworskiego i
98 I
37-700 Przemyśl  i

Tel:

16/  6752161
Psycholog

Środy:

8.00-12.00

l)Konsultacje

psychologiczne

2)Wsparcie

NIE NIE
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I

I

Pomocy  Społecznej  w

Przemyślu
Mediatoy

Piątki:

12.00-14.00

3)Mediator  rodzinny

57. Żurawica Punkt  Konsultacyjny ul. M.  Króla  3

37-710  Żurawica

Tel:  16/  6713233

e-mail: zurawicagops@o2.p1

Każdy  wtorek

tygodnia  w godz.

11.00-13.00

Porady  psychologiczne NIE NIE
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58.

I

Kańczuga

I

I

Punkt  Konsultacyjny

I

I

ul. Węgierska  1

37-220  Kańczuga

I

Tel:  16/  6423035

e-mail: punkt.umigkanczuga@wp.pl

Środa  godz.

17.00-19.00

I

l)Prowadzenie

działalności

informacyjnej  i

edukacyjnej  w zakresie

profilaktyki  i

rozwiązania

problemów  uzależnień

i przemocy  w rodzinie

2)Pomoc  w

przygotowaniu

interwencji  w stosunku

do osoby  uzależnionej

od  alkoholu

3)Motywowanie  osób

uzależnionych  od

 alkoholu  do podjęcia

leczenia  oraz

psychoterapii  w

zakładach  lecznictwa

odwykowego

4)Wsparcie  dla  osób

po ukończonej  terapii

tzw.  Rozmowy

podtrzymujące  lub

udział  w grupach

wsparcia

5)Wsparcie

emocjonalne  dla

współuzależnionych

6)Konsu1tacje  dla  osób

uzależnionych,

NIE NIE
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I

I
I

I

I

I

I

I I I

współuzależnionych  i

ofiar  przemocy

7)Pomoc  w zakresie

spraw  socjalnych

8)Pomoc  w zakresie

problemów

wychowawczych

9)Rozpoznanie

zjawiska  przemocy  w

rodzinie  -  inicjowanie

interwencji,  stosowne

wsparcie,

informowanie  o

placówkach

udzielających  pomocy

osobom

pokrzywdzonym

lO)Gromadzenie

aktualnych  informacji

na temat  dostępnych

Imiejsc  pomocy  i

kompetencji

poszczególnych  służb  i

instytucji  z terenu

miasta,  gminy  i

powiatu

Il)Współpraca  z

innymi  podmiotami

udzielającymi

systemowej  pomocy

dla  rodzin

12)Kreowanie  lokalnej

polityki

przeciwdziałania

narkomanii  służącej

zmniejszaniu

aktualnych  problemów

i zapobieganie  nowym

13)Zmniejszenie

degradacji  zdrowotnej,

społeczne_i,

I
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ekonomicznej  osób

oraz  ich  rodzin

ponoszących  skutki

nadużywania

narkotyków  i innych

substancji

psychoaktywnych

14)Promowanie

zdrowego  stylu  życia

w środowisku

młodzieżowym

] 5)Tworzenie

warunków  do

prowadzenia  zadań  z

zakresu  profilaktyki

skierowanej  głównie

do dziecii  młodzieży

16)Działa1ność

wychowawcza  i

informacyjna  w

zakresie

rozwiązywania

problemów

związanych  z

narkomanią.

59. Przeworsk Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny

uL Bernardyńska

la

37-200

Przeworsk

Tel:  16/  6489889

e-mail: gops@przeworsk.net.pl

Poniedziałek:

15.00-16.00

Czwartek:  14.00-

17.00

Piątek:  14.00-15.00

1)Porady  prawne

2)Porady  psychologa

NIE NIE

60. Przeworsk

I

Powiatowe  Centrum

Pomocy  Rodzinie

Punkt  Interwencji

Kryzysowej

ul.  Lwowska  16

37-200

Przeworsk

Tel:  16/  6490910 Psycholog:

Środy-  godzina  do

uzgodnienia

Prawnik:

Piątki:  godzina  do

uzgodnienia

l)  Poradnictwo

Psychologiczne

2) Prawnik

3) Pracownik  socjalny

4)Pedagog

NIE

I

TAK

W  nagłych

sytuacjach

wymagających

interwencji

Powiat

dysponuje
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I Pracownik  socjalny,

pedagog-codziennie

W  godzinach  pracy

7.30-15.30

I

mieszkaniem

ktyzysowym

2 miejsca

noclegowe

61. Przeworsk

I

I

Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny  ds.

Uzależnień  i Ofiar

Przemocy  w Rodzinie

I

I

ul. Krakowska  6

37-200

Przeworsk

Tel:  16/  6490530

e-mail: punkt@przeworsk.iu'n.gov.pl

Od  poniedziałku  do

piątku

W  godzinach

15.30-16.30

Poradnictwo:

- psychologa

- kuratora  sądowego

- specjalisty

psychoterapii I
uzależnień

l- pedagoga
- prawnika

- mediatora

-specjalisty  PARPA  w

zakresie

przeciwdziałania

przemocy  w  rodzinie

NIE NIE
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62. IMSęadłZo"psZoÓlswki
I

i Świetlica
i Socjoterapeutyczna
i,,Nadzieja"

I

i ul. Jana Pawła II
i29
i 39-120
i Sędziszów

,DMoamłopPoalrSakfi'alny

' Tel:  17/  7103283 Poniedziałek,,

Wtorek,

Środa,

Czwartek

Godz.  15.00-18.00

I)Spotkania

2)Konsu1tacje

3)Rozmowy

4)Porady

I

NIE

I
I

NIE

I
Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny

I ul. Jana  Pawła  II
29

, 39-120

Sędziszów

Małopolski

Tel:  17/  7103283 Poniedziałek,,

Wtorek,

Środa,

Czwartek

Godz.  15.00-18.00

I)Spotkania

2)Konsu1tacje i
3)Rozmowy

4)Porady

i NIE

I
I NIE
I
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Gminna

Komisja

Rozwiązywania

Problemów

Alkoholowych

ul. Rynek  10

39-120

Sędziszów

Małopolski

Tel:  17/  4573637 Wtorek

Godz.  11.00-15.00

Środa

Godz.  8.00-12.00

DYŻl1I7:
Wtorek

Godz.  15.00-18.00

Poniedziałek

Od  godziny  17.30

1)Spotkania  z osobami

uzależnionymi,

współuzależnionymi

oraz  zagroŻonymi

2)Spotkania  AA

3)Spotkania  AL-Anon

NIE NIE

MGOPS  w

Sędziszowie

Małopolskim/  Gminny

Zespół

Interdyscyplinarny  do

spraw

Przeciwdziałania

Przemocy  w

Sędziszowie

Małopolskim

ul. 3 Maja  25

39-120

Sędziszów

Małopolski

Tel:

17/  2216588

17/7839015

Od  poniedziałku  do

piątku

Godz.  7.30-15.30

Każdy  czwartek

miesiąca

Godz.  14.30-17.30

Praca  socjalna  ze

strony  pracowników

socjalnych

Pomoc

psychologiczna:

-porady

-sesje  wspierające  dla

osób  zagrożonych

przemocą

-procesy

diagnozowania

profilaktyki  iterapii

NIE NIE

63. Ropczyce Miejsko  Gminny

Ośrodek  Pomocy

Społecznej  w

Ropczycach

ul. Krótka  l

39-100  Ropczyce

Te1.17/2218494

e-mail: mgopsropczyce@mgopsropczyce.eu

x 1)Poradnictwo

2)Praca  socjalna

NIE . NIE

64. Wielopole

Skrzyńskie

Piu'ikt  Konsultacyjny Budynek

Kulturalno-

Oświatowy

Wielopole

Skrzyńskie  244

39-110

Wielopole

Skrzyńskie

Tel:  17/  2214457

email:jrog@wielopole.itl.pl

Każdy  poniedziałek

godz.  15.30-17.00

Poradnictwo

Specjalistyczne

I

NIE NIE
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65.

I
I

I

Boguchwała

Nieodpłatna

Pomoc

Prawna

ul. Plac  Rynek  2

36-040

Boguchwała

Siedziba

Miejskiego

Centrum  Kultury

Tel:  882-180-395 Pomoc  prawna

udzielana  jest

codziennie  w

godzinach:

Poniedziałek

16.00-18.00

Środa

9.30-11.30

15.30-17.30

Piątek

15.30-17.30

Udzielana  jest

nieodpłatna  pomoc

prawna  w zakresie:

-sprawy  cywilne

-sprawy  rodzinne

-sprawy  karne

Pomoc  polega  na:

-sporządzaniu  pism

-informowanie  o stanie

prawnym  i

przysługującymi

uprawnieniami  lub

obowiązkami

-wskazanie  sposobu

rozwiązywania

problemu

NIE NIE

I

I
Poradnia

Specjalistyczna  i

Telefon  Zaufania

iAŁ"

ul. Plac  Rynek  2

36-040

Boguchwała

Siedziba

Miejskiego

Centrum  Kultury

( I piętro)

Tel:  17/7730809 Rejestracja  wizyt  i

telefon  zaufania

(telefonicznie)

Poradnia

Specjalistyczna

,,ARKA"  udziela

bezpłatnej  pomocy

w zakresie

psychologii,

psychoterapii,  prawa,

doradztwa  rodzinnego

oraz  terapii  uzależnień

osobom  borykającym

się z rÓŻnymi

trudnościami

NIE NIE

66. Błażowa

Miejsko-  Gminny

Ośrodek  Pomocy

Społecznej

W  Błażowej

ul. 3-go  Maja  15

36-030  Błażowa

Tel:

17/  2297002

17/  2301794

e-mail: mgblazowa@ops.net.pl

Poniedziałek  -

piątek

7.30-15.30

Poradnictwo  i pomoc

w zakresie

przeciwdziałania

przemocy  w  rodzinie

w ramach  prowadzonej

pracy  socjalnęj

NIE NIE

Punkt  nieodpłatnej

Pomocy  prawnej

Prowadzony  przez

Powiat  Rzeszowski

Plac  im.  Księdza

Adolfa  Kowala  1

36-030  Błażowa

Tel:

882-184-152

e-mail:

pomoc.prawna@,powiat.rzeszowski.pl

Poniedziałek

8.00-12.00

Środa-piątek

8.00-12.00

Poradnictwo  prawne  w

zakrę5iB

przeciwdziałania

przemocy  w rodzinie

NIE NIE
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Punkt  Konsultacyjny

Ds.  Uzależnień  i

Przemocy

w Rodzinie

Plac  im.  Księdza

Adolfa  Kowala  3

36-030  Błażowa

Tel:

609-001-679

e-mail: psycholog@blazowa.com.pl

Czwartek

16.00-20.00

Poradnictwo  ipomoc

psychologiczna  w

ramach

przeciwdziałania

przemocy  w rodzinie

NIE NIE

67. Dynów Urząd  Miasta  Dynów ul. Rynek  2

36-065 D3mów

Tel:  668-473-790 II i IV  piątek

miesiąca

Godz.  7.00-12.00

Prowadzenie  terapii

dla  ofiar  i sprawców

przemocy  w rodzinie

NIE NIE

68.

I

Głogów

Małopolski

Miejsko  -  Gminny

Ośrodek

Pomocy

Społecznej

W  Głogowie

Małopolskim

ul. Fabiyczna  17

36-060  Głogów

Małopolski

(budynek  przy

Stawach

Traczewskich)

Tel:  17/7897500

e-mail: glogowmlp@ops.net.pl

Terminy  spotkań

umawiane

indywidualne

Konsultacje

psychologiczne  dla

dzieci  i dorosłych

Konsultacje

pedagogiczne

Pomoc  logopedyczna

NIE NIE

69. Głogów

Małopolski

Miejsko-Gminny  Dom

Kultury  w Głogowie

Małopolskim

ul.

Wyszyńskiego  12

36-060  Głogów

Małopolski

Tel:

882-184-152

e-mail: mgdk@mga.pl

Terminy  konsultacji

umawiane

indywidualnie

Poradnictwo  Prawne NIE NIE

70. Haczów Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny

Ds.  Uzależnień  i

Przemocy  w Rodzinie

w Haczowie

Haczów  573

36-213  Haczów

Tel:  13/4391002

Wew.28

e-mail: gops@haczow.pl

Środa  godz.

15.30-17.30

1)Wsparcie

psychologiczne  i

reedukacja  napięć  i

stresu  w sytuacji  bycia

świadkiem,  ofiarą,

sprawcą  przemocy;

2)Współpraca  z

członkami  grup

roboczych  w

opracowaniu  planu

pomocy  rodzin

dotkniętych  przemocą;

3)Konsu1tacje  i pomoc

NIE NIE

34



I

I

I

I

I

psychologiczna  dla

osób  uzależnionych

lub  żyjących  na co

dzień  z osobą

uzależnioną;

4)Poradnictwo  w

kryzysie;

5)Konsu1tacje  w

syiuacjach

doświadczania

problemów

wychowawczych;

6)Wsparcie  w sytuacji

przeżywania

problemów  w związku

7)Wsparcie  w

kgzysach

rozwojowych

młodzieży.

I

, 71.

I

I

' Hyżne

I

I

I

Punkt  Konsultacyjny

dla  osób  uzależnionych

od alkoholu  i ich

rodzin

Centrum

Integracji  i

Rozwoju,,Stara

Mleczarnia"  w

Hyżnem

225  Hyżne

36-024  Hyme

Tel:  17/  2295003

e-mail: gops@hyzne.pl

W  każdy

poniedziałek  godz.

8.00-11.00

1)Poradnictwo  i

konsultacje

indywidualne  dla  osób

uzależnionych  od

alkoholu

2)Poradnictwo  i

konsultacje

indywidualne  dla  osób

wspóhizależnionych

(osoby  bliskie,

rodziny)

3)Poradnictwo  i

konsultacje

indywidualne  dla  ofiar

przemocy  w rodzinie

4)Udzie1anie  wsparcia

osobom  po

zakończonym  leczeniu

odwykowym.

NIE

I
I

I

I

I

' NIE
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72. Kamień Gminny

Ośrodek

Pomocy

Społecznej

W Kamieniu

Kamień  287

36-053  Kamień

Tel:

17/  8556061

e-mail: kamien@ops.net.pl

8 godzin  w

miesiącu  w okresie

Lipiec-grudzień

1)Pomoc

psychologiczna

2)Pomoc  prawna

NIE NIE

73. Krasne Gminny

Ośrodek

Pomocy

Społecznej

w Krasnem

Krasne  121

36-007  Krasne

Tel:

17/  2300264

email:

gopskrasne@gminakrasne.pl

Poniedziałek,

Środa,

Czwartek:

7.30-15.30

Wtorek:

7.30-17.00

Piątek:

7.30-14.00

1)Pedagog  w każdy

wtorek  miesiąca

2)Psycho1og  dwa  razy

w miesiącu

3)Terapeuta  uzależnień

raz  na miesiąc

NIE NIE

74.

I
I

Sokołów

Małopolski

Rodzinny  Punkt

Konsultacyjny

ul.  Rynek  1

36-050  Sokołów

Małopolski

Pokój  nr  4

Tel:  17/  7729019  wew.14

W  trakcie  trwania  dyżuru

Każdy  pierwszy  i

drugi  czwartek

miesiąca  godz.

16.15-18.15

Udzielane  pomocy

przez  prawnika  oraz

psychologa

znajdującym  się w

trudnej  sytuacji

życiowej  w sprawach:

- przemocy

psychicznej  i fizycznej

(zarówno  osoby

doznające  przemocy

jak  i stosujące

przemoc)

-opiekuńczo  -

wychowawczych

-dotyczących

nadużywania  alkoholu,

substancji

psychoaktywnych

NIE NIE

75. Świlcza Punkt  Konsultacyjno-

Informacyjny  w

Świlczy

Świlcza 168

36-072  Świlcza

Budynek

Euroregionalnego

Centrum

Informacji

0ospodarczej

Kulhiralnej

Tel:

17/  8670100

]7/  8670144

e-mail: gops.swilcza@intertele.pl

Dyżur  Specjalisty

Psychoterapii

Uzależnień  w każdą

środę  miesiąca

Godz.  16.00-18.00

Prowadzenie

konsultacji  w zakresie

profilaktyki  i

psychoterapii

uzależnień,  z

uwzględnieniem

przeciwdziałania

przemocy  w rodzinie

NIE NIE
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I i
i Turystycznej

w Świlczy

II piętro,  pokój  nr

24

I
76.

I

Trzebownisko

I

Rodzinny  Punkt

i Konsultacyjny dla
i mieszkańców Gminy

Trzebownisko

I

iTrzebownisko
i 946
I 36-001

Trzebownisko

I

Tel:  I7/7722989 Poniedziałek:

15.00-17.00

Wtorek:  16.00-

17.00

Środa:  16.00-19.00

Czwartek:  15.30-

16.30

I)Pomoc

psychologiczna

2)pomoc  prawna

3)pomoc  informacyjna

z zakresu  procedury

Niebieskich  Kart

NIE NIE

77. ITyczyn

I
I
I
I
I

I

' Punkt  Konsultacyjny

IpRoomdzoincyie

I

I

I

I

I

I

I

' ul. Rynek  10

136-020 Tyczyn
I

I

I

Tel:  17/229]739 Czwartek  godz:

15.00-19.00

Z pomocy

dyżurującego

psychologa  skorzystać

mogą  osoby  mające

problem  z alkoholem

lub  ci, u których  w

rodzinach  występuje

problem  alkoholowy,

czy  przemoc,  a także

każdy  kto  pozostaje  w

trudnej  sytuacji

rodziru'iej.

Punkt  mieści  się w

Przychodni  w

Tyczynie  -  porady

udzielane  są bezpłatnie

NIE NIE

I

I

I

I

I
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78. Besko Punkt  Poradnictwa

Specjalistycznego

ul. Kolejowa  54

38-524  Besko

Tel:  13/461-08-01

e-mail: gops@besko.pl

Każdy  poniedziałek

16.00-18.00

Oraz  co drugi

wtorek

15.00-18.00

Pomoc  psychologiczna

oraz  pomoc  prawna

NIE NIE

79. Bukowsk(i Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny

W  Bukowsku

Bukowsko  390

38-505

Bukowsko

Tel:  13/  4674015

wew.  31

I raz  w tygodniu  w

zależności  od

potrzeb

l)Poradnictwo  prawne

2)Poradnictwo

psychologiczne

3)Inny  rodzaj

poradnictwa  -

NIE NIE
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wsparcie  w zakresie

powrotu  dziecka  do

rodziny

4)Mediator

5)Specja1ista  do spraw

przeciwdziałania

przemocy

6)Doradztwo

zawodowe

80. Sanok Powiatowe  Centrum

Pomocy  Rodzinie

ul. Szopena  5

38-500  Sanok

Tel:  13/4646570

e-mail: pcpr@sanok.naszepcpr.pl

Od  poniedziałku  do

piątku  w godz.

7.30-15.30

Poradnictwo

specjalistyczne  typu

psychologicznego  i

prawnego.

NIE NIE

81.

I

Sanok Gminny

Ośrodek

Pomocy

Społecznej

w Sanoku

ul. Kościuszki  23

38-500  Sanok

Tel:

13/  4656584

e-mail: gopssanok@gminasanok.pl

Poniedziałek-Piątek

7.30-15.30

Poniedziałek,

wtorek,  czwartek

7.30-15.30

Środa

7.30-17.30

Piątek

7.30-13.30

Poniedziałek:

7.30-15.30

Środa

7.30-17.30

Piątek

7.30-9.30

Poradnictwo  prawne

Poradnictwo

psychologiczne

Poradnictwo

psychologiczne  dla

obywateli  Ukrainy

NIE NIE

82. Sanok Urzędu  Miasta  w

Sanoku  -

Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny

Ds.  Problemów

Alkoholowych

ul. Jana  II

Sobieskiego  1

38-500  Sanok

Tel:  13/4641744

e-mail: pik@um.sanok.pl

Telefon  Zaufania:

13/4630100

Poniedziałek:

10.00-19.00

Wtorek:

8.00-20.00

Środa:

10.00-18.00

Czwartek:

10.00-20.00

Piątek:

8.00-19.00

l)Rozpoznawanie

potrzeb  osób  i rodzin

2)Wykazywanie

możliwości  i

rozwiązań  oraz

rodzajów  pomocy

3)Przyjmowanie  i

motywowanie  do

leczenia  z problemem

alkoholowym  osób

stykających  się z

NIE NIE

I
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przemocą  w rodzinie

4)Przyjmowanie

wniosków  o podjęcie

CZQOŚCi

zrnierzających  do

objęcia  leczeniem

odwykowym

5)Pomoc

terapeutyczna

prowadzenie

Alkoholowego

Telefonu  Zaufania

6)Dyżur  Pedagoga

Ulicy

7)Grupa  Wsparcia  dla

Osób

Doświadczających

Przemocy

8)Udzie1anie

informacji  dot.  trybu

postepowania  w

rozwiązywaniu

problemów

alkoholowych

9)Udzie1anie  wsparcia

po leczeniu

odwykowym

10)Doradztwo  prawne

w zakresie  uzależnień  i

przemocy,

współuzależnienia

1l)Udostępnianie

fachowych  publikacji

83. Tyrawa

Wołoska

Gmina  Tyrawa

Wołoska

Punkt  Informacyjno-

Konsultacyjny

Tyrawa  Wołoska

175

38-535  Tyrawa

Wołoska

Tel.  13/4656939

e-mail: gopstyrawawoloska@interia.pl

Ostatni

poniedziałek

każdego  miesiąca

Godz.  16.00-18.00

Pomoc:

-psychologiczna

-socjalna

-pedagogiczna

NIE NIE

84. Zagórz Piu'ikt

Informacyjno-

Konsultacyjny

ul. 3 maja2

38-540  Zagórz

Tel:

792-739-240

13/  4622062

Poniedziałek:15.00-

18.00

Poradnictwo  w

zakresie  profilaktyki  i

rozwiązywania

NIE NIE

39



W  Zagórzu

e-mail: urząd@zagorz.pl Czwartek:  15.00-

18.00

Mityng  AA

Wtorek  godz.  16.00

problemów

alkoholowych

I
I

85.

i

I
j

I
j

I
j

I
I
i

Zarszyn Punkt

Konsultacyjny

Dla  Ofiar

Przemocy  oraz  Rodzin

z Problemarni

Alkoholowymi

Zarszyn  ul.

Bieszczadzka  74

38-530  Zarszyn

Tel:

13/  4671001

Środa

Godz.  15.15-18.15

1)Rozpoznanie

problemu  zgłaszanego

przez  klienta

2)Motywowanie  osób

uzależnionych  i

członków  ich  rodzin

do podjęcia

psychoterapii  w

placówkach  leczenia

uzależnienia  od

alkoholu,  kierowanie

do specjalistycznego

leczenia

3)Prowadzenie

konsultacji  w zakresie

wsparcia  i pomocy

dzieciom  z rodzin  z

problemami

alkoholowymi

4)Udzie1anie

konsultacji  osobom

doznającym  przemocy

w rodzinie.

Motywowanie  do

uczestnictwa  w

działaniach

adresowanych  do osób

stosujących  przemoc

Całoroczna

NIE

Całodobowa

TAK

NIE

I

I
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86. Stalowa  Wola

Poradnia  Terapii

Uzależnienia

i Współuzależnienia

ul. Staszica  4

37-450  Stalowa

Wola

Tel:

15/  8433119

15/8433  109

e-mail: poradnia1@o2.p1

Poniedziałek

7.00-19.00

Wtorek

7.00-15.35

Środa

7.00-19.00

Czwartek

7.00-20.00

Piątek

7.00-15.35

Terapia  dla  osób

wspóhizależnionych

NIE NIE

Lokalny  Punkt  Pomocy

Osobom

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Stalowej  Woli

ul. Ofiar  Katynia

8a

37-450  Stalowa

Wola

Tel:

530-100-710

Poniedziałki

8.00-13.00

Środy

14.00-19.00

1)Pomoc  prawna

2)Pomoc

psychologiczna

3)Pomoc  materialna

NIE NIE

87. Pysznica

Gminny  Punkt

Konsultacyjny  w

Pysznicy

Ul.  Wolności  320

37-403  Pysznica

Tel:  15/8410103 Wtorek  godz:

16.00-19.00

Piątek  godz:  18.15-

19.15

Poradnictwo  i

konsultacje

indywidualne  dla  ofiar

przemocy  w rodzinie

NIE NIE

Gminny  Punkt

Konsultacyjny  w

Kłyżowie

ul. Mickiewicza

46

(remizo-

świetlica,  I

piętro)

37-403  Kłyżów

Tel:  783-484-297 Piątki  od  godz:

16.00  do 19.00

Poradnictwo  i

konsultacje

indywidualne  dla  ofiar

przemocy  w rodzinie

NIE NIE

88. Radomyśl

nad  Sanem

Punkt  Interwencji

Kryzysowej

ul. Mickiewicza

25

37-455  Radomyśl

nad  Sanem

Tel:  15/  8454305

Wew.  1l

Od  poniedziałku  do

piątku

Godz.  7.00-15.00

Zapewnienie

schronienia  w

zamieszkaniu

TAK TAK

2 miejsca
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89. Frysztak Punkt  Konsultacyjno-

Informacyjny  we

Frysztaku

I

ul. Ks.  Blajera  20

38-130  Frysztak

I

Tel:  12/2777925

e-mail: poczta@gops.frysztak.pl

I

Terapeuta:

I oraz  III  czwartek

miesiąca  godz:

8.30-12.30

Psycholog:

Poniedziałek  godz:

14.00-16.00

Wtorek  godz:

14.00-17.00

Terapeuta:

Porady  dotyczące

uzalemień,  przemocy

w rodzinie,  sytuacji

kryzysowej  oraz

porady  wychowawcze

dotyczące  dzieci  i

młodzieży.

Psycholog:

Udzielanie  pomocy

psychologicznej

mieszkańcom  gminy

(w  szczególności

osobom  uzależnionym

i uwikłanym  w

problem  przemocy),

prowadzenie  terapii

indywidualne  oraz

innych  form

psychoterapii  i

poradnictwa,  a także

wykonywanie  badań  i

testów

psychologicznych  oraz

przygotowanie  opinii

psychologicznych.

NIE NIE

 90. Niebylec Punkt  Konsultacyjny

Pomocy

Rodzinie

i Niebylec  24

38-114  Niebylec

Tel:  691-171-881 i 1i3  sobota

miesiQca  W

godzinach

9.00-15.00

Pomoc  psychologiczna NIE NIE

91. Strzyżów Punkt  Konsultacyjno-

Informacyjny  ds.

Uzależnień  w

Strzyżowie

ul. Słowackiego

8

38-100  Strzyżów

Tel:  733-401-411 Poniedziałek-piątek

w godz:

' Pn. 8.00-16.00

Wt.  7.00-15.00

Śr. 7.00-15.00

Pomoc  udzielana  jest

szczegćilnie:

-osobom,  które  mają

problemy  alkoholowe

-osobom

NIE NIE
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I

I

I

I
I

I I

Czw.  7.00-15.00

Pt. 10.00-18.00

D)"Q':

Pedagog

Pn. 16.00-18.00

Pedagog-

psycholog:

Wt.  15.15-19.15

Prawnik:

Czw.  15.00-18.00

wspóhizależnionym

-osobom

doświadczającym

przemocy  domowej

Oferta  pomocy

obejmuje:

-poradnictwo

psychologiczne

-pomoc  prawną

-pomoc  w  zakresie

problemów

wychowawczych

-pomoc  w  zakresie

spraw  socjalnych

-wsparcie  emocjonalne

-pomoc  w

przygotowaniu

interwencji  w stosunku

do osoby  uzależnionej

od  alkoholu

I-wsparcie dla osoby po
ukończonej  terapii  tzw.

Rozmowy

podtrzymujące

-edukacja  na  temat

choroby  alkoholowej,

metod  leczenia,  faz

rozwoju  uzależnienia

-wstępna  motywacja

do podjęcia  terapii

I

I

I

I

I

I
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92. Gorzyce Punkt  Konsultacyjno-

Informacyjny

Ds.  Uzależnień

Prowadzony  przez:

Stowarzyszenie  na

Recz  Integracji

,,Wokół  NAS"

Pomoc  realizowana  w

ramach  prqjektów

ul. Il  Listopada

12

Lok.  321/  III  p.

39-432  Gorzyce

Psycholog/trener  PTP

Tel:  795-416-937

Specjalista  terapii  uzależnień  i

współuzależnieni/pedagog

Tel:721-346-323

e-mail: piu'iktgorzyce@o2.pl

Czwartek  godz:

18.00-20.00

Środa

' Godz:  16.00-18.00

1)Terapia

psychologiczna;

2)Wsparcie

' emocjonalne  dla  osób

współuzależnionych

3)Nawiązanie  kontaktu

z osobami  dotkniętymi

problemem

alkoholowym  lub

NIE NIE
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gminnych uzależnieniem  od

substancji

psychoaktywnych

4)Dia1og  motywacyjny

5)Udzie1anie

informacji  o

placówkach

świadczących

profesjonalną  pomoc

6)Prowadzenie  grup

wsparcia.

93. Nowa  Dęba Miejsko-Gminny

Ośrodek  Pomocy

Społecznej

ul. Reja  3

39-460  Nowa

Dęba

Tel:  15/  8463494

e-mail: mgops@nowadeba.pl

Dwa  razy  w

tygodniu  po 3

godziny  dziennie

oraz  jedna  osoba  w

miesiącu  3 godziny

Konsultacje

psychologiczne  dla

osób  dotkniętych

przemocą  w rodzinie

oraz  osób  z rodzin  z

problemem

alkoholowym.

NIE NIE

94. Tarnobrzeg Punkt  Interwencji

Kryzysowej  przy

Miejskim  Ośrodku

Pomocy  Rodzinie  w

Tarnobrzegu

ul.  Kopernika  3

39-400

Tarnobrzeg

Tel:  15/  8821313

e-mail: pik@mopr.pl
mopr@mopr.pl

Od  poniedziałku  do

piątku

17.00-19.00

Oraz  dyżur  przy

telefonie  zaufania  w

soboty  oraz

niedziele

17.00-19.00

(bez  dni  ustawowo

wolnych  od pracy

oraz  24 i 31

grudnia.

l)Pomoc  osobom

znajdującym  się  w

sytuacji  kryzysowej

2)Wsparcie

psychologiczne

3)Poradnictwo

socjalne,  prawne

,pedagogiczne

Całodobowe

NIE

Całoroczne

TAK

NIE

95. Tarnobrzeg Punkt  Pomocy

Rodzinom  Osób  z

Problemem  Uzależnień

,,Drogowskaz"  przy

Miejskim  Ośrodku

Pomocy  Rodzinie  w

Tarnobrzegu

ul.  Kopemika  3

39-400

Tarnobrzeg

Tel:  15/  8226097

ww.  207

Każdy  II  wtorek

miesiąca

godz.  lO.OO-11.OO

1)Pomoc  osobom  oraz

członkom  rodzin

dotkniętych

uzaIeżnieniami

2)Wsparcie  i pomoc  w

dotarciu  do

specjalistycznych

placówek

3)Poradnictwo

Całodobowe

NIE

Całoroczne

TAK

NIE

44



I
dotyczące

ukierunkowania  na

podjęcie  terapii

4)Wsparcie  dla  osób

po  zakończonej  terapii

5)Wsparcie  w

pokonywaniu

współistniejących

problemów  w  tym

między  innymi

przemocy.

I

I

I

45
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1. Miasto  Krosno Miejski  Ośrodek  Pomocy  Rodzinie  w Krośnie ul. Piastofflska 58

38-400  Krosno

Tel.  13/4320459

13/4202687

e-mail:dik@moprkrosno.pl
2. Miasto  Rzeszów Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w Rzeszowie ul. Skubisza  4

35-207  Rzeszów

Tel.  17/8635389

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl
3. Miasto  Tannobrzeg Miejski  Ośrodek  Pomocy  Rodzinie  w Tarnobrzegu ul. Kopernika  3

39-400  Tarnobrzeg

Tel.  15/8226097

wew.  211

e-mail: mopr@mopr.pl
4. Powiat  Brzozowski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w Brzozowie ul. 3-go  Maja  51

36-200  Brzozów

Tel.  13/4342045

e-mail: pcpr@,powiatbrzozow.pl
5. Powiat  Dębicki Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  w Dębicy ul. Gawrzyłowska  31

39-200  Dębica

Tel.  14/6703342

e-mail:oik@oik.debica.pl
6. Powiat  Jarosławski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w  Jarosławiu ul. Jana  Pawła  II  17

37-500  Jarosław

Tel.  16/6246285

e-mail: sekretariat@pcpr,jaroslaw.pl
7. Powiat  Jasielski Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  pozostający  w stnikturze  Powiatowego  Centnim

Pomocy  Rodzinie  w Jaśle

ul. Rynek  18

38-200  Jasło

Tel.  13/4483440

13/4485838

e-mail: pcprjaslo@pcprjaslo.info
8. Powiat  Kolbuszowski Powiatowe  Cent  Pomocy  Rodzinie  w Kolbuszowej ul. l 1-go  Listopada  IO

36-100  Kolbuszowa

Tel.  17/7445718

e-mail: pcprkolb@op.pl
9. Powiat  Krośnieński Powiatowe  Centnu'n  Pomocy  Rodziny  w Krośnie ul. Bieszczadzka  1

38-400  Krosno

Tel.  13/4375732

13/4375766

e-mail: sekretariat@,pcprkrosno.pl
10. Powiat  Lubaczowski Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  działający  przy  Powiatowym  Centnun  Rodziny  w

Lubaczowie

ul. Piłsudskiego  8

37-600  Lubaczów

Tel.  16/7362087

Fax.  16/7362092

ll. Powiat  Łańcucki Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w ł_,ańcucie ul. Piłsudskiego  70/5

37-100  Łańcut

Tel.  I7/2256969

e-mail: pcprlancut@poczta.onet.pl

12. Powiat  Mielecki Powiatowe  Centnirn  Pomocy  Rodzinie  w  Mielcu ul. Żeromskiego  34

39-300  Mielec

Tel.  17/7800505

17/7800473

e-mail: pcpr@powiat-mielecki.pl
13. Powiat  Niżański Powiatowe  Cent  Pomocy  Rodzinie  w  Nisku ul. Kościuszki7

37-400  Nisko

Tel.  15/8416368

e-mailLpoczta@pcpr-nisko.pl

1



14. Powiat  Przemyski Specjalistyczny  Ośrodek  Wsparcia  dla  Ofiar  Przemocy  w Rodzinie  w Korytnikach Korytniki  14

37-74l  Krasiczyn

Tel/fax  16/6718594

e-mail:kontakt@sow-korytniki.pl

15. Powiat  Przeworski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w  Przeworsku ul. Lwowska  16

37-200  Przeworsk

Tel./fax.  16/6490910

e-mail: kontakt@pcpr.przewrosk.pl

16. Powiat  Ropczycko-

Sędziszowski

Powiatowe  Cent  Pomocy  Rodzinie  w Ropczycach ul. Konopnickiej3

39-100  Ropczyce

Tel.  17/2227576-DyrektorPCPR

17. Powiat  Rzeszowski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w Rzeszowie ul.  Batorego  9

35-005  Rzeszów

Tel:  519585761

e-mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl

18. Powiat  Sanocki Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w Sanoku ul. Szopena  5

38-500  Sanok

Tel.  13/4643593

e-mail: pcpr@,sanok.naszepcpr.pl

19. Powiat  Stalowowolski Stowarzyszenie  Ruch  Pomocy  Psychologicznej  ,,Integracja"

Stalowowolski  Ośrodek  Wsparcia  i Interwenąji  Kryzysowej

ul.  Polna  18

37-464  Stalowa  Wola

Tel.  15/6425293

Tel.  781-006-888

e-mail: sowiik@sowiik.pl

20. Powiat  Strzyżowski Powiatowe  Centnum  Pomoc'y  Rodzinie  w Strzyżowie  ' ul. Parkowa  7

38-100  Strzyżów

Marcin  Gąsior

Dyrektor  PCPR  w Strzyżowie

Tel.  17/2211440

e-mail:pcpr@strzyzow.un.pl

21. Powiat  Tarnobrzeski Powiatowe  Cenhum  Pomocy  Rodzinie  w Tarnobrzegu ul. l Maja  4

39-400  Tarnobrzeg

Tel.  15/8221340

e-mail: pcprtarnobrzeg@wp.pl

S-I.9452.33.2022.AGR 2
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39-400  Tannobrzeg

"  Te1'."'TŚ/8226097
wew.211

e-mail: mopr@,mopr.pl
2. Powiat  Jarosławski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w Jarosławiu ul.  Jana  Pawła  II  17

37-500  Jarosław

Tel.  16/6246285

e-mail:sekretariat@pcpr-jaroslaw.pl

3. Powiat  Leżajski Powiatowe  Cent  Pomocy  Rodzinie  w Leżajsku ul.  M.C.  Skłodowskiej8

37-300  Leżajsk

Tel.  17/2428258

e-mail: pcpńezajsk@gmail.com

4. Powiat  Przemyski Specjalistyczny  Ośrodek  Wsparcia  dla  Ofiar  Przemocy  w Rodzinie

w Korytnikach

Korytniki  14

37-74l  Krasiczyn

Tel/fax  16/6718594

e-mail:kontakt@sow-korytniki.pl

5. Powiat  Przeworski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w Przeworsku ul.  Lwowska  16

37-200  Przeworsk

Tel./fax.  16/6490910

e-mail: kontakt@pcpr.przewrosk.pl

6. Powiat  Rzeszowski Powiatowe  Centnun  Pomocy  Rodzinie  w Rzeszowie ul.  Batorego  9

35-005  Rzeszów

Tel:  519585761

e-mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl
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Wykaz  organizacii  pozarządowych  udzielających  pomocy  osobom/rodzinom  dotkniętym  przemocą  w rodzinie.
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t":ołtńsłćl6w%ń.'{:'lt1. Dębica Stowarzyszenie

Pomocy  Społecznej

,,Ad  Astram"

ul.Mościckiego

26

139-200 Dębica

I

Tel:  782-126-111

e-mail: adastram@op.pl
Poniedziałek-piątek

Godz.  7.30-15.30

Pomoc  w przezwyciężeniu  
trudnych  sytuacji  życiowych  oraz

poradnictwo I
I

I NIE

I
I

NIE

lo
I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Dębica/  Powiat

Dębicki

I

I

I

I

Podkarpacki  Ośrodek

Rozwoju

Społeczeństwa

Obywatelskiego

Lokalny  Punkt

 Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym

I Przestępstwem

 w Dębicy

I

I

I

I

I

I

I

' ul. Cmentarna

Il
i39-200  Dębica

I

Tel:  17/  862-01-22

723-945-385

e-mail: porso@poczta.onet.pl
I

I

I

I

I

I

I

Poniedziałek  i

czwartek

Godz.  9.00-14.00

I

I

I

I

I
I
I

I

Stowarzyszenie  prowadzi  Ośrodki  '
Pomocy  Osobom  Pokrzywdzonym  

Przestępstwem w Rzeszowie, IStrzyżowie,  Łańcucie,  Leżajsku,
Dębicy  i Ropczycach.

, 1)Poradnictwo  prawne  dla  osób
pokrzywdzonych  przestępstwem

I przemocy  w rodzinie  i osób  im
, najbliższym

2)Poradnictwo  psychologiczne  dla
I osób  pokrzywdzonych

przestępstwem  przemocy

w rodzinie,  osób  im  najbliższym

i oraz  świadkom  tych  przestępstw

13)W szczególnych  i uzasadnionych

lpdro"rapźnadakpaocmhoucdzm'ealtaenriaajlneas'
14)K1ienci są przyjmowani po
uprzednim  umówieniu  się
telefonicznym  lub  osobistym  

 NIE

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

Zapewniony

jest  zwrot

kosztów

 tymczasowego,

krótkotrwałego

' schronienia  dla

ok.  2 osób/rok

I

I

I
I

1



3. Ctorzyce  ,

I

I

Stowarzyszenie

Na  Rzecz  Integracji

,,Wokół  Nas"

ul. 11'

Listopada  12

39-432

Gorzyce

Psycholog/  Trener  PTP

795-416-937

e-mail:

szczypien.beata@gmail.com

lub

sowgorzyce@onet.eu

Poniedziałek,

wtorek,  środa

Godz.  14.30-19.30

1)Terapia  psychologiczna  I
2)Wsparcie  emocjonalne  

3)Diagnoza  problemu  (plan

pomocy dla dzieci i dorosłych) i
4)Profi1aktyka  z zakresu

przeciwdziałania  przemocy  w  '

rodzinie  i

NIE  '

I

I

I

NIE

4. Jasło

I

I

I

I

STtowwo.aJrPzy0stzenencJieał,, :
I

I
I

I

I

I

ul. Floriańska

18

38-200  Jasło

I

I

,l

I

I

Tel:  13/  440-63-33

669-056-479

e-mail:

twoj.potencjal.jaslo@interia.pl

, I
, I
, I

I '
I

I

Zzagtwo"ier'edzonym I
harmonogramem i

, działań:
I

I 1) Poradnictwo  ,

, prawne:

Każda  sobota

imiesiąca
12.00-16.00

I(za wyjątkiem  sobót

Inieujętych w
harmonogramie)

2)Poradnictwo

socjalne:

Każdy  piątek

miesiąca

17.00-19.00  (za

wyjątkiem  piątków

nieujętych  w

harmonogramie)

3)Wsparcie

psychologiczne:

Każda  sobota

miesiąca

4)Poradnictwo

medyczne:

Jeden  raz  na kwartał

-19.03.2022

Realizacja  zadania  publicznego  w

zakresie  przeciwdziałania

przemocy  w rodzinie  przez

Ośrodek  Wsparcia  w ramach

dotacji  przyznanej  przez  Miasto

 Jasło  w formie:

1)udzielanie  poradnictwa

' prawnego

 2)udzie1anie  poradnictwa

socjalnego

i3)udzie1anie  wsparcia

lp4)Suydchzioelloang'ic;'poergaodnictwa
medycznego

5)udzie1anie  konsultacji

wychowawczych  przez  pedagoga

6)prowadzenie  grupy  wsparcia  dla

ofiar  przemocy  w rodzinie

7)prowadzenie  terapii

indywidualnej  ukierunkowanej  na

wsparcie  ofiary  przemocy  oraz

nabycie  umiejętności  ochrony

przed  osobą  stosującą  przemoc  w

rodzinie.

NIE

I

I

I
I

NIE

I

I

I
I
I
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I
I
I

I
I

I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I
I

I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I

I
I
I
I
I
I
I

'-18.06.2022  I
-17.09.2022  I

'-03.12.2022  I
I 

' 5)Konsu1tacje  I
wychowawcze

przez  pedagoga:

Jeden  raz  na  kwartał:

-19.03.2022

-18.06.2022

-17.09.2022

-03.  12.2022

6)Prowadzenie

grupy  wsparcia  dla

ofiar  przemocy  w

rodzinie:

Każda  sobota

miesiąca

(za  wyjątkiem  sobót

nieujętych  w

harmonogramie)

7)Prowadzenie

terapii

indywidualnej

ukierunkowanej  na

wsparcie  ofiary

przemocy  oraz

nabycie

umiejętnoŚci

ochrony  przez

osobą  stosującą

przemoc  w  I
' rodzinie  I
' Każda  sobota  I
I miesiąca

(za  wyjątkiem  sobót

nieujętych  w

harmonogramie)

I

I
I

I
I
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I ,

I ,
I ,

I ,
I

I
I ,

I i

I i
I ,

I ,
I ,

I i
I

I

I

' I

I i

I i
I

I

I ,

I
I ,
I ,

I ,
I

I

I ,
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
3



Godziny  udzielania

świadczeń  ustalane

są według  potrzeb

świadczeniobiorców

5. i
Krosno/Gmina

Miasto

I
I

Towarzystwo

Przyjaciół  Dzieci

Oddział  Okręgowy  w

Krośnie

Centrum

Wspierania

Organizacji

Pozarządowych

ul.  Grodzka  10

TPD  ul.

Wojska

Polskiego  45

38-400  Krosno

Tel:  13/  432-62-95

e-mail: tpdkrosno@op.pl

Czwartek

Godz.  10.00-15.00

Poradnictwo  -  Rzecznik  Praw

Dziecka

NIE

I

NIE  '

6.

I

I

Lesko/PowiatI
Leski

I

Stowarzyszenie

Kobiet  Bieszczadzkich

Nasza  Szansa

I

I

u318-R60yOneLke8skol
I

Adres  do  i

korespondencji

ul. Jana  Pawła

18B

38-600  Lesko

Tel:  13/492-72-52

601-556-455

 e-mail:

skbnaszaszansa@gmail.com

I

I

Poniedziałek-Piątek

8.00-16.00

I

I

Celem  Stowarzyszenia  jest

aktywne  wpływanie  na

zwiększenie  udziału  zwłaszcza

kobiet  w życiu  gospodarczym,

społecznym  i politycznym

szczególności:

-kreowanie  pozytywnych  wzorców

aktywności  zawodowej  i

społecznej  osób  z małych  miast,

środowisk  wiejskich  i miejsko-

wiejskich

-poprawa  szans  kobiet

poszukujących  pracy

-wspieranie  kobiet  na rynku  pracy

-organizowanie  poradnictwa  i

pomocy  psychologicznej  kobietom

w okresie  ciąży  i na urlopach

wychowawczych  oraz  innych

trudnych  sytuacjach  życiowych,

które  grożą  wykluczeniem  z życia

zawodowego  i społecznego

-pomoc  prawna  kobietom

zagrożonych  mobbigniem,  w

trudnej  sytuacji  życiowęj

NIE  I

I

NIE

I

I
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I
I

I

I

I

I
I

I

I

I ,
I

I

I

I

j

I

I

I

I

I

I

I

.l

samotnych

-przeciwdziałanie  przemocy  w

rodzinie

-propagowanie  partnerskiego

modelu  rodziny  oraz  podkreślenie

wartości  pracy  kobiety  na rzecz

gospodarstwa  domowego

-tworzenie  warunków

sprzyjających  integracji

zawodowej  i towarzyskiej

członków  Stowarzyszenia  oraz  ich
rodzin

-koncentrowanie  działań  wokół

problemów  rozumienia  i

promowania  praw  kobiet

-eliminowanie  stereotypowego

traktowania  kobiet

I-działalność szkoleniowo-
edukacyjna

-działalność  wydawnicza  np.
broszury,  informatory  itp.

-ochrona  zdrowia  i profilaktyka.

Świetlica  środowiskowa  dla  dzieci

z rodzin  doświadczających  lub
zagrożonych  przemocą  w rodzinie

(obecnie  zawieszona  z powodu

braku  finansowania)

I
I

7.  I

I
i

i

I
I

Leżajsk/  Powiat

Leżajski

Podkarpacki  Ośrodek

Rozwoju

Społeczeństwa

Obywatelskiego

Lokalny  Punkt

Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Leżajsku

ul.

Mickiewicza

20

37-300  Leżajsk

Tel:  17/  862-01-22

698-895-868

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Wtorek  i czwartek

Godz.  9.00-14.00

Stowarzyszenie  prowadzi  Ośrodki

Pomocy  Osobom  Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w Rzeszowie,

Strzyżowie,  Łańcucie,  Leżajsku,

Dębicy  i Ropczycach.

I)Poradnictwo  prawne  dla  osób

pokrzywdzonych  przestępstwem

przemocy  w rodzinie  i osób  im
najbliższym

NIE Zapewniony

jest  zwrot

kosztów

tymczasowego,

krótkotrwałego

schronienia  dla

ok.  2 osób  / rok

5



2)Poradnictwo  psychologiczne  da

osób  pokrzywdzonym

przestępstwem  przemocy  w

rodzinie,  osób  im  najbliższym  oraz

świadkom  tych  przestępstw

3)W  szczególnych  iuzasadnionych

przypadkach  udzielana  jest

doraźna  pomoc  materialna

4)K1ienci  są  przyjmowani  po

uprzednim  umówieniu  się

telefonicznym  lub  osobistym.

8. Łańcut/  Powiat

Łańcucki

I

Podkarpacki  Ośrodek

Rozwoju

Społeczeństwa

Obywatelskiego

Lokalny  Piu'ikt

Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Łańcucie

ul.

Piłsudskiego

70/26

37-100  Łańcut

Tel:  17/  862-01-22

698-896-191

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Wtorek,  piątek

Godz.  9.00-14.00

Stowarzyszenie  prowadzi  Ośrodki

Pomocy  Osobom  Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w Rzeszowie,

Strzyżowie,  Łańcucie,  Leżajsku,

Dębicy  i Ropczycach.

1)Poradnictwo  prawne  dla  osób

pokrzywdzonych  przestępstwem

przemocy  w rodzinie  i osób  im

najbliższym

2)Poradnictwo  psychologiczne  da

osób  pokrzywdzonych

przestępstwem  przemocy  w

rodzinie,  osób  im  najbliższym  oraz

świadkom  tych  przestępstw

3)W  szczególnych  i uzasadnionych

przypadkach  udzielana  jest

doraźna  pomoc  materialna

4)K1ienci  są  przyjmowani  po

uprzednim  umówieniu  się

telefonicznym  lub  osobistym.

NIE Zapewniony

jest  zwrot

kosztów

tymczasowego,

krótkotrwałego

schronienia  dla

ok.  2 osób/rok

9. Mielec/Gmina

Miejska  Mielec

Towarzystwo

Przyjaciół

Dzieci

Oddział  Miejski

W Mielcu

ul.  Chopina

8/104

39-300  Mielec

Tel:  17/  583-66-21

698-673-486

e-mail: tpdmielec5l@interia.pl

W  roku  szkolnym

świetlice  pracują  w

godzinach

12.00-18.00

Prowadzenie  świetlic

profi1aktyczno-wychowawczych  w

formie  specjalistyczno-

opiekuficzej  i opiekuńczej  w trosce

o jakość  warunków  życia  dziecka,

NIE NIE

6



I

I

I

I
I

I

I
I

I

Na  wakacjach  w

godzinach

8.00-14.00

jego  wielostronny  rozwój,

zdrowie,  bezpieczeństwo,

podrniotowość  i godność,  a w

szczególności:

-tworzenie  społecznego  ruchu  na

rzecz  pomocy  dzieciom

-przeciwdziałanie  zagrożeniom

zdrowotnym  i ekologicznym:

upowszechnianie  zdrowego  stylu

życia,  kultury  fizycznej  i sportu,

zachowań  proekologicznych

-ochrona  dzieci  przed  patologią

społeczną,  przemocą,  złym

traktowaniem,  bezprawnym

wykorzystywaniem  pracy  dzieci,

dysktyminacjąiinnymi  formami

wykorzystywania  i krzywdzenia

oraz  pomoc  dzieciom  -  ofiarom

wypadków  losowych,

komunikacyjnych  iprzestępstw

-upowszechnianie  prorodziru'iego,

środowiskowego  modelu  opieki,

zapobieganie  wychowaniu  się

dziecka  poza  rodziną,

podejmowanie  działań

zmierzających  do poprawy

pozarodzinnej  (instytucjonalnej)

opieki  nad  dzieckiem,  łagodzenie

skutków  ubóstwa  rodzin

wychowujących  dzieci

-upowszechnianie  i ochrona  praw

człowieka,  swobód  obywatelskich,

upowszechnianie  samorządności,

samoobsługi,  samopomocy  i

wychowania  obywatelskiego

dzieci.

I

IO. Mielec/

Gmina  Miejska

Mielec

Stowarzyszenie

,,Wspieramy

Rodziny"

ul.

Biernackiego

9/3  l

39-300  Mielec

Tel:  509-181-696

e-mail: zachatka@interia.pl

Nie  dotyczy Inicjowanie,  wspieranie,

rozwijanie  ipropagowanie

wszelkich  postaw  i działań

sprzyjających  wszechstronnemu

rozwqjowi  dzieci  i młodzieży,

NIE NIE

7



I

I

i

dorosłych,  w tym  osób  starszych

oraz  społeczności  lokalnej,  a w

szczególności:

- wspomaganie  działalności

dydaktycznej,  wychowawczej  i

opiekuńczej  dzieci,  młodzieżyi

dorosłych

- działania  na rzecz  rozwoju

intelektualnego,  psychicznego  i

fizycznego  dzieci,  młodzieży  i

dorosłych

- upowszechnianie  kultury

fizycznej  i sportu  oraz  promocja

zdrowego  trybu  życia

- profilaktyka  zdrowotna  osób  w

podeszłym  wieku

- działanie  na rzecz  promocji  i

ochrony  zdrowia  dzieci,  młodzieży

i dorosłych

- działania  wspierające  osoby

znajdujące  się w trudnej  syhiacji

tyciowej

- wyrównywanie  szans  dzieci,

młodzieży  i dorosłych

zagrożonych  wykluczeniem

społecznym

- działania  na rzecz  wsparcia  osób

niepełnosprawnych  i osób  w

podeszłym  wieku

- profilaktyka  i przeciwdziałanie

uzależnieniom,  przemocy  w

rodzinie,  bezdomnościiinnym

patologiom  społecznym

- działania  o charakterze

hirystycznym  ikrajoznawczym

- upowszechnianie  wolontariatu

- propagowanie  idei  społeczeństwa

obywatelskiego

- działania  na rzecz

przedsiębiorczości  i ekonomii

społecznej

8



I I

I - wspieranie  rodzin  poprzez

poradnictwo  specjalistyczne:

prawne,  psychologiczne,  socjalne,

mediacje

- działania  na rzecz  integracji  i

reintegracji  zawodowej  i

społecznej  osób  zagrożonych

wykluczeniem  społecznym

- promocja  działalności  organizacji
pozarządowych

- działania  na rzecz  tożsamości

narodowej  i przeciwdziałania

dyskryminacji  mniejszości

narodowej

- działania  na rzecz  równych  praw

kobiet

- tworzenie  ośrodków  wsparcia  dla

dzieci  i osób  starszych.
11.

I

' Mielec/Gmina

iMiejska Mielec ITStrozwe;wrz0yśsczleOnwiee,,Nowe  Zycie"

I

ul. Chopina  8

39-300  Mielec

I Tel:  17/  583-40-00

le-mail:
stowarzyszenie@nowezycie.mi
elec.pl

Nie  dotyczy Swoje  zadania  realizuje  poprzez:

- promowanie  postaw  społecznych

wpływających na umiejętności Iważne  dla  zdrowia

- prowadzenie  profilaktycznych,

informacyjnych  i

psychoedukacyjnych  programów,

szczególnie  dla  młodzieży  i grup

podwyższonego  ryzyka,

propagujących  trzeźwy  styl  życia

- zwiększanie  skuteczności  i

dostępności  terapii  dla  osób

uzależnionych  od  alkoholu  oraz

dla  członków  ich  rodzin

- wspieranie  działalności

środowisk  wzajemnej  pomocy  na

rzecz  osób  z problemami

alkoholowymiiich  bliskich

- podejmowanie  współpracy  z

instytucjami  i organizacjami

działającymi  na rzecz  zmniejszania

rozrniarów  występujących

problemów  alkoholowych

NIE

I
I

I

NIE
I

I

I

I

I

I

I
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12.

I

Nisko I

I

Lokalny  Punkt

Pomocy

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Nisku

ul.

Mickiewicza  4

37-400  Nisko

Tel.  530-380-330  -  osoba

pierwszego  kontaktu

530-310-340  -  dyżur

całodobowy,  7 dni  w tygodniu

Środa

10.00-15.00

Czwartek

13.00-18.00

Piątek

13.00-18.00

Za)a'es  oferowanej  pomocy  przez:

-calodobowy  dyżur  telefoniczny

dla  osób  pokrzywdzonych

przestępstwem

-świadczenie  pomocy  przez

tłumacza,  w porozumieniu  się z

przedstawicielami  organów

administracji  publicznej,  organów

ścigania  oraz  tłumaczeniu

dokumentacji

-pomoc  prawna,  w tym

alternatywne  metody

rozwiązywania  konfliktów

- pomoc  psychologiczna

-pomoc  psychoterapeutyczna  i

psychiatryczna  w tym:

Organizowanie  konkursów

podnoszących  kwalifikacje

zawodowe,  organizowanie

turnusów  kolonijnych,  pokrywanie

kosztów  żywności  lub  bonów

żywnościowych,  pokrywanie

kosztów  zakupu  środków  higieny

osobistej,  bielizny,  odzieży,

obuwia,  pokaywanie  kosztów

czasowego  zakwaterowania  lub

schronienia

I

13. Przeworsk Stowarzyszenie

Przeworsk-

Powiat

Bezpieczny

ul.  Lwowska

16

37-200

Przeworsk

Tel:

531-995-236

POMOCOWY

TELEFON

CAŁODOBOWY

e-mail:

sppbprzewroskl@wp.pl

Poniedziałek-piątek

8.00-15.00

Nieodpłama  pomoc  dla  osób

pokrzywdzonych  przestępstwem,

świadkom  oraz  osobom  im

najbliższym:

-pomoc  prawna,  w tym

alternatywnych  metod

rozwiązywania  konfliktów

-pomoc  psychologiczna,

psychoterapia

-pokrywanie  kosztów  świadczeń

zdrowotnych,  lekarstw  w zakresie,

w którym  lek  nie  podlegałby

TAK NIE
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I

I

i

I

I

I

I

I

I
I

I

I

I

I

I

I
I

I

I

I

I

l,

'l

refundacji  lub  w części,  w której
nie  jest  refundowany,  wyrobów

medycznych,  w tym  materiałów

opatrunkowych,  przedmiotów

ortopedycznych  oraz  środków

pomocniczych,  w zakresie

niezbędnym  w procesie

leczniczym  doznanego  uszczerbku

na zdrowiu  wynikającego  z

przestępstwa  lub  jego  następstw

-pokrywanie  kosztów  związanych

z kształceniem  w szkołach  i w

przedszkolach  publicznych,  w tym
w ramach  indywidualnego

nauczania,  a także  w przypadku

realizacji  obowiązku

przedszkolnego,  szkolnego  lub

obowiązku  nauki  poza  szkołą,

-finansowanie  okresowych  dopłat

ido bieżących zobowiązań
czynszowych  i opłat  za energię

I cieplną,  energię  elektryczną,  gaz,

wodę,  opał,  odbiór  nieczystości

' stałych  i płynnych  za lokal

mieszkalny  lub  dom

jednorodzinny,  do którego  osoba

uprawniona  posiada  tytuł  prawny  i
-finansowanie  przejazdów

środkami  komunikacji  publicznej  I
lub  pokrywanie  kosztów

transportu  związanych  z I
uzyskiwaniem  świadczeń

pomocowych

-pokrywanie  kosztów  żywności

-pokrywanie  kosztów  zakupu

odzieży,  bielizny,  obuwia,

środków  czystości  i higieny

osobistej

-fu'iansowanie  kosztów

zorganizowanego  wyjazdu

uprawnionego  małoletniego

l,
I

I
I

I
I

I

I

Il



I
i

I I I -finansowanie  kosztów  wyjazdu  I
a)osoby  uprawnionej  wraz  z

małoletnim,  nad  którym  sprawuje

pieczę

b)uprawnionego  małoletniego

wraz  z osobą,  pod  której  pieczą

pozostaje,  podczas  którego

udzielana  będzie  pomoc

-pomoc  świadkom  i osobom  im

najbliższym  poprzez  udzielanie

pomocy  psychologicznej

14.

I

Ropczyce/

Powiat

Ropczycko-

Sędziszowski

I

I

I

Poaarpacki  Ośrodek

Rozwoju

Społeczeństwa

Obywatelskiego

Lokalny  Punkt

Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Ropczycach

ul.

Konopnickiej3

39-100

Ropczyce

Tel:  17/  862-01-22

698-896-191

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Środa,  czwartek

Godz.  9.00-14.00

Stowarzyszenie  prowadzi  Ośrodki

Pomocy  Osobom  Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w Rzeszowie,

Strzyżowie,  Łańcucie,  Leżajsku,

Dębicy  i Ropczycach.

1)Poradnictwo  prawne  dla  osób

pokrzywdzonych  przestępstwem

przemocy  w rodzinie  i osób  im

najbliższym

2)Poradnictwo  psychologiczne  da

osób  pokrzywdzonym

przestępstwem  przemocy  w

rodzinie,  osób  im  najbliższym  oraz

świadkom  tych  przestępstw

3)W  szczególnych  iuzasadnionych

przypadkach  zapewniony  jest

zwrot  kosztów  tymczasowego,

krótkotrwałego  schronienia  dla  ok.

2 osób  na rok.  W  niektórych

przypadkach  udzielana  jest

doraźna  pomoc  materialna

4)K1ienci  są przyjmowani  po

uprzednim  umówieniu  się

telefonicznym  lub  osobistym.

NIE Zapewniony

jest  zwrot

kosztów

tymczasowego,

krótkotrwałego

schronienia  dla

ok.  2 osób/rok

115.
Rzeszów/  Powiat

Rzeszowski

Podkarpacki  Ośrodek

Rozwqju

ul. Fredry  4

pok.  57-58

Tel:  17/  862-01-22

796-600-429

Poniedziałek  godz:

8.00-15.00

Stowarzyszenie  prowadzi  Ośrodki

Pomocy  Osobom  Pokrzywdzonym

NIE Zapewniony

jest  zwrot

12



Społeczeństwa

Obywatelskiego

Osobom

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Rzeszowie

35-959

Rzeszów e-mail: porso@poczta.onet.pl

Wtorek  godz:  13.00-

20.00

Środa  godz:  8.00-

15.00

Czwartek  godz:

8.00-15.00

Piątek  godz:  8.00-

15.00

Sobota  godz:  8.00-

13.00

Przestępstwem  w Rzeszowie,

Strzyżowie,  Łańcucie,  Leżajsku,

Dębicy  i Ropczycach.

l)Poradnictwo  prawne  dla  osób

pokrzywdzonych  przestępstwem

przemocy  w rodzinie  i osób  im

najbliższym

2)Poradnictwo  psychologiczne  da

osób  pokrzywdzonym

przestępstwem  przemocy  w

rodzinie,  osób  im  najbliższym  oraz

świadkom  tych  przestępstw

3)W  szczególnych  i uzasadnionych

przypadkach  udzielana  jest

doraźna  pomoc  materialna

4)K1ienci  są przyjmowani  po

uprzednim  umówieniu  się

telefonicznym  lub  osobistym.

I

I

I

I

kosztów

tymczasowego,

krótkotrwałego

schronienia  dla

ok.  2 osób/rok

16. Rzeszów Stowarzyszenie  na

Rzecz  Kobiet

,,VICTORIA"

ul.

Jagiellońska

4/7

35-027

Rzeszów

Tel:  606-891-917

e-mail:

victoria.projekty@o2.pl

Wtorek-Środa

Godz:  9.00-13.00

Rodzaj  wsparcia:

-doradztwo

-pomoc  prawna

NIE NIE

17. Rzeszów Stowarzyszenie

Wsparcia

Osób  i Rodzin

,,ORCHIDEA"

ul.

Rzeszowska

3/1

36-051  Górno

e-mail:

stowarzyszenieorchidea@inter
ia.pl

I

Stowarzyszenie

działa  przez  cały

rok

1)Pomoc  rodzinom  i osobom  w

trudnej  sytuacji  życiowej  oraz

wyrównanie  szans  tych  rodzin  i

osób

2)Przeciwdziałanie  przemocy

domowej  oraz  ochrona  jej  ofiar

poprzez  działania  profilaktyczne,

interwencyjne  i edukacyjne

3)Wdrażanie  prawidłowych

metod  wychowawczych  w

stosunku  do dzieci  i młodzieży  w

rodzinach

4)Wspieranie  wychowawczej  i

resoqjalizacyjnej  funkcji  rodziny

TAK NIE
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5)Działa1ność  wspomagającą

rozwój  wspólnot  i społeczności

lokalnych

6)Promowanie  i organizowanie

wolontariatu,  szczególnie  w

sprawach  pomocy  rodzinom

potrzebującym  wsparcia

7)Współpraca  z organizacjami

pożytku  publicznego

18.

I
I
I

I

Strzyżów/

Powiat

Strzyżowski

Podkarpacki

Ośrodek  Rozwoju

Społeczeństwa

Obywatelskiego

Lokalny  Punkt

Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym

Przestępstwem  w

Strzyżowie

ul. Fredry  4/58

35-959

Rzeszów

Miejsce

udzielania

porad:

ul. Parkowa  7

Pok.  108

38-100

Strzyżów

(siedziba

PCPR  w

Strzyżowie)

Tel:  l7/  862-01-22

510-114-691

e-mail: porso@poczta.onet.pl

Osoba  pierwszego

kontaktu

Środa  i piątek

Godz:  9.00-14.00

Dyżur  psychologa,

prawnika-  po

wcześniejszym

umÓwieniu

Stowarzyszenie  prowadzi  Ośrodki

Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym  Przestępstwem

w Rzeszowie,  Strzyżowie,

Łańcucie,  Leżajsku,  Dębicy  i

Ropczycach.

1)Poradnictwo  prawne  dla  osób

pokrzywdzonych  przestępstwem

przemocy  w rodzinie  i osób  im

najbliższym

2)Poradnictwo  psychologiczne  da

osób  pokrzywdzonym

przestępstwem  przemocy  w

rodzinie,  osób  im  najbliższym

oraz  świadkom  tych  przestępstw

3)W  szczególnych  i

uzasadnionych  przypadkach

udzielana  jest  doraźna  pomoc

materialna

4)K1ienci  są przyjmowani  po

uprzednim  umówieniu  się

telefonicznym  lub  osobistym.

NIE NIE

19.

Miasto

Tarnobrzeg

Stowarzyszenie

Kobiety  Wobec

Przemocy

Alkoholowej

W Rodzinie

ul. Konstytucji

3-go  Maja  ll

39-400

Tarnobrzeg

Tel:

509-456-056

e-mail: swiet1icsbg@o2.p1

Świetlica  jest  czynna

od poniedziałku  do

piątku  w godz.

14.00-18.00

Punkt  Konsultacyjny

jest  czynny  we

1)Prowadzenie  świetlicy  dla  dzieci

i młodzieży  z rodzin  dotkniętych

problemem  przemocy  oraz  rodzin

o niskim  statusie  materialnym.

2)Prowadzenie  Punktu

Konsultacyjnego  dla  Kobiet

Całodobowe

NIE

Całorocznie

TAK

NIE
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I
I

7

I

I

I
I
I
I
I
I

I

wtorki  i czwartki  w

godz.  17.00-19.00

dotkniętych  przemocą  w rodzinie

3)Poradnictwo  iwsparcie  '
psychologa  i pedagoga,  terapeutów  ,
oraz  osób  przygotowanych  i

przeszkolonych  do pracy  z i
osobami  dotkniętymi  przemocą

domową

I

Stowarzyszenie

Praktyczne

,,BRZEG"

I
I

ul. Skarbka  30

39-400

Tarnobrzeg

I
I

Tel:  604-547-349

e-mail:

chabelgosia@gmail.com

I
I
I
I

I

I

brak

I
I
I
I
I

l)Wspieranie  rozwoju  dzieci  i
młodzieży

2)Propagowanie  zdrowego  stylu

życia  wśród  młodzieży

3)Prowadzenie  zajęć

profilaktycznych  z dziećmi  i

młodzieżą

4)Prowadzenie  poradnictwa

psychologicznego,

pedagogicznego

15)Organizowanie i prowadzeniegrup  terapeutycznych,  terapii

lindywidualneji  terapii  rodziru'iej

I

Całodobowe

NIE

Całorocznie

TAK

I
I

I NIE
l,

I
l'
l'

I

I i
I

I

I' Okręgowy  Ośrodek

Pomocy  Osobom

Pokrzywdzonym

i Przestępstwem

I

i Aleja

1N9 iepodległości
i39-400
Tarnobrzeg

Tel:  530-100-330

i Osoba  pierwszego  kontaktu

Poniedziałek

' 14.00-19.00

Wtorek

8.00-15.00

Środa

13.00-20.00

Czwartek

8.00-15.00

Piątek

8.00-15.00

Sobota

8.00-13.00

I)Świadczenie  pomocy  przez

i osoby  pierwszego  kontaktu
2)Całodobovvy  dyżur  telefoniczny

' dla  osób  pokrzywdzonych

 przestępstwem

3)Pomoc  prawna,  psychologiczna,

' psychoterapeutyczna  i

psychiatryczna

4)Pomoc  materialna

5)Finansowanie  szkoleń  i kursów
podnoszących  kwalifikacje

zawodowe

6)Pokrywanie  kosztów  świadczeń

zdrowotnych,  lekarstw,  wyrobów
medycznych,

' NIE

I
I

I

NIE  I

I

20. Sanok/

Gmina  Miasta

Sanok

Stowarzyszenie

,,ELEUSIS"

W  Sanoku

ul. Zielona  39

38-500  Sanok

Tel:  605-049-146

e-mail: kchowaniec1@02.p1
Kontakt

telefoniczny,

ustalenie  daty  i

godziny  spotkania

l)Prowadzenie  poradnictwa

pedagogicznego

2)Udzie1anie  pomocy  rodzinom
niewydolnym  wychowawczo

3)Inicjowanie  tworzenia

NIE NIE
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przyjacielskich  grup  wsparcia  dla

dzieci  i młodzieży  ze środowisk

zagrożonych  wykluczeniem

społecznym

21.

I

I

Sędziszów

Małopolski

Parafialny

Zespół,,Caritas"

przy  parafii

pw.  Miłosierdzia

Bożego

ul. Potockich

17

39-120

Sędziszów

Małopolski

Tel:

501-239-865

Po wcześniejszym

uzgodnieniu  z

członkami  zespołu

Pomoc:

-finansowa

-rzeczowa

NIE NIE

Parafialny

Zespół,,Caritas"

Przy  parafii

Pw.  Narodzenia

NMP

ul. Jana

Pawła  II  27

39-120

Sędziszów

Małopolski

Tel:

17/  221-62-40

Po wcześniejszym

uzgodnieniu  z

członkami  zespołu

Pomoc:

-finansowa

-rzeczowa

NIE NIE

Klasztor

Braci

Kapucynów

ul. Jana

Pawła  II  42

39-120

Sędziszów

Małopolski

Tel:

17/221-60-54

Po wcześniejszym

uzgodnieniu  z

członkami  zespołu

Pomoc:

-finansowa

-rzeczowa

NIE NIE

23. Zarszyn Krąg  Stowarzyszenia

Pomoc  Rodzinie  im.

św. ks. Zygmunta

Gorazdowskiego  w

Nowosielcach

ul.  Floriana  2

38-533

Nowosielce

Tel.  609-225-832 Według  potrzeb 1)Udzielanie  pomocy  socjalnej

2)Udzie1anie  wsparcia  duchowego

3)Udzie1anie  pomocy  w nauce

4)Przydzie1anie  stypendium  dla

biednych  dzieci

5)Prowadzenie  pracy

wychowawczo-oświatowej

6)Prowadzenie  zajęć  rekreacyjno-

sportowych

7)Przeciwdziałania  alkoholizmowi

i narkomanii

TAK NIE
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I

Dębica/  Powiat

Dębicki

I
I

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej

ul. Gawrzyłowska i
31

39-200  Dębica

j

I
I

Tel:  14/670-33-42

e-mail:

oik@pcprpowiatdebicki.
pl

Poniedziałek-piątek

Godz:  7.00-19.00

Sobota,  niedziela  i

święta-  w przypadku

natychmiastowej

pomocy,  sch_ronienia

w hostelu  -  możliwy

kontakt  za

pośrednictwem

policji.

1)Poradnictwo  prawne  -  wtorek  i

czwartek  w godz.  14.00-19.00  oraz  w

środy  w godz.  12.00-19.00

2)Poradnictwo  psychologiczne-

poniedziałek  i piątek  w godz.  14.00-19.00

3)Dyżur  pedagoga-psychoterapeuty  od

poniedziałku  do piątku  w godz.  7.00-

14.00

4)Dyżur  specjalisty  pracy  z rodziną  -  od

poniedziałku  do środy  w godz.  7.00-15.00

5)W  dni  wolne  od pracy  codziennie  od

19.00-7.00  -  dyżur  telefoniczny  opiekuna

nocnego  w hostelu  lub  dyżur  stacjonarny

w przypaau  zakwaterowania  klientów  w

hostelu.

Specjalistyczna  pomoc  psychologiczna

dla  osób  i rodzin  w sytuacji  kryzysu

rodzinnego,  przemocy  domowej,  utraty  i

żałoby,  zagrożenia  samobójstwem,

doświadczenia  przestępstwa,  udzielanie

porad  prawnych  i wsparcia.

Pomoc  psychologiczna  w OIK  jest

bezpłahia.

TAK

I
I

TAK

12 Miejsc

I
I

2. Jasło/Powiat

Jasielski

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej

działający  w

stnikturze

Powiatowego

Centrum  Pomocy

Rodzinie  w Jaśle

ul.

Modrzejewskiego

12

38-200  Jasło

Tel:  13/448-58-35

13/448-34-40

e-mail:

oik@pcprjaslo.info

pcprjaslo@pcprjaslo.pl

Poniedziałek  -

Piątek

Godz.  7.30-15.30

l)Konsultacje  psychologiczne  i

pedagogiczne

2)Oddziaływania  terapeutyczne  m.in.  dla

osób  uwikłanych  w przemoc  w rodzinie

3)Poradnictwo  rodzinne

4)Poradnictwo  prawne

5)Rea1izacja  programów  oddziaływań

korekcyjno-edukacyjnych  dla  osób

stosujących  przemoc

NIE NIE
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3. Lubaczów/

Powiat

Lubaczowski

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej

działający  przy

Powiatowym

Centrum  Pomocy

Rodzinie  w

Lubaczowie

ul. Piłsudskiego  8

37-600  Lubaczów

Tel:  16/  736-20-87

Fax:  16/  736-20-92

e-mail:

pcpr@lubaczow.powiat.
pl

Poniedziałek  -

piątek

Godz:  7.30-15.30

1) Opracowanie  irealizacja  powiatowego

programu  przeciwdziałania  przemocy  w

rodzinie  oraz  ochrony  ofiar  przemocy  w

rodzinie  iinnych  programów  shiżącym

przeciwdziałaniu  przemocy  w rodzinie

2) Opracowanie  i realizacja  powiatowego

programu  służącego  działaniom

profilaktycznym  w zakresie  promowania  i

wdrożenia  prawidłowych  metod

wychowawczych  w stosunku  do dzieci  w

rodzinach  zagrożonych  przemocą  w

rodzinie

3) Podejmowanie  interdyscyplinarnych

działań  na rzecz  osób  i rodzin  będących  w

stanie  kgzysu,  celem  przywrócenia

równowagi  psychicznej  iumiejętności

samodzielnego  radzenia  sobie,  a dzięki

temu  zapobieganie  przejściu  w stan

chronicznej  niewydolności

psychospołecznej

4) Udzielanie  specjalistycznego  wsparcia

dla  ofiar,  w szczególności:

- udzielanie  bezpłatnej  pomocy  w formie

poradnictwa  psychologicznego,  prawnego

i socjalnego

- interwencji  kryzysowej  iwsparcia

- ochrona  przed  dalszym  krzywdzeniem,

poprzez  uniemożliwienie  osobom

stosującym  przemoc  korzystania  ze

wspólnie  zajmowanego  z innymi

członkami  rodziny  mieszkania  oraz

zakazanie  kontaktowania  się i zbliżania

się  do osoby  pokrzywdzonej

- Zapewnienie  osobie  dotkniętej  przemocą

w rodzinie  bezpiecznego  schronienia  w

specjalistycznym  ośrodku  wsparcia  dla

ofiar  przemocy  w rodzinie  (OIK  w razie

potrzeby  kieruje  do SOW  w Korylnikach)

- zorganizowanie  badania  lekarskiego  w

celu  ustalenia  przyczyn  i rodzaju

uszkodzeń  ciała  związanych  z użyciem

NIE NIE i
OIK kienije do i

SOWw i
Korytnikach i

LhiOcsztbelaOmwyiecj,sc I
noclegowych  -

o

I

2
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przemocy  w rodzinie  oraz  wydania

zaświadczenia  lekarskiego  w tym
przedmiocie

- Zapewnienie  osobie  dotkniętej  przemocą
w rodzinie,  która  nie  ma  tytuhi  prawnego
do zajmowanego  wspólnie  ze sprawcą  '

przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu i
 mieszkania

- stała  współpraca  z instytucjami  w  I
izakresie rozwiązywania problemu Iprzemocy  irealizacji  procedury
,,Niebieskiej Karty"  oraz  pomocy  innym  :

lnolseopbeo:opsporkrawzywnymdzonym i .
le5d)ukReaaclyłzjnacejgaopdrloagsrpamrauwkcóowrekpcryzjenmoocy I
16) Pomoc cudzoziemcom oraz ofiarom Ihandlu  ludźmi

17) Pomoc w przygotowaniu pism do I
policji,  prokurahiry,  sądu  oraz  innych
instytuąji.

I

I

I

I II

I

I

I

I

I

I

I

l'
I
I

I
I

Leżajsk/

Powiat

Leżajski

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej  w

Leżajsku

' Powiatowe  '

Centrum Pomocy I
' Rodzinie w ILeżajsku

' ul. M.C. I
i Skłodowskiej8

37-300 Leżajsk i

I

I Telefon  zaufania:

17/  242-13-00

I
17/242-82-58  wew.19

I

 e-mail:

pcprlezajsk@gmail.com
I

Od  poniedziałku  do

piątku:

godz:  7.30-15.30  

Dyżury specjalistów: i
Poniedziałek,  środa,

czwartek  godz:  I
15.30-17.00  

iOśrodek Interwencji Kryzysowej udziela Inatychrniastowej,  doraiej  pomocy

osobom znajdującym się w tnidnych I
1:pyturzeamcj0acchwżyrOcdiozwym1ech takich jak: I
I-alkoholizrn-wspóhizależnienie członków  rodziny  I
-problemy wychowawcze I,-konfliktyrodzinne  ,

' NIE

I

I

I

I

I

NIE

i s. Łańcut/

Powiat
I

Łańcucki

I

I
I
I
I

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej

przy  Powiatowym

Centrum

iPomocy
' Rodzinie

Iw Łańcucie

I
I

ul. Piłsudskiego I, 70/5

3 7-100  Łańcut  i

I

I

I
I

' Tel:

 17/  225-80-28

e-mail:

pcprlancut@poczta.onet
.pl

Dyżury w godzinach i
pracy  PCPR  oraz  we

wtorki do godziny i
18.00  w siedzibie

jednostki

I

I

I

I 1)Poradyprawne i

123))KKoonnssuullttaaccj)ee ppSsyycchhoollooggIicczznnee 
4)Pomoc  doradcza  i informacyjna

I

I

NIE

I

I
I

I

I
l.

NIE
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6. Kolbuszowa/

Powiat

Kolbuszowski

Ośrodek

Interwencji

Kxyzysowe3
W Kolbuszowej

ul. 1 1-go  Listopada

10

36-100

Kolbuszowa

Tel:

17/  744-57-59

Tel.  Interwencyjny

691-162-010

e-mail: pcprkolb@op.pl
pcpr@kolbuszowski.pl

Poniedziałek  -

piątek

7.30-15.30

Po godzinach  pracy

urzędu

Porady

interwencyjne

świadczone  są  pod

telefonem

interwencyjnym

1)Poradnictwo  psychologiczne

2)Poradnictwo  socjalne,  rodzinne

3)Poradnictwo  opiekuńczo-wychowawcze

4)Poradnictwo  prawne  wg  kompetencji

pracowników  OIK  lub  porady  prawne  w

ramach  bezpłatnej  pomocy

5)Umieszczenie  w hostelu  całodobowym

6)Oddziaływania  korekcyjno-edukacyjne

TAK

Hostel  OIK  z

siedzibą  w

Niwiskach  jest

całodobowy  i

całoroczny

TAK

Liczba  miejsc

noclegowych

Hostel  OIK

Niwiska

5

7.

I

Krosno/Powiat

Krośnieński

I

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej

przy

Powiatowym

Centrum

Pomocy

Rodzinie

W  Krośnie

ul.  Bieszczadzka  1

38-400  Krosno

Hostel:

ul. Zadwór  15

38-400  Iwonicz

Zdrój

Tel:  13/  437-57-32

13/  437-57-66

e-mail:

pcpr_krosno@adres.pl

sekretariat@pcprkrosno.
pl

Od  poniedziałku  do

piątku  w godzinach

7.30  do 15.30

W  ramach  działania

PCPR

1)Udzielanie  natycłuniastowej  i doraźnej

pomocy  w sytuacjach  kiyzysowych

2)Prowadzenie  specjalistycznego

poradnictwa

3)Konsu1tacje  dla  mieszkańców  powiatu

w zakresie  sytuacji  kryzysowychi

przemocy  w rodzinie

4)Informowanie  o prawach  i

uprawnieniach

5)Zabezpieczenie  miejsca  pobytu

osobie/rodzinie

6)Organizowanie  i prowadzenie  grup

wsparcia  dla  osób  doświadczających

przemocy  w rodzinie

7)Indywidua1ne  plany  wyjścia  z kryzysu

osób  w  trudnej  sytuacji  życiowej

8)Wspieranie  podopiecznych  w

kontaktach  z instytucjami

Miejsca  Hostelowe.

Działania i
prowadzone w i

godzinach pracy i
PCPR  I

caHłoodsoIeblo-wo I
i całorocznie

TAK

4 Miejsca

I

8. IKrosno/ Gmina, Miasto

Dział  Interwencji

Kryzysowej

Miejskiego

Ośrodka  Pomocy

Rodziny  w Krośnie

ul. Legionów  8

38-400  Krosno

Tel:  13/  420-26-87

e-mail:

dik@moprkrosno.pl

Poniedziałek,

czwartek,  piątek

Godz.  7.30-15.30

Wtorek  godz.

7.30-l7.00

Środa  godz.

7.30-18.00

Poradnictwo:

-prawne

-psychologiczne

-socjalne

NIE

13 rodTzAinKy do 9

osób

9. Rudnik  nad

Sanem/

Ośrodek

Interwenqji

ul. Rzeszowska  35

37-420  Rudnik  nad

Tel:  15/  649-21-86

(poniedziałek-piątek

7 dni  w tygodniu

Całodobowo

l)Schronienie  w hostelu

2)Pomoc  psychologiczna

TAK TAK

4



INPoiżwałńasłki

I

iKryzysowejw
iRudniku nad
ISanem

' Sanem

18.00-16.00)
607-302-198

(całodobowo)

3)Wsparcie  pedagogiczne

4)Pomoc  socjalna
10 Miejsc

IO. Stalowa  Wola/

Powiat

Stalowowolski

Stalowowolski

Ośrodek

Wsparcia

l Interwencji

Kryzysowej

ul. Polna  18

37-464  Stalowa

Wola

Tel.  i fax.:

I5/  642-52-99

e-mail:

sowiik@sowiik.pl

ICałodobowo Poradnictwo:

-prawne

-psychologiczne

-rodzinne

-psychoterapeutyczne

i TAK TAK

6 miejsc

I11.

I
l
I

I

Strzyżów/

Powiat

Strzyżowski

I
I
I

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej  przy

Powiatowym

Centrum  Pomocy

Rodzinie  w

Strzyżowie

I

l,

ul. Parkowa  7

38-100  Strzyżów

Hostel

ul. Parkowa  3/3

38-120  Czudec

I
I

Tel:  17/  221-14-40

17/221-14-41

e-mail:

pcpr@strzyzow.un.pl

Poniedziałek-Piątek

Godz.  7.30-15.30

Hotel  całodobowo

po wcześniejszym

ustaleniu  z PCPR

Administracja

Poniedziałek-piątek

Godz.  7.30-15.30

l)Pomoc  osobom  doświadczającym

przemocy  w formie  schronienia

2)Poradnictwo:

-prawne

-psychologiczne

-socjalne

NIE TAK

I 4HmoiesjIesc1a
I

12. I' Ropczyce/

Powiat

Ropczycko  -

Sędziszowski

Powiatowy  I
Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej  w

strukturze

Powiatowego

Centrum  Pomocy

Rodzinie  w

Ropczycach

ul. Konopnickiej3

39-100  Ropczyce

Tel:  17/  221-56-66

17/  865-25-33

e-mail: poik@pcpr-
ropczyce.pl

Poniedziałek  -piątek

godz.  7.30-15.30

oraz  całodobowo  w

przypadku

uruchomienia

hostelu

l)Interwencja  kryzysowa  i poradnictwo

specjalistyczne

2)Hoste1  dla  osób  w sytuacja  kryzysu,  w

tym  z powodu  przemocy  w rodzinie
3)Rea1izacja  programu  oddziaływań

korekcyjno-edukacyjnego  dla  osób

stosujących  przemoc  w rodzinie

4)Grupa  wsparcia  dla  kobiet

doświadczających  przemocy

5)Edukacja  iprofilaktyka

NIE

I

Całodobowo  w

i przypadku

uruchomienia

hostelu

TAK

4 miejsca  w

hostelu

13. Powiat

Rzeszowski/

Górno

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej

W Górnie

ul. Rzeszowska  5

36-051  Górno

Tel:

518-736-839

885-696-640

e-mail:

oik.gorno@poczta.fm
oik@powiat.rzeszow.pl

Placówka

całodobowa  i

całoroczna

l)Udzielanie  pomocy  iwsparcia  osobom  i
rodzinom  znajdującym  się w trudnej

sytuacji  kryzysowej  spowodowanej  np.
przemocą,  handlem  ludźmi,

specjalistycznej  pomocy  psychologicznej,

poradnictwa  socjalnego,  prawnego  i
rodzinnego,  a także  w sytuacjach

uzasadnionych  schronienia  do 3 miesięcy,

, TAK

I

TAK

12 miejsc

hostelowych

5



bez  względu  na posiadany  dochód

2)Interdyscyplinarne  działania

podejmowane  na rzecz  osób  i rodzin

będących  w stanie  kiyzysu,  których  celem

jest  przywrócenie  równowagi  psychicznej

i umiejętności  samodzielnego  radzenia

sobie

3)Prowadzenie  działań  profilaktyczno-

edukacyjnych  dla  dzieci,  młodzieży  i

rodziców

4)Prowadzenie  grupy  wsparcia

14. Rzeszów

I

I

Miejski  Ośrodek

Pomocy

Społecznej

w Rzeszowie

Ośrodek

Poradnictwa

Specjalistycznego

I Interwencji

Kryzysowej

I

ul. Skubisza  4

35-207  Rzeszów

Tel:

17/  863-53-89

17/  851-25-02

17/  851-25-01

e-mail:

opsik@mopsrzeszow.pl

Poradnictwo

specjalistyczne

Od  poniedziałku  do

piątku  w godzinach:

7.30-20.00

Interwencja

Kryzysowa  w formie

schronienia:

całodobowo

l)Poradnictwo  psychologiczne,  socjalne  i

prawne

2)Schronienie  w pokojach

interwencyjnych

3)Mieszkania  chronione  dla  pełnoletnich

wychowanków  placówek  opiekuńczo-

wychowawczych

TAK TAK

12 miejsc

noclegowych

15. Ustrzyki

Dolne/  Powiat

Bieszczadzki

Ośrodek

Interwencji

Kryzysowej  przy

Powiatowym

Centrum  Pomocy

Rodzinie  w

Ustrzykach

Dolnych

ul. Bełska  22

38-700  Ustrzyki

Dolne

Tel:  13/  471-25-32

13/  300-02-30  -  telefon

do punktu  gdzie

odbywają  się dyżiuy

specjalistów

665-996-444  -  telefon

czynny  od poniedziałku

do piątku  w godz.

15.30-20.00

e-mail:

pcpr@bieszczadzki.pl

1)Od  poniedziałku

do piątku  w godz.

7.30-15.30

2)Dyżury

specjalistów  od

poniedziałku  do

piątku  zgodnie  z

grafikiem

dostępnym  w

siedzibie  PCPR

3)Hoste1  -

całodobowo

1)Poradnictwo  socjalne,  prawne,

psychologiczne,  pedagogiczne

2)Dyżur  terapeuty  uzależnień

3) Zapewnienie  schronienia  w hostelu

OIK  -  jednostka

całoroczna

Hostel  OIK  -

jednostka

całodobowa  i

całoroczna

I

TAK

5 miejsc

hotelowych

6
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