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Charakterystyka krajowych i zagranicznych podróży mieszkańców 
 Polski w pierwszej połowie 2023 roku 

 

 W pierwszej połowie 2023 roku uczestnictwo mieszkańców Polski
1
 w wieku 15 lat i więcej w wyjazdach turystycznych 

wyniosło 57%. Jednocześnie 43% mieszkańców Polski nie uczestniczyło w pierwszej połowie 2023 r. w jakimkolwiek 
wyjeździe turystycznym. 

Tab. 1. Cele podróży mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej (w %) 
  

  
I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

Krajowe 

ogółem 

Wypoczynek, rekreacja, wakacje   40,3 41,2 0,9 

Odwiedziny u krewnych lub znajomych 57,4 48,7 -8,7 

Służbowy 4,5 5,0 0,5 

Zdrowotny 3,4 3,4 0,0 

Religijny, pielgrzymka 0,5 0,5 0,0 

Inny 2,1 2,4 0,3 

długookresowe  

Wypoczynek, rekreacja, wakacje   53,5 54,2 0,7 

Odwiedziny u krewnych lub znajomych 39,1 36,6 -2,5 

Służbowy 4,5 4,3 -0,2 

Zdrowotny 7,9 7,7 -0,2 

Religijny, pielgrzymka 0,2 0,2 0 

Inny 1,7 1,8 0,1 

krótkookresowe  

Wypoczynek, rekreacja, wakacje   33,6 34,2 0,6 

Odwiedziny u krewnych lub znajomych 64,3 61,3 -3 

Służbowy 4,5 5,3 0,8 

Zdrowotny 1,1 1,0 -0,1 

Religijny, pielgrzymka 0,6 0,7 0,1 

Inny 2,4 2,1 -0,3 

Zagraniczne 

Wypoczynek, rekreacja, wakacje   58,3 58,8 0,5 

Odwiedziny u krewnych lub znajomych 38,6 33,4 -5,2 

Służbowy 13,8 13,0 -0,8 

Zdrowotny 0,7 0,6 -0,1 

Edukacyjny 0,7 1,4 0,7 

Religijny, pielgrzymka 1,0 0,8 -0,2 

Inny 1,9 2,6 0,7 

 
Krajowe wyjazdy mieszkańców Polski 

Według szacunków Ministerstwa Sportu i Turystyki w pierwszej połowie 2023 r. Polacy wzięli udział w 20,6 mln 
krajowych podróży turystycznych, w tym w 6,4 mln podróży długookresowych i 14,1 mln podróży krótkookresowych. 

Udział wyjazdów długookresowych w wyjazdach krajowych ogółem wyniósł 31%, a wyjazdów krótkookresowych – 69%. 
Struktura krajowych wyjazdów turystycznych wskazuje na znaczącą przewagę wyjazdów krótkookresowych i ich udział w 
stosunku do wyjazdów długookresowych ulega zwiększeniu od lat.  

 
 
 

 

                                                 
1
 W 2023 r. badania statystyczne w zakresie zagranicznej turystyki wyjazdowej oraz krajowej mieszkańców Polski, tzw. rezydentów, 

prowadzone były przez Urząd Statystyczny w Rzeszowie w ramach porozumienia zawartego pomiędzy Ministerstwem Sportu i Turystyki, 
Głównym Urzędem Statystycznym oraz Narodowym Bankiem Polskim. 
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Tab. 2. Wyjazdy krajowe mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej 

    I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

ogółem liczba (w tys.) 19 387,2 20 671,1 6,6% 

długookresowe liczba (w tys.) 5 934,0 6 499,7 9,5% 

krótkookresowe liczba (w tys.) 13 453,3 14 171,4 5,3% 

 
Średnia długość pobytu podczas podróży krajowych w pierwszej połowie 2023 r. uległa skróceniu we wszystkich 

typach podróży (ogółem, długookresowych i krótkookresowych) W przypadku podróży długookresowych wyniosła około 7,2 
noclegów, w przypadku krótkookresowych – 1,9 noclegów. 

 
Tab.  3. Średnia długość pobytu podczas krajowych podróży (liczba noclegów) 

    I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

ogółem średnia długość (liczba noclegów) 3,9 3,4 -0,5 

długookresowe średnia długość (liczba noclegów) 8,1 7,2 -0,9 

krótkookresowe średnia długość (liczba noclegów) 2,1 1,9 -0,2 

 

 
Tab. 4. Rodzaj zakwaterowania podczas podróży mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej (w %) 

  I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

Hotel, motel, zajazd 16,1 17,4 8,1% 

Pensjonat 8,9 9,2 3,4% 

Dom wycieczkowy, schronisko, schronisko 
młodzieżowe, stanica wodna 

1,5 1,4 -10,0% 

Ośrodek szkoleniowo-wypoczynkowy, dom wczasowy, 
wypoczynkowy, ośrodek kolonijny 

1,8 1,9 5,7% 

Wynajęta kwatera prywatna 7,1 7,2 2,1% 

Kwatera agroturystyczna 1,5 1,5 0,0% 

Kemping, pole biwakowe 0,5 0,5 0,0% 

Domek turystyczny, bungalow 1,1 1,1 4,8% 

Sanatorium lub inny zakład leczniczy 2,0 2,0 0,0% 

Środek transportu (np. statek, pociąg, samochód, 
autokar) 

0,1 0,1 0,0% 

Inne wynajmowane miejsca noclegowe 0,3 0,2 -33,3% 

Mieszkanie u krewnych lub znajomych 55,8 54,0 -3,1% 

Drugi dom, mieszkanie wakacyjne 3,2 3,2 0,0% 

Pozostałe niewynajmowane miejsca zakwaterowania 
(własny namiot, żaglówka, „nocleg pod chmurką”) 0,4 0,4 14,3% 

 
 Podczas krajowych wyjazdów ogółem w pierwszym półroczu 2023 r. Polacy najczęściej korzystali 

z mieszkań krewnych i znajomych (54%). Dość popularne są noclegi w hotelu, motelu, zajeździe (17,4%) oraz pensjonacie 

(9,2%). 

 W pierwszej połowie 2023 r. liczba podróży wyniosła 20,6 mln i była o 6,6% większa niż w pierwszej połowie 2022 r. 
Najwięcej podróży krajowych odbyło się na terenie województwa małopolskiego (3,38 mln), mazowieckiego (2,8 mln) oraz 
pomorskiego (2 mln). 

  
 

Tab. 5. Natężenie krajowego ruchu turystycznego według województw i liczby wizyt  
(w tys.) - dotyczy osób w wieku 15 lat lub więcej w pierwszym półroczu 2022 i 2023 

  I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

Dolnośląskie 1 689,7 1 794,6 6,2% 

Kujawsko-pomorskie 814,1 853,3 4,8% 

Lubelskie 902,3 969,0 7,4% 

Lubuskie 415,1 431,0 3,8% 

Łódzkie 664,5 719,5 8,3% 
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Małopolskie 3 149,2 3 385,7 7,5% 

Mazowieckie 2 714,5 2 898,4 6,8% 

Opolskie 184,5 200,0 8,4% 

Podkarpackie 1 103,5 1 160,6 5,2% 

Podlaskie 528,6 553,9 4,8% 

Pomorskie 1 906,4 2 061,4 8,1% 

Śląskie 1 243,5 1 327,7 6,8% 

Świętokrzyskie 499,3 531,2 6,4% 

Warmińsko-Mazurskie 828,8 908,5 9,6% 

Wielkopolskie 1 110,9 1 148,3 3,4% 

Zachodniopomorskie 1 676,5 1 800,6 7,4% 

Łączna liczba wizyt 19 431,4 20 743,3 6,8% 

Liczba podróży 19 387,2 20 671,1 6,6% 

Uwaga: łączna liczba wizyt w poszczególnych województwach jest większa niż liczba podroży, gdyż część  
osób podczas jednej podróży odwiedziła więcej niż jedno województwo. 

Źródło: badania realizowane przez US Rzeszów na zlecenie MSiT i NBP. 

 

 
Tab. 6. Natężenie krajowego ruchu turystycznego według województw i liczby wizyt  

(w tys.) – podróże długookresowe w pierwszym półroczu 2022 i 2023 
(dotyczy osób w wieku 15 lat lub więcej) 

  I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

Dolnośląskie 536,3 583,3 8,8% 

Kujawsko-pomorskie 235,7 241,2 2,3% 

Lubelskie 172,4 185,0 7,3% 

Lubuskie 98,6 110,7 12,3% 

Łódzkie 160,9 165,8 3,0% 

Małopolskie 1 189,3 1 272,2 7,0% 

Mazowieckie 557,8 617,7 10,7% 

Opolskie 42,0 46,5 10,7% 

Podkarpackie 352,6 382,5 8,5% 

Podlaskie 88,7 100,7 13,5% 

Pomorskie 845,7 954,0 12,8% 

Śląskie 384,2 422,2 9,9% 

Świętokrzyskie 134,3 141,6 5,4% 

Warmińsko-Mazurskie 251,7 296,3 17,7% 

Wielkopolskie 221,5 235,3 6,2% 

Zachodniopomorskie 701,4 781,2 11,4% 

Łączna liczba wizyt 5 973,2 6 536,1 9,4% 

Liczba podróży 5 934,0 6 499,7 9,5% 

Uwaga: łączna liczba wizyt w poszczególnych województwach jest większa niż liczba podroży, gdyż część  
osób podczas jednej podróży odwiedziła więcej niż jedno województwo. 

Źródło: badania realizowane przez US Rzeszów na zlecenie MSiT i NBP. 

 
Tab. 7. Natężenie krajowego ruchu turystycznego według województw i liczby wizyt  

(w tys.) – podróże krótkookresowe w pierwszym półroczu 2022 i 2023 
(dotyczy osób w wieku 15 lat lub więcej) 

  I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

Dolnośląskie 1 153,4 1 211,3 5% 

Kujawsko-pomorskie 578,5 612,1 6% 

Lubelskie 729,9 784,0 7% 

Lubuskie 316,4 320,4 1% 
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Łódzkie 503,5 553,8 10% 

Małopolskie 1 960,0 2 113,4 8% 

Mazowieckie 2 156,7 2 280,6 6% 

Opolskie 142,6 153,5 8% 

Podkarpackie 750,8 778,1 4% 

Podlaskie 439,9 453,2 3% 

Pomorskie 1 060,7 1 107,5 4% 

Śląskie 859,4 905,6 5% 

Świętokrzyskie 364,9 389,5 7% 

Warmińsko-Mazurskie 577,1 612,1 6% 

Wielkopolskie 889,3 912,9 3% 

Zachodniopomorskie 975,1 1 019,5 5% 

Łączna liczba wizyt 13 458,3 14 207,3 6% 

Liczba podróży 13 453,3 14 171,4 5% 

Uwaga: łączna liczba wizyt w poszczególnych województwach jest większa niż liczba podroży, gdyż część  
osób podczas jednej podróży odwiedziła więcej niż jedno województwo. 

Źródło: badania realizowane przez US Rzeszów na zlecenie MSiT i NBP. 

 

 
Natężenie krajowego ruchu turystycznego jest zróżnicowane w zależności od województwa. Niewielka różnica pomiędzy 

liczbą podróży a wizyt wskazuje, że turyści jadą do docelowego województwa bez wizyt w województwach pośrednich. 

Do najczęściej odwiedzanych województw należało województwo małopolskie (16%), mazowieckie (14%), pomorskie 

(10%). Najrzadziej odwiedzane województwa w pierwszej połowie 2023 r. to opolskie (1%), świętokrzyskie (2,6%) i podlaskie 

(2,7%). 

 

Wyjazdy zagraniczne mieszkańców Polski 

Według szacunków Ministerstwa Sportu i Turystyki w pierwszym półroczu 2023 r. Polacy w wieku 15 i więcej lat 
uczestniczyli w 5,8 mln turystycznych podróży za granicę (o 33% więcej niż w tym samym okresie 2022 r). Podróże 

zagraniczne są definiowane jako podróże połączone z co najmniej jednym noclegiem poza granicami kraju. 

 
Tab. 8. Zagraniczne podróże mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej według miesięcy  

w pierwszym półroczu 2022 i 2023 r. (w tys.) 

I półrocze 2022 I półrocze 2023   

Wyszczególnienie Ogółem Długookresowe  Krótkookresowe  Ogółem Długookresowe  Krótkookresowe  
zmiana 

Styczeń 428,8 335,1 93,8 586,8 462,2 124,5 33% 

Luty 594,8 486,5 108,4 813,2 659,9 153,2 41% 

Marzec 696,8 522,1 174,7 969,0 712,7 256,3 47% 

I kw 1 720,4 1 343,6 376,9 2 369,0 1 834,9 534,1 42% 

Kwiecień 410,6 313,6 97,0 602,5 470,7 131,8 36% 

Maj 840,2 653,9 186,2 1 161,7 924,3 237,4 27% 

Czerwiec 1 485,6 1 237,1 248,5 1 678,4 1 370,9 307,4 24% 

II kw 2 736,4 2 204,7 531,7 3 442,6 2 766,0 676,6 27% 

Półrocze 4 456,8 3 548,3 908,6 5 811,6 4 600,9 1 210,7 33% 
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Tab. 9. Zagraniczne podróże polskich turystów   
w wieku 15 lat lub więcej według kraju docelowego (w tys.) - powyżej 50 tys. 

  I półrocze 2022 r. I półrocze 2023 r. zmiana 

Razem wyjazdów 
turystycznych 4 456,8 5 811,6 30% 

Austria 149,7 183,8 23% 

Bułgaria 61,4 63,4 3% 

Chorwacja 99,0 199,2 101% 

Czechy 231,5 361,6 56% 

Dania * 54,2 n/d 

Egipt 55,9 73,5 31% 

Francja 180,2 226,2 26% 

Grecja 252,8 112,8 -55% 

Hiszpania 277,1 392,5 42% 

Holandia 57,9 130,7 126% 

Irlandia * 54,2 n/d 

Litwa  * 54,2 n/d 

Niemcy 1 025,9 1 141,3 11% 

Norwegia 54,4 134,1 147% 

Portugalia * * n/d 

Słowacja 95,1 155,4 63% 

Stany Zjednoczone 0,0 * n/d 

Szwecja * 134,1 n/d 

Turcja 105,3 134,1 27% 

Węgry * 124,2 n/d 

Wielka Brytania 289,0 438,9 52% 

Włochy 439,2 557,4 27% 

*Dane dla krajów powyżej 50 tys. podróży w półroczu. 

 
Tab. 10. Przeciętne wydatki na podróże zagraniczne poniesione  

przez mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej (PLN) 

  I półrocze 2022 I półrocze 2023 

Poniesione w kraju 2 749 3 066 

Poniesione za granicą  2 863 2 928 

Ogółem 5 612 5 994 

  przeliczone na dzień pobytu 

Poniesione w kraju 231 303 

Poniesione za granicą  234 289 

Ogółem 464 592 

 
 

Wydatki mieszkańców Polski na wyjazdy turystyczne 

W I półroczu 2023 r. odnotowano wzrost przeciętnych wydatków Polaków na wyjazdy krajowe. W przypadku 

wydatków na wyjazdy długookresowe z 2 322 zł do 2 472 (wzrost o 6%), w przypadku krótkookresowych – z 873 zł do 1 014 
zł (wzrost o 16%). Główny udział w wydatkach w trakcie wyjazdów długich to wydatki na zakwaterowanie. Wzrosły także 
wydatki na podróże zagraniczne z 5 612 zł na 5 994 zł (wzrost o 27%).  

 
Tab. 11. Przeciętne wydatki na podróże poniesione przez  

mieszkańców Polski w wieku 15 lat lub więcej (PLN) 

    I półrocze 2022 I półrocze 2023 zmiana 

Krajowe 

ogółem 1 319 1 476 11,9% 

długookresowe  2 332 2 472 6,0% 

krótkookresowe  873 1 014 16,2% 

Zagraniczne ogółem 5 612 5 994 6,8% 

na dzień pobytu 

Krajowe 
ogółem 271 310 14,4% 

długookresowe  256 291 13,7% 
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krótkookresowe  290 334 15,2% 

Zagraniczne ogółem 464 592 27,6% 

 

 
Tab. 12. Struktura przeciętnych wydatków poniesione przez mieszkańców  

Polski w wieku 15 lat lub więcej na podróże (PLN) na podróże krajowe ogółem 

  I półrocze 2022 I półrocze 2023 zmiana 

Transport 61 67 10% 

Zakwaterowanie 81 103 27% 

Żywność i napoje w kawiarniach  
i restauracjach 

79 93 18% 

Trwałe dobra konsumpcyjne  
i przedmioty o dużej wartości 

1 478 3 164 114% 

Inne wydatki 47 47 0% 

Ogółem 271 310 14% 

 
Tab. 13. Struktura przeciętnych wydatków poniesione przez mieszkańców  

Polski w wieku 15 lat lub więcej na podróże (PLN) na podróże krajowe długookresowe  

 I półrocze 2022 I półrocze 2023 zmiana 

Transport 46 49 7% 

Zakwaterowanie 89 109 22% 

Żywność i napoje w kawiarniach  
i restauracjach 

79 92 16% 

Trwałe dobra konsumpcyjne  
i przedmioty o dużej wartości 

808 809 0% 

Inne wydatki 41 41 0% 

Ogółem 256 291 14% 

 

 
Tab. 14. Struktura przeciętnych wydatków poniesione przez mieszkańców  

Polski w wieku 15 lat lub więcej na podróże (PLN) na podróże krajowe krótkookresowe  

 
I półrocze 2022 I półrocze 2023 zmiana 

Transport 82 89 9% 

Zakwaterowanie 70 94 34% 

Żywność i napoje w kawiarniach  
i restauracjach 

79 94 19% 

Trwałe dobra konsumpcyjne  
i przedmioty o dużej wartości 

3 142 4 034 28% 

Inne wydatki 54 54 0% 

Ogółem 290 334 15% 

 

 
 

 
Opracowano w Departamencie Turystyki 
na podstawie badań statystycznych prowadzonych przez GUS-MSiT-NBP 
Ministerstwo Sportu i Turystyki 
Warszawa, 2023. 


