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Sprawozdanie z realizacji działań w ramach Światowego 
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 2025 roku 
 

1. Wprowadzenie 
Oporność drobnoustrojów na leki stanowi jedno z najpoważniejszych współczesnych 
wyzwań zdrowia publicznego. Narastająca lekooporność dotyczy przede wszystkim 
bakterii, ale obejmuje również inne patogeny, w tym wirusy, grzyby i pasożyty. W 
odpowiedzi na skalę zagrożenia od wielu lat prowadzone są działania edukacyjne i 
profilaktyczne na poziomie międzynarodowym i krajowym. 

Elementem tych działań są coroczne obchody Europejskiego Dnia Wiedzy o 
Antybiotykach (18 listopada) oraz Światowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18–24 
listopada), których celem jest zwiększanie świadomości społecznej na temat 
racjonalnego stosowania antybiotyków oraz przeciwdziałanie rozwojowi oporności na 
środki przeciwdrobnoustrojowe. 

W 2025 roku Państwowa Inspekcja Sanitarna zrealizowała kampanię pn. „Lekooporność 
drobnoustrojów - globalne wyzwanie zdrowia publicznego”. Jej celem była edukacja 
ogółu społeczeństwa ze szczególnym uwzględnieniem pacjentów i personelu 
medycznego na temat przyczyn narastającej oporności drobnoustrojów i zagrożeń z tym 
związanych. 

Działania miały również na celu promowanie postaw prozdrowotnych oraz 
upowszechnianie podejścia „One Health”, podkreślającego wzajemne zależności ludzi, 
zwierząt i środowiska. 

 

2. Zakres działań 
Działania realizowane w ramach Światowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach miały 
charakter ogólnopolski i obejmowały aktywności edukacyjno-informacyjne, prowadzone 
przez wojewódzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne. 

Zakres działań obejmował w szczególności: 

 prowadzenie edukacji zdrowotnej w różnych grupach odbiorców, 

 opracowanie i dystrybucję materiałów informacyjno-edukacyjnych, 

 przygotowanie komunikatów dla mediów i na strony internetowe, 

 organizację wydarzeń edukacyjnych i eksperckich w środowiskach lokalnych, 
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 współpracę z partnerami - placówkami nauczania i wychowania oraz z 
podmiotami leczniczymi. 

Realizowane działania koncentrowały się wokół następujących obszarów: 

 mechanizmów powstawania i rozprzestrzeniania się oporności na środki 
przeciwdrobnoustrojowe, 

 konsekwencji zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych lekooporności, 

 zasad odpowiedzialnej antybiotykoterapii, 

 zagrożeń wynikających z nadużywania antybiotyków, 

 profilaktyki zakażeń, w tym znaczenie higieny i szczepień ochronnych, 

 roli edukacji zdrowotnej w ograniczaniu transmisji drobnoustrojów. 

Istotnym elementem przekazu było podkreślanie, że antybiotyki działają wyłącznie na 
bakterie i nie są skuteczne w leczeniu infekcji wirusowych. 

 

3. Odbiorcy działań 
Działania kierowano do szerokiego grona odbiorców (ogółu społeczeństwa), w tym 
szczególnie do rodziców i opiekunów dzieci, osób dorosłych oraz personelu 
medycznego. 

Zróżnicowanie grup docelowych umożliwiło dostosowanie form komunikacji do 
specyfiki odbiorców. Łącznie odbiorcami działań Państwowej Inspekcji Sanitarnej w 
ramach Światowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 2025 roku było blisko 657 tys. 
osób. 

 

4. Formy realizacji działań 
Z danych przekazanych przez wojewódzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne wynika, 
że obchody Światowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 2025 roku miały szeroki 
zasięg ogólnopolski. 

Łącznie zrealizowano ok. 7,5 tys. działań edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych. 
Najczęściej realizowane działania obejmowały: 

 dystrybucję materiałów informacyjnych - 2339, 

 opracowanie własnych materiałów edukacyjnych (ulotki, plakaty, infografiki) - 
2037, 

 działania informacyjne w mediach lokalnych - 939, 
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 zajęcia edukacyjne, prelekcje i warsztaty - 691, 

 konsultacje - 464, 

 publikacje w mediach społecznościowych - 332. 

Rzadziej, lecz o wysokiej wartości merytorycznej, organizowano: 

 szkolenia specjalistyczne - 286, 

 wydarzenia eksperckie - 190, 

 akcje edukacyjne w przestrzeni publicznej (wystawy) - 135. 

Największą aktywnością wyróżniały się województwa: 

 śląskie, 

 mazowieckie, 

 lubelskie, 

 dolnośląskie, 

 wielkopolskie. 

Zróżnicowanie skali działań wynikało głównie z liczby jednostek terenowych, potencjału 
organizacyjnego oraz uwarunkowań lokalnych. 

 

5. Przykłady działań 
W ramach działań kampanijnych realizowano liczne inicjatywy informacyjno-
edukacyjne, w tym: 

 organizację stoisk informacyjno-edukacyjnych podczas wydarzeń lokalnych 
(pikniki zdrowotne, festyny), umożliwiających bezpośredni kontakt z odbiorcami i 
dystrybucję materiałów edukacyjnych; 

 prowadzenie działań edukacyjnych w szkołach i przedszkolach, obejmujących 
warsztaty, zajęcia tematyczne oraz materiały dydaktyczne dostosowane do wieku 
odbiorców; 

 realizację działań informacyjnych w przestrzeni cyfrowej, w tym kampanii w 
mediach społecznościowych oraz webinariów o charakterze popularyzatorskim i 
eksperckim; 

 współpracę z podmiotami systemu ochrony zdrowia i partnerami lokalnymi (POZ, 
szpitale, samorządy, uczelnie), wzmacniającą zasięg i wiarygodność przekazu. 
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6. Doniesienia medialne i zasięg mediów społecznościowych 
 Media podkreślały skalę problemu i konieczność edukacji zarówno pacjentów, 

jak i lekarzy. 

 W przekazie dominowały ostrzeżenia WHO i ECDC oraz dane statystyczne o 
zgonach związanych z opornością. 

Onet, Medonet - Polska jest w czołówce krajów nadużywających antybiotyki (7. miejsce 
w OECD). Najczęstszą przyczyną niepotrzebnego stosowania jest ból gardła (zwykle 
infekcja wirusowa).  

PAP MediaRoom - dane WHO i „Lancet”: w 2019 r. na świecie zmarło 4,95 mln osób z 
powodu zakażeń bakteriami opornymi, w tym 1,27 mln z powodu bakterii opornych na 
wszystkie antybiotyki. W Polsce w tym samym roku odnotowano 5600 zgonów 
związanych z opornością na antybiotyki. 

Podyplomie.pl - materiały edukacyjne dla lekarzy POZ, webinary i podcasty o 
diagnostyce i racjonalnym stosowaniu antybiotyków.  

gloswielkopolski.pl - "Antybiotyk to nie jest panaceum na wszystko". Rozmowa z 
lekarzem rodzinnym o superbakteriach, odporności i błędach pacjentów”. 

politykazdrowotna.com - „Bezpieczeństwo lekowe i antybiotykooporność: czy Europa 
jest gotowa na kryzys? 

medicalpress.pl - Światowy Tydzień Wiedzy o Antybiotykach (WAAW): wspólny głos w 
walce z cichą pandemią. 

Radio RSC - gościem była dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w 
Skierniewicach, która wyjaśniała jak prawidłowo stosować antybiotyki oraz dlaczego nie 
należy ich używać w infekcjach wirusowych. 

TVP Gorzów - eksperci przypominali podstawowe zasady stosowania antybiotyków i 
ostrzegali przed skutkami nadużywania. Wspomniano o rosnącej liczbie dzieci z 
zapaleniem płuc w gorzowskim szpitalu – jako przykład problemu z infekcjami i 
antybiotykoterapią.  

TVN – Dzień Dobry TVN - gościem była dr hab. n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska. 
Polska jest w czołówce krajów z problemem antybiotykooporności, skutki nadużywania 
antybiotyków mogą być dramatyczne – konieczność stosowania leków „ostatniej 
szansy”, edukacja pacjentów i lekarzy jest kluczowa dla zmiany sytuacji.  
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Publikacje WSSE i PSSE  

Stacje sanitarno-epidemiologiczne (WSSE, PSSE) publikowały komunikaty na swoich 
stronach i SoMe wraz z hasłem 2025: „Działaj teraz. Chroń naszą teraźniejszość, 
zabezpiecz naszą przyszłość”. Największy nacisk położono na edukację o 
antybiotykoodporności i odpowiedzialnym stosowaniu antybiotyków, np.  

PSSE Mrągowo - mechanizmy powstawania oporności, przyczyny (nadużywanie 
antybiotyków w medycynie i rolnictwie, samoleczenie, przerywanie terapii), skutki 
(konieczność terapii ratunkowych, brak skutecznych leków w niektórych przypadkach).  

PSSE Rawa Mazowiecka - publikacja materiałów i zachęta do udziału w kampanii.  

WSSE Opole - informacje o globalnym zagrożeniu AMR, zasadach odpowiedzialnego 
stosowania antybiotyków i udostępniała materiały do pobrania (plakaty, pakiet prasowy, 
wystawy). 

PSSE Sopot - antybiotykooporność może dotknąć każdego i każdy może przyczynić się 
do jej ograniczenia poprzez odpowiedzialne stosowanie leków.  

Aktywność GIS w mediach społecznościowych 

Nasze działania w mediach społecznościowych z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o 
Antybiotykach (18 listopada) oraz Światowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18–24 
listopada) skupiały się na publikowaniu grafik/ materiałów, które przypominały o 
racjonalnym stosowaniu antybiotyków oraz zagrożeniu antybiotykoopornością. 

Na stronie gov.pl/gis publikowano posty edukacyjne o antybiotykooporności, z grafikami 
i linkami do materiałów dla lekarzy, pielęgniarek i pacjentów.  

Na SoMe publikowano posty, które zawierały link do strony gov.pl z poradami i hashtagi: 
#EAAD #AntimicrobialResistance #Antybiotykooporność. 

Facebook 
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Zarówno posty przygotowane we współpracy z ECDC, jak i posty autorskie cieszyły się 
znacznie większym zainteresowaniem w serwisie Facebook, osiągając: 

 „Rosnące zagrożenie” – blisko 18,5 tys. osób wyświetliło materiał prawie 38 tys. 
razy, 

 „Lekooporność drobnoustrojów” – 16,1 tys. widzów i ponad 37,6 tys. wyświetleń, 
 Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach (ECDC) – ponad 11 tys. odbiorców, i 

ponad 27,6 tys. wyświetleń. 

Instagram 

Najpopularniejszym postem na Instagramie był post „Rosnące zagrożenie”, który 
zanotował blisko 15 tys. wyświetleń wśród prawie 4 tys. odbiorców. 

  

Nieco mniej osób obejrzało post wprowadzający, przygotowany przy współpracy z 
ECDC, dotyczący oporności na antybiotyki i sposobach zapobiegania (ponad 3 tys. 
osób, i ponad 9 tys. wyświetleń), a także post „Lekooporność drobnoustrojów – 
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zagrożenie, którego nie widać, ale jego skutki mogą dotknąć każdego z nas” (ponad 1600 
osób, niespełna 3,9 tys. wyświetleń). 

 

7. Podsumowanie 
Realizacja kampanii „Lekooporność drobnoustrojów - globalne wyzwanie zdrowia 
publicznego” w ramach obchodów Światowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 
2025 roku potwierdziła wysokie zaangażowanie Państwowej Inspekcji Sanitarnej w 
działania na rzecz przeciwdziałania narastającej oporności na środki 
przeciwdrobnoustrojowe. 

Zrealizowane inicjatywy przyczyniły się do: 

 zwiększenia świadomości społecznej na temat racjonalnego stosowania 
antybiotyków, 

 upowszechniania wiedzy o zagrożeniach związanych z lekoopornością, 

 wzmocnienia działań edukacyjnych w obszarze zdrowia publicznego. 

Kontynuacja działań edukacyjnych w kolejnych latach pozostaje kluczowa dla 
ograniczania skali oporności na środki przeciwdrobnoustrojowe oraz wzmacniania 
bezpieczeństwa zdrowotnego. 


