Sprawozdanie z realizacji dziatari w ramach Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 2025 roku

1. Wprowadzenie

Opornosc¢ drobnoustrojow na leki stanowi jedno z najpowazniejszych wspoétczesnych
wyzwanh zdrowia publicznego. Narastajgca lekoopornos$¢ dotyczy przede wszystkim
bakterii, ale obejmuje réwniez inne patogeny, w tym wirusy, grzyby i pasozyty. W
odpowiedzi na skale zagrozenia od wielu lat prowadzone sa dziatania edukacyjne i
profilaktyczne na poziomie miedzynarodowym i krajowym.

Elementem tych dziatan sg coroczne obchody Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach (18 listopada) oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18-24
listopada), ktérych celem jest zwiekszanie sSwiadomosci spotecznej na temat
racjonalnego stosowania antybiotykdw oraz przeciwdziatanie rozwojowi opornosci na
srodki przeciwdrobnoustrojowe.

W 2025 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna zrealizowata kampanie pn. ,,Lekoopornosé
drobnoustrojéw - globalne wyzwanie zdrowia publicznego”. Jej celem byta edukacja
0go6tu spoteczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjentow i personelu
medycznego na temat przyczyn narastajacej opornosci drobnoustrojéw i zagrozen z tym
zwigzanych.

Dziatania miaty rowniez na celu promowanie postaw prozdrowotnych oraz
upowszechnianie podejscia ,,One Health”, podkreslajgcego wzajemne zaleznosci ludzi,
zwierzat i Srodowiska.

2. Zakres dziatan

Dziatania realizowane w ramach Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach miaty
charakter ogdlnopolski i obejmowaty aktywnosci edukacyjno-informacyjne, prowadzone
przez wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Zakres dziatan obejmowat w szczegdélnosci:
e prowadzenie edukacji zdrowotnej w réznych grupach odbiorcéw,
e opracowanie i dystrybucje materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
e przygotowanie komunikatow dla medidw i na strony internetowe,

e organizacje wydarzen edukacyjnych i eksperckich w srodowiskach lokalnych,



e wspotprace z partnerami - placoéwkami nauczania i wychowania oraz z
podmiotami leczniczymi.

Realizowane dziatania koncentrowaty sie wokét nastepujagcych obszardéw:

¢ mechanizméw powstawania i rozprzestrzeniania sie opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe,

e konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych lekoopornosci,
e zasad odpowiedzialnej antybiotykoterapii,

e zagrozen wynikajgcych z naduzywania antybiotykdéw,

o profilaktyki zakazen, w tym znaczenie higieny i szczepien ochronnych,

o roli edukacji zdrowotnej w ograniczaniu transmisji drobnoustrojow.

Istotnym elementem przekazu byto podkreslanie, ze antybiotyki dziatajg wytgcznie na
bakterie i nie sg skuteczne w leczeniu infekcji wirusowych.

3. Odbiorcy dziatan

Dziatania kierowano do szerokiego grona odbiorcow (ogotu spoteczenstwa), w tym
szczegolnie do rodzicow i opiekunow dzieci, osdb dorostych oraz personelu
medycznego.

Zréznicowanie grup docelowych umozliwito dostosowanie form komunikacji do
specyfiki odbiorcéw. Lacznie odbiorcami dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
ramach Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 2025 roku byto blisko 657 tys.
osob.

4. Formy realizacji dziatan

Z danych przekazanych przez wojewdédzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne wynika,
ze obchody Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w 2025 roku miaty szeroki
zasieg ogolnopolski.

tacznie zrealizowano ok. 7,5 tys. dziatan edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych.
Najczesciej realizowane dziatania obejmowaty:

o dystrybucje materiatéw informacyjnych - 2339,

e opracowanie wtasnych materiatéw edukacyjnych (ulotki, plakaty, infografiki) -
2037,

e dziatania informacyjne w mediach lokalnych - 939,



zajecia edukacyjne, prelekcje i warsztaty - 691,
konsultacje - 464,

publikacje w mediach spotecznosciowych - 332.

Rzadziej, lecz o wysokiej wartosci merytorycznej, organizowano:

szkolenia specjalistyczne - 286,
wydarzenia eksperckie - 190,

akcje edukacyjne w przestrzeni publicznej (wystawy) - 135.

Najwiekszg aktywnoscig wyrdzniaty sie wojewddztwa:

Slaskie,
mazowieckie,
lubelskie,
dolnoslaskie,

wielkopolskie.

Zréznicowanie skali dziatan wynikato gtoéwnie z liczby jednostek terenowych, potencjatu

organizacyjnego oraz uwarunkowan lokalnych.

5. Przyktady dziatan

W ramach dziatan kampanijnych realizowano liczne inicjatywy informacyjno-

edukacyjne, w tym:

organizacje stoisk informacyjno-edukacyjnych podczas wydarzen lokalnych
(pikniki zdrowotne, festyny), umozliwiajgcych bezposredni kontakt z odbiorcami i
dystrybucje materiatéw edukacyjnych;

prowadzenie dziatan edukacyjnych w szkotach i przedszkolach, obejmujgcych
warsztaty, zajecia tematyczne oraz materiaty dydaktyczne dostosowane do wieku
odbiorcow;

realizacje dziatan informacyjnych w przestrzeni cyfrowej, w tym kampanii w
mediach spotecznosciowych oraz webinariéw o charakterze popularyzatorskim i
eksperckim;

wspotprace z podmiotami systemu ochrony zdrowia i partnerami lokalnymi (POZ,
szpitale, samorzady, uczelnie), wzmacniajgcg zasieg i wiarygodnosé przekazu.



6. Doniesienia medialne i zasieg medidéw spotecznosciowych

e Media podkreslaty skale problemu i koniecznos$é¢ edukacji zaréwno pacjentow,
jaki lekarzy.

e W przekazie dominowaty ostrzezenia WHO i ECDC oraz dane statystyczne o
zgonach zwigzanych z opornoscisg.

Onet, Medonet - Polska jest w czotéwce krajow naduzywajgcych antybiotyki (7. miejsce
w OECD). Najczestsza przyczyna niepotrzebnego stosowania jest bol gardta (zwykle
infekcja wirusowa).

PAP MediaRoom - dane WHO i ,Lancet”: w 2019 r. na $wiecie zmarto 4,95 mln oséb z

powodu zakazen bakteriami opornymi, w tym 1,27 mln z powodu bakterii opornych na
wszystkie antybiotyki. W Polsce w tym samym roku odnotowano 5600 zgonow
zwigzanych z opornoscig na antybiotyki.

Podyplomie.pl - materiaty edukacyjne dla lekarzy POZ, webinary i podcasty o

diagnostyce i racjonalnym stosowaniu antybiotykéw.

gloswielkopolski.pl - "Antybiotyk to nie jest panaceum na wszystko". Rozmowa z
lekarzem rodzinnym o superbakteriach, odpornosci i btedach pacjentéw”.

politykazdrowotna.com - ,,Bezpieczenstwo lekowe i antybiotykoopornos$é: czy Europa
jest gotowa na kryzys?

medicalpress.pl - Swiatowy Tydziers Wiedzy o Antybiotykach (WAAW): wspélny gtos w
walce z cichg pandemia.

Radio RSC - gosciem byta dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Skierniewicach, ktéra wyjasniata jak prawidtowo stosowac antybiotyki oraz dlaczego nie
nalezy ich uzywac¢ w infekcjach wirusowych.

TVP Gorzow - eksperci przypominali podstawowe zasady stosowania antybiotykow i
ostrzegali przed skutkami naduzywania. Wspomniano o rosnacej liczbie dzieci z
zapaleniem ptuc w gorzowskim szpitalu — jako przyktad problemu z infekcjami i
antybiotykoterapia.

TVN = Dzien Dobry TVN - gosciem byta dr hab. n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska.
Polska jest w czotowce krajow z problemem antybiotykoopornosci, skutki naduzywania
antybiotykéw moga by¢ dramatyczne — konieczno$¢ stosowania lekow ,,ostatnigj
szansy”, edukacja pacjentéw i lekarzy jest kluczowa dla zmiany sytuacji.



Publikacje WSSE i PSSE

Stacje sanitarno-epidemiologiczne (WSSE, PSSE) publikowaty komunikaty na swoich
stronach i SoMe wraz z hastem 2025: ,,Dziataj teraz. Chron naszg terazniejszos¢,
zabezpiecz naszg przysztos$é”. Najwiekszy nacisk potozono na edukacje o
antybiotykoodpornosci i odpowiedzialnym stosowaniu antybiotykéw, np.

PSSE Mragowo - mechanizmy powstawania opornosci, przyczyny (naduzywanie
antybiotykéw w medycynie i rolnictwie, samoleczenie, przerywanie terapii), skutki
(koniecznosc¢ terapii ratunkowych, brak skutecznych lekéw w niektérych przypadkach).

PSSE Rawa Mazowiecka - publikacja materiatéw i zacheta do udziatu w kampanii.

WSSE Opole - informacje o globalnym zagrozeniu AMR, zasadach odpowiedzialnego
stosowania antybiotykdw i udostepniata materiaty do pobrania (plakaty, pakiet prasowy,
wystawy).

PSSE Sopot - antybiotykoopornos¢ moze dotkng¢ kazdego i kazdy moze przyczynic sie
do jej ograniczenia poprzez odpowiedzialne stosowanie lekow.

Aktywnosc¢ GIS w mediach spotecznosciowych

Nasze dziatania w mediach spotecznosciowych z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach (18 listopada) oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18-24
listopada) skupiaty sie na publikowaniu grafik/ materiatow, ktére przypominaty o
racjonalnym stosowaniu antybiotykéw oraz zagrozeniu antybiotykoopornoscia.

Na stronie gov.pl/gis publikowano posty edukacyjne o antybiotykoopornosci, z grafikami
i linkami do materiatéw dla lekarzy, pielegniarek i pacjentow.

Na SoMe publikowano posty, ktére zawieraty link do strony gov.pl z poradami i hashtagi:
#EAAD #AntimicrobialResistance #Antybiotykoopornosc¢.
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Zaréwno posty przygotowane we wspotpracy z ECDC, jak i posty autorskie cieszyty sie
znacznie wiekszym zainteresowaniem w serwisie Facebook, osiggajac:

e ,Rosnace zagrozenie” —blisko 18,5 tys. os6b wyswietlito materiat prawie 38 tys.
razy,

e ,lekoopornos¢ drobnoustrojéow” - 16,1 tys. widzéw i ponad 37,6 tys. wyswietlen,

e Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach (ECDC) - ponad 11 tys. odbiorcow, i
ponad 27,6 tys. wyswietlen.

Instagram

Najpopularniejszym postem na Instagramie byt post ,,Rosnace zagrozenie”, ktéry
zanotowat blisko 15 tys. wyswietlen wsrod prawie 4 tys. odbiorcow.
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@ gis_gov_pl
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Nieco mniej osdb obejrzato post wprowadzajacy, przygotowany przy wspotpracy z
ECDC, dotyczacy opornosci na antybiotyki i sposobach zapobiegania (ponad 3 tys.
0s6b, i ponad 9 tys. wyswietlen), a takze post ,,Lekoopornos¢ drobnoustrojow —



zagrozenie, ktdrego nie widad, ale jego skutki mogg dotkngé kazdego z nas” (ponad 1600
0s0b, niespetna 3,9 tys. wyswietlen).
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opornoéci na antybiotyki.
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gis_gov_pl Antybiotyki - uzywaj madrze. Chron siebie gis_gov_pl 18 listopada obchodzimy Europejski Dzien
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7. Podsumowanie

Realizacja kampanii ,,Lekoopornos¢ drobnoustrojow - globalne wyzwanie zdrowia
publicznego” w ramach obchodéw Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w
2025 roku potwierdzita wysokie zaangazowanie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w
dziatania na rzecz przeciwdziatania narastajgcej opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe.

Zrealizowane inicjatywy przyczynity sie do:

o zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat racjonalnego stosowania
antybiotykow,

e upowszechniania wiedzy o zagrozeniach zwigzanych z lekoopornoscia,
e wzmochienia dziatan edukacyjnych w obszarze zdrowia publicznego.

Kontynuacja dziatan edukacyjnych w kolejnych latach pozostaje kluczowa dla
ograniczania skali opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe oraz wzmacniania
bezpieczenstwa zdrowotnego.



